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A case report is a scientific observation of a 
certain medical condition, or specific aspect of a 
case that produces significant educational value. 
Case reports are the most simple and basic 
descriptive studies, through which authors, 
especially beginners, try to share their experience 
of intriguing or challenging cases with fellow 
medical professionals. 
 
A case report may prompt further investigations, 
such as case-series reports or surveillance or 
other well-designed studies. 
 
Cases presented may not necessarily be rare. 
The following categories may appropriately 
fulfill the  educational aims of case reports: 
 Totally new disease entities. 
 Rare or previously sparsely reported diseases. 
 Unusual or unexpected presentation, 

complication, event or association of a 
common disease.  

 New or unique treatment. 
 
A successful, publishable case report must have a 
sound educational “take home message” to those 
who read it. The following is a list of educational 
objectives:  
 Raise awareness that enable medical 

professionals to diagnose cases in the future. 
 Provide new information on possible etiology 

or pathogenesis of a condition.  
 Illustrate a new principle, support or refute a 

current theory. 
 Provide information about a poorly 

understood clinical condition, complication 
or treatment. 

 

  Provide information on how a medical 
problem or complication could be avoided in 
the future. 

 
Road Map 
 
1. Whenever you encounter a case that could be 

reported for publication, start by planning the 
category of the case report you intend to 
write, as outlined above. 

2. Define the educational message you plan to 
direct to your readers, and remember that you 
are writing for your readers, not for yourself.  
Definition of your educational objective is 
crucial to produce a successful case report, 
and to formulate an attractive title to your 
paper. 

3. The audience you are addressing and the type 
of journal are important. Are you addressing 
general practitioners or specialists?. Your 
case report could then be designed 
accordingly. Once your journal is 
appropriately selected, you should strictly 
comply with its "Instructions to authors". 

4. Structure your case report. The accepted 
layout of case reports include:  

 Abstract, with or without an introduction. 
 Description of the case.  
 Discussion and comments.  
 Conclusions and recommendations. 

 
The Abstract summarizes the clinical question, 
why the case is noteworthy, and in conclusion is 
its educational value.  
 
Although abstracts are placed first in published 
papers, they are usually and more conveniently 
written last.  
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There is no real need for the “Introduction” if the 
“Abstract” is well designed. 
 
In case reports, there is no need for a separate 
extensive review of the literature. This could be 
cited within the “Discussion” section.  
 
The “Discussion” could be successfully built 
around your educational message.  
 
Start by stating, in simple words, why you found 
the case report useful in learning some lessons, 
best practices to be followed, pitfalls to be 
avoided and implications for diagnosis and 
management. As stated above, very significant 
literature review could be cited here to support 
particular points, remind clinicians of significant 
aspects, or highlight the need to change a clinical 
practice. 
   
 
 

 The last section: “Conclusions and 
recommendations” is the “take home message” 
which outlines the lessons, recommendations and 
the possible need for further research. 
 
References, which are very pertinent and directly 
related to the case report, should only be 
included. Their number should be very limited. 
 
Finally, and prior to submitting the case report for 
publication, ask yourself: Would I have taken the 
trouble to read this case report if I came across it 
in a journal? 
 
Selected Readings 
  
1. Chelvatajah R, Bycroft J. Writing and 

publishing case reports: The road to success. 
Acta Neurochir (Wien) 2004, 146: 313-316. 

2. Grimes DA, Schultz KF. Descriptive studies: 
What they can and cannot do. The Lancet 
2002; 359, 148-149. www.thelancet.com. 
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  ةـــاق طبيـــفآ
  خارطة الطريق لكتابتها ونشرها: تقارير الحالات الطبية

  .، الأردنعمان، علي مشعل، المستشفى الإسلامي
 

وكثـيراً مـا يقـوم بكتابتهـا البـاحثون المبتـدئون حـديثو العهـد بالكتابـة đـدف . تقارير الحـالات هـي أكثـر الأوراق العلميـة بسـاطة وسـهولة في الكتابـة
ēوهــي تعتمــد علــى الوصــف . م الســريرية علــى زملائهــم في المهنــة، ثم ينطلــق بعضــهم بعــد ذلــك إلى كتابــة أوراق علميــة أكثــر تطــوراً عــرض خــبرا

  . العلمي المنهجي لحالات مرضية ذات دلالة في قيمتها التعليمية لأعضاء المهنة الطبية
لتقبــل للنشــر في الــدوريات العلميــة وليقبــل عليهــا القــراء، غــير أن غالبيــة  ويظــن الــبعض أن تقــارير الحــالات يجــب أن تكــون نــادرة أو غريبــة ومثــيرة

  :تقارير الحالات تتناول غالباً القضايا الطبية المتعددة التالية التي تسهم في تحقيق الأهداف التعليمية المرجوة منها
  .حالات مرضية جديدة تماماً  
  .حالات لم ترد في الدوريات الطبية إلا نادراً  
  .ير متوقع لحالات مرضية معروفة أو لمضاعفاēا أو تطوراēا أو ما يرافقهاظهور غ 
  .أنماط علاج جديدة 

ويمكن لتقرير الحالة الطبيـة أن يفـتح البـاب أمـام أبحـاث أوسـع وأشمـل đـدف . ومن بين أنواع الأوراق العلمية، تعتبر تقارير الحالات في أدنى السلم
  .التقريرتوضيح وإثبات أو نفي ما توصل إليه 

ميـة وتقرير الحالـة النـاجح والقابـل للنشـر يجـب أن يكـون لـه هـدف أو رسـالة ذات دلالـة للمهنـة الطبيـة، وفيمـا يلـي قائمـة مـوجزة بالأهـداف التعلي
  : المرجوة من تقارير الحالات

  .زيادة المعرفة لدى زملاء المهنة لتمكينهم من التعرف والتشخيص لحالات مشاđة 
  .يدة حول أسباب بعض الحالات المرضيةتقديم معلومات جد 
  .إظهار أسس جديدة لمرض معين، وتأكيد أو نفي معالجات متبعة 
  .تقديم معلومات عن حالات مرضية غامضة أو غير مفهومة 
  .تقديم معلومات تساعد في تجنب أو تقليل حدوث مضاعفات من حالات مرضية أو مضاعفاēا 

   
  :خارطة الطريق لكتابة تقارير الحالات

  .بتصنيف التقرير من ناحية نوعيته حسبما ذكر أعلاه أإذا توفر لديك تقدير أن أمامك حالة مرضية يمكن أن تقدم للنشر، ابد .1
وتـذكر دائمـاً أنـك تكتـب لقـراء ورقتـك العلميـة ولا تكتـب . حدد الهدف التعليمي والرسالة التي توجهها إلى الأطباء من خلال هذه الورقـة .2

  .التحديد في الصياغة الناجحة لتقرير الحالة، وكذلك في صياغة عنوان ناجح جاذب  للورقة العلمية ويساعدك هذا .لنفسك
إلى أطبـاء  مفهـل توجـه ورقتـك إلى الأطبـاء بشـكل عـام أ. جمهور قراء ورقتك العلمية ونوعية الدورية العلميـة الـتي ستنشـرها لهمـا أهميـة كبـيرة .3

 ومـتى وقـع اختيـارك علـى دوريـة علميـة محـددة، فيجـب عليـك قـراءة. تقرير واختيـار الدوريـةمن تخصص محدد؟ ويساعدك ذلك في صياغة ال
 . وأن تلتزم بما ورد فيها تجنباً لرفض ورقتك) التعليمات الموجهة إلى المؤلفين (
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  : تصميم تقرير الحالة الطبية، وتقليدياً يشمل ما يلي .4
  .الملخص، وربما المقدمة 
  .حالة المرضيةوصف علمي لل 
  .النقاش والتعليقات 
  .الاستنتاجات والتوصيات 

ومــع أن الملخصــات تــرد في مقدمــة  .والملخــص يــوجز الحالــة المعنيــة ولمــاذا تعتقــد أĔــا جــديرة بتقــديمها إلى الأطبــاء، وقيمتهــا التعليميــة في الاســتنتاج
  ).المقدمة( وإذا كان الملخص وافياً، فلا لزوم لكتابة ،  كتابة الورقةالأوراق العلمية إلا أن صياغتها السليمة وكتابتها تأتي كآخر مرحلة في

ويمكــن وضــع اســتعراض مــوجز للأدبيــات ذات . ن تقــارير الحــالات لا تســتلزم استعراضــاً واســعاً ومفصــلاً للأدبيــات الطبيــة حــول الموضــوعاكمــا 
  .الدلالة في فقرة النقاش

  :النقاش 
فتبـدأ النقـاش بعبـارات سـهلة تبـين لمـاذا وجـدت أن هـذا التقريـر كـان مفيـداً وجـديراً . لهـدف والرسـالة التعليميـةصياغته السليمة تتم بالبنـاء حـول ا 

بإطلاع زملائك الأطباء عليـه، ومـا هـي الـدلالات والـدروس الـتي يمكـن أن تصـل إلـيهم مـن هـذا التقريـر في تعـاملهم مـع تشـخيص وعـلاج وفهـم 
  .تالحالات المرضية، وفي تجنب المضاعفا

هنـــا، لتأييـــد آرائــــك  هوكمـــا أشـــير إليـــه أعــــلاه، فـــإن مـــا نشـــر ســــابقاً في الأدبيـــات الطبيـــة مـــن مقــــالات ذات دلالـــة وعلاقـــة مباشـــرة يمكــــن إيـــراد
  .  وموجوداتك، ولتذكير قرائك بمعطيات جديدة أو ذات دلالة، أو بالنصح بتغيير أو تجنب ممارسات طبية معينة

والتوصيات، وهي توجز الهدف والرسالة المتوخاة من التقرير، والدروس والنصائح واحتمال الحاجة إلى المزيد من  والفقرة الأخيرة هي الاستنتاجات
  .والمراجع في تقارير الحالات يستحسن أن تكون قليلة وذات دلالة واضحة على ما هو متعلق بشكل مباشر بالتقرير .البحث والدراسة

هــل كنــت ســأهتم بقــراءة مثــل هــذا التقريــر لــو أتيــت عليــه وأنــا : ل الورقــة للنشــر، يستحســن أن تســأل نفســكوفي الختــام، وقبــل اتخــاذ القــرار بإرســا
  أقلب صفحات الدورية العلمية ؟

  
 .المراجع المقترحة موجودة في النسخة الإنجليزية

   
 
 
 


