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 صـلخ  م
 

مدددا الجائحددة التدد  لددا  سددببها هددد ت هددلد الدراسددة الولاددفية الاستلىددا ية  لدد  التعددرو  لدد  هىاىددة سددلوك الحجددر المنزلدد  لددد  الجزائددريي  خددلا  
 15/06/2020أبري   ل  غاية  01، بداية م  :19انتىار وباء لورونا المسبب م  قب   يروس لو يد

 ددرداع ربددر الددوذ ، الددلي  أجددابوا رلدد  اسددتبيا  اللتروندد  يحتددو) رلدد   لا ددة مةىددرات:ةالتعر ، الحساسددية، ال دددرا رلدد   500ىددملت الدراسددة 
 ربارا. وبعد المعاجلة الإحلاائية تولالت الدراسة  ل  النتائج الآتية: 25مسة محاور بمجموع التعام (، موزرة رل  خ

 أ راد رينة البحث مرتفعاع. لد  المنزل  الحجر مستو  هىاىة سلوك -
 ومةىر التعر .مةىر الحساسية ليس أل ر المةىرات ارتفاراع    سلوك الحجر المنزل  لد  رينة البحث م  مةىر) ال درا رل  التعام   -

ردم وجود  روق بي  أ راد العينة    مةىر التعر  وال درا رلد  التعامد  تجداد سدلوك الحجدر المنزلد  تعدز  لمتنيدر السد ، ووجدود  دروق بدي   -
 أ راد العينة    مةىر الحساسية تعُز  لاالح  ئة منتلاو العمر.  

 جر المنزل  تعُز  لمتنير الوضعية المهنية والحالة اللاحية.ردم وجود  روق بي  أ راد العينة    مةىرات هىاىة سلوك الح -
ردم وجود  روق بي  أ راد العيندة  د  مةىدر التعدر  اتجداد سدلوك الحجدر المنزلد  تعُدز  لمتنيدر الجدنس، ووجدود  دروق  د  مةىدر الحساسدية  -

 وال درا رل  التعام  اتجاد سلوك الحجر المنزل  تعز  لمتنير الجنس للاالح الللور.
 .الأوبئة لحدوث تحسبا المناسبة الإجراءات واتخال للتدخ  والحلومية العلمية المةسسات قب  م  رليها الارتماد يمل  النتائج لدوه

 .الهىاىة، السلوك، الحجر المنزل ، جائحة لورونا :ةالكلمات الدال

 
 المقدمة

تاريخيا رانت البىرية ردا أوبئة منها: الذارو  العظيم 
م   ٪ 20 ر  السابع رىر وأد   ل  و اا    لند     ال

سلا  لند ، وجائحات الأنفلونزا والت  لانت أخذرها الإنفلونزا 
مليو   50والت  تسببت    و اا رل  الأق   1918الإسبانية 

وأدت  ل   1968و  1957ىخص، وللا الانفلونزا الأسيوية 
 "أنفلونزا2009مليو  ىخص، وللا جائحة الأنفلونزا  1.1و اا 

و اا    جميع أنحاء  575400الخنازير"، الت  نتج رنها 

 (Miller, 2020)العالم. 

وآخر هلد الأوبئة الل) مازلنا نعيىه هو وباء لورونا 
، وهو  يروس SARS-COV 2الناتج ر  العدو  بفيروس 

ينتم  لعائلة الفيروسات التاجية لات سلسلة حم  ريب  
،  (High definition books, 2020, p 5) أحادية

التىفت  يروسات اللورونا    الستينات م  ال ر  الماض ، 
وتسبب    أحداث المتلازمة التنفسية الحادا والوخيمة 

(SARS)   ومتلازمة الىرق  2003و  2001بي  سنت
 Greg) .2015و  2012بي   (MERS)الأوسذ التنفسية 

Norton, 2020, p 6). 
لأرمار،  لْ يعان  ويلايب هلا الوباء الأ راد م  مختلو ا

الملاابو  بهلا الوباء م  أمرا  تنفسية تتراوح م  الخفيفة 
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 ل  الىديدا، وقد يتما لو  للىفاء بدو  الخضوع لأ) رلاج؛ 
لل  قد يتذور المر  لد  المسني  والملاابي  بأمرا  
مزمنة م  : أمرا  ال لب التاجية، والسلر) أمرا  التنفسية، 

 (High definition books, 2020, p 5) والسرذا .

ولهلا تعتبر بع  الفئات الت  يجب أ  تلتزم أل ر بهلا 
 السلوك لأسباب لاحية منها:

راماع؛ لأ   70الأىخاص اللي  تزيد أرمارهم ر   -
أجهزتهم المنارية تلابح أق  لفاءا مما يزيد خذر الإلاابة 

 .19بمر  لو يد 

النساء الحوام : لانفت حلومة الممللة البريذانية  -
لحوام  رل  أنه  م  بي  الفئات "الهىة"    المجتمع ا

 .Covid-19والمعرضة لخذر الإلاابة بد 

الأىخاص اللي  يعانو  م  الأمرا  اللادرية:  -
للونهم أل ر ررضة للمضارفات  لا ألايبوا بعدو  م   

  يروس لورونا.

مرض  السرذا : لأ  السرذا  وبرتولولات رلاجه  -
رية مما ي ل  م  قدرتهم رل  يمل  أ  يضعو أجهزتهم المنا

 ((WHO ,2020ملا حة هلد العدو . 

: وه   (PID)م  يعانو  م  ن ص المنارة الأولية  -
حالة يلو   يها جزء م  جهاز المنارة    الجسم مف ودا أو 
لا يعم  بىل  ذبيع ، وبالتال  لا يستذيع م اومة الجرا يم 

 م  : البلتيريا، والفذريات، والفيروسات.

اص اللي  يعانو  م  أمرا  جسمية: حيث الأىخ -
م  مرض  % 40استناداع  ل  الت ارير المبلرا، ولا  

Covid-19   اللي  تم  دخالهم  ل  المستىف  يعانو  م
أمرا  ال لب والأورية الدموية،وللو   يروس لورونا يمل  
أْ  ية ر للك رل  ال لب، لما يجب أ  يلو  أولئك اللي  

أمرا  اللل  الحادا ةغسي  اللل ( يعانو  م  السلر) و 
حلري  بىل  خاص ويخضعو  للحجر المنزل  أو رز  

 ((Lucy Jones ,2020أنفسهم داخ  المنز . 
 الإشكالية: -1

تتعر  البىرية لتفى  مجمورة م  الأوبئة الت  تعرو 
أمرا  تلايب ردداع لبيراع م  الأ راد وتنتىر بسررة  بأنها

اوزت حدود منذ ة جنرا ية وبىل  غير ذبيع ، ولل   لا تج
معينة وزادت سررة انتىارها وردد الملاابي  بها تتحو   ل  

 (larousse, 2010, p 343 )جائحة. 
ويعتبر وباء لورونا أنمولجا م  الأوبئة الت  استفحلت، 

الل) بدأ انتىارد  2020وتحولت  ل  جائحة ابتداء م  جانف  
ينية، لينتىر    مدينة ووها  اللا 2019   أواخر ديسمبر 

بعدها    باق  أنحاء العالم،  لْ نتج رنه أل ر م  مليوني  
و اا حو   150.000وربع المليو  ملااب منهم أل ر م  

 .(Worldmeters, 2020)العالم

ولما هو معروو أ  جائحة لورونا سببها نوع م  
الفيروسات التاجية الت  تلايب الحيوانات يمل  أ  تتذور 

ر)، ينتىر م  ىخص لآخر، وهلا ما  ل   يروس تاج  بى
-SARSحدث مع الفيروس التاج  الجديد المعروو باسم 

CoV-2  الل) يسبب المر  المعروو باسمCOVID-19 .
(Los Angeles County Department of Public 

Health, 2020 :01 )      ( ظهر  2019،   ف  ديسمبر ،
م  مجمورة م  المرض  يعانو    -اللاي -   ووها  

التهاب رئو) حاد، ناتج هلا الأخير ر   يروس تاج  جديد، 
جانف   7تم تسميته مةقتا م  قب  منظمة اللاحة العالمية    

( ،  م تم لاح اع  رادا تسميته  nCoV-2019باسم ة 2020
وتم تسمية المر  الل) يسببه  (SARS-CoV-2) باسم

 (Chang& all , 2020 : 01)  (COVID-19)    بمر 

وتىم  أرراضه؛ الأررا  التنفسية والحم  والسعا  ،  .
العدو  وضيق التنفس. و   الحالات الأىد وذأا قد تسبب 

الالتهاب الرئو) والمتلازمة التنفسية الحادا والفى  الللو) 
ويمل  أْ  يلااب الأىخاص بعدو  مر   وحت  الو اا، 

(COVID-19)    م  خلا  الأىخاص الآخري  الملاابي
 .(WHO,2020)وسبالفير 

 adverseوهلد الجائحة ألابحت حد اع سلبياع أو ضاراع ة

event ،بالنسبة لل  المجتمعات الت  تحدث لها أو  مرا )
ا بالتجربة السلبية( هو أ)   الحدث الضار ةيىار  ليه أيضع
رلامة غير مواتية وغير م لاودا ةرل  سبي  الم ا ، 

 & Amalberti R التىاو مختبر) غير ذبيع (،

al,2011)  د جاء هلا الحدث الضار بلافة مفاجئة قذع   ،)
خذية نظام الحياا مسبباع أضرار نفسية، اجتمارية واقتلاادية 
لما هو حا  دخو  الجزائريي  لأو  مرا بلاورا مفاجئة وبدو  
تجربة مسب ة    الحجر المنزل  مع الإحساس بخذر العدو  
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 والموت بسبب الفيروس.
لا يوجد حت  يومنا هلا عالمية وحسب منظمة اللاحة ال

-ل اح ولا دواء مضاد للفيروسات للوقاية م  مر  لو يد
، لهلا تولا  هلد   (WHO, 2020)أو رلاجه 2019

والإجراءات  المنظمة بضرورا الالتزام بمجمورة م  التولايات
اللاحية  للحد م  انتىار الوباء منها النس  المتلرر لليدي  

العذس    المر ق المذو) أو  واستعما  المظهر اللحول ،
استعما  المندي  الورق  والحفاظ رل  مسا ة بي  الأ راد وللا 

 ,Santé. Gov)الالتزام بالب اء داخ  البيت أو الحجر المنزل  

2020). 

ويعتبر الحجر المنزل  واللاح  م  بي  أل ر الإجراءات 
اللاحية نجارة للحد م  انتىار العدو ،  إلا لا  الحجر 

الل) يمل  أ  يلو  داخ  حيز  ضائ  منلق  اللاح 
يهدو  ل  "رز  لاارم مفرو  لمنع انتىار  لالمنز 

المر "، وبللك ت ييد الأىخاص اللي  تعرضوا لعام  معد)، 
   حي  أنهم ليسوا مرض ، وبالتال  قد يلابحو  معديي ، 

(Troy Day & al,2006)   إ  ال لاد م  الحجر منزل  ،
اذ  مح  سلنه، وتجنب قدر الإملا  ردم منادرا المو  يلابح

، وهو (kreis-steinfurt, 2020)الاتلاا  مع الآخري .
 Social   ل  تح يق التبارد الاجتمار  سلوك يهدو

distancing "  " أو التبارد الملانsocial spacing  (الل "
يعن : الاحتفاظ بمساحة بينك وبي  الأىخاص الآخري  خارج 

(، CDC , 2020ة م  العدو ةم( للحماي2حوال  (منزلك
يختلو  الحجر المنزل  ر  العز  الل) يتم      وبللك 

 لا  الملاابي  بالمر  أو العدو  ر  الآخري  للوقاية م  
 (WHO, 2020) .تفى  ردو  المر  أو التلوث

يمل  أ  يىم  الحجر اللاح  لما هو ىأ  الحجر و 
الت   المنزل     مجمورة م   ستراتيجيات ملا حة الأمرا 

يمل  استخدامها بىل   رد) أو جمار ؛ لالإقامة الذورية 
رل  المد  ال لاير    المنز ، ويمل  أ  يىم  الحجر 
تدابير أخر  للسيذرا رل  انتىار المر ، م  : ال يود 
المفروضة رل  تجمع مجمورات م  الناس ةم  : الأحداث 

ي ية(؛ المدرسية(؛  لناء الأحداث العامة ةم  : الحفلات الموس
غلاق الأمال  العامة ةم  : دور  وتعليق التجمعات العامة وا 
غلاق أنظمة الن   الجمار  أو السفر  السينما والملارب(؛ وا 

 . (dhhs.nh,s.d)بالذائرا أو السلك الحديدية 
 ; Blendon,2006) وم  خلا  تجارب وبائية متعددا

Cava,2005 ; ,2004 DiGiovanni 
Hawryluck,2004 ; ) أ  يتم تنظيم الحجر  ما بلافة  يمل

للية أو جزئية و ق درجة خذورا العدو ،  الحجر الجزئ ، 
لما يحدث مع الامت ا  الذور ، ويمل  أ  ي ل  م  انت ا  
المر ؛ لأ  التدابير الذورية الت  تعتمد رل  تعاو  
الجمهور،  لْ ت ل  أو تلن  الحاجة  ل  الإنفال ال انون  وتعزز 

للب اء    مأم  بأما  رل  الن ي  م  للك،  غريزا الجمهور
 وقد يةد) الحبس الإجبار)  ل  تعجي  الفذرا  ل  "الهروب"

(Cetron & al , 2004) 

ورغم ضرورا الحجر للوقاية والحد م  تفى  الوباء  لا أنه 
 قد يسبب مجمورة م  الضائ ات ةخلاولاا  لا ذالت مدته:

( Orgilés Mireia & al,2020  أ  تظهر   لْ م  المرجح
 p23 ,2019,البلامة النفسية ألبر م  البلامة الذبيةة

Steven Taylor (  :  وآ ارد أ  تلو  واضحة رل  الفرد م
الىعور بالمل ، والإحباذ نتيجة تنير الروتي  المعتاد، 
وانخفا  الاتلاا  الاجتمار  والجسد) مع الآخري ، ولللك 

الإمدادات الأساسية ةالذعام، الماء، الملابس( الل)  ن ص
أىهر م   ك الحجر  6-4يرتبذ بال لق والنضب بعد 

 ( al,2020  Xiang Y-T &اللاح ة

وقد يعان  الل ير م  الأ راد    الحجر المنزل  م  ضنذ 
نتيجة قلة المعلومات وردم وضوحها حو  الإجراءات الت  

لمنزل ، أو م  آ ار نفسية  يجب اتخالها والنر  م  الحجر ا
سببها ضائ ة مالية واجتمارية لديهم تعود  ل  اضذرارهم  ل  

 & Brooks)م اذعة أنىذتهم المهنية دو  تخذيذ مسبق 

al, 2020 :916-917)  وقد تستنرق العودا  ل  العم ،
المعتاد والروتي  الاجتمار   ل  بع  الوقت، و يمل  أ  

 .(CSTS ,2020)لد  الفرد . ينتج ر  للك ال لق والإحباذ
ول د است ب  المجتمع الجزائر) لنيرد م  المجتمعات لأو  
مرا هلا الحدث، وهو يلاحظ تنير    نمذ حياته، بداية م  
التوقو ر  العم ، الملوث بالبيت لفترات ذويلة دو  الخروج 
 لا للضرورا ال لاو ، وتنير نظام الحياا ةالتسوق، ممارسة 

الحفلات...( حيث ضرورا الالتزام بالتبارد الرياضة،  قامة 
( الل) يرتلز أساساع (social distanciationالاجتمار  

https://osf.io/3zhsc/
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 Rashid .H)( physical spacingرل  التبارد الجسد)ة

&al, 2015)  وهو أمر غير مألوو    مجتمع تسودد ،
خلاولايات اجتمارية   ا ية، بداية م  العائلة الممتدا،  ل  

قات الاجتمارية وممارسة ذ وس متجلرا    اتساع ىبلة العلا
نمذ الحياا لالتجمعات الت  تتزايد تدريجيا    الأحياء    
 ترات المناسباتةأرياد، أ راح، مآتم...(،ةالتعاو  ألبر 
خالاية  يجابية      ا ة المجتمع الجزائر):ملاذف  

 (211، 2018رىو)،
ول  هلد العوام  قد تجع  سلوك الحجر المنزل  هىا، 
بسبب ال ابلية للتأ ر،  لْ ل  نظام  لا تعر  للمخاذر وألابح 

)  al & (2016 ,قابلا للمهاجمة والتلو يلابح ضعيفا

Nancy A، 

لأحداث السلبية المي  أو الاستعداد للتأ ر سلبعا باوهو بللك 
،  وتىم  الهىاىة ةلما هو حدث الحجر المنزل (

اسية أو  لا ة مةىرات: التعر ، الحس( vulnerabilityة
ال ابلية للضرر وال درا رل  التعام  مع التنير أو التليو 

 US Global change research)معه. 

program,2016 عند حدوث التعر  تظهر مد  قوا  ،)
مةىر الحساسية ةسلباع أم  يجاباع( تجاد الحدث، ويظهر أساليب 

ولانت  ايجابيةالتعام  معه،  للما لانت الحساسية 
غير متليفة مع الحدث و اىلة للما ارتفعت  استراتيجيات

 درجة الهىاىة.
" أو  مرحلة    تلوي   exposureويعتبر التعر  "

والحدث الضاغذ أو  الهىاىة بداية م  الاتلاا  بي  الىخص
م  الضنوذات البيولوجية أو الليميائية أو الفيزيائية،   أل ر

د وقد يحدث الاتلاا     مرا واحدا أو بىل  متلرر، وق
يحدث    ملا  واحد أو رل  منذ ة جنرا ية أوسع 

 (، وهلا التعر  يلو  الحساسيةUNISDR, 2009ة
"sensivity  الدرجة  تعبر ر " لد  الأ راد المعرضي  والت

الت  يتأ ر بها الناس أو المجتمعات المحلية، سواء بىل  
 adverseسلب  أو  يجاب ، بالحدث السلب  " 

event"  & al, 2011)Amalberti R    وبللك  هو ل )
حدث منتظر أو مفاجئ ي ذع خذية نظام الحياا مسببا أضرار 

 نفسية، اجتمارية واقتلاادية.

ه  قدرا  "  ability to cope وأما ال درا رل  التليو "

الأ راد أو المجتمعات رل  التليو مع المخاذر المحتملة، أو 
 US Global)الاستفادا م  الفرص، أو الاستجابة للعواقب. 

change research program,2016) (أ ،)  الاستجابة
الناتجة ر   دراك الفرد لذبيعة الحدث السلب  ومعالمه 
وأبعادد، م   م تحديد الذري ة أو الأسلوب الملائمة للتليو 

 مع هلا الحدث.
وبارتبار، أ  الحجر المنزل  قد يىل  حد ا سلبيا لد  

ذ بي  ال درا رل  التعام  مع الجزائريي ، وبح ا ر  الارتبا
الوباء خالاة    بلد ضعيو الدخ  م  جهة والسيذرا رل  
المر  م  جهة أخر ، ولاسيما أ  المجتمع يمتلك 

  ا ية، تأت  هلد الدراسة لتحاو   -خلاولاية اجتمارية
 الإجابة رل  التساةلات الآتية:

ما مستو  هىاىة سلوك الحجر المنزل  لد  رينة  -
 البحث؟

ل ر الأبعاد ةالمةىرات( ظهوراع    هىاىة وما أ -
 سلوك الحجر المنزل  بي  أ راد رينة البحث؟

ه  يوجد اختلاو    أبعاد هىاىة سلوك الحجر  -
المنزل  تعز  للمتنيرات الآتية: ةالجنس، الس ، الوضعية 

 (؟المهنية، الحالة اللاحية
للإجابة ر  هلا التساة  ذرح الباح و  مجمورة م  

 ت  سيحاولو  التح ق منها وه :الفرضيات ال
نتوقع أ  يلو  مستو  هىاىة سلوك الحجر المنزل   -

 لد  أ راد رينة البحث مرتفعا.
نتوقع أ  مةىر الحساسية هو أل ر المةىرات ارتفارا  -
سلوك الحجر المنزل  لد  رينة البحث م  مةىر) ال درا    

 رل  التعام  ومةىر التعر .

رينة البحث    أبعاد ةمةىرات( توجد  روق بي  أ راد  -
هىاىة سلوك الحجر المنزل  تُعز  للمتنيرات الآتية:ةالجنس، 

 الس ، الوضعية المهنية، الحالة اللاحية(.
 

 أهداف الدراسة: -2
 نهدو م  خلا  هلد الدراسة  ل :

د التعرو رل  درجة هىاىة سلوك الحجر المنزل  لد  
وال درا رل  الجزائريي  م  خلا  تحديد مةىر الحساسية 

 التعام  مع الحجر المنزل .
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هىاىة الالتعرو رل  أل ر المةىرات ىيوراع     -
 سلوك الحجر المنزل  لد  أ راد العينة الدراسة.

التعرو  ل  الفروق بي  أ راد رينة البحث    درجة  -
هىاىة سلوك الحجر المنزل  تبعاع للمتنيرات ةالجنس، الس ، 

 ية(.الوضعية المهنية، الحالة اللاح

 أهمية الدراسة: -3
 تلم  أهمية هلد الدراسة  يما يأت :

ندرا الدراسات الت  تناولت مفهوم الهىاىة  -
لملاذلح جديد داخ  ح   العلوم الاجتمارية ةرلم النفس 

 اجتمارية(. –اللاحة( ورلاقتها بالظواهر السلولية ةنفسية 

جاءت هلد الدراسة لتتناو  أحد أهم ال ضايا اللاحية  -
حالياع    العالم، ألّا وه  الحجر المنزل     ظ  المتداولة 

 جائحة  يروس لورونا.
ندرا الدراسات الساب ة الت  تناولت مفهوم الهىاىة  -

 المرتبذ بسلوك الحجر المنزل .
تفيد نتائج هلد الدراسة    وضع برامج هاد ة تسع   -

لتنمية قدرات ومرونة سلوك الحجر المنزل  لد  الأ راد    
 را.رالم المخاذ

 مفاهيم إجرائية: -4
 home quarantine/ homeالحجر المنزل : -4-1

self – stone 

 ويعرو الحجر المنزل  رادا رل  أنه:
نظام م   رز  لاارم مفرو  لمنع انتىار المر ، أو هو

الإجراءات الت  تحتفظ بها السلذة الحلومية    الموانئ 
  يومعا    الألا 40والحدود، وهو  ترا احتجاز أو رز  لمدا 

رل  السف  أو الأىخاص أو الحيوانات أو النباتات رند 
الولاو   ل  ميناء أو ملا ، رندما يىتبه    أنها تحم  بع  

 .(Dictionnary.com ,2020)الأمرا  المعدية أو المعدية 
وي لاد به    هلد الدراسة: ردم منادرا المواذ  مح  سلنه، 

 ,kreis-steinfurt)وتجنب قدر الإملا  الاتلاا  مع الآخري .

 ل  تح يق التبارد  ، وهو سلولاع يهدو( 2020
 socialأو التبارد الملان "  "Social distancing  الاجتمار 

spacing ." 
 هىاىة سلوك الحجر المنزل :-4-2

(: ه  ال ابلية للتأ ر، وه  vulnerability الهىاىة ة

ذبيعة ما هو ضعيو ومحفوو بالمخاذر وما يمل  مهاجمته 
 "، هىاىة " fragilité" يلائه أو تلفه. مراد ات: هىاىةأو  

précarité وتعتمد درجة الهىاىة رل  الحساسية ..."
  Nancyللأحداث السلبية، وللا ال درا رل  التعام  معها.ة

A.& al, 2016) 
هشاشة سلوك الحجر المنزلي تعتمد على المؤشرات 

 الآتية:
 :مؤشر التعرضExposure 

م   وحدث ضاغذ أو أل ر خصهو الاتلاا  بي  ى
الضنوذات البيولوجية أو الليميائية أو الفيزيائية، قد يحدث 
الاتلاا     مرا واحدا أو بىل  متلرر، وقد يحدث    ملا  
واحد أو رل  منذ ة جنرا ية أوسع، وبالتال   هو يىير 
التعر   ل  جرد العنالار    المنذ ة الت  قد تحدث  يها 

 (UNISDR, 2009أحداث خذرا. ة
ويُعبرُ رنها بالدرجة الللية الت  يحلا  رليها المواذنو  
   مةىر التعر  رل  استبيا  هىاىة سلوك الحجر 

 المنزل  لد  الجزائريي .
هىاىة  محورمةىر التعر  للحدث ينضو) تحته 

 .المعت د حو  الحجر المنزل 
 مؤشر الحساسية :Sensitivity   ه  قدرا اللائ

  رل  الاستجابة للاست ارا: التهيج.  الح  أو العضو الحس
Altman DG, Bland JM , 1994) ) 

ويعبر رنها بالدرجة الللية الت  يحلا  رليها أ راد العينة 
   مةىر الحساسية رل  استبيا  هىاىة سلوك الحجر 

 المنزل  لد  الجزائريي .

محور  مةىر الحساسية للأحداث السلبية ينضو) تحته
    وباء وهىاىة  دراك المحيذهىاىة التلاور حو  ال

 الاستبيا  المعد خلايلاا للدراسة.
 "ability to cope القدرة على التكيف "  * مةىر

تتم      قدرا الأ راد أو المجتمعات رل  التليو مع 
المخاذر المحتملة، أو الاستفادا م  الفرص، أو الاستجابة 

 ,US Global change research programللعواقب. 

2016)) 

أو هو الاستجابة الناتجة ر   دراك الفرد لذبيعة الحدث 
السلب  ومعالمه و أبعادد، وم   م تحديد الذري ة أو الأسلوب 
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 الملائمة للتليو مع هلا الحدث.
ويعبر رنها بالدرجة الللية الت  يحلا  رليها المواذنو  
   مةىر ال درا رل  التليو رل  استبيا  هىاىة سلوك 

مةىر ال درا رل  التعام  ،و لد  أ راد العينةالحجر المنزل  
هىاىة نظام الحياا محور مع الأحداث السلبية ينضو) تحته 

وهىاىة السياسات اللاحية    الاستبيا  المعد خلايلاا 
 للدراسة.

نعن  بهىاىة سلوك الحجر المنزل : وجود ضعو    
 سلوك المواذني  الجزائريي  للت يد بإجراءات الحجر المنزل .

بر رنها بالدرجة الللية الت  يحلا  رليها أ راد العينة ويع
رل  استبيا  هىاىة سلوك الحجر المنزل  لد  الجزائريي  

 المعد خلايلاا للدراسة.
 الدراسات السابقة: -5

بعنوا : معر ة  (Pascal Geldsetzer 2020,* دراسة ة
بي  رامة الناس     2019وتلاورات مر   يروس التاج  

دا والممللة المتحدا: وهو مسح مستعر  م  الولايات المتح
، 2020مارس  3 براير و  23خلا  الإنترنت جر  بي  
 3000ربارا، رل  رينة م   21باستخدام استبيا  ملو  م  

بالغ  3000ىخص بالغ ي يمو     الولايات المتحدا و 
ي يمو     الممللة المتحدا ولانوا يم لو  رموم السلا  حسب 

 العرق والتعليم ودخ  الأسرا.العمر والجنس و 
وخللات الدراسة  ل  أ  لد  المىارلي  رمومعا معر ة 
جيدا بالذري ة الرئيسية لانت ا  المر  والأررا  الىائعة لد 

Covid-19  ومع للك، لا  لد  نسبة لبيرا م  المىارلي .
مفاهيم خاذئة حو  ليفية الوقاية م  العدو  وسلوك التماس 

 الرراية المولا  به.
م  المىارلي  أ  ارتداء قناع جراح    ٪33.8ويعت د 

ىائع لا :" عالاع للناية"    حمايتهم م  الحلاو  رل  
Covid-19. 

وخللات الدراسة  ل  أنه يمل  لهلد النتائج توجيه 
الحملات الإرلامية م  قب  سلذات اللاحة العامة والأذباء 

عة م  ووسائ  الإرلام، ويمل  أْ  تلو  الاستذلارات السري
خلا  الإنترنت أداا مهمة    تتبع معر ة الجمهور وتلاوراته 

 بمرور الوقت. Covid-19الخاذئة لد 
  دراسةHawryluck ( 2004وزملاؤها)   حو

والآ ار النفسية الناتجة ر   SARSالتحلم    أررا  
    تورنتو بلندا: الحجر

ىخلااع مم  خضعوا للحجر اللاح   129ىملت الدراسة 
 واللي  أجابوا رل  مسح رل  ىبلة الإنترنت.    تورنتو،

 أظهر هةلاء المىارلو  انتىاراع لبيراع للضيق النفس . -

أظهر المىارلو  أررا  اضذراب ما بعد اللادمة  -
 .٪31.2والالتئاب بنسبة ٪28.9( بنسبة  PTSDة

وارتبذت  ترات الحجر اللاح  الأذو  بزيادا  -
 انتىار أررا  اضذراب ما بعد اللادمة.

ذ التعرو رل  ىخص ملااب بالمر  أو ارتب -
التعر  المباىر له باضذراب ما بعد اللادمة وأررا  

 الالتئاب.

  دراسةOrgilés (2020وزملاؤها ) حو  الآ ار
النفسية المباىرا للحجر اللاح  المفرو  بسبب لورونا رل  
الأذفا  والمراه ي  الايذال  والاسبان ، للونهما أل ر البلدا  

 بري .تضررا    ىهر أ
م  أولياء  1143وتمت الدراسة رل  رينة متلونة م  

 18و  3أمور الأذفا  والمراه ي  اللي  تتراوح أرمارهم بي  
رامعا حيث أجابوا رل  استبيا  مسح  يحو) معلومات حو  
ليفية تأ ير الحجر اللاح  رل  الأذفا  وأولياء أمورهم 

 م ارنة بالمدا الزمنية الساب ة للحجر.
 نتائج الدراسة ما يل : وم  أبرز

م  الآباء ر  تنيرات    سلولات  ٪85.7أبلغ  -
وانفعالات الأذفا  أ ناء الحجر اللاح ؛  لْ لانت أل ر 

(، ٪52(، مل  ة٪76.6الأررا  ىيورعا لاعوبة    الترليز ة
(، الىعور بالوحدا ٪38(، رلابية ة٪38.8(، أرق ة٪39تهيج ة

 (.٪ 30.1و ة( ومخاو ٪30.4(، وردم الارتياح ة٪31.3ة

ولانت الأررا  المبلغ رنها لد  العينة الإسبانية  -
 ألبر م  تلك المبلغ رنها لد  الإيذاليي .

لا  متوقع، قض  الأذفا  معظم الوقت رل   -
الىاىات، وقتعا أق     ممارسة النىاذ البدن ، لما زادت 

 سارات النوم أل ر أ ناء الحجر اللاح .

را بمستو  أرل  ارتبذت لاعوبة التعايش داخ  الآس -
 م  الضنذ، ومىللات انفعالية ألبر.

 دراسة REYNOLDS ( 2007وزملاؤه)   الت
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هد ت  ل   هم التأ ير النفس  والالتزام بالحجر اللاح  
 بلندا. 2003سنة  SARSالمذبق أ ناء تفى  

واستخدمت    هلد الدراسة استبيا  م ياس تأ ير الأحداث 
 impact of events scale- revised(IES-R)المن ح

لت ييم أررا  الضنذ التال  لللادمة، مرس  م  خلا  البريد 
 م  البالني . 1912لعينة متلونة م  

 وخللات الدراسة  ل  النتائج الآتية:
 لا  الالتزام بالحجر منخفضاع لد  أ راد العينة. -
خبر العاملو     المجا  اللاح  ضائ ة نفسية  -

 ألبر ةأررا  الضنذ التال  لللادمة(.
ارتبذت زيادا اللاعوبات الناتجة ر  الالتزام بالحجر،  -

 .IES-Rذو  مدا الحجر بدرجات رالية رل  م ياس 
وخلص الباح و   ل  أ َّ الالتزام المنخف   -

لمتذلبات الحجر اللاح  قد ي ير مخاوو حو   عالية الحجر 
اللاح  لإجراء لللاحة العامة، ولهلا م  الممل  تحسي  

ذرابات النفسية م  خلا  ت لي  مدا الالتزام وت لي  الاض
 الحجر وت  يو ودرم السلا .

 مراجعةBrooks  بعنوا  التأ ير 2020وزملاةها ة :)
النفس  للحجر اللاح  وذرق تخفيفه: مراجعة سريعة 

 للدراسات.
حاو  الباح و   جراء مراجعة سريعة لمجموع الدراسات 

 ,MedLine)المنىورا منخلا   لاث قوارد بيانات  للترونيةة 

Web Science, PsycInfo  دراسة  3166، حيث م  بي
منها    هلد  24متاحة رل  هلد ال وارد، تم الارتماد رل  

 المراجعة.
وأىارت معظم الدراسات الت  تمت مراجعتها  ل  آ ار 

النفسية السلبية: أررا  الضنذ ما بعد  الحجر اللاح 
ت بذو  اللادمة والارتباك والنضب، لما ارتبذت الضنوذا

مدا الحجر اللاح  والخوو م  الإلاابة والإحباذ والمل  
وردم لفاية الإمدادات والمعلومات حو  المر  والخسارا 

 المالية والولام.
   الحالات -وأولا  الباح و     ختام المراجعة  ل  أنه 
يجب رل  -الت  يُعتبرُ  يها الحجر اللاح  ضروريعا

لمذلوب، وت ديم أسباب المسةولي  تذبي ه لمدا لا تزيد ر  ا
منذ ية وواضحة للحجر اللاح  ومعلومات حو  

 البروتولولات المتبعة، وضما  تو ير  مدادات لا ية.
 دراسةDiGiovanni ( 2004وزملاؤه)  : بعنوا

العوام  المة را رل  الالتزام بالحجر اللاح     تورنتو 
ا ةلندا( أ ناء تفى  ردو  الإلاابة بالمتلازمة التنفسية الحاد

 :SARSالوخيمة 

ورلز الباح و  رل  العوام  الت  أ رت رل  رغبة السلا  
   الالتزام بالحجر اللاح ، وللك بالاستعانة بالم ابلات 
المباىرا وربر الهاتو ومجمورات الترليز الت  سمحت 
بتحديد معايير الحجر اللاح ، وىملت الم ابلات السةا  ر  

ل ير م  السلا  م  الرواتب والأجور ولاسيما بعد منع ال
العم ، وللا ليفية تزويدهم بالحاجات الضرورية للمعيىة 

 والخدمات الأخر .
وخللات النتائج  ل  أ  أل ر العوام  المة را رل  الالتزام 
ه  ملاداقيته، وأقلها هو الخوو قص الدرم. وأظهرت 
الدراسة مجمورة أخر  م  العوام  الت  لانت لات أهمية 

ذ النفسية الناتجة ر  الحجر اللاح ، م  : المل  والضنو 
ولامة العار لأولئك الخاضعي  للحجر اللاح  وللالك 

 التوالا  الفعا  مع السلا  مختلف  ال  ا ات واللنات.

  دراسةBlendon ( 2006وزملاؤه:)   بعنوا
مواقو الأ راد تجاد الحجر اللاح  المذبق    أربعة بلدا  

 ات المتحدا الأمريلية(ةهونغ لونغ، تايوا ، سننا ورا والولاي
 لْ هدو الباح و  م  خلا  هلد الدراسة  ل   هم ردّ  ع  
الأ راد رل  استخدام الحجر اللاح  رل  نذاق واسع    
حالة تفى  بع  الأمرا  المعدية م  : المتلازمة التنفسية 

 رد  500الحادا الوخيمة والأنفلونزا، وللك بإجراء مسح لحوال  
 ىوائية باستعما  أرقام الهاتو    ل  بلد.تم اختيارد بذري ة ر

وأىارت نتائج المسح  ل  أ  نسبة لبيرا م  السلا     
ل  دولة م  الدو  الأربع لانت معارضة الحجر اللاح  
الإجبار)، لما ربر المىارلو  ر  قل هم م  الالتظاظ 
والعدو  وردم ال درا رل  التوالا  مع أ راد الأسرا أ ناء 

 اللاح . وجودهم    الحجر
ونتيجة لللك أولا  الباح و   ل  ضرورا ارتماد 
المسةولي  رل  خذذ محددا للتعام  مع مخاوو السلا  

 بىأ  سياسات الحجر الإلزام .

 دراسةCava  ( 2005وزملاؤه)  بعنوا  خبرا الحجر
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اللاح  لد  الأ راد الملاابي  بالمتلازمة التنفسية الحادا 
 (.2003الوخيمة    تورنتو ة

 رداع تم اختيارهم بذري ة  21جريت الدراسة رل   لْ أ
رىوائية ذب ية بإتباع تلاميم ولاف  ليف ، بإجراء م ابلات 
نلاو منل ة، أي  ذلب م  المىارلي  ولاو تجربتهم    
الحجر اللاح  بالتفلاي  والنلاائح الت  ي دمونها لللاحة 

 العامة.

بإتباع مسار التجربة ربر مراح  تبدأ قب  الحجر اللاح  
نته  بعد الحجر اللاح ، ورل  الرغم م  الاختلا ات وت

الفردية،  لا أ  الأ راد المىارلي     الدراسة أبلنوا ر  ردم 
 الي ي  والعزلة والتليو مع الحجر.

  دراسةWang ( 2011وزملاؤه): 
للها اجنبية وللك -تناولت الدراسات الت  تم ررضها 

 -اذلاع الباح ي لانعدام الدراسات العربية والمحلية    حدود 
الأ ر النفس  الل) يحد ه الحجر اللاح  رل  الأ راد، ولللك 

أبرز العوام  الت  قد تةد)  ل  ردم الالتزام بهلا السلوك رغم 
أهميته    الحد م  انتىار المر ، وبللك يستفاد م  نتائجها 
   الدراسة الحالية     هم أ ض  لسلوك الحجر المنزل  

رل  المجتمع الجزائر) وبناء استبيا   بارتبارد خبرا جديدا
 يتناو  هىاىة سلوك الحجر المنزل     البيئة الجزائرية.

 
 الدراسة الميدانية:

 المنهج:-1
 نظرا لذبيعة الدراسة اتبعنا منهجاع ولافياع استلىا ياع.

 العينة:-2
 /Networking  أو لرا ال لجرينة الدراسة ىبلية 

Snowball Approach، أ راد الدراسة الأوائ   وتم اختيار
م  خلا  الىبلة العنلبوتية، واللي  توالالوا مع ألادقائهم 

 رداع، وقمنا  500للإجابة رل  الاستبيا ، وبلغ حجم العينة 
 بتوزيعها حسب متنيراتها الآتية:

 

 مزمن( (: يوضح توزيع العينة حسب متغير )الجنس، العمر، الوضعية المهنية و الإصابة بمرض01الجدول رقم )
 النسبة المئوية عدد الأفراد المتغيرات

 الجنس
 
 

 %37 185 للر
 %63 315 أن  

 %100 500 المجموع
 الس 
 

 %3.6 18 سنة( 20- 16مرحلة المراه ة ة

 %77.4 387 سنة( 40-20مرحلة الرىد المبلر ة

 %18.2 91 سنة( 60-40مرحلة منتلاو العمر أو الرىد المتوسذ ة

 %0.8 04  ما  وق( 60وخة ةمرحلة الىيخ

 %100 500 المجموع
 %52.6 263 وظيفة مست را الوضعية المهنية

 %9.6 48 وظيفة غير مست را ةمتعاقد / رم  اليوم(
 %12.4 62 دو  وظيفة

 %2.2 11 مت ارد
 %23.2 116 ذالب

 %100 500 المجموع
 %87.8 439 لا توجد  لاابة الإلاابة بمر  مزم 
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 النسبة المئوية عدد الأفراد المتغيرات
 %12.2 61  لاابةتوجد 

 %100 500 المجموع

( لو  ذري ة %63ويذن  رل  العينة العنلار النسو)ة
جمع البيانات تمت    الوسذ الجامع ، وم  حيث الس  

سنة  40-20نلاحظ أ  معظم الأ راد تتراوح أرمارهم ما بي :
م  مجموع العينة،  م يليه ردداع ألاحاب  %77.4وهو يم لو  

، وأما المراه ي  %18.2سنة( بنسبة  60-40متلاو العمر ة
سنة  60، وأخيراع  ئة الىيوخ ة %3.6 عددهم ضئي  حيث بلغ 

، وتعود هلد %0.8 ما  وق( الل) تظهر نسبتهم ضئيلة جدا
النسب  ل  أ  معظم الفئة المستهد ة هم ىباب منخرذي  لليا 

    الىبلة العنلبوتية ويتوالالو  م  خلا  الفيسبوك.
التعليم   معظم أ راد العينة هم جامعيو  وأما المستو  

، قام الباح و  باستنلا  العلاقات مما سمح بارتفاع 87%
هلد النسبة، ولل  م  الناحية الاجتمارية يت اسم العزاب و 

( رل  %48.4( و ة%49.4المتزوجو  حلاة الأسد ة
التوال ، لما أ  نلاو العينة المدروسة راملو  قارو  

حالة اللاحية لأ راد العينة معظمهم لا (، وأخيراع ال%52.6ة
 (.%87.8يعانو  م  الأمرا  المزمنة ة

 أداة الدراسة وخصائصها السيكومترية:-3
 بناء الاستبيان:

تضم  بناء استبيا  هىاىة سلوك الحجر المنزل  لد  
 الجزائريي  رل  الخذوات الآتية:

د الإذلاع رل  أدبيات الدراسة والدراسات الساب ة لات 1
لالة بالموضوع ةالهىاىة، الحجر المنزل ، الحجر ال

 اللاح ...( .
د الإذلاع رل  وجهات نظر المواذني  حو  جائحة 2

 يروس لورونا و الحجر اللاح  ومفهومه و ائدته لديهم    
 , Facebook)منلاات التوالا  الاجتمار  الا تراضية 

Instagram ,Twitter…)  . 
ظر) للهىاىة تم لاياغة انذلاقاع م  مفاهيم التراث الن -3

 .5 ل   1خمسة بنود تعبر ر  مةىر التعر  وه  م  البند
ولاياغة رىرا بنود تعبر ر  مةىر الحساسية وه  م  

06-15. 
لما تم لاياغة رىرا بنود تعبر ر  ال درا رل  التعام  

 .25-16وه  م  
بند موزرة رل   25وهللا تم تلاميم الاستبيا  ولاياغته    

مةىرات الهىاىة(، ولا  الهدو م  الاستبيا  أبعاد ةتم    3
التعرو رل  مةىرات هىاىة سلوك الحجر المنزل  لد  

 الجزائريي ، وتم ررضه رل  مجمورة م  الأستالا للتحليم.
 

(: يوضح أبعاد الاستبيان وعدد البنود 02الجدول رقم )
 في كل بعد

 عدد البنود في كل بعد الأبعاد
 ودبن 5 البعد الأو : التعر 
 بنود 10 البعد ال ان : الحساسية

 بنود 10 البعد ال الث: ال درا رل  التعام 
 

وأرتمد الباح و  رل  التوزيع ال نائ     وضع بدائ  
الإجابة رل  البنود وه : ةموا ق، غير موا ق(، ويتم تلاحيح 

 هلا الاستبيا  بالأسلوب الآتية:
 .(2 لا أجاب المفحوص بد موا ق تلو  درجته ة -
 (.1 لا أجاب المفحوص بد غير موا ق تلو  درجته ة-

 الخصائص السيكومترية للاستبيان:
بلنت رينة الت ني  رند حساب الخلاائص السيلومترية 

 رد، تم توزيعهم حسب خلاائلاهم     80للاستبيا  بد 
 الجدو  الآت :
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(: يوضح توزيع عينة التقنين حسب متغير 03الجدول رقم )
 مر، الوضعية المهنية والإصابة بمرض مزمن()الجنس، الع

عدد  المتغيرات
 الأفراد

النسبة 
 المئوية

 الجنس
 

 %38.75 31 للر
 %61.25 49 أن  

 %100 80 المجموع
- 16مرحلة المراه ة ة العمر

 سنة( 20
09 11.25 % 

مرحلة الرىد المبلر 
 سنة( 40-20ة

54 67.5 % 

مرحلة منتلاو العمر 
وسذ أو الرىد المت

 سنة( 60-40ة

16 20 % 

 60مرحلة الىيخوخة ة
  ما  وق(

01 1.25 % 

 %100 80 المجموع
الوضعية 
 المهنية

 %56.25 45 وظيفة مست را
وظيفة غير مست را 
 ةمتعاقد / رم  اليوم(

03 3.75% 

 %2.5 02 دو  وظيفة
 %1.25 01 مت ارد
 %36.25 29 ذالب

 %100 80 المجموع
الإلاابة 

  بمر 
 مزم 

 %82.5 66 لا توجد  لاابة
 %17.5 14 توجد  لاابة

 %100 80 المجموع
 

 / لادق الاستبيا :1
لحساب لادق الاستبيا  ارتمد الباح و  رل  نوري  م  
أنواع اللادق لتألد م  لادق الاستبيا ، وتمت هلد العمليات 

 (SPSS.V20الإحلاائية لحساب اللادق باستخدام ة

 
 خلي:/ صدق الاتساق الدا1-1

تم حساب لادق الاستبيا  بذري ة الاتساق الداخل ،  لْ تم 
 حسابه بمعام  الارتباذ "ر بيرسو " لما يل :

ـ الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية للاستبيان: 
 والنتائج لما ه  مدونة    الجدو  الآت :

 

(: يوضح معاملات الارتباط بين درجات 04الجدول رقم )
رجة الكلية لاستبيان هشاشة سلوك الحجر الأبعاد والد

 المنزلي لدى الجزائريين
أبعاد 

هشاشة 
سلوك 
الحجر 
 المنزلي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

دا   **0.68 1.11 6.27 التعر 
رند 

0.01 
دا   **0.86 2.18 13.66 الحساسية

رند 
0.01 

ال درا 
رل  

 التعام 

دا   **0.83 1.83 15.70
رند 

0.01 
* تعن  أ  معام  الارتباذ لو دلالة  حلاائية رند 

 (0.01مستو  ة
 

يتضح أ  ل  معاملات الارتباذ  (04)وم  الجدو  رقم 
 (.0.01لات دلالة  حلاائية رند ة

 م قام الباح و  بحساب معاملات ارتباذ البنود بالأبعاد 
 للك: الت  تنتم   ليها والجدو  التال  يوضح
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 (: يوضح معاملات ارتباط درجات البنود بأبعادها في استبيان هشاشة سلوك الحجر المنزلي لدى الجزائريين05الجدول رقم )
 القدرة على التعامل الحساسية التعرض

معاملات  البنود
معاملات  البنود الارتباط

معاملات  البنود الارتباط
معاملات  البنود الارتباط

معاملات  البنود الارتباط
 الارتباط

1 **0.58 6 *0.49 11 **0.52 16 **0.30 21 **0.37 
2 ** 0.44 7 **0.56 12 **0.54 17 **0.31 22 *0.56 
3 **0.55 8 **0.54 13 **0.62 18 **0.65 23 **0.65 
4 **0.63 9 **0.49 14 **0.56 19 **0.52 24 **0.28 
5 **0.39 10 **0.43 15 **0.60 20 **0.53 25 **0.38 

 ( .0.01** تعن  أ َّ معام  الارتباذ لو دلالة  حلاائية رند مستو  ة
 (.0.05* تعن  أ َّ معام  الارتباذ لو دلالة  حلاائية رند مستو  ة

 

أ  ل  البنود لاادقة م   (05)ويتضح م  الجدو  رقم 
خلا  ارتباذها بأبعادها رند مستو  الدلالة الإحلاائية 

 (.0.05(، ة0.01ة
 لصدق التمييزي:/ ا1-2

تم حساب لادق الاستبيا  بذري ة الم ارنة الذر ية 
لعينة تتلو  ةاللادق التمييز)( بي  المجمورتي  العليا والدنيا 

،  لْ قام الباح و  بترتيب درجات الأ راد ترتيباع  رداع  80م  

( رل  ذر   التوزيع ، ليحلا   %27تنازلياع، وقاموا بأخل ة
 رد لأ   22  منهما تتلو  م  الباح و  رل  مجمورتي  ل

 رد م   22( ، ومنه أخل الباح و  22= 0.27×80ة
  رد م  المجمورة الدنيا . 22المجمورة العليا و 

 وتم الارتماد رل  الأسلوب الإحلاائ  المناسب اختبار
لدلالة الفروق بي  المجمورتي  العليا والدنيا  « T test »"ت" 

 :والنتائج موضحة    الجدو  الآت 

 

(: يوضح قيمة "ت" لدلالة الفروق بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا لاستبيان هشاشة سلوك الحجر المنزلي 06الجدول رقم )
 لدى الجزائريين.

هشاشة سلوك 
الحجر المنزلي 

لدى 
 الجزائريين

المتوسط  ن المجموعات
 الحسابي

الانحراف 
 مستوى الدلالة قيمة "ت" المعياري

 15.55 2.68 41.18 22 العليا
 

 0.01دا  رند 
 1.34 31.22 22 الدنيا

 

أ  قيمة "ت" دالة  حلاائياع  (06)ويتضح م  الجدو  رقم 
( مما يعن  أ  الاستبيا  يتو ر 0.01رند مستو  الدلالة ة

رل  ال درا التمييزية بي  المجمورتي  العليا والدنيا، ومنه 
 الاستبيا  يعد لاادقا  يما ي يسه

 بات الاستبيان :/ ث2
 قام الباح و  بحساب ال بات بذري ة ألفا لرومباخ:

 :حساب  بات ل  بعد رل  حدا 

 . 0.48مةىر التعر =  -

 .0.67مةىر الحساسية=  -

 0.48مةىر ال درا ر  التعام =  -

 =  0.78حساب  بات الاستبيا  لل 
( 0.01وهو معام   بات مرتفع، ودا   حلاائياع ر  ة

متع ب در لا   م  ال بات مما يزيد م  وبالتال  الاستبيا  يت
مستويات ال  ة    النتائج رند تذبيق هلا الاستبيا  رل  
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 الدراسة الأساسية.
 عرض نتائج الدراسة:

 / عرض نتائج الفرضية العامة1-1

تنص الفرضية: نتوقع أ  يلو  مستو  هىاىة سلوك 
 الحجر المنزل  لد  أ راد رينة البحث مرتفعاع.

رجة هىاىة سلوك الحجر المنزل  لد  للتعرو رل  د
الجزائريي  قام الباح و  بحساب مجموع الدرجات والمتوسذات 
الحسابية والانحراو المعيار) لمةىرات هىاىة سلوك الحجر 

 ( يوضح للك:07المنزل  ةأبعاد الاستبيا (، والجدو  رقم ة
 

(: يوضح مجموع الدرجات و المتوسطات 07الجدول رقم )
نحراف المعياري لمؤشرات هشاشة سلوك الحجر الحسابية والا 

 المنزلي.
مؤشرات هشاشة 

سلوك الحجر 
 المنزلي

مجموع 
 الدرجات

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.07 6.16 37.5 3081 مةىر التعر 
 1.86 13.33 37.5 6669 مةىر الحساسية

مةىر ال درا رل  
 التليو

7800 37.5 15.60 1.75 

 

 (:07ويتضح م  الجدو  رقم ة
، 6.16أ  المتوسذات الحسابية للمةىرات ال لاث ة

 (.37.5ه  أدن  م  المتوسذ الا تراض  ة(15.60، 13.33
وأما لحساب درجة هىاىة سلوك الحجر المنزل  لد  أ راد 
العينة؛   د ارتمد الباح و     للك رل  المعادلة الرياضية 

والمتم لة  ) all,2019 :13) & Otu W. Ibok ي للباح 
  يما يأت :

Si) Σ i + E Σ( -ACi  ΣVFIIi = ، : الت  تعن 
(= مجموع مةىر ال درا رل   VFIIiمةىر الهىاىة ة

( +  i E Σةمجموع مةىر التعر  ة – (ACi  Σالتليو ة
 (. Si Σمجموع مةىر الحساسيةة

أ)  لا لا  ةمج مة  AC < (E+S)   حالة:  -
حساسية( ألبر م  مج مة ال درا رل  التعر  + مج مة ال

 التليو  العينة معرضة لهىاىة الحجر المنزل .
ةمج مة التعر  ( أ) E+S) < ACأما  لا لا :  -

+ مج مة الحساسية( ألانر م  مج مةىر ال درا رل  
التليو  العينة غير معرضة لهىاىة الحجر المنزل  

all,2019 :13) & Otu W. Ibok (. 
( 07لمعادلة الرياضية و الجدو  ةوانذلاقا م  هلد ا

 نتولا   ل  ما يل  :
 7800( = 6669+ 3081ة -7800مؤشر الهشاشة = 

– 9750  =1950- 
و ارتماداع رل  مفتاح تلاحيح هلد المعادلة الموضح 
أرلاد نجد أ  مجموع مةىر ال درا رل  التليو أق  م  

+ 3081ة <7800مجموع مةىر) التعر  و الحساسية ]
مستو  هىاىة سلوك الحجر لا يد  رل  أ  ([، وه6669

 المنزل  لد  أ راد رينة البحث مرتفعا
وهلا ما يةلدد المتوسذات الحسابية للمةىرات ال لاث ه  

 أدن  م  المتوسذ الا تراض .
 التفسير:

لا  توقعنا أ  مستو  هىاىة سلوك الحجر المنزل  لد  
تةلدها أ راد رينة البحث مرتفعا وبللك تتح ق الفرضية، و 

الإحلاائيات المتزايدا    نسبة العدو  
MHPHR ,2020) وه  نفس النتائج الت  خللات  ليها.)

لا  الالتزام  لْ  (  REYNOLDS & al, 2007دراسة ة
أ ناء  2003بالحجر منخفضاع لد  أ راد العينة، بلندا سنة 

 al, 2004 & (" وللا نتائج دراسةSARSتفى  وباء "
Blendon سلا  دو  أربع للحجر اللاح   ( حو  معارضة

ةهونغ لونغ، تايوا ، سننا ورا والولايات المتحدا الأمريلية(، 
 لْ ظهر أ  ردم الي ي  والعزلة و ضعو التليو مع الحجر 

 (.(Cava & al, 2005 ه  خلاائص المحجوري  
نحو لسر  (Negativity bias وا   التحيز السلب  ة

الجزائريي  بفائدا الحجر الحجر المنزل  مردد  ل  ردم اقتناع 
الت  تساوت قيمته الإيجابية ةحفظ اللات وحفظ الآخر م  
العدو ( مع قيمته السلبية ةالتوقو ر  العم  والسلوليات 
المألو ة لالتسوق ومجالسة الآخري (، وم  هنا جاء رد  علهم 

 السلب  تجاد الحجر.
وا   الىعور بالضنذ النفس  الل) يعانيه المحجورو  



 2021، 1العدد ، 14المجلّد الأردنية للعلوم الاجتماعية،  المجلة

-59- 

 ل  حدا ة الحدث الل) أُجبر رليه الجزائريو  الدخو  يعود 
 ل  بيوتهم وتذبيق التبارد الملان  والاجتمار  الل) يعتبر 
م  أحداث التنيرات الحياتية اللبر  رل  حد تعبير 

(، .Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984)لازاروسة
وهلد استجابة تتلخص    ردم ال درا رل  المواءمة بي  

والبيئة ةالبيت لسيلولوجية  ضاء جديد(،  ملاادر  الىخص
الفرد  غير لا ية  وغير مناسبة  للتعام  مع الموقو اللاعب  

 دراله للضنذ،  المىارر والأ لار الت  يىعر بها  بسبب 
الفرد حو  م دار الإجهاد الل) يتعر  له خلا   ترا زمنية 

  & ,.Cohen, S., Kamarck, Tالحجر مرتفع.ة

ein, R. (1983).Mermelst) 

وا   المىارر حو  ردم ال درا رل  التحلم    الحياا 
وردم ال درا رل  التنبة بالمست ب  تب   سائدا،  م  الممل  أ  
ل  واحد  يهم قد حاو  التعام  مع المتارب المزرجة، ولم 
التنيير الل) حدث    حياته للنه استسلم وانهارت   ته    

ال  أو اللاعوبات المستحد ة قدرته رل  التعام  مع المى
وهلا ما يفسر انخفا  مةىر ال درا رل  التليو أمام مةىر) 
التعر  والحساسية، مع تزام  ظهور أررا  الضنذ ما بعد 
اللادمة والارتباك والنضب، الت  ترتبذ خالاة بذو  مدا 
الحجر اللاح  والخوو م  الإلاابة والإحباذ والمل  وردم 

ات حو  المر  والخسارا المالية لفاية الإمدادات والمعلوم
 (  al,2020) Brooks &والولام 

و   م   هلد الوضعيات الت  يىعر  يه الإنسا  أ  
حياته مهددا، حيث أ  حدث الجائحة الجديد والمواقو المجبر 
رل  اتخالها ةالالتزام بالحجر المنزل ( تم النظر  ليها رل  

 ة العدو  أنها أحداث ومواقو غير متوقعة وسلبية ةمخا
والتهديد بالموت( م  ىأنها أ  تعذ  خذذ الحياا وتةد)  ل  
ضائ ة راذفية وم  هنا يبدأ البحث ر  المعن  ولانارته 

،  إ  لم يتذابق ) Keith D. & al,2013خلا  هلا الظروة
المعن  المرتبذ بالحالة مع المعن ةالعام(، يُعتبر المعن  

يد للحياا وليفية مُحذمعا ويترتب رنه البحث ر  معن  جد
 دارتها.  ف  البحث ر  المعن ، قد يحاو  الناس تنيير معن  
الحدث ةم  خلا  التلرار أو  نىاء أوهام( أو تنيير المعن  
العام ةم  خلا   رادا الت ييم الإيجاب ، أو ح  المىللات، أو 

 Skaggs BG, Barron CR  رادا ت ييم الأحداث العادية(،ة

و مع (. وبالفع  ردم ال درا رل  التعام  والتلي(2006,
الوضع الجديد واستحالة  يجاد البدائ  يُنلق أبواب الاحتمالات 
ويُستنجد بالبدائ  الجاهزا المألو ة ةلسر الحجر المنزل ( 
والرجوع  ل  معن  الحياا الت ليد)، وتلك ه  قوا العادا حيث 
أنه يمل  تجاهلها أو تنييرها أو استبدالها. لل  السبب وراء 

لك المهم أنه يلىو ح ي ة أساسية التىاو حل ة العادا هو ل
وه : رندما تظهر رادا، يتوقو الدماغ ر  المىارلة اللاملة 
   لانع ال رار، ويتوقو ر  العم  بجد، أو ينحرو الترليز 

ما لم  -رل  المهام الأخر ، لللك ما لم تحارب رمدا رادا 
) سوو يتلىو النمذ تل ائيعا. -تجد روتينات جديدا 

Charles Duhigg, 2012, p13) 

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية:
نتوقع أ  مةىر الحساسية هو أل ر المةىرات ارتفاراع  -
سلوك الحجر المنزل  لد  رينة البحث م  مةىر) ال درا    

 التعر .رل  التعام  ومةىر 

( الل) يوضح مجموع 07وانذلاقاع م  الجدو  رقم ة
الدرجات والمتوسذات الحسابية والانحراو المعيار) لمةىرات 
هىاىة سلوك الحجر المنزل ، ن وم بترتيب هلد المةىرات    

 :الجدو  الموال 
 

(: يوضح الترتيب التنازلي لمجموع الدرجات 08الجدول رقم )
شرات  هشاشة سلوك الحجر والمتوسطات الحسابية لمؤ 

 المنزلي.
مؤشرات هشاشة 

سلوك الحجر 
 المنزلي

مجموع 
 الدرجات

المتوسط 
 الرتبة الحسابي

 03 6.16 3081 مةىر التعر 
 02 13.33 6669 مةىر الحساسية
مةىر ال درا رل  

 التليو
7800 15.60 01 

 

وم  خلا  الجدو  يظهر أ  مةىر الحساسية مرتفع 
تعر  ومنخف  بالنسبة لمةىر ال درا رل  بالنسبة لمةىر ال

التعام  ةالتليو( الل) يعد هلا الأخير أرل  المةىرات 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Skaggs%20BG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16499677
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barron%20CR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16499677
https://book4you.org/g/Charles%20Duhigg
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 ارتفاراع م  حيث مجموع الدرجات والمتوسذ الحساب .
وبالتال  ردم تح ق الفرضية ال انية حيث التوقع أ  يلو  

سلوك الحجر    مةىر الحساسية هو أل ر مةىرات هىاىة 
  الجزائريي  م  مةىر ال درا رل  التعام  المنزل  ارتفارا لد
 ومةىر التعر .

وهلا ما يةلدد معام  الحساسية الل) يساو) ردد الحالات 
 Altmanالموجبة / مجموع الحالات الموجبة و السالبة. ة 

DG & al,1994.) 

  الحالات الموجبة: ه  الحالات الت  يلىو رنها
 .دثالاستبيا  أنها تعاملت بىل   يجاب  مع الح

  الحالات السلبية: ه  الحالات الت  يلىو رنها
 الاستبيا  أنها تعاملت بىل  سلب  مع الحدث.

مد  حساسية مجتمع الدراسة للحدث يلو  رل  أساس 
 (.Altman DG & al,1994ة  .نتائج المعدلات

،  إ  ردد الحالات  15وبارتبار المتوسذ الفرض = 
 376ه :  ، وردد الحالات السالبة124الموجبة ه  

/ 124=  376+  124/  124وبللك معام  الحساسية= 
500  =0.248 

( بارتبار أ  الدرجة 0.5 وهو معام  منخف  ةأق  م  
 (.1تساو)   رد 500الحساسية للعينة قوامها  الللية لمةىر
 التفسير:

' لونها الدرجة الت   sensivity   مةىر الحساسية '
محلية، سواء بىل  سلب  أو يتأ ر بها الناس أو المجتمعات ال
 ,Health news reviews) يجاب  بالحدث المعر  له 

، تظهر م  خلا  استجابات أ راد العينة المدروسة   (2018
أنها منخفضة م ارنة بال درا رل  التليو،  هىاىة التلاور 

بارتبارد معارو  لد  المواذ  والمتعل ة  المدرك حو  الوباء
لاقا م  معلومات ذبية ةم  خلا  بالوباء وبتفسيرد له انذ

رل  رلس  وسائ  الإرلام أو ما يتداو  ىعبياع( لا  سذحيا،
( بالولايات المتحدا  Pascal Geldsetzer 2020,دراسةة 

امتزجت  يه التفاةلية المدرلة بحدا ة حيث والممللة المتحدا، 
العمر وممارسة الرياضة ارت ادا منهم أنها لا ية لم اومة 

مع ارتبار الوباء تهويلا  رلاميا وللا الرضا العدو ،  
بال ضاءة قد يُعز  لللك  ل  اهتزاز ال  ة بل  ما يلادر م  
السلذة(، وم  جهة أخر  لانت هىاىة  دراك المحيذ مرتفعة 

ةالمرتبة الخامسة( لو  الفضاء المألوو ةالبيت( يبدو 
رأ) المعارو وال  ة    لسيلولوجيا مزرج مع الامت ا  ل

تهم وردم ردواهم، حيث ردم رغبته    مخالفة الأل رية سلام
 وقد يعز  ،) al,2004 Cialdini &والىلول رنهم   ة
 للخوو م  الولام.

حالة ىعور قو) م  وا   المعت د حو  الوباء الل) هو 
الاقتناع أو ال بو  أ  الأىياء لاحيحة أو ح ي ية 

    هىاىة(، ويظهر هنا Macmillandictionary.2020ة
 يعبر ر  اهتزاز وك الحجر المنزل  لد  الجزائريي  وسل

قيمة لاحيحة ومفيدا  االمعت د أ  الحجر المنزل  ليس ل
 وبالتال  الىك بأنه سيةد) أهدا ه.

ول د تفار  الجزائريو  بىل  سلب  مع الحدث ولا  
تأ رهم بالجائحة متواضعاع وقد نعزو للك أولاع  ل  مةىر 

" بارتبارد exposure"  التعر التعر  الل) جاء منخفضاع، 
م   والحدث الضاغذ أو أل ر اتلاالاع بي  الىخص

الضنوذات البيولوجية أو الليميائية أو الفيزيائية    البيئة 
المحيذة، جع  المعت د حو  الحجر المنزل  هىا ةالمرتبة 
الرابعة( ويعود للك  ل  حدا ة الاتلاا  لأو  مرا بالجائحة 

خبرا ساب ة حو  م   هلد الظواهر، رغم سبباع    ردم امتلاك 
أ  الاتلاا  أو التعر  يلو  مفيداع  لا أخل حيزاع جنرا ياع 

 US Global change research programواسعاع ة

(. ولل  الدخو     التجربة والتعرو رل  آ ارها  (2016)
ي و  تلك التلاورات الأولية، وهلا ما يتوا ق مع لهبت  ليه 

 لْ انتىار الضيق ( al Hawryluck & 2004,دراسة ة 
النفس  و أررا  اضذراب ما بعد اللادمة والالتئاب الت  

 تزيد بزيادا  ترا الحجر.
ويبدو م  المنذق أ  انخفا  مةىر) الحساسية 

 abilityوالتعر  ي ابله ارتفاع مةىر ال درا رل  التعام ، "

to cope    ارتفاع هىاىة التعام  مع الحدث يرجع  ل  "
دم قدرا الأ راد أو المجتمعات رل  التليو مع المخاذر ر

 المحتملة، أو الاستفادا م  الفرص، أو الاستجابة للعواقب،ة

Smith ,Martin M & al,2016.) 
 دراك المحيذ المرتبذ بإدراك المخاذر وا   هىاىة 

والمواقو الفردية أمام الأخذار الذبيعية    البيئة،  لْ تىير 
ية  ل  أ  المعت دات تو ر الأساس الل) الا تراضات الحال
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تتىل  منه المواقو، ويمل  أ  تلو  هلد المواقو تنبةية 
(  إلا لا  الأ راد لا O'Connor & al. 1999بالسلوليات ة

يعتبرو  الحدث تهديدعا،  م  غير المحتم  أ  يتخلوا 
 (.Howden & al.2007 جراءات تليفية ة

لد  الجزائريي   وهلا ما جع  هىاىة  دراك المحيذ
 عبر ل  مراح  التعام  مع الحدث بداية م  واضحاع، 

: لتجنب negationالإنلار ة الحساسية والتعر ، لا  
 & Sangeet Khemlani للمواضيع والأحداث الحساسة 

al, 2012)ئحة لمرحلة أول  قد لازم (    التعام  مع الجا
ل  زم  الحجر،  الحىود غير ملادقة ولا تلادق  لا برةية 
ضحية للفيروس أمام أرينهم، وقد تم تنليتها بتفسيرات خيالية 
   خضم تضارب أنواع المعلومات الم دمة  رلاميا،  م رند 
الإقبا  رل  الحدث  تم زج التفسيرات الدينية ةابتلاء، ر وبة 

س جند م  جنود الله، وقد يلعب الاستسلام لل در  لهية، الفيرو 
دوراع بارزاع    ال نارات الدينية ورلاقتها مع الجائحات(، وأخيراع 
ت ب  الحدث لأمر واقع تحت الضنذ الخارج  بسبب 
الإجراءات الحلومية المفروضة لاحيا وحرلياع     ستراتيجية 

 الحجر.
لت  يةد)  يها الإنسا     نظام الحياا بارتبارد الذري ة ا

حياته اليومية، مرتبذا بال  ا ة وذبيعة المجتمع الل) يعيش 
 يه حيث يبدو هىا بسبب العراقي  والإلراهات الت  يتل اها 

 الإنسا     بيئته، تجع   دراله له وتعامله معه لاعبا.
تظهر هىاىة نظام الحياا م  خلا  الفى      دارا 

تذلبات الأسرا النلائيةة معظم الفضاء المنزل  مع ارتفاع م
م   %63الجزائريي  ملاادر رزقهم خارج الوظيفة العمومية ة

العما  يىتنلو     ال ذاع الخاص حسب ولالة الأنباء 
، د عت بالجزائريي   ل  ردم الامت ا  APS,2018) الجزائرية 

اللل  لإجراءات الحجر المنزل  خالاة أ  تدابير السياسة 
عة ومترددا،  لما هو معلوم تىير اللاحية لانت متواض

السياسة اللاحية  ل  ال رارات والخذذ والإجراءات الت  يتم 
اتخالها لتح يق أهداو الرراية اللاحية المحددا داخ  
المجتمع. يمل  للسياسة اللاحية الواضحة أ  تح ق العديد 

م  الأىياء:  ه  تحدد رةية للمست ب  والت  بدورها تسارد 
ون اذ مرجعية رل  المد  ال لاير  رل  تحديد أهداو

والمتوسذ، لما تحدد الأولويات والأدوار المتوقعة لمختلو 
( (WHO ,2020المجمورات؛ وتبن  الإجماع وتبلغ الناس. 

وم  هنا  إ  أ) خل     ال رارات والخذذ والإجراءات تجع  
 السياسة اللاحية هىة.

  al,2006 &ة وهلا ما تةلد رليه نتائج دراسة

(Blendon   الت  تولا  بضرورا ارتماد المسةولي  رل
خذذ محددا للتعام  مع مخاوو السلا  بىأ  سياسات 
الحجر الإلزام ، وللا المساردا    تحديد الضنوذات 
وتذبيع تأ يرهم قدر الإملا ، بحيث يجب أ  يتم للك رل  
جميع مستويات الاستجابة، م  المعلومات العامة ورسائ  

 Sarbjit. S ,  2009را والدرم الفرد) ةالاتلاا   ل  المىو 

.Johal  لما يجب رل  المسةولي  تذبي ه لمدا لا تزيد ر ،)
المذلوب، وت ديم أسباب منذ ية وواضحة للحجر اللاح  
ومعلومات حو  البروتولولات المتبعة، وضما  تو ير  مدادات 

 (al,2020)  Brooks &لا ية

 الفرضية الثالثة:
عينة البحث في )مؤشرات( توجد فروق بين أفراد 

هشاشة سلوك الحجر المنزلي تعزى للمتغيرات التالية 
 )الجنس، السن، الوضعية المهنية، الحالة الصحية(.

للإجابة ر  هلد الفرضيات قمنا بإجراء اختبار تحلي  
بنر   حص  One way ANOVAالتباي  الأحاد) 

الفروق بي  الجزائريي     مةىرات هىاىة سلوك الحجر 
هنية، لمنزل  الت  تعز  لمتنير ةالس ، الجنس، الوضعية الما

 » T test «"ت"   اختباردنا رل  الحالة اللاحية( ، لما ارتم
لدلالة الفروق بي  الجزائريي     مةىرات هىاىة سلوك 
 الحجر المنزل  الت  تعز  لمتنير ةالجنس، الحالة اللاحية(.

 / متغير السن:1
ردمها ن وم بتذبيق اختبار للتألد م  وجود الفروق م  

 التباي  الأحاد) والجدو  الموال  يوضح للك:

 

 

 

https://www.tandfonline.com/author/Khemlani%2C+Sangeet
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مؤشرات هشاشة سلوك الحجر المنزلي لدى (: يوضح اختبار تحليل التباين الأحادي لبيان الفروق في 09الجدول رقم )
 الجزائريين تُعزى لمتغير السن.

مؤشرات هشاشة سلوك الحجر 
مجموع  مصدر التباين المنزلي

 لمربعاتا
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
F 

قيمة 
 الدلالة

 0.64 0.56 0.64 3 1.93 بي  المجمورات مةىر التعر 
داخ  

 المجمورات
569.94 496 1.14 

  499 571.87 المجموع
 *0.04 2.66 9.20 3 27.60 بي  المجمورات مةىر الحساسية

داخ  
 المجمورات

1714.27 496 3.45 

  499 1741.87 لمجموعا
 0.19 1.58 4.88 3 14.64 بي  المجمورات مةىر ال درا رل  التعام 

داخ  
 المجمورات

1525.35 496 3.07 

  499 1540 المجموع
 (.0.05* تعن  أ  معام  الفروق لو دلالة  حلاائية رند مستو  ة

 

 أ  قيمة الدلالة09يتضح م  الجدو  رقم ة )(Sig)  
   مةىرات ةالتعر ، ال درا رل  التعام (،  0.05 ألبر م 
   مةىر الحساسية ، وبالتال  ردم وجود  0.05وأق  م  

بي   0.05 روق لات دلالة  حلاائية  رند مستو  الدلالة
الجزائريي     مةىر التعر  و ال درا رل  التعام  تجاد 
سلوك الحجر المنزل  تعز  لمتنير الس ، ووجود  روق لات 

بي  الجزائريي      0.05 حلاائية  رند مستو  الدلالةدلالة 
 .مةىر الحساسية  تعز  لمتنير الس  

  وبنية التألد م  لاحة الفروق وللاالح أ) مجمورة
(  (schefee    مةىر الحساسية استخدمنا اختبار ىفيه

 :للم ارنات البعدية،  لانت النتائج مبينة و ق الآت 

 

 ( بالنسبة لمتغير السن(schefeeشفيه اختبار (: يوضح نتائج 10الجدول رقم )
 قيمة الدلالة الفروق بين المتوسطات المتوسط الحسابي لكل مجموعة الحالة الاجتماعية

 مؤشر
 الحساسية

 المراه ة

 الرىد المبلر

 منتلاو العمر
 الىيخوخة

14.00 0.78 

0.31 

-0.25 

 0.05غير دا  رند 
 0.05غير دا  رند 
 0.05غير دا  رند 

 رىد المبلر             ال

 المراه ة
 منتلاو العمر

 الىيخوخة

13.21 -0.78 

-0.46* 

-1.03 

 0.05غير دا  رند 
 0.05دا  رند 

 0.05غير دا  رند 

 منتلاو العمر            

 المراه ة
 الرىد المبلر
 الىيخوخة

13.68 -0.31 

0.46* 

-0.56 

 0.05غير دا  رند 
 0.05دا  رند 

 0.05غير دا  رند 
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 الىيخوخة

 المراه ة
 الرىد المبلر

 منتلاو العمر

14.25 0.25 

1.03 

0.56 

 

 0.05غير دا  رند 
 0.05غير دا  رند 
 0.05غير دا  رند 

 

(: أنه توجد  روق لات دلالة 10يتضح م  الجدو  رقم ةو 
 حلاائية    مةىر الحساسية بي  ةالمتوسذ الحساب  لفئة 

نتلاو العمر( الرىد المبلر والمتوسذ الحساب  لفئة م
وللاالح  ئة منتلاو العمر، وبي  ةالمتوسذ الحساب  لفئة 
منتلاو العمر والمتوسذ الحساب  لفئة الرىد المبلر( 

 وللاالح  ئة منتلاو العمر.
 التفسير:

ردم وجود  روق لات دلالة  حلاائية رند مستو  
( بي  الجزائريي     مةىر التعر  و ال درا 0.05الدلالةة

سلوك الحجر المنزل  تعز  لمتنير الس  رل  التعام  تجاد 
جاء معالساع للا ترا ،  الأرمار المتنورة:ةمرحلة المراه ة، 
مرحلة الرىد المبلر، الرىد المتوسذ، مرحلة الىيخوخة( م  
المفرو  أ  يلو  لديها ورياع متبايناع حو  معت د الحجر 
المنزل ،  اللبار بنضجهم هم أقدر رل  التحلم والانضباذ 

النتائج معالسة  ل  الفئات  تالفئات اللانر  لل  جاءم  
تعاملت مع الحجر بنفس الارت اد، ولانت قدرات التليو 
واحدا دو   روق بسبب هىاىة نظام الحياا والسياسة اللاحية 
لونهم ينتمو  جميعا  ل  بيئة يسودها   ا ة واحدا وأحلاما 

 حو  هىاىة التدابير اللاحية.
هناك  روقا تعز  لمتنير الجنس     لما لا  ا تراضنا أ َّ 

مةىر الحساسية، وجاءت النتائج متماىية مع الا ترا  
للاالح  ئة منتلاو العمر لونها  ئة الفئة  الت  يتراوح 

سنة، وهم واقعيا الأل ر مخالفة  40-20أرمارها ما بي :
لإجراءات الحجر المنزل  حيث مبررها قد يتراوح مابي  ردم 

لمنزلية، البحث ر  ل مة العيش؛ المبالنة التليو مع البيئة ا
   ال درا رل  التعام  مع الوباء بحدا ة الس  وحت  
بالاستخفاو والإنلار بخذورا الجائحة، خالاة أ  معظمهم 
يتوالالو  م  خلا   ىبلة التوالا  الاجتمار  حيث أ بتت 
الدراسات رلاقتها بزيادا ال لق م  ولاائ  الاتلاا  الت ليدية 

 (Weir .Kirsten 2020,ة
 /متغير الوضعية المهنية:2

تنص الفرضية رل  أنه: توجد  روق لات دلالة  حلاائية 
بي  الجزائريي     مةىرات هىاىة سلوك الحجر المنزل  

 ز  لمتنير الوضعية المهنية.تع

 و يما يل  المعالجة الإحلاائية للفرضية

 

مؤشرات هشاشة سلوك الحجر المنزلي لدى (: يوضح اختبار تحليل التباين الأحادي لبيان الفروق في 11الجدول رقم )
 الجزائريين تعزى لمتغير الوضعية المهنية.

مؤشرات هشاشة سلوك الحجر 
موع مج مصدر التباين المنزلي

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
F 

قيمة 
 الدلالة

 0.08 2.09 2.38 4 9.52 بي  المجمورات مةىر التعر 
داخ  

 المجمورات
562.35 495 1.13 

  499 571.87 المجموع
 0.56 0.73 2.57 4 10.31 بي  المجمورات مةىر الحساسية

داخ  
 المجمورات

1731.56 495 3.49 

https://www.apa.org/search?query=&fq=ContributorFilt:%22Weir,%20Kirsten%22&sort=ContentDateSort%20desc
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مؤشرات هشاشة سلوك الحجر 
موع مج مصدر التباين المنزلي

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
F 

قيمة 
 الدلالة

  499 1741.87 المجموع
 0.19 2.98 9.06 4 36.26 بي  المجمورات مةىر ال درا رل  التعام 

داخ  
 المجمورات

1503.73 495 3.03 

  499 1540 المجموع
 

 أ  قيمة الدلالة11يتضح م  الجدو  رقم ة )(Sig)  
   المةىرات ال لا ة ةالتعر  الحساسية،  0.05ألبر م  
التعام (، وبالتال  ردم وجود  روق لات دلالة  ال درا رل 

بي  الجزائريي      0.05 حلاائية رند مستو  الدلالة  
مةىرات هىاىة سلوك الحجر المنزل  تعز  لمتنير الوضعية 

 .المهنية، وبالتال  ردم تح ق الفرضية

 التفسير:
أحد روام  هىاىة الحجر المنزل  تلم     هلا المتنير 

ة( حيث لم تظهر الفروق بي  أنواع الفئات ةالوضعية المهني
مست را،البذالو ، الالخمس:ةالموظفو ،ألاحاب الوظائو غير 

المت اردو  والذلبة( تأ روا سلباع بحدا ة الحدث، وبداية م  
ب وا احتما  (  al, 2012) Sangeet Khemlani &الإنلار

العدو ، مع ردم التلاديق بما ي ا   رلاميا، وانتهاء بعدم 
 امتلاك آليات التليو مع الظرو الجديد.

وتتلو  اللتلة العاملة    الجزائر م  الوظيفة العمومية 
مليو  رام  والباق  راملو  أحرار  3.5والت  ي در حجمها ب

  لتلتهم يسترزقو  بخروجهم  ل  العم  يومياع.ة يمل  أ  تلا
م   جمال   %63مليو  أ)  6.95 ل :  

 ((Algerian News Agency,2018(،العمالة
ول د أد   ر   جراءات الحجر المنزل   ل  غلق ملاادر 
وسب  رزق هلد الفئة، وللا الل ير م  العاملي  اللي  ينتمو  
 ل  الفئتي  الأوليتي  حيث أجورهم متدنية ةالأجر ال ارد)    

 د.ج(،18000ة الأزمة لا : الجزائر بداي
(، وتسبب هلا النلق     حداث أزمة  LYES C. 2020ة

اقتلاادية ولاسيما وأ  معظمهم يعيلو  رائلات بألملها تمتد 
دية حت   ل  الألاو ، ول يراع ما را  ت هلد الأزمة الاقتلاا

نفسية  –لد  أرباب هلد الأسر، أزمات اجتمارية 
 لالخلاومات والعنو المنزل .

   الفئات الت  استجابت لدراستنا معظمها ينتمو   ل  
( ةالجدو : %77.4سنة( ة 40 -20مرحلة الرىد المبلر ة

  al, 2004 &(، وهلا ما يتوا ق مع نتائج دراسة ة 01
DiGiovanni )   العوام  المة را  خللات  ل  أ  أل رالت

 رل  الالتزام ه  ملاداقيته، وأقلها هو الخوو  ون ص الدرم.
ولل     البيئة الذبيعية الل ير م  المراه ي  المفلاولي  

سنة، واللي  يمارسو  مهناع  18الدراسة اللي  هم أق  م   م 
وحر اع متنورة قد ساهموا مع أولئك الراىدي  أرباب الأسر 

يوم   ل  زيادا الضنذ رل  الأسواق بدو  ضمانات الأجر ال
العامة وقاررات الذرق لعر  سلعهم، واستفحلت الظاهرا 
بأرداد الحر يي  والمهنيي  الخواص اللي  تم غلق دلالينهم 

مترقبي  الجديد،  الىارعوألابحوا مىاهدي  لما يحدث    
وبللك خرق  عالية الحجر المنزل  رغم أنه نتائجه مهمة    

حيث يحا ظ رل  حياا السلا  وي ل  التلاليو حالة احترامه 
 (Gupta & al,2005) ليه دراسة  تلما لهب
 / متغير الجنس:3

تنص الفرضة رل  أنه: توجد  روق لات دلالة  حلاائية 
بي  الجزائريي     مةىرات هىاىة سلوك الحجر المنزل  

 تعز  لمتنير الجنس.

 

 

https://www.tandfonline.com/author/Khemlani%2C+Sangeet
https://www.dzairdaily.com/author/lyes/
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 مؤشرات هشاشة سلوك الحجر المنزلي لدى الجزائريين تعزى لمتغير الجنس.لفروق في لبيان ا« ت » (: يوضح اختبار12الجدول رقم )
مؤشرات هشاشة سلوك 

المتوسط  ن المجموعات الحجر المنزلي
 الحسابي

الانحراف 
قيمة  قيمة "ت" المعياري

 الدلالة
 0.14 1.47 1.08 6.25 185 للر مةىر التعر 

 1.05 6.10 315 أن  
 مةىر الحساسية

 
 *0.000 4.36 2.04 13.80 185 لرل

 1.70 13.06 315 أن  
 مةىر ال درا رل 

 التعام 
 *0.002 3.08 1.85 15.91 185 للر
 1.67 15.41 315 أن  

 (.0.05* تعن  أ َّ معام  الفروق لو دلالة  حلاائية رند مستو  ة
 

ألبر   (Sig)( أ  قيمة الدلالة12ويتضح م  الجدو  رقم ة
ألانر   (Sig)   مةىر التعر ، وقيمة الدلالة  0.05م  
   مةىر الحساسية و ال درا رل  التعام ،  0.05م  

وبالتال  ردم وجود  روق لات دلالة  حلاائية رند مستو  
بي  الجزائريي     مةىر التعر  اتجاد سلوك  0.05الدلالة  

الحجر المنزل  تعز  لمتنير الجنس، ووجود  روق لات دلالة 
ة    مةىر الحساسية وال درا رل  التعام  اتجاد  حلاائي

 سلوك الحجر المنزل  تعز  لمتنير الجنس.
  (و لمعر ة اتجاد الفروق بي  الجنسي     مةىر

الحساسية وال درا رل  التعام  اتجاد سلوك الحجر المنزل  و 
(:  نر  بأ  المتوسذ الحساب  12انذلاقاع م  الجدو  رقم ة
المتوسذ الحساب  لفئة الإناث    لفئة الللور ألبر م  

مةىر) الحساسية وال درا رل  التعام ، وبالتال  نجد أنه توجد 
 روق لات دلالة  حلاائية بي  الللور والإناث    مةىر 
الحساسية وال درا رل  التعام  اتجاد سلوك الحجر المنزل  

 .لصالح الذكور

 التفسير:
بة لهم حد اع جديداع للوراع لانوا أم  نا اع، لا  التعر  بالنس

لحدث ضاغذ لأو  مرا، ورل  نذاق واسع لم يمس حياع 
سلنياع بعينة ولا مدينة دو  غيرها،  هم م لاودو  جميعاع 
بإجراءات الحجر المنزل ؛ لل  درجة الحساسية لانت مرتفعة 

 بالنسبة للللور.
 التأ ر السلب  بالحدث لد  الإناث له ما يفسرد،   د وضع 

  حدا معتبراع م   رص الحرلة ومبررات الحجر المنزل
خروجه  للتسوق أو الزيارا أو حضور الحفلات ناهيك ر  
التوقو ر  العم  ةأولوية الحوام  والرضع( مما يةد   ل  
  دا  الروتي  المعتاد، وانخفا  الاتلاا  الاجتمار  

 والجسد) مع الآخري .
وم  هنا تبحث الإناث ر  استراتيجيات للتليو مع 

ولوجية الفضاء المعتاد ةالبيت( رلس الللور؛ لأ  التأ ر سيل
السلب  له ارتباذ باللفاءات أو المهارات الت  يستخدمها 
الىخص م  خلا  استراتيجيات أمام الم ير أو الحدث السلب  
قلاد التنلب رليه أو تجاوز  لراهاته ةالتليو 
 معه(. المحجوزو  قد يبدو  مهارات للتليو    البداية، وقد
تفى  تلك الاستراتيجيات مع انعدام  يجاد البدائ  ولاسيما  لا 
ذالت مدا الحجر لما حدث،  لْ أ   ترات الحجر اللاح  
الذويلة لانت مرتبذة باللاحة النفسية غير جيدا، و المتم لة 

لاعوبة    الترليز، مل ، تهيج، أرق، رلابية،    أررا  
هبت  ل  للك الىعور بالوحدا، ردم الارتياح، مخاوو لما ل

( وهلا ما يد ع بالأرداد al  Orgilés & (2020, دراسة
 المعتبرا م  الللور  ل  لسر  جراءات الحجر المنزل .

 / متغير الحالة الصحية:4
تنص الفرضية رل  أنه: توجد  روق لات دلالة  حلاائية 
بي  الجزائريي     مةىرات هىاىة سلوك الحجر المنزل  

 تعز  الحالة اللاحية.
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عزى لمتغير مؤشرات هشاشة سلوك الحجر المنزلي لدى الجزائريين تُ لبيان الفروق في  « ت»(: يوضح اختبار 13الجدول رقم )
 الحالة الصحية .

مؤشرات هشاشة سلوك 
المتوسط  ن المجموعات الحجر المنزلي

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

قيمة 
 الدلالة

ي  الأ راد غير ملااب مةىر التعر 
 بالأمرا  المزمنة

439 6.15 1.05 0.52- 0.60 

الأ راد ملاابي  بالأمرا  
 المزمنة

61 6.22 1.20 

الأ راد غير ملاابي   مةىر الحساسية
 بالأمرا  المزمنة

439 13.36 1.83 0.77 0.43 

الأ راد ملاابي  بالأمرا  
 المزمنة

61 13.16 2.11 

ملاابي   الأ راد غير مةىر ال درا رل  التعام 
 بالأمرا  المزمنة

439 15.58 1.77 0.42- 0.67 

الأ راد ملاابي  بالأمرا  
 المزمنة

61 15.68 1.64 

 

ألبر  (Sig)( أ  قيمة الدلالة13ويتضح م  الجدو  رقم ة
ال درا و الحساسية، و    المةىرات ال لا ة ةالتعر   0.05م  

 حلاائية  رل  التعام (، وبالتال  ردم وجود  روق لات دلالة
   مةىرات هىاىة سلوك الحجر  0.05رند مستو  الدلالة 

المنزل  تعز  لمتنير الحالة اللاحية، وبالتال  ردم تح ق 
 .الفرضية

 التفسير:
ردم وجود  روق لات دلالة  حلاائية تعز  لمتنير الحالة 
اللاحية يةلد مرا أخر  توقعنا بهىاىة الحجر المنزل  لد  

ك لاحة جيدا تتساو  حظوظ تمردد الجزائريي ،  الل) يمتل
رل   جراءات الحجر الوقائية مع أولئك اللي  يعانو  م  

  د (، %12.2 أمرا  مزمنة ةنسبتهم    العينة المدروسة:
هىاىة المعت د حو  الحجر المنزل  وأ  ليس  يعود للك  ل 

 له قيمة لاحيحة ومفيدا.
رد تلاورات أ راد العينة والمتعل ة بتفسيوقد يعود  ل  

(  انذلاقا م  معلومات ذبية ورلمية 19-لمر  ةلو يد 
خاذئة أو غير م بتة، خالاة أنه لأو  مرا يتعرضو  لم   

هلد الأحداث وما ينتج رنها م  تع د التلاورات للعوام  
البيئية ومخاذرها وبخالاة نظام الحياا وهىاىة السياسة 
اللاحية حيث يسود الارت اد بأ  حظوظ المتعا   والمري  

 تتساو     م   تلك الظروو المنزلية واللاحية.
(الت  يبديها  ,Siobhan M 2014وا   الم اومة ة

( م  مجموع العينة تتساو  درجة %12.2المرض  ة
م  الولام (،  الخوو 78.8%حساسيتهم مع الألاحاء ة

( الل) Bobbie Person,2004( ةstigmatizationة
يلاحق الألاحاء يستىعر به المرض  رل  أنه سبب مباىر 

ظهور أمام الآخري  للو اا، وبالتال  التظاهر بعدم العدو  وال
   لاورا المعا  ، وبللك استواء درجة الهىاىة لد  ل  
الفئات وهلا ما يفسر ارتفاع تدريج  لأرداد الملاابي  م  

 جهة واست رار الارت اد حو  خذر الوباء وآ ارد اللاحية.
 خاتمة:

   العيش    واقع جديد لم يألفه الإنسا  م  قب  يعتبر أمراع 
 لا لانت هلد التجربة مرتبذة بحدث سلب  لاعباع جداع، ناهيك 

م لما تم له جائحة لورونا حيث العدو  منتىرا    ل  ملا  لا 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1074742713001858#!
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Person%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15030713
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 يتوقعه الإنسا ، وحيث الموت يتربص به    أية لحظة.
وا   الدخو     تجربة الحجر المنزل  لد  الفرد الجزائر) 
لنيرد م  المجتمعات لا يمتلك رنه تجربة مسب ة ولم يحضر 

حضير اللا   يستدر  است ارا رنالار الور     البيئة له الت
ال  ا ية الت  تحلمها معايير اجتمارية تخص للك المجتمع، 
للا لا  التساة  ر  جدو  سلوك الحجر المنزل ؛ ه  يمتلك 

 م ومات التعام  الايجاب  أم هو هىا؟
ل د أ لاح أ راد العينة المدروسة وه  معتبرا وموزرة ربر 

و  مرتفع    هىاىة سلوك الحجر المنزل ، الوذ  ر  مست
سلوك    مةىر الحساسية ليس أل ر المةىرات ارتفاراع وأ  

الحجر المنزل  لد  رينة البحث م  مةىر) ال درا رل  
التعام  ومةىر التعر ، مع وجود  روق متفاوتة    
المةىرات تبعا لمتنيرات: الس ، الجنس، الوضعية المهنية 

 والحالة اللاحية.
هلا ما يسارد الأخلاائيي  ومسةول  الرراية اللاحية    و 

الملاالح العمومية أ  تأخلها بعي  الارتبار بوضع 
استراتيجيات بداية م  التعر  حت  يرتفع الور  ويمت   

الأ راد لسلوك الحجر المنزل  باستراتجيات ناجعة للتعام  مع 
 الأحداث السلبية ةأوبئة جديدا( متوقعة مست بلاع.

 يات:التوص
التنظيم  -ضرورا تلوي  نواا لخلايا الأزمة ةاللاحية  -

بلد)( تلو  ل   -ولائ   -الهيلل  رل  مستو : وذن 
ال ذارات الحساسة منضوية  يها، مع ضرورا التلوي     
ىل  دورات تدريبية لتحيي  المعارو والإب اء رل  الجاهزية 

 لتلك الأوبئة.

بلاع حو  هىاىة سلوك ال يام بدراسات وا ية و جادا مست  -
الحجر المنزل  لد  الأ راد    ظ  انتىار الأوبئة، وهلا م  
أج  رم  خذذ وبرامج للرراية النفسية و الاجتمارية تحو) 
 ستراتيجيات و آليات تسارد رل  خف  هىاىة سلوك 
الحجر المنزل  لد  الأ راد، وهلا م  خلا  تعزيز سلوك 

 هلد الأزمات. التعام  لديهم أ ناء التعر  لم  
ضرورا  نىاء مرلاد وذن  يعن  بالتحسس ومتابعة  -

 وتىخيص ل  البوادر الملاحظة م  الأوبئة.
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Vulnerability of home quarantine behavior among Algerians during Corona pandemic 

-A field study on a sample in the Algerian environment- 
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ABSTRACT 

This descriptive exploratory study aimed to identify the vulnerability of home quarantine behavior among 

Algerians during the pandemic period, which was caused by the spread of the Corona epidemic caused by the 

Covid 19 virus. The study included 500 individuals across the country, in the period from: 01 April to 

15/06/2020, where they answered an electronic questionnaire containing three indexes (exposure, sensitivity, 

ability to deal).After statistical treatment, the study reached the following results: 

- The level of vulnerability of the home quarantine behavior is high among the respondents. 

- The sensitivity index is not the highest one for the behavior of the home quarantine in the research sample 

from the ability to deal and exposure indexes. 

- There were no differences between the sample members in the exposure index and the ability to deal with 

the behavior of the home quarantine due to the age variable, As there were no differences in the indexes of the 

vulnerability of the home quarantine behavior due to professional status and health condition variables, and in 

the exposure index due to the sex variable as well. 

- There were differences between the sample members in the sensitivity index attributed to the benefit of the 

middle age group, as there were differences in the sensitivity index and the ability to deal with the direction of 

home quarantine behavior due to the sex variable in favor of males. 

These results can be relied upon by the scientific and governmental institutions to intervene and take 

appropriate measures in anticipation of the occurrence of epidemics.  
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