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  دور التربية والتأهيل الأردنية

  

  *عايد وريكات وانجود المجالي
  

  صـلخّ م
  

الدراسة إلى اختبار نظرية الاحتواء في تفسير السلوك المنحرف لدى الأحداث في دور التربية والتأهيل الأردنية، وتم اختيار  تهدف
عاما، وتم ) 18- 12(طالبا، تراوحت أعمارهم من ) 223(عينة عشوائية عنقودية من طلبة المدارس في محافظة الكرك تكونت من 

) 200(حداث وذلك من خلال اختيار جميع الأحداث في دور التربية والتأهيل الأردنية والبالغ عددهم استخدام المسح الشامل لعينة الأ
مقياس الانحراف الذي طبق على طلبة المدارس لتصنيف : الجزء الأول: وتم استخدام استبانه تألفت من جزأين. حدثا منحرفا

ياس نظرية الاحتواء الذي استخدم لقياس متغيرات الاحتواء الداخلي مق: الجزء الثاني. المنحرفين المستترين عن غير المنحرفين
وقد أظهرت . حدثا جانحا 160وتم استخدام المقابلة كأداة جمع بيانات للأحداث الذين لا يعرفون القراءة والكتابة وعددهم . والخارجي

. اء الداخلي والخارجي هم أقل ميلا للانحرافنتائج الدراسة دعما لفروض نظرية الاحتواء بأن الأطفال الذين يتعرضون للاحتو 
في مستوى الاحتواء الداخلي ) α ≥ 0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  :الآتيةوتوصلت الدراسة إلى النتائج 

ووجود فروق ذات دلالة ). منحرفين، وغير منحرفين(يعزى لمتغير الحالة ) نا الأعلىمفهوم ذات جيد، والضبط الذاتي، وقوة الأنا والأ(
يعزى لمتغير الحالة ) الأسرة، المدرسة، جماعة الرفاق(في مستوى الاحتواء الخارجي ) α≥0.05(إحصائية عند مستوى دلالة 

  .وبناء على نتائج الدراسة تم صياغة عدد من التوصيات). منحرفين رمنحرفين، وغي(
  .المنحرف، محافظة الكركنظرية الاستواء، تغيير السلوك : ةالكلمات الدال

  
  المقدمة

  
حاولت العديد من النظريات تقديم تفسيرا للسلوك 
 المنحرف، ولم تقتصر هذه النظريات على علم الاجتماع

رى، ومما يزيد فحسب بل تعدته إلى علم النفس والعلوم الأخ
في صعوبة تفسير السلوك المنحرف صعوبة التنبؤ به، وقد 
يعود ذلك إلى تنوع الظروف والثقافات والمتغيرات، وبالتالي لا 
نعجب إذا كان هناك العديد من النظريات الاجتماعية والنفسية 
التي تتعايش مع بعضها بعضا، كما في نظرية الاحتواء التي 

لمتغيرات النفسية والاجتماعية في حاولت دمج العديد من ا
الوريكات، (نظرية واحدة لتقديم تفسير للسلوك المنحرف 

2004.(  

انحراف الأحداث ظاهرة اجتماعية معروفة في دراسات  يعد
علم الجريمة، وتعد جرائم الشباب خصوصا الذكور من 

والدول  المشاكل الاجتماعية الرئيسة في كل من الدول المتقدمة
على حد سواء، وأشار كل من رادزنيوسيز لاري وكنج  النامية

 ,Radzinowicz & King) قيري لونق تشامبلس وانساريديا

إلى أنه لا يوجد أي نظام سواء أكان سياسيا أم قضائيا  (1977
قادرًا على التخلص من هذه الجريمة، ولا السيطرة على معدل 

كان ومع ندرة هذه الدراسات إلا أن ما جاء منها . نموها
وصفيا وغير مبني على اختبارات حقيقية للنظرية عن 
الجريمة، إضافة إلى أن معظم هذه الدراسات كان يتعلق 
بالزيادة السريعة في الانحراف وبما يعزى إلى عمليات 
التحضر والهجرة وانحطاط الضبط العائلي وتدهور الأدوار 
 بسبب التعليم والمهنة، وكذلك انحطاط المعايير الأخلاقية

ولذلك برزت . (Chambless & Inciardi, 1971)الاجتماعية 
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العديد من نظريات علم الجريمة وبالتحديد من علماء الجريمة 
في أمريكا وأوروبا إلا أنها لاقت رواجا وقبولا في جميع أنحاء 

 (Midgley, 1977) وميدجلي العالم كما أشار شيمبلس وانسارديا
Chambless & Inciardi, 1971;.(  

  
  :مشكلة الدراسة

على الرغم من وجود العديد من النظريات التي تعنى 
بتفسير السلوك المنحرف، على صعيد المجالات المتنوعة 
المحيطة والمكونة للفرد، إلا أن كل نظرية تعنى بجانب دون 
الآخر كمحور رئيس لتفسير السلوك المنحرف، سواء في 

السيكولوجية أو  الجوانب السيكولوجية للفرد كما في النظريات
من خلال النظريات السوسيولوجية التي تعنى بكل مايحيط 
الفرد من ظروف وشروط ومؤسسات مؤدية للانحراف كما في 
النظريات البنائية الوظيفية ونظريات العمليات الاجتماعية 

  .ونظريات التنشئة الاجتماعية
وهنا تبدو الحاجة ماسة إلى نظرية تجمع المجالين 

والسوسيولوجي في تفسير السلوك المنحرف كما  السيكولوجي
وقد جاءت هذه الدراسة لاختبار نظرية . في نظرية الاحتواء

الاحتواء في تفسير السلوك المنحرف لدى الأحداث في دور 
 مستوىالتربية والتأهيل الأردنية وذلك من خلال التعرف على 

الأنا مفهوم ذات جيد، الضبط الذاتي، وقوة (الاحتواء الداخلي 
في التقليل من الميل للانحراف، وكذلك معرفة ) والأنا الأعلى

الأسرة، (مستوى الاحتواء الخارجي المتمثل في دور كل من 
   .في التقليل من الميل للانحراف) والمدرسة، وجماعة الرفاق

  
  :الدراسةة هميأ

تكمن أهمية الدراسة في محاولة إختبار بعض النظريات 
" نظرية الاحتواء"في المجتمع الأردني،  الخاصة بعلم الجريمة

في ثقافة مغايرة وهي الثقافة العربية والتي لم يسبق أيضا 
دراستها في حدود علم الباحثين، وبالإضافة لماسبق تعتمد 

أنها تستهدف مرحلة مهمة من مراحل النمو أهميتها أيضا في 
، Adolescence stage الإنساني والتي تتمثل في مرحلة المراهقة

التي تعتبر من أخطر المراحل العمرية وتؤكد مدى تأثر 
المراهق بالمحيطين به من أسرة وجماعة رفاق في تطوره 
المعرفي والاجتماعي والنفسي، ففي هذه المرحلة الخطيرة يمر 

كما أسماها  (Identity crisis)أغلب المراهقين بأزمة الهوية 
 Davies & Houghton, 1991 .(Cote(الكبير إيريكسون  مالعال

& Charles, 2002;  وتبرز أهمية الدراسة أيضا كونها تجمع
بين النظريات السوسيولوجية والسيكولوجية للانحراف، وذلك 
من خلال استكشاف العلاقة بين المكونات النفسية وعلاقتها 
بالانحراف، واستكشاف العلاقة بين العمليات الاجتماعية 

  .وعلاقتها بانحراف الأحداث
  
 :داف الدراسةأه

تهدف الدراسة إلى اختبار نظرية الاحتواء في تفسير 
السلوك المنحرف لدى الأحداث في دور التربية والتأهيل 

  :الأردنية وينبثق من هذا الهدف الأهداف الفرعية الآتية
الكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -1

مفهوم (في مستوى الاحتواء الداخلي ) α≥ 0.05( دلالة
يعزى ) ذات جيد، الضبط الذاتي، وقوة الأنا والأنا الأعلى

  ).نمنحرفين، غير منحرفي(لمتغير الحالة 
الكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  -2

جماعة و دور الأسرة، والمدرسة (الاحتواء الخارجي 
  ).فين، غير منحرفينمنحر (يعزى لمتغير الحالة ) الرفاق

  
  ـار النظريالإطـــ

هنالك العديد من التفسيرات السيكولوجية والسوسيولوجية 
للسلوك الانساني المعقد للسلوك الإنساني المعقد تفسيرا 
سيكولوجيا أو سوسيولوجيا أو بيولوجيا، إلا أن الدراسة الحالية 
تقتصر على العوامل السيكولوجية والسوسيولوجية طبقا 

فالاتجاه السيكولوجي يعنى . نات نظرية الاحتواء لركلسلمكو 
بالدراسة العلمية للسلوك والعقل والتفكير ودراسة المفاهيم 
والمتغيرات الداخلية للشخصية الإنسانية، والتي تشكل قوة 

مفهوم الذات والمكونات العقلية : دافعة للسلوك الإنساني مثل
، بهدف التوصل إلى )هاالأنا والهو والأنا الأعلى وغير (الثلاث 

). Wagner, 2005( فهم السلوك وتفسيره والتنبؤ والتحكم به
ومثل هذه المتغيرات الداخلية في الشخصية، تحدد إنتاج كل 

  . من السلوك السوي أو غير السوي
أما الاتجاه الثاني الذي عني بتفسير السلوك الإنساني وهو 

نظمة والتحقق الاجتماع، حيث اهتم باستخدام الطرق الم معل
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التجريبي والتحليل النقدي لتطور المعرفة حول المجتمعات 
الإنسانية ونشاط الإنسان الذي يتراوح بين المستويين المايكرو 

Micro  أي الجزئـي مثل المؤسسات الاجتماعيـة كالأسـرة
أي الكلي كالأنظمة  Macroوالمدرسـة وغيرهـا، وكذلك الماكرو

  .(Giddens et al., 2007)اوالسياسية وغيرهـصادية والثقافية الاقت
لقد تفرد علم الجريمة الذي قدَّم العديد من التفسيرات 
السوسيولوجية للسلوك المنحرف، التي تبلورت فيما بعد على 
شكل نظريات متنوعة مهتمة بمجموعة العوامل البيئية 
المرتبطة بالبيئة الداخلية والخارجية وبالتالي برزت العديد من 
التفسيرات النظرية للسلوك المنحرف، وهنا نجد أن نظرية 

تعد من نظريات الضبط  Containment theoryالاحتواء
الاجتماعي التي تركز على التضامن الاجتماعي في الضبط 
الاجتماعي، وأن هناك العديد من العوامل الاجتماعية والنفسية 

نظرية  التي تشكل قوة دافعة للسلوك الإنساني، حيث لم تغفل
  .الاحتواء عن المتغيرات النفسية في تفسير السلوك المنحرف

: أكد ركلس أن الفرد يتعرض لنوعين من الضغوط هما
الميول التي  الضغوط الداخلية وتمثل الرغبات النفسية أو) 1(

تدفع الفرد نحو الجريمة وتشمل العدوان والإحباط والغضب 
. إلى الإشباع الآني والثورة والصراع العقلي والحاجة والتوتر

تشمل الضغوط الاجتماعية  الضغوط الخارجية والتي) 2(
، والبطالة، أما نوالحرما كالفقروالشروط الحياتية الصعبة 
الرفاق المنحرفين  جماعة تشملعوامل الجذب الخارجية 

في ثقافات فرعية للمنحرفين والفرص غير المشروعة  والعضوية
 .والصور الإعلامية

أنه يمكن التصدي للضغوط الداخلية ويرى ركلس 
والخارجية وعوامل الجذب الخارجية والداخلية عن طريق 
الاحتواءات الداخلية والخارجية، وأن الأطفال الذين يتعرضون 

هم أقل ميلا للانحراف  للاحتواءات الداخلية والخارجية
  ).Gibbons, 1979; Katherine, 2004(والجريمة 

النظريات التكاملية التي اهتمت وتعد نظرية الاحتواء من 
بدراسة الفرد في المجالين السيكولوجي النفسي، والسوسيولوجي 

حيث ركز ركلس من خلال ) 2004الوريكات، (الاجتماعي 
  :نظريته على نوعين من الاحتواء هما

العوازل الداخلية  أو Inner containmentالاحتواء الداخلي -1
Internal insulators  م ذات جيد، أنا قوية، ويشمل مفهو

وأنا أعلى متطورة، وضبط ذات جيد وتحمل عالي للإحباط 
والقدرة على إيجاد بدائل للإشباع، وتحديد الأهداف، 
والإحساس بالمسؤولية بما يطور الإحساس الموجب بالذات 

 .والالتزام بالقيم أو القوانين

أو العوازل  Outer containmentالاحتواء الخارجي -2
التي تشكل الحاجز والعازل  External insulatorsالخارجية 

البنائي في بيئة الفرد ومحيطه الاجتماعي، وتتألف من 
عوامل مثل الإحلال وتعزيز السلوك الجيد والقيم والمعايير 
والتوقعات الاجتماعية والانضباط الكافي والإشراف 

صوصا في والإحساس بالانتماء والهوية والعلاقات خ
الأسرة، والمدرسة، (العائلة، وهذه العوامل تساعد كل من 

في احتواء الأطفال، وتفترض نظرية ) وجماعة الرفاق
أن السلوك المنحرف يزداد عندما يضعف  الاحتواء

 ,Gibbons,1979; Katherine)الاحتواء الداخلي والخارجي، 

2004).  
  

 لاحتواء الداخليا

حصيلة مجموعه من  Self-Conceptويضم مفهوم الذات 
العوامل الاجتماعية المتفاعلة كالعلاقات الوالدية الجيدة وعزل 
الفرد عن مجموعة الأفراد الجانحين، وعلى النقيض من ذلك 
افترض ركلس أن مفهوم الذات السلبي هو حصيلة تفاعل 
العوامل الاجتماعية غير الناجحة كالعلاقات الأسرية غير 

 ;Gibbons, 1979) ة الرفاق المنحرفينالجيدة والانضمام لجماع

Levy, 1997, pp116-117).  ويشاطر ركلسReckless  كوهن
Cohen بأن تقييم الذات السلبي Negative self-evaluation  ذو

 )(Brownfield & Thompson, 2005ارتباط بالسلوك الجانح 
يلعب مفهوم الذات دورا كبيرا في توجيه السلوك وتحديده حيث 

قوة دافعة للسلوك، وعليه فالكيفية التي يدرك الفرد بها ويمثل 
ذاته تؤثر في الطريقة التي يسلك بها، كما أن سلوكه يؤثر في 

ولقد وردت العديد من التعريفات  .الكيفية التي يدرك فيها ذاته
 & Fleming)لمفهوم الذات، فقد عرفه كل من فلمنج وكورتني 

Courtney, 1984) قييمات الذات الدائمة أنه مفهوم يتضمن ت
نسبيا كمعرفة خصائصه الشخصية ومهاراته وقدراته وهواياته 
ووعيه بخصائصه الجسدية، ويفترضا أيضا أن مفهوم الذات 
يتغير حسب مراحل الحياة وخصوصا عند مرور الفرد بأزمة 
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فيتم في هذه المرحلة إعادة تقييم ) Identity crisis(الهوية 
Reassessment كد سايكس وأ. للذاتSykes  وماتزاMatza 

أن هناك العديد من المراهقين الذين يحاولون  1957عام 
تجنب تعريف أنفسهم بالمنحرفين وذلك عن طريق إيجاد 
تبريرات منطقية لسلوكاتهم المنحرفة مما يؤدي إلى زيادة 

  . (Watel, 2003, pp. 21-42)انغماسهم في السلوكات المنحرفة
 

  )لأعلى المتطورةقوة الأنا والأنا ا(
تفترض نظرية الاحتواء أو الضبط بأننا جميعا لدينا 
الحوافز للسلوك الإجرامي، ولكن الفروق الفردية في السلوك 
الإجرامي لا تشير إلى الاختلاف في الحافز بل تشير إلى 

والأنا  Egoالتي تمارسها الأنا Control functionوظيفة الضبط 
ولتطوير . في الأوضاع الخارجية الفورية Super-egoالأعلى 

نضج الأنا والأنا الأعلى فنحن بحاجه للدفء والعناية والانتباه 
وتطور مهارة  والنمذجة المباشرة الإشراف والتدريب المباشر

الأخلاق، ولكن ما يمنع تطور الأنا والأنا الأعلى هو الإساءة 
دة والإهمال أو التدريب الأخلاقي بدون الدفء والمو 

)(Andrews & Bonta, 2006.  وتشكل الأنا والأنا الأعلى والهو
الأجزاء الثلاثة التي حددها سيجموند فرويد وأن النفس البشرية 

منبع الطاقة الحيوية النفسية  Idتتكون منها، حيث يعد الهو 
التي يولد الفرد بها، ويضم الغرائز والدوافع الفطرية الجنسية 

رة التي يتناولها المجتمع بالتهذيب والعدوانية، ويمثل الصو 
والتحوير وهو بعيد عن المعايير الاجتماعية ولا يخضع 

 -Pleasureويسيطر على نشاطه مبدأ اللــذة للمنطق،

Principle .أما الأنا Ego )فهي شعورية وتعد حلقة ) الذات
الوصل بين حياة الواقع واللاشعور، وهي منطقية خلقية تهتم 

اعية وتخضع لمبدأ الواقع، وتعد كذلك المنفذ بالمعايير الاجتم
للشخصية، وتتكون تدريجيا من تفاعل الفرد مع البيئة، وعادة 
تؤجل الأنا إشباع الدوافع، أو تغير طريقها الفطري إلى طريق 

  .(Ratner, 1994)مقبول اجتماعيا 
الضمير وقيم ( Super-Egoبينما يمثل الأنا الأعلى

ليات والقيم الداخلية والمقاييس ، وهو مخزن المثا)المجتمع
الأخلاقية والضمير والمعايير، وهو لا شعوري إلى حد كبير 
ينمو مع نمو الفرد ويتأثر في نموه بالوالدين والشخصيات 
المحبوبة للفرد كما أنه يتعدل بازدياد ثقافة الفرد وخبراته 

(Davies & Houghton, 1991) . وقد وردت عدة تعريفات لقوة
بأنها القدرة على ) Barron, 1953(بارون  اقد عرفهالأنا، ف

التكيف في مواجهة مشكلات الحياة وإنها الكفاءة العالية في 
المواقف المختلفة، والقدرة على التصدي والدفاع لكافة 
الضغوط الداخلية والانفعالية والنفسية والضغوط الخارجية 

أنها قدرة ب (Andrew, 2001)وعرفها اندرو . البيئية الاجتماعية
بما يتناسب مع الواقع،  IDالأنا على معالجة متطلبات الهو

وذلك بفض الخلافات بين الهو والأنا الأعلى وإبقاء الأنا 
وعلى . الأعلى متينة وقوية الإرادة في مواجهة الاحباطات

الصعيد الآخر فقد حدد العديد من العلماء بعضا من المعايير 
نا، فقد حدد بجوركلند والخصائص التي تدل على قوة الأ

)Bjorklund, 2000 (الكفاءة : العديد من الخصائص هي
، والملاحظة الذاتية، والضبط الذاتي، توتقدير الذا الذاتية

والاطمئنان الذاتي، والكفاءة الشخصية، والعلاقات الشخصية 
المرضية والهوية المتماسكة، والرضا بالحياة، والألفة، وتحمل 

إلى أهداف واقعية وثابتة، وأخيراً القدرة الإحباط، والوصول 
  .على تحمل أدوار الحياة بنجاح

  
  Self – Control الضبط الذاتي

يعد مفهوم الضبط الذاتي من متغيرات الاحتواء الداخلي، 
ويعد العالم هيرشي رائد هذه النظرية، وعدت نظريته عامة في 

الفردية الانحراف والجريمة، لأنها قادرة على تفسير الفروق 
. الكلية التي تدفع أو تمنع الناس من الانحراف للأعمار كافة
 وتستند إلى أن الأفراد الذين يتمتعون بالضبط الذاتي المرتفع

هم أقل ميلا وبكافة الفئات العمرية للانخراط بالانحراف، بينما 
-Low selfأولئك الذين يتمتعون بالضبط الذاتي المنخفض 

control كاب الجريمةأكثر ميلا لارت & Gottfredson, 2005; 

(Alex & Jeff, 2007) Hirschi.  
ضبط الذات المنخفض يتطور في الطفولة المبكرة  إن

ويميل للاستمرار في كافة أنحاء الحياة، لأنه مكون مستقر في 
 ,Walsh)ونتيجة للأبوة غير المؤهلة، الشخصية الإجرامية،

لسيطرة على السلوك ويعرف الضبط الذاتي بأنه القدرة ل (2008
بالضبط ة الإنساني من خلال عمل الإرادة الحرة المدعوم

والتنظيم وممارسة الوظائف التنفيذية في اتخاذ القرارات الذي 
ويفسر الضبط الذاتي  ).et al., 2008 Vohs(يستنفذه من الأنا 
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 سيكولوجيا لدى العديد من علماء النفس بمفهوم ضبط الاندفاع

Impulse - control  أو التنظيم الذاتيSelf - regulation ،
والكثير من علماء النفس يفضلون استخدام مفهوم ضبط 
الاندفاع لأنها تشير إلى العديد من العمليات الفردية التي 
تستخدم لإدارة وتوجيه سلوكاتهم وانفعالاتهم، وتشير كذلك لقوة 

س بأن الافتقار ويفترض علماء النف ،Will powerالإرادة 
 Weak - Ego"لضبط الاندفاع يرتبط بحدود ضعف الأنا

boundaries"  ويرى علماء النفس أن الأنا غير القادرة على ،
حداث التوازن بين متطلبات الهو والأنا الأعلى بتأجيل إ

اشباعات الهو بما يتناسب مع الواقع هي شخصية غير قادرة 
  (Pierce & Cheney, 2004).على الضبط 

بأن الضبط  (Constance, 2005)وأكد كذلك كونستانس
الذاتي المنخفض مرتبط بالروابط الشخصية غير المستقرة 

ويرى كل من أندرو وبونتا  .كالارتباط بجماعة الرفاق المنحرفة
يعد  (Andrews & Bonta, 2006)أن الضبط الذاتي المتدني 

 Psychologicalمن مؤشرات غياب النضج السيكولوجي 

Maturity . على الصعيد الآخر فهناك العديد من السمات التي
فقد وجد هيرشي  المنخفضترتبط بالأفراد ذوي الضبط 

أن الأفراد ذوي (Hirschi & Gottfredson, 1995) وجوتفردسون 
مندفعون، وعديمو : الضبط المتدني يتميزون بالسمات الآتية

كاءا الإحساس بآلام الآخرين ومخاطرون، وحذرون وأقل ذ
وسلبيون وقصيروا النظر أي بعدم النظر للمدى البعيد أو 
لنتائج أفعالهم، ويفتقرون للصبر والإصرار واليقظة، ويرون 
بأن الجريمة تزودهم بالسرعة والطرق السهلة للحصول على 

) Richard, 2006(وتوصل ريتشارد  .المال والجنس والانتقام
ون بالتحمل إلى أن ذوي الضبط الذاتي المنخفض، يتميز 

 المتدني للإحباط ومستوى متدني في القدرة على التمييز،
ومتمركزون حول الذات، وميالون للأنشطة الجسدية، ولديهم 
القدرة على تحييد الذنب للأفعال الخاطئة التي يقومون بها، 
ويميلون للخداع أو التضليل، ويوجهون أنظارهم للحاضر 

ري بدلا من الإشباع ويسعون للإشباع الفو  وليس للمستقبل،
مستوى  أن) Kentaro, 2008(بينما يؤكد كنتارو . المتأخر

البناء العقلي للأفراد يؤثر في فشل أو نجاح عملية الضبط 
الذاتي فالأفراد ذوي البناء العقلي المرتفع يتميزون بضبط ذات 
كبير وبنجاح عملية الضبط الذاتي على العكس من ذوي 

  . البناء العقلي المنخفض يتميزون بفشل الضبط الذاتي
  

 الاحتواء الخارجي

أكد ركلس في الجزء الثاني من نظريته وهو الاحتواء 
الأسرة، والمدرسة، وجماعة (الخارجي، الذي يتكون من دور 

بيئات  ق، حيث تشكل الأسرة والمدرسة وجماعة الرفا)الرفاق
ويقضون غالبية أوقاتهم إما  اجتماعية رئيسة لغالبية المراهقين،

في البيت أو المدرسة أو مع الرفاق، فهذه البيئات الثلاث 
  ).Agnew, 2000(تشكل تأثيرا كبيرا على سلوك المراهقين 

  
  The Familyالأسرة 

فقد قدم العديد من العلماء تعريفات متنوعة لمفهوم الأسرة 
 (Wright & Wright, 1994) فقد عرف رايت ورايت الأسرة

بأنها مؤسسة المجتمع الإنساني، وهي إحدى أقوى قوى التنشئة 
الاجتماعية الرئيسة في الحياة، لأنها تعلم الأطفال ضبط 
سلوكاتهم غير المقبولة، وتأجيل الإشباع، واحترام حقوق 
الآخرين، ويقترحا أن ممارسة الأبوة الإيجابية خلال السنوات 

اجز يمنعان السلوك يظهران كحو  المبكرة ولاحقا في المراهقة
الجانح وأن أفضل مرحلتين تمارس الأسرة دورهما في رعاية 
الأفراد هما الطفولة والمراهقة، وعلى النقيض من ذلك هناك 

  .أسر تعلم أطفالها السلوك اللااجتماعي
بأنها نظام اجتماعي  Hill عالم الاجتماع هل ابينما عرفه

أفراد العائلة مواقع  يحتل(لامتلاكها الملامح والمميزات الآتية 
متنوعة في حالة من الاعتمادية المتبادلة، لأن أي تغيير في 
سلوك أي فرد يؤدي للتغيير في سلوك الأفراد الآخرين، العائلة 
منغلقة نسبيا فهي تضع حدا حولها وتسعى للتنظيم والتوازن، 
العائلة وحدة لأنها تؤدي مهمة تلبية كلا من متطلبات 

ة في المجتمع والاحتياجات الداخلية المؤسسات الخارجي
وعرفها ). Cheal, 1991, pp. 65-69) (ومتطلبات أفرادها

أنها مجموعة ) Roberts et al., 1990(روبرتس وزملاءه الأسرة 
من الناس المهمين لبعضهم البعض، والذين يقومون بأدوار 
مهمة في الحياة وتقوم بالوظائف التالية التزويد بالدعم 

والتزويد بالعناية وحماية  ضا في أوقات المحن،لبعضهم بع
الأطفال، وتزود بالدعم المادي، والدعم العاطفي، وتنقل 

وتعلم أعضائها  لأعضائها الثقافة والمعرفة والقيم والاتجاهات،
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حقوق الملكية والالتزام بالروابط الاجتماعية أوالقانونية أو 
حالية من أكثر وتعد الأسرة النووية في الأيام ال. الأخلاقية

فهي نتاجا للعولمة  ).Williams et al, 2005(الأسر انتشارا 
ويؤكد  .)Nobutaka, 1997(ومن أحد النتائج السلبية لها، 

بأنه اذا كان هناك عامل  (Immarigeon, 1996)رجين امي
ففي . يمكن أن يلعب دورا كبيرا في جنوح الأطفال فهي الأسرة

لوحظ بأن الجنوح كان أكثر احتمالية  Nyeضوء دراسة ناي
للحدوث عند الأطفال من أسر وبيوت غير مفككة ولكن غير 
سعيدة، من خلال نوعية العلاقات العائلية، ووجود التوتر 

 التماسك وعدم ،ةضمن الأسرة، والأبوة والأمومة غير المرضي

 .Sanderson, 1995 pp)الاجتماعي في الأسرة والإحباط والثبات

وأن تعرض الفرد لأنواع مختلفة من العنف داخل الأسرة ، (57
وخارجها وافتقار البيئة المحيطة به عاطفيا سيؤدي لانشغال 
 المراهق بالأعمال الجانحة وخصوصا في فترة المراهقة المبكرة

(Hagan & Foster, 2001).  وأن للأسرة تأثيراً على الانحراف
  .(Clifford, 2003)أقوى من تأثير جماعات الرفاق والمدرسة 

  
 The School: المدرسة

أكد ركلس على دور المدرسة في الاحتواء الخارجي 
  .للمساهمة في التقليل من الانحراف

النسق التربوي أحد الأنساق الاجتماعية المهمة حيث يمثل 
التي تؤدي عملاً حيوياً في المحافظة على بناء المجتمع 

فالمدرسة  )2006 يوسف،ال(، بنقل القيم والمعايير واستقراره
ليست فقط لتزويد الفرد بالعلم والمعرفة بل تمارس دورا كبيرا 
في تنشئة الأطفال، وتعد كذلك بيئة آمنة للوقاية من الانحراف 
من خلال العديد من النشاطات التي تمارسها تجاه الأطفال 
كالإشراف والمراقبة وتعزيز السلوكات الجيدة وتأكيد القوانين 

 السلوكات السوية، للمحافظة على والتعليمات والقواعد
(Gottfredson & Gottfredson, 2001). 

في نظرية ) Hirschi, 1969(وطبقا لافتراض هيرشي 
الضبط الاجتماعي إن الارتباط والالتزام المدرسة يمنع السلوك 

حيث يسهم الارتباط بالمدرسة في . الجانح أو السلوك السيئ
والتحصيل الأكاديمي  ووجود الحافز يترفع مستوى التقدير الذا

)Suzanne et al., 1996(.  وتمارس المدرسة كذلك دورا مهما
 & Lyda)خلال الاستكشاف والالتزام  منفي تطوير الهوية 

Harke, 2006) . وأن المدرسة تمارس دورا كبيرا في الوقاية من
بينما توصلت العديد من الدراسات ). David, 2006(الانحراف 

ريطانية بأن سلوك الجانحين كان استجابة للافتقار للنجاح الب
وقد تم تحديد العديد  .(Sanderson, 1995)المدرسي والعملي 

من الملامح للمدرسة التي يكون فيها الانحراف متدن، كما 
يرى ساندرسون الصغيرة ذات المصادر الجيدة، والمدارس ذات 

ود بفرص نجاح التأديب والتهذيب الجيد، والمدارس التي تز 
الطلبة وتقدر انجازاتهم، والمدارس ذات التوقعات المرتفعة 
للطلبة، والمدارس ذات ظروف العمل المرضية، والمدارس 

 ,Agnew)ذات التعاون الجيد بين المعلمين والمدراء والمرشدين 

2000 pp. 158-160).  
  

  Peer Groupجماعة الرفاق 
ركلس في الاحتواء أما المتغير الثالث الذي أكد عليه 

الخارجي هو جماعة الرفاق، وتعرف جماعة الرفاق أي 
مجموعة من الناس، تشترك في بعض الخصائص الاجتماعية 

والمهنة أو التعليم والمكانة الاجتماعية  كالعمر والطبقة
والاهتمامات ويتميزون بالتساوي من حيث القوة والتفاعل على 

أو زملاء  الأصدقاء أساس المساواة وتشمل جماعة الرفاق،
الدراسة أو زملاء العمل، وتمارس جماعة الرفاق دورا مهما في 

لأن الأفراد يحاولون الالتزام  Socialization التنشئة الاجتماعية
، وهذه الجماعة لها )Siegler, 2006(بتوقعات جماعة الرفاق 

وعلى الصعيد الآخر أكد  .)2002شريف، ( خاصية الاحتواء
علماء أن جماعة الرفاق تسهم في تنمية الفرد العديد من ال

تطوير  :سيكولوجيا وسوسيولوجيا ويمكن حصرها في ما يلي
الشباب، لأنها تزود الفرد بالقبول وتقلل أيضا من المشكلات 

 Parker)لأنها مستندة على الاحترام المتبادل والتقدير السلوكية 

& Asher, 1993) . ل صورة تزود الفرد بتقدير الذات وتشكيو
  .(Azmitia, 2002)الذات وتساعد على التوافق النفسي 

). Siegler, 2006(وتسهم في تطورهم عاطفيا واجتماعيا 
وسوليفان  Piagetويؤكد العديد من علماء النفس أمثال بياجيه 

Sullivan  بأن علاقات جماعة الرفاق تزود الأفراد بالتطور
العاطفي والاجتماعي والمعرفي، وتعلمهم المساواة والتبادل 

أما الأفراد غير القادرين على ) Siegler, 2006(والتعاون، 
ة الرفاق ذات المستويات إقامة علاقات وصداقات مع جماع
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1980; Reckless & dinitz, 1967; Lyndon& Johnson, 

1960) 

 Thao, Monfared)فقد أجرى كل من ثيو ومانفارد وقيري 

& Gary, 2005) هدفت لإيجاد العلاقة بين متغيرات  دراسة
الاحتواء الخارجي على جنوح أفراد صينيين وفيتناميين 
وكمبوديين، وأسفرت نتائج الدراسة أن جماعة الرفاق كان لها 
أعلى قدرة تنبؤية في الجنوح لدى المجموعة الصينية بالمقارنة 
مع الفيتناميين والكمبوديين، وكان الارتباط السلبي بالمدرسة 

و قدرة تنبؤية أدنى، ولم تسفر نتائج الدراسة عن وجود علاقة ذ
  .ذات دلالة إحصائية بين الأسرة والجنوح

وفي كندا أجرى كل من براون فيلد وثومبسون 
)Brownfield & Thompson, 2005 ( دراسة حاولت إيجاد

مع  .العلاقة بين مفهوم الذات أو الهوية وجنوح الأحداث
ديرات الأبوية وتقديرات الرفاق المنعكسة التركيز على آثار التق
طالبا في  543وتكونت عينة الدراسة من  على مفهوم الذات،

. سنة) 15 -12(المدارس الثانوية الذين تراوحت أعمارهم من 
واشتملت الدراسة على مقاييس لمفهوم الذات طبقا للنظرية 
التفاعلية الرمزية التي ركزت على أهمية مفهوم الذات كمؤشر 
هام للسلوك وكذلك نظرية ركلس التي ركزت على مفهوم 
الذات الجيد من خلال الاحتواء الداخلي، وتوصلت النتائج إلى 
أن تقييم الذات السلبي مرتبط بالجنوح، وأن تقديرات الأهل 
والرفاق المنعكسة مترابطة بشكل كبير مع مفهوم الذات 

كيفية الجانح، ووجد بأن هوية الفرد متأثرة بشكل كبير ب
  ملاحظة أو رؤية الآخرين للشخص، أي بالذات الاجتماعية 

 ,Evita & Ronald)وقد هدفت دراسة كل من ايفيتا ورونالد 

اختبار فرضيات نظرية الاحتواء من خلال فحص  (2002
مراهقا  155العلاقة بين جنوح الأحداث ومفهوم الذات لدى 

وتم استخدام مقياس تنسي ) 19-13(تراوحت أعمارهم بين 
لمفهوم الذات، ولم تسفر نتائج الدراسة عن دعم لنظرية 
  .الاحتواء في أن مفهوم الذات يشكل عازلا للانحراف والجريمة

 & Dodderسة أخرى أجراها كل من دودر ولونقدرا وفي

Long, 1989) ( لاختبار نظرية الاحتواء وجنوح الأحداث من
خلال اختبار جميع متغيرات نظرية الاحتواء بشقيها الداخلي 

مراهقا في مدارس  677والخارجي، وتم جمع البيانات من 
ثانوية متنوعة وكذلك مجموعة أخرى من الأحداث في 

الإصلاحية، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن نتائج المنشآت 
متغيرات نظرية الاحتواء كانت لصالح الطلاب غير 

  .المنحرفين
التي حاولت دراسة الأداء  (Lawrence, 1985) أما دراسة

المدرسي لنظرية الاحتواء والسلوك الجانح، على عينة مكونة 
من طلاب المدارس ومجموعة أخرى من الجانحين،  755من 

وأسفرت نتائج الدراسة عن أن أثر المدارس على إعداد الطلبة 
وتهيئتهم لحياة البالغين، وأن الخبرات والتجارب المدرسية يمكن 
أن تؤدي بالشباب إلى الإساءة والجنوح، وأن الوضع 
الأكاديمي للطالب مرتبط وبشكل كبير بالتسرب وبالتالي 

  .الجنوح
 ,Thompson & Dodder) وأجرى كل من ثومبسون ودودر

دراسة اختبرا فيها متغيرات نظرية الاحتواء لتحديد أي  (1980
مركب منها متصل بشكل أكبر بالجنوح، وتوصلت نتائج 
الدراسة بالنسبة للاحتواء الخارجي، إلى أنه يجب أن يكون 
لدى الأفراد المنحرفين تعميق داخلي للقواعد والتفسيرات ووجود 

سلوكات الجيدة، وتحفيز من نماذج دور ذات معنى لتعلم ال
الأسرة، أما بالنسبة للاحتواء الداخلي فإنه يرى ضرورة أن 
يكون لدى الأفراد المنحرفين مفهوم ذات جيد، واستكشاف 
الهدف، ومواجهة الإحباط، ووجد بأنه عندما تكون مفهوم ذات 
 .أقوى لدى الشباب فإن ذلك ينزع لعزلهم وإبعادهم عن الجريمة

) Reckless & dinitz, 1967(ودنتيز  كلسوأجرى كل من ر 
دراسة على ). ;Gibbons, 1979, Harwin, 2009الموثق في(

عينة شملت الجانحين والأطفال الجيدين للتعرف إلى مدى 
الالتزام بالقواعد المدرسية ودور مفهوم الذات والتنشئة 
الاجتماعية المعتمدة أساسا على الاختبار والتوسع في نظرية 

التفاضلي لسذرلاند، وأسفرت نتائج الدراسة أن هناك  الارتباط
العديد من العمليات المشتركة بين نظرية الاحتواء ونظرية 
الارتباط التفاضلي في تفسير السلوك الجانح من خلال 
تأكيدهما على التنشئة الاجتماعية، ووجد بأن الشباب غير 
الجانحين لديهم مفهوم ذات جيد عند تعريفهم للضغوطات 

  .لمجتمعية والبيئية التي تؤدي للسلوك المنحرفا
 & Lyndon)كل من ليندون وجونسونأجري وأخيراً 

Johnson, 1960) )الموثق فيOffice of Head Start, 2007 .(
فحص نظرية الاحتواء من خلال برنامج أوفيس هيد 
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الذي يعتبر من برامج الوقاية  (Office of Head Start)ستارت
تدخل الوالدين  ليم، والصحة، واحتواء أوالذي يتضمن التع

وتقديم الخدمات الاجتماعية، وتزويدهم بالتعليم والتثقيف 
المصممة لإثراء بيئتهم وتقديم العناية والرعاية  والألعاب

الصحية المجانية التي تشمل التغذية وتقييمات الصحة 
العقلية، أي بعبارة أخرى تم العناية بالأطفال بكلا الجانبين 

حتواء الداخلي والخارجي، وأوضحت نتائج الدراسة للأطفال الا
المشاركين في البرنامج، بأنها كانت نافعة ومفيدة وإيجابية من 
حيث الاحتواء الداخلي والخارجي مقارنة برفقائهم وأقرانهم غير 
المشاركين في البرنامج، مما أسفرت نتائج الدراسة عن تدعيم 

  .لنظرية الاحتواء
سة الحالية عن الدراسات في السابقة كونها تتميز الدرا

تهدف إلى اختبار نظرية الاحتواء في ثقافة مغايرة إضافة إلى 
اختبار جميع مكونات النظرية على خلاف ودراسة كل من 
براون وفيلق وأيفيتا ورونالد والذين ركزوا على مفهوم الذات 

بين والانحراف، ودراسة ثيو وزملائه والذين اختبروا العلاقة 
متغيرات الاحتواء الخارجي والانحراف، وتتناول دراسة لورينس 
العلاقة بين أداء المدرسة والجنوح وحاولنا دراسة ركلس ودنتز 
معرفة العلاقة بين مفهوم الذات والسلوك المنحرف، في حين 
حاولت دراسة كل من ليندون وجونسون، وثومبسون ودودر، 

بأبعادها المختلفة، وأخيراً وكذلك دوورد ولونق اختبار النظرية 
نجد أن هذه الدراسة متميزة كونها تسعى إلى توطين النظرية 
في ثقافة مختلفة عملاً بنصيحة عالم الاجتماع الفرنسي إميل 

  .دوركايم
  
  الدراسةرضيات ف

لا يوجد فروق ذات دلالة  :الأولى الفرضية الرئيسة
الاحتواء في مستوى  )α≥ 0.05( إحصائية عند مستوى دلالة

مفهوم ذات جيد، والضبط الذاتي، وقوة الأنا والأنا (الداخلي 
 ).نمنحرفين، غير منحرفي(يعزى لمتغير الحالة ) الأعلى

  ويتفرع من هذه الفرضية عدة فرضيات فرعية
 ≤α(لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -1

 .في مفهوم الذات لدى المنحرفين وغير المنحرفين) 0.05

 ≤α(لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  - 2
 .في الضبط الذاتي لدى المنحرفين وغير المنحرفين) 0.05

 ≤α(لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -3
في قوة الأنا والأنا الأعلى لدى المنحرفين وغير ) 0.05

 .المنحرفين

  
لا يوجد فروق ذات دلالة  :الثانية الفرضية الرئيسة

في مستوى الاحتواء ) α≥ 0.05( إحصائية عند مستوى دلالة
يعزى لمتغير ) الأسرة، والمدرسة، وجماعة الرفاق( يالخارج
ع من هذه الفرضية ويتفر ). منحرفين، وغير منحرفين(الحالة 

 .عدة فرضيات فرعية

 ≤α(لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -1
 .في دور الأسرة لدى المنحرفين وغير المنحرفين) 0.05

 ≤α(لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -2
 .في دور المدرسة لدى المنحرفين وغير المنحرفين) 0.05

 ≤α(لالة إحصائية عند مستوى دلالة لا يوجد فروق ذات د -3
في دور جماعة الرفاق لدى المنحرفين وغير ) 0.05

 .المنحرفين

  
  :منهجية الدراسة

تم استخدام طريقة المسح الاجتماعي، التي تعتمد على 
لذين لا يجيدون الاستبانة أو باستخدام المقابلة مع الاحداث ا

  . القراءة والكتابة
  

  :مجتمع الدراسة
من جميع الأحداث في دور التربية مجتمع الدراسة  تكون

البالغ  2009والتأهيل في المملكة الأردنية الهاشمية للعام 
حدثا، ووجد بأنهم موزعين على أربعة دور  200عددهم 

للأحداث وتضم داراً وتربية تأهيل أحداث اربد ورصيفة ومعان 
ارس ، كما يشتمل مجتمع الدراسة على جميع طلبة المد)وعمان
-12(الذكور للفئة العمرية الذين تتراوح أعمارهم من  الثانوية

حسب سجلات ، )كمجتمع متيسر(في محافظة الكرك ) 18
) 2009/ 2008(وزارة التربية والتعليم، (وزارة التربية والتعليم 

  ).18050(والبالغ عددهم 
  

  :عينة الدراسة
ع فيما يتعلق بعينة الدراسة من الأحداث، تم تناول جمي
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الأحداث في دور التربية والتأهيل، مستخدمة الدراسة في ذلك 
أسلوب المسح الشامل أو العينة القصدية والبالغ عددهم 

حدثا منحرفاً، أما فيما يتعلق بعينة الدراسة من طلاب ) 200(
المدارس الثانوية فقد تم اختيارها بالطريقة الطبقية العنقودية 

الكرك إلى أربعة مناطق  العشوائية، حيث تم تقسيم محافظة
مديرية منطقة القصر، (إدارية وحسب التقسيم الإداري المتبع 

مديرية قصبة الكرك، مديرية منطقة المزار، مديرية الأغوار 
، وتم اختيار مدرسة عشوائيا من كل مديرية، وفيما )الجنوبية

بعد تم اختيار عينة عشوائية من الطلبة في الصفوف من 
في المدارس المختارة، ثم تطبيق ) انويثاني ث –السادس (

مقياس الانحراف عليهم ليتم تصنيفهم إلى طلبة غير منحرفين 
والبالغ عددهم . Latent delinquentsوجانحين مستترين 

من مجتمع الدراسة % 5طالبا أي ما يشكل نسبته ) 923(
المتيسر، ثم تم اختيار الطلبة غير المنحرفين ليكونوا من أفراد 

) 700(طالبا وتم استبعاد ) 223(لدراسة والبالغ عددهم عينة ا
طالبا من عينتي المنحرفين وغير المنحرفين أجاب على فقرة 

  ).دائما أو أحيانا(واحدة أو أكثر من مقياس الانحراف 
  

  أداة الدراسة
تم تطوير أداة الدراسة لجمع البيانات المطلوبة لإنجاز 

ضوع، ونتائج الدراسات الدراسة بعد مراجعة ما كتب حول المو 
السابقة المختارة، وتم اقتباس فقرات مفهوم الذات بجميع 

الجسمي، والشخصي، : (الأبعاد الداخلة في الدراسة وهي
فقرة من مقياس مفهوم ) 25(وعددها ) والإكلينيكي، والأخلاقي

  ) 2009الموثق في أبو أسعد، (الذات لتنسي 
لجمع البيانات  وقد كانت الأداة الرئيسة التي استخدمت

لدى الأحداث الجانحين لتفريغها في الاستبانة هي المقابلات 
بالتعاون مع مدير الدار والمرشد النفسي الاجتماعي في كل 

منهم % 80دار تربية وتأهيل، نظرا لوجود نسبة كبيرة تراوحت 
لا يعرفون القراءة والكتابة، في حين تم توزيع الاستبانة على 

وبلغ . اث الذين يعرفون القراءة والكتابةمن الأحد% 20نسبة 
حدثا منحرفا، في حين كانت الأداة الرئيسة  )40(عددهم 

لجمع البيانات لدى غير المنحرفين هي الاستبانة، وتم توزيع 
على جميع الطلبة غير المنحرفين الذين يمثلون  تالاستبيانا

طلاب المدارس، وتم أيضا إجراء المقابلات مع الأحداث 

حين في دور التربية والتأهيل في المملكة الأردنية الجان
ي الاجتماعي ومدير الهاشمية بالتعاون مع الأخصائي النفس

  .الدار
في حين تكون مقياس الانحراف من مجموعة من الأسئلة 

هل سبق وأن تشاجرت مع أحد غير الأخوة، : (وهي كالآتي
هل سبق وأن أخذت مالا دون علم صاحبه، هل سبق وأن 
تناولت حبوب مخدرة، هل سبق وأن تناولت خمرا، هل سبق 

حيث تم ) وأن هربت من المدرسة، هل سبق وأن كسرت شباكا
 ,Irfaifehالموثق في( فاقتباس فقراته من مقياس الانحرا

دائما أو (وكل من أجاب على فقرة واحدة أو أكثر ). 1990
دخاله تم استبعاده من عينة غير المنحرفين ولم يتم إ) أحيانا

في عينة المنحرفين لأنه لم يصدر به حكما اتساقا مع تعريف 
 923وبعد تطبيق المقياس على . الحدث إجرائيا في الدراسة

من مجتمع الدراسة المتيسر، وجد أن % 5طالبا أي ما يعادل 
الطلبة الذين أجابوا على مقياس الانحراف على جميع فقراته 

تحليل ليمثلوا عينة غير طالبا تم إدخالهم في ال 223) أبدا(
  .المنحرفين

  
  وقد تكونت الاستبانة من جزأين -1

تم قياس الانحراف لدى طلبة المدارس : مقياس الانحراف
عاما وذلك لتصنيف ) 18-12(الذين تتراوح أعمارهم من 

 .المنحرفين المستترين من غير المنحرفين

مقياس نظرية الاحتواء ويضم أسئلة متغيرات الاحتواء  -2
مفهوم الذات، الضبط الذاتي، قوة الأنا والانا (الداخلي 
  ).الأعلى

  
وأسئلة متغيرات الاحتواء الخارجي . فقرة) 44(وتكونت من 
وتكونت من ) الأسرة والمدرسة وجماعة الرفاق(وتمحورت حول 

فقرة، حيث تم اقتباس فقرات الأسرة وجماعة الرفاق من ) 21(
دوني وعدد فقرات الاقتباس مقياس المساندة الاجتماعية للسما

الموثق في أبو ) (10(فقرات وجماعة الرفاق ) 7(للأسرة 
  ).2009أسعد، 
  

  :صدق أداة الدراسة
تم التحقق من صدق أداة الدراسة من خلال عرضها وهي 
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محكمين من ذوي الخبرة ) 10(بصورتها الأولية على 
وتم ) مؤتة، اليرموك(والاختصاص في الجامعات الأردنية 

اء آرائهم وملاحظاتهم حول فقرات الاستبانة من حيث إبد
الوضوح والصياغة اللغوية ومدى انتماء الفقرات للمجال الذي 
تندرج تحته، بالإضافة إلى أي ملاحظات يرونها مناسبة، 

  .حظات وإجراء التعديلات المطلوبةوذلك للأخذ بهذه الملا
  

  :ثبات أداة الدراسة
فردا ) 35(ينة مؤلفة من بعد تطبيق أداة الدراسة على ع

من مجتمع الدراسة ومن خارج عينتها، تم التحقق من ثبات 
أدوات الدراسة مستخدمة معادلة كرونباخ ألفا، ووجد أن 
معاملات ثبات مجالات أداة الاحتواء الداخلي تراوحت بين 

، ولأداة الاحتواء )0.89(وللمجال الكلي ) 0.86 – 0.79(
وللمجال ) 0.88 -0.81(الخارجي تراوحت للمجالات بين 

) 0.81(وبلغ معامل ثبات مقياس الانحراف ) 0.91(الكلي 
 .وتعد هذه القيم مقبولة لأغراض الدراسة

  
  : المعالجة الإحصائية

 ليّ ا تم استخدام الإحصاء التحليهة فَرَضِيّاتلاختبار صحّ 
لإيجاد الفروق بين مجموعتي  t. test استخدام اختبار: مثل

  .المنحرفين وغير المنحرفين
  

  عرض النتائج
لا يوجد  :الأولى ئيسةالنتائج المتعلقة بالفرضية الر : أولا

في ) α≥0.05(فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
 مفهوم ذات جيد، الضبط الذاتي،(مستوى الاحتواء الداخلي 

منحرفين، غير (يعزى لمتغير الحالة ) قوة الأنا والانا الأعلى
  ).منحرفين

  
ومن أجل اختبار هذه الفرضية، تم استخراج المتوسطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة 
وعلى المستوى الكلي للاحتواء الداخلي ووفقا لمتغير الحالة 

يوضح نتائج ) 1(، والجدول رقم )منحرفينمنحرفين، غير (
 .ذلك

 

  )1(جدول رقم 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد 
عينة الدراسة وعلى المستوى الكلي للاحتواء الداخلي ووفقا 

  )منحرفين، غير منحرفين(لمتغير الحالة 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الحالة

 0.47 3.69 منحرفينغير

 0.47 2.77 منحرفين

إلى وجود فروق ) 1(تشير البيانات الواردة في الجدول رقم 
ظاهرية في المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة 
لمستوى الاحتواء الداخلي، حيث بلغ متوسط تقديرات غير 

وللكشف فيما ) 2.77(وتقديرات المنحرفين ) 3.69(المنحرفين 
ستوى دلالة إذا كانت الفروق ذات دلالة إحصائية عند م

)0.05 ≤α(  تحليل اختبار تم استخدام)T. test ( والجدول رقم
  .يوضح نتائج ذلك) 2(

  
  )2(جدول رقم 

للكشف عن وجود فروق في ) T. test(نتيجة تحليل اختبار 
تواء الداخلي ووفقا تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى الاح

  )منحرفين، غير منحرفين(لمتغير الحالة 
  فرق

 المتوسطات

  درجات
 الحرية

 tقيمة 
مستوى 
 الدلالة

0.92 421 20.097 0.000 

إلى وجود فروق ) 2(تشير البيانات الواردة في الجدول رقم 
في تقديرات ) α≥ 0.05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

أفراد عينة الدراسة لمستوى الاحتواء الداخلي ووفقا لمتغير الحالة 
المحسوبة ) t(حيث بلغت قيمة ) منحرفينمنحرفين، غير (
، مما يعني رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية )20.097(

وعند الرجوع إلى المتوسطات الحسابية في الجدول رقم . البديلة
في ) 3.69(يتبين أن متوسط تقديرات غير المنحرفين بلغت ) 1(

داخلي حين بلغت تقديرات الأفراد المنحرفين لمستوى الاحتواء ال
مما يعني أن الفروق كانت لصالح أفراد عينة الدراسة من ) 2.77(

ويتفرع من هذه الفرضية مجموعة من . فئة غير المنحرفين
 الفرضيات الفرعية والمتعلقة بكل بعد من أبعاد الاحتواء الداخلي،

  :وفيما يلي عرضا تفصيلياً لذلك
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لا يوجد فروق ذات دلالة  :الفرضية الفرعية الأولى
في مستوى مفهوم ) α≥0.05(حصائية عند مستوى دلالة إ

  ).منحرفين، غير منحرفين(الذات الجيد يعزى لمتغير الحالة 
لاختبار صحة فرضية الدراسة تم استخراج المتوسطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة 

منحرفين، (ووفقا لمتغير الحالة ) مفهوم ذات جيد(على مجال 
  .يوضح نتائج ذلك) 3(، والجدول رقم )غير منحرفين

  
  )3(جدول رقم 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد 
عينة الدراسة لمفهوم الذات الجيد كبعد من أبعاد الاحتواء 

  )منحرفين، غير منحرفين(الداخلي ووفقا لمتغير الحالة 

 ةالحال
المتوسط
 الحسابي

الانحراف
 المعياري

 0.34 3.41 غير منحرفين

 0.46 3.09 منحرفين

إلى وجود فروق ) 3(تشير البيانات الواردة في الجدول رقم 
ظاهرية في المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة 
لمفهوم الذات الجيد كبعد من أبعاد الاحتواء الداخلي حيث بلغ 

وتقديرات المنحرفين ) 3.41(المنحرفين متوسط تقديرات غير 
وللكشف فيما إذا كانت الفروق ذات دلالة إحصائية ) 3.09(

) T. test(اختبار تم استخدام ) α≥ 0.05(عند مستوى دلالة 
  .يوضح نتائج ذلك) 4(والجدول رقم 

  
 )4(جدول رقم 

للكشف عن وجود فروق في ) T. test(نتيجة تحليل اختبار 
عينة الدراسة لمفهوم الذات الجيد كبعد من تقديرات أفراد 

  حالةأبعاد الاحتواء الداخلي ووفقا لمتغير ال
  )منحرفين، غير منحرفين(

  فرق
 المتوسطات

  درجات
 الحرية

 tقيمة 
مستوى
 الدلالة

0.32 421 8.229 0.000 

  

إلى وجود فروق ) 4(تشير البيانات الواردة في الجدول رقم 
في ) α≥ 0.05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى مفهوم الذات الجيد ووفقا 
) t(حيث بلغت قيمة ) منحرفين، غير منحرفين(لمتغير الحالة 

فرية ، مما يعني رفض الفرضية الص)8.229(المحسوبة 
وعند الرجوع إلى المتوسطات الحسابية . وقبول الفرضية البديلة

يتبين أن متوسط تقديرات غير المنحرفين ) 3(في الجدول رقم 
) 3.09(في حين بلغت تقديرات الأفراد المنحرفين ) 3.41(بلغت 

مما يعني أن الفروق كانت لصالح أفراد عينة الدراسة من فئة 
  .غير المنحرفين
لا يوجد فروق ذات دلالة  :الفرعية الثانيةالفرضية 

في تقديرات ) α≥0.05(إحصائية عند مستوى دلالة 
المبحوثين لمستوى الضبط الذاتي يعزى لمتغير الحالة 

  ).منحرفين، غير منحرفين(
لاختبار صحة فرضية الدراسة تم استخراج المتوسطات 

الدراسة الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة 
منحرفين، (ووفقا لمتغير الحالة ) الضبط الذاتي(على مجال 
  .يوضح نتائج ذلك) 5(، والجدول رقم )غير منحرفين

  
  )5(جدول رقم 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد 
عينة الدراسة للضبط الذاتي كبعد من أبعاد الاحتواء الداخلي 

  )منحرفين، غير منحرفين(ووفقا لمتغير الحالة 
  المتوسط لةالحا

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.72 3.77 غير منحرفين

 0.75 3.08 منحرفين

إلى وجود فروق ) 5(تشير البيانات الواردة في الجدول رقم 
ظاهرية في المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة 

الداخلي حيث بلغ كبعد من أبعاد الاحتواء للضبط الذاتي 
وتقديرات المنحرفين ) 3.77(متوسط تقديرات غير المنحرفين 

وللكشف فيما إذا كانت الفروق ذات دلالة إحصائية ) 3.08(
تم استخدام تحليل اختبار ) α≥ 0.05(عند مستوى دلالة 

)T.test ( والجدول رقم)يوضح نتائج ذلك) 6.  
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 )6(جدول رقم 

للكشف عن وجود فروق في ) T. test(نتيجة تحليل اختبار 
تقديرات أفراد عينة الدراسة للضبط الذاتي كمجال من مجالات 

  )منحرفين، غير منحرفين( تواء الداخلي ووفقا لمتغير الحالةالاح
  فرق

 المتوسطات

  درجات
 الحرية

 tقيمة 

 

مستوى 
 الدلالة

0.69 418 9.717 0.000 

وجود فروق إلى ) 6(تشير البيانات الواردة في الجدول رقم 
في ) α≥ 0.05( ات دلالة إحصائية عند مستوى دلالةذ

تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى الضبط الذاتي ووفقا 
) t(حيث بلغت قيمة ) منحرفين، غير منحرفين(لمتغير الحالة 

، مما يعني رفض الفرضية الصفرية )9.717(المحسوبة 
سطات الحسابية وعند الرجوع إلى المتو . وقبول الفرضية البديلة

 غير المنحرفينيتبين أن متوسط تقديرات ) 5(في الجدول رقم 
) 3.08(في حين بلغت تقديرات الأفراد المنحرفين ) 3.77(بلغت 

ة الدراسة من فئة مما يعني أن الفروق كانت لصالح أفراد عين
  .غير المنحرفين

لا يوجد فروق ذات دلالة  :الفرضية الفرعية الثالثة
في تقديرات ) α≥0.05(مستوى دلالة  إحصائية عند

المبحوثين لقوة الأنا والانا الأعلى يعزى لمتغير الحالة 
  ).منحرفين، غير منحرفين(

لاختبار صحة فرضية الدراسة تم استخراج المتوسطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة 

منحرفين، (متغير الحالة ووفقا ل) الأنا والأنا الأعلى(على مجال 
  .يوضح نتائج ذلك) 7(، والجدول رقم )غير منحرفين

  
  )7(جدول رقم 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد 
عينة الدراسة لقوة الأنا والانا الأعلى كبعد من أبعاد الاحتواء 

  )منحرفين، غير منحرفين(الداخلي ووفقا لمتغير الحالة 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الحالة

 0.55 3.94 غير منحرفين

 0.70 2.72 منحرفين

إلى وجود فروق ) 7(تشير البيانات الواردة في الجدول رقم 

ظاهرية في المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة 
كبعد من أبعاد الاحتواء الداخلي حيث لقوة الأنا والانا الأعلى 

وتقديرات ) 3.94(بلغ متوسط تقديرات غير المنحرفين 
وللكشف فيما إذا كانت الفروق ذات دلالة ) 2.72(المنحرفين 

تم استخدام اختبار ) α≥ 0.05(إحصائية عند مستوى دلالة 
)T. test ( والجدول رقم)يوضح نتائج ذلك) 8.  

  
 )8(جدول رقم 

فروق في للكشف عن وجود ) T.test(نتيجة تحليل اختبار 
تقديرات أفراد عينة الدراسة لقوة الأنا والانا الأعلى كبعد من 

  واء الداخلي ووفقا لمتغير الحالةأبعاد الاحت
  )منحرفين، غير منحرفين(

  فرق
 المتوسطات

 tقيمة  درجات الحرية
مستوى 
 الدلالة

1.22 375 18.718 0.000 

  
إلى وجود فروق ) 8(تشير البيانات الواردة في الجدول رقم 

في ) α≥ 0.05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى قوة الأنا والأنا الأعلى 

حيث بلغت ) منحرفين، غير منحرفين(ووفقا لمتغير الحالة 
، مما يعني رفض الفرضية )18.718(المحسوبة ) t(قيمة 

وعند الرجوع إلى المتوسطات . الصفرية وقبول الفرضية البديلة
غير يتبين أن متوسط تقديرات ) 7(الحسابية في الجدول رقم 

في حين بلغت تقديرات الأفراد ) 3.94(بلغت  المنحرفين
مما يعني أن الفروق كانت لصالح أفراد ) 2.72(المنحرفين 

 .عينة الدراسة من فئة غير المنحرفين

  
لا يوجد : النتائج المتعلقة بالفرضية الرئيسة الثانية: ثانيا

) α≥0.05(فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
الأسرة، المدرسة، جماعة (في مستوى الاحتواء الخارجي 

  ).منحرفين، غير منحرفين(يعزى لمتغير الحالة ) الرفاق
لفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية لاختبار صحة ا

والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة وعلى 
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المستوى الكلي للاحتواء الخارجي ووفقا لمتغير الحالة 
يوضح نتائج ) 9(، والجدول رقم )منحرفين، غير منحرفين(

  .ذلك
  )9(جدول رقم 

لاستجابات أفراد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
عينة الدراسة وعلى المستوى الكلي للاحتواء الخارجي ووفقا 

  )منحرفين، غير منحرفين(لمتغير الحالة 
  

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الحالة

 0.62 3.72 غير منحرفين

 0.60 2.77 منحرفين

إلى وجود فروق ) 9(تشير البيانات الواردة في الجدول رقم 
ظاهرية في المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة 
لمستوى الاحتواء الخارجي حيث بلغ متوسط تقديرات غير 

وللكشف فيما ) 2.77(وتقديرات المنحرفين ) 3.72(المنحرفين 
توى دلالة إذا كانت الفروق ذات دلالة إحصائية عند مس

)0.05 ≤α ( تم إجراء اختبار)T. test ( والجدول رقم)10 (
 .يوضح نتائج ذلك

  
  )10(جدول رقم 

للكشف عن وجود فروق في  T. test)(نتيجة تحليل اختبار 
تواء الخارجي ووفقا تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى الاح

  )منحرفين، غير منحرفين(لمتغير الحالة 
  

  فرق
 المتوسطات

  درجات
 الحرية

 tقيمة 
مستوى
 الدلالة

0.95  417 15.822 0.000 

  
إلى وجود ) 10(تشير البيانات الواردة في الجدول رقم 
في ) α≥ 0.05(فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى الاحتواء الخارجي ووفقا 
) t(حيث بلغت قيمة ) منحرفين، غير منحرفين(لمتغير الحالة 

، مما يعني رفض الفرضية الصفرية )15.822(المحسوبة 
  .وقبول الفرضية البديلة

وعند الرجوع إلى المتوسطات الحسابية في الجدول رقم 
) 3.72(غير المنحرفين يتبين أن متوسط تقديرات الأفراد ) 9(

مما يعني أن الفروق كانت  )2.77(وتقديرات المنحرفين 
ويتفرع من . عينة الدراسة من فئة غير المنحرفينلصالح أفراد 

هذه الفرضية مجموعة من الفرضيات الفرعية والمتعلقة بكل 
الخارجي، وفيما يلي عرضا تفصيليا  بعد من أبعاد الاحتواء

  :لذلك
  

لا يوجد فروق ذات دلالة  :الفرضية الفرعية الأولى
في دور الأسرة ) α≥0.05(إحصائية عند مستوى دلالة 

  ).منحرفين، غير منحرفين(يعزى لمتغير الحالة 
لاختبار صحة فرضية الدراسة تم استخراج المتوسطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة 

منحرفين، غير (ووفقا لمتغير الحالة ) الأسرة(على بعد 
  .يوضح نتائج ذلك) 11(، والجدول رقم )منحرفين

  
  )11(جدول رقم 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد 
عينة الدراسة لدور الأسرة كبعد من أبعاد الاحتواء الخارجي 

  )منحرفين، غير منحرفين(ووفقا لمتغير الحالة 

  المتوسط  الحالة
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري

  0.64 4.00 غير منحرفين

 0.77 2.77 منحرفين

  
إلى وجود ) 11(تشير البيانات الواردة في الجدول رقم 

فروق ظاهرية في المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة 
الدراسة لدور الأسرة كبعد من أبعاد الاحتواء الخارجي حيث 

وتقديرات ) 4.00(بلغ متوسط تقديرات غير المنحرفين 
دلالة وللكشف فيما إذا كانت الفروق ذات ) 2.77(المنحرفين 

تم إجراء اختبار ) α≥ 0.05(إحصائية عند مستوى دلالة 
)T.test ( والجدول رقم)يوضح نتائج ذلك) 12.  
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 )12(جدول رقم 

للكشف عن وجود فروق في ) T.test(نتيجة تحليل اختبار 
تقديرات أفراد عينة الدراسة لدور الأسرة كبعد من أبعاد 

  تواء الخارجي ووفقا لمتغير الحالةالاح
  )منحرفين، غير منحرفين(

  فرق
 المتوسطات

  درجات
 الحرية

 t قيمة
مستوى 
 الدلالة

1.22  417 17.756 0.000 

إلى وجود ) 12(تشير البيانات الواردة في الجدول رقم 
في ) α≥ 0.05(فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

تقديرات أفراد عينة الدراسة لدور الأسرة ووفقا لمتغير الحالة 
المحسوبة ) t(حيث بلغت قيمة ) منحرفين، غير منحرفين(
، مما يعني رفض الفرضية الصفرية وقبول )17.756(

وعند الرجوع إلى المتوسطات الحسابية في . الفرضية البديلة
تقديرات غير المنحرفين يتبين أن متوسط ) 11(الجدول رقم 

مما يعني أن الفروق ) 2.77(وتقديرات المنحرفين ) 4.00(
  .انت لصالح أفراد عينة الدراسة من فئة غير المنحرفينك

لا يوجد فروق ذات دلالة  :الفرضية الفرعية الثانية
في تقديرات ) α≥0.05(إحصائية عند مستوى دلالة 

منحرفين، (المبحوثين لدور المدرسة يعزى لمتغير الحالة 
  ).غير منحرفين

لاختبار صحة فرضية الدراسة تم استخراج المتوسطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة 

منحرفين، (ووفقا لمتغير الحالة ) دور المدرسة(على مجال 
  .يوضح نتائج ذلك) 13(، والجدول رقم )غير منحرفين

  
  )13(جدول رقم 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد 
كبعد من أبعاد الاحتواء  عينة الدراسة لدور المدرسة
  )منحرفين، غير منحرفين(الخارجي ووفقا لمتغير الحالة 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الحالة

 1.32 3.62  غير منحرفين

 0.91 2.39 منحرفين

إلى وجود ) 13(تشير البيانات الواردة في الجدول رقم 
فروق ظاهرية في المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة 

كبعد من أبعاد الاحتواء الخارجي حيث لدور المدرسة الدراسة 
وتقديرات ) 3.62(بلغ متوسط تقديرات غير المنحرفين 

دلالة  وللكشف فيما إذا كانت الفروق ذات) 2.39(المنحرفين 
تم استخدام اختبار ) α≥ 0.05(إحصائية عند مستوى دلالة 

)T.test ( والجدول رقم)يوضح نتائج ذلك) 14.  
  

 )14(جدول رقم 

للكشف عن وجود فروق في ) T.test(نتيجة تحليل اختبار 
تقديرات أفراد عينة الدراسة لدور المدرسة كبعد من أبعاد 

  تغير الحالةالاحتواء الخارجي ووفقا لم
  )منحرفين، غير منحرفين(

  
  فرق

 المتوسطات

  درجات
 الحرية

 tقيمة 
مستوى 
 الدلالة

1.23  415 11.079 0.000 

  
إلى وجود ) 14(تشير البيانات الواردة في الجدول رقم 

) α ≥ 0.05(فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
في تقديرات أفراد عينة الدراسة لدور المدرسة ووفقا لمتغير 

) t(حيث بلغت قيمة ) منحرفين، غير منحرفين(الحالة 
، مما يعني رفض الفرضية الصفرية )11.079(المحسوبة 

وعند الرجوع إلى المتوسطات الحسابية . وقبول الفرضية البديلة
غير يتبين أن متوسط تقديرات ) 21(في الجدول رقم 

مما يعني أن  )2.39(وتقديرات المنحرفين ) 3.62(المنحرفين 
لفروق كانت لصالح أفراد عينة الدراسة من فئة غير ا

  . المنحرفين
لا يوجد فروق ذات دلالة  :الفرضية الفرعية الثالثة

في تقديرات ) α≥0.05(إحصائية عند مستوى دلالة 
المبحوثين لدور جماعة الرفاق يعزى لمتغير الحالة 

  )منحرفين، غير منحرفين(
لاختبار صحة فرضية الدراسة تم استخراج المتوسطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة 
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منحرفين، (ووفقا لمتغير الحالة ) جماعة الرفاق(على مجال
  .يوضح نتائج ذلك) 15(، والجدول رقم )غير منحرفين

  
  )15(جدول رقم 

المعيارية لتقديرات أفراد المتوسطات الحسابية والانحرافات 
عينة الدراسة لدور جماعة الرفاق كبعد من أبعاد الاحتواء 

  )منحرفين، غير منحرفين(الخارجي ووفقا لمتغير الحالة 
 المتوسط الحالة

 الحسابي

الانحراف
 المعياري

 0.61 3.55 غير منحرفين

 0.62 3.15 منحرفين

  
إلى وجود ) 15(تشير البيانات الواردة في الجدول رقم 

فروق ظاهرية في المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة 
كبعد من أبعاد الاحتواء الخارجي لدور جماعة الرفاق الدراسة 

وتقديرات ) 3.55(حيث بلغ متوسط تقديرات غير المنحرفين 
ق ذات دلالة وللكشف فيما إذا كانت الفرو ) 3.15(المنحرفين 

تم استخدام اختبار ) α≥ 0.05(إحصائية عند مستوى دلالة 
)T.test ( والجدول رقم)يوضح نتائج ذلك) 16. 

  
 )16(جدول رقم 

للكشف عن وجود فروق ) T.test(نتيجة تحليل اختبار تم 
في تقديرات أفراد عينة الدراسة لدور جماعة الرفاق كبعد من 

  لمتغير الحالةتواء الخارجي ووفقا أبعاد الاح
  )منحرفين، غير منحرفين(

  فرق
 المتوسطات

  درجات
 الحرية

 tيمة ق
مستوى 
 الدلالة

0.39  415 6.595 0.000 

  
إلى وجود ) 24(تشير البيانات الواردة في الجدول رقم 
في ) α≥ 0.05(فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

ووفقا لمتغير تقديرات أفراد عينة الدراسة لدور جماعة الرفاق 
) t(حيث بلغت قيمة ) منحرفين، غير منحرفين(الحالة 

، مما يعني رفض الفرضية الصفرية )6.595(المحسوبة 
وعند الرجوع إلى المتوسطات الحسابية . وقبول الفرضية البديلة

غير المنحرفين  يتبين أن تقديرات) 23(في الجدول رقم 
ي أن الفروق مما يعن )3.15(وتقديرات المنحرفين ) 3.55(

    .كانت لصالح أفراد عينة الدراسة من فئة غير المنحرفين
  

  خاتمــةالمناقشة وال
لقد أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 

في مستوى الاحتواء الداخلي لدى ) α≥0.05(مستوى دلالة 
أفراد عينة الدراسة من المنحرفين وغير المنحرفين لصالح غير 

ولعل ذلك يعود إلى ما أكد عليه العديد من علماء  ،المنحرفين
أهمية ب) ركلس وريس وتوبي وناي وهيرشي(الجريمة أمثال 

الذات ومكوناتها في إنتاج أي من السلوك السوي أو غير 
السوي، وبأن الأفراد الذين يتعرضون للاحتواء الداخلي هم أقل 

. يميلا للانحراف من الذين لا يتعرضون للاحتواء الداخل
فالأفراد الذين تنقصهم الضوابط الشخصية هم غير قادرين 

وغير على إنتاج السلوك المتكيف مع النظام الاجتماعي 
 ).Reiss, 1951(قادرين على إتباع المعايير المتوقعة منهم 

وتعمل الذات ومكوناتها كعازل وحاجز منيع ضد الانحراف 
يضا خصوصا عند قضاء الفرد أوقات طويلة وحده، وتعد أ

 Innerاجهة الضغوط أو الدوافع الداخليةضرورية في مو 

Pushes  والتي تشمل على عوامل شخصية مثل السلوك
العدائي والتوتر والثورة والصراع العقلي والحاجة إلى الإشباع 

بينما أكد العديد من العلماء ). Gibbons, 1979(الآني 
وسوليفان، فرويد، ويونج، وآدلر، وهورني (السيكولوجيين أمثال 
على مفهوم الذات الموجب وقوة الأنا ) وإيريكسون، وروجرز

والأنا الأعلى المتطورة فجميعها تعمل على إنتاج السلوك 
السوي المتكيف مع النظام الاجتماعي أو السلوك غير السوي 

)Siegel, 2003.(  
ونجد كذلك مدى تأثر الاحتواء الداخلي بالأسرة كالعلاقات 

 Emotionalناء التي يتخللها الاتصال العاطفي الوالدية مع الأب

connection  كالعطف والحب والتقبل والاهتمام والرقابة
الذين نشأوا في أسر  نوالإشراف، فالأفراد غير المنحرفي

يحيطها الحب والاهتمام والإشراف يساعد ذلك على نمو 
مكونات الذات بصورة إيجابية، أما الذين تعرضوا للإهمال 
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وعدم الرعاية وقلة الإشراف الوالدي ساعد ذلك على  والإحباط
. نمو الصورة السلبية لمكونات الذات مما أدى إلى الانحراف

يمكن إغفال أن الأطفال في مرحلة المراهقة وأن أغلب  ولا
وهم بحاجه  Identity crisisالمراهقين يمرون بأزمة الهوية 

لمساندة الأسرة والمدرسة والمجتمع ككل في تكوين الهوية التي 
قد تتخذ إما صورة إيجابية متكيفة مع قيم وعادات وتقاليد 
ومعايير المجتمع أو صورة سلبية منحرفة متعارضة مع قيم 

وهذه النتيجة  <(Cote & Charles, 2002)ومعايير المجتمع 
ي الجزء الأول منها وهو تدعم ما جاء بنظرية الاحتواء ف

تعرض الأطفال للاحتواء الداخلي يقلل من الميل للانحراف 
وهذه النتيجة تتفق مع العديد من الدراسات السابقة كدراسة 

 وليندون وجونسون (Reckless & dinitz, 1967)ركلس ودنتيز 

(Lyndon& Johnson, 1960) )الموثق في(Office of Head 

Start, 2007  ودودروثومبسونThompson & Dodder, 1980) (
وبراون ) Dodder & Long, 1989( ودودر ولونق

بينما تعارضت نتائج الدراسة مع . Brownfield, 2005)دفيل
التي ) Evita & RonalD, 2002(دراسة كل من ايفيتا ورونالد 

توصلت إلى أن تعرض الأفراد للاحتواء الداخلي لا يشكل 
عود إلى اختلاف مقاييس مكونات ولعل ذلك ي. عازلا للجريمة

   .  الذات بين الدراستين
بينما أظهرت نتائج الفرضيات الفرعية المنبثقة عن 
الفرضية الرئيسية الأولى مجموعة نتائج تمت مناقشتها على 

  :النحو الآتي
وجود فروق ذات دلالة إحصائية وكشفت نتائج التحليل 

في مستوى الاحتواء الخارجي ) α≥0.05(عند مستوى دلالة 
لدى أفراد عينة الدراسة من المنحرفين وغير المنحرفين لصالح 

 منغير المنحرفين وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة كل 
 Dodder, 1980 &الموثق في( 1969ركلس ودنتيز عام 

(Thompson  ودودر ولونقDodder & Long, 1989) ( ولورنس
(Lawrence, 1985)  دوبراون فيل )Brownfield, 2005 ( وثيو

 & Thao (Monfared & Gary, 2005) ومونفيرد وجيري
وركلس (Lyndon & Johnson, 1960) وليندون وجونسون 

  .(Reckless & dinitz, 1967 ودينتيز 
ولعل ضعف الاحتواء الخارجي لدى الأحداث الجانحين 
يؤكد ما جاء به ركلس في الشق الثاني لنظرية الاحتواء، بأن 

الاحتواء الخارجي يشكل الحاجز والعازل البنائي في بيئة الفرد 
ومحيطه الاجتماعي، والذي يتألف من عوامل عدة مثل 

والتوقعات  الإحلال وتعزيز السلوك الجيد، والقيم، والمعايير،
الاجتماعية، والضبط الاجتماعي، والإشراف، والمراقبة، 

الأسرة (وهذه العوامل تساعد كل من . والهوية، والولاء
 ,Gibbons)في احتواء الأطفال )والمدرسة وجماعة الرفاق

1979).  
 Outer Pushesوتسهم كذلك في تحمل الضغوط الخارجية 

الحرمان، والبطالة، وتشمل الشروط الحياتية الصعبة كالفقر و 
. واةوعدم الشعور بالأمن، والفرص المحدودة، وعدم المسا

وتشمل رفاق  External Pullsوأخيرا عوامل الجذب الخارجية 
السوء، والعضوية في ثقافات فرعية أو جماعات منحرفة، وأثر 

كذلك  قوتعد الأسرة والمدرسة وجماعة الرفا. وسائل الإعلام
لغالبية المراهقين يقضون غالبية  بيئات اجتماعية رئيسية

أوقاتهم إما في البيت أو المدرسة أو مع الرفاق لذا فهذه 
البيئات الثلاث تشكل تأثيرا كبيرا على سلوك المراهقين 

)Agnew, 2000.(  
وممارسة هذه البيئات الثلاث دورا فاعلاً في عملية التنشئة 

 & Williams et al, 2005; Gottfredson)الاجتماعه للفرد

Gottfredson, 2001) . ونلاحظ أيضا ما أكد عليه العديد من
إلى ) ريس وتوبي وناي(العلماء السوسيولوجيين أمثال 

الوظائف التي تمارسها البيئات الثلاث في ضبط سلوكات 
 Externalريس إلى أن الضبط الخارجي الأفراد، فقد أشار

Controls الضبط الرسمي : يتكون من نوعين من الضبط هما
Formal Control  ،ويتمثل ذلك عن طريق النظام والقانون

ويتمثل بضعف  Informal Controlوالضبط غير الرسمي 
رقابة الأهل والمدرسة وتعرض الأحداث المنحرفين لرفاق 

  .السوء
المدرسة السلوكية ومن ناحية أخرى ركز علماء 

Behaviorist School  أمثال سكنرSkinner  1953عام 
على دور البيئة الاجتماعية المحيطة  1963وبافلوف عام 

وأن . بالفرد كالأسرة، والمدرسة، وجماعة الرفاق في التعلم
الملاحظة والخبرة والتعزيز كالمكافآت المادية والمعنوية وكذلك 

كالإقصاء والتأنيب والإهمال والتجاهل والاقتران (العقاب 
. (Winterdyk, 2000, pp. 200 – 203)حو والإطفاء والم
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جميعها تستخدم من قبل أي من البيئات الثلاث السابقة لتعلم 
  .أي من السلوكات السوية أو غير السوية

 طوكذلك يؤكد ما جاء به هيرشي في نظرية الضب
الاجتماعي بأن أهم المؤسسات المؤثرة في حياة الفرد هي 

، لأن هذه المؤسسات تحقق )صدقاءالأسرة، والمدرسة، والأ(
الانغماس لأن الارتباط والتعلق الحميم والالتزام و الارتباط 

بالأهل والمدرسة والرفاق يقلل من السلوكات الجانحة ويساعد 
  .(Gibbon, 1979)على الانغماس في الأعمال النافعة 

فنظرا للظروف الأسرية غير المستقرة والمضطربة لدى 
تربية الأردنية سيفقد الأحدث أهم عامل في الأحداث في دور ال

حمايتهم ووقايتهم من الانحراف وفي مساندتهم الاجتماعية في 
مواجهة مشكلاتهم وتحقيق أهدافهم بصورة متوافقة ومتكيفة مع 

وبالإضافة لما سبق نلحظ تغيب دور المدرسة الذي . المجتمع
ات يقف جنبا إلى جنب مع الأسرة في التعليم والضبط لسلوك

الأفراد وكنتيجة لتغيب دور أهم مؤسستين في التأثير على 
  .الفرد سيؤدي بالحدث إلى اللجوء لرفاق السوء

أن  (Elliott & Ageton, 1985)ويؤكد ايلويت واجتون 
ارتباط المراهقين الضعيف بالأهل قد يقودهم للانضمام 
بالأصدقاء المنحرفين من ثم الاستجابة لسلوكات المنحرفين، 

وكذلك  Parental Controlالافتقار لضبط الأهل  بسبب
الإشراف والمراقبة وبالتالي ارتباط الأفراد بالرفاق الجانحين 

سيقودهم حتما لتعلم السلوكات المنحرفة من خلال الارتباط 
والتفاعل والاتصال معهم كما أكد بذلك سذرلاند في نظرية 

  ).Hagan, 1990, p45(ترابط الاختلاف 
 

  ــــاتالتوصي 2.5
على ضوء ما تقدم من مناقشة ونتائج توصي الدراسة بما 

  :يأتي
تفعيل دور الأخصائي النفسي الاجتماعي في دور التربية  -1

والتأهيل، لأنه في ضوء الزيارات التي أجريت إلى دور 
التربية لوحظ افتقار بعض الدور للدور الفعلي الهام 

البعض للأخصائي الاجتماعي وعدم وجود أخصائي في 
الآخر، في حين لوحظ كفاءة بعض الدور في ممارسة 

  .دورها الفعلي في تحسين مكونات الذات لدى الأحداث
تزويد الآباء والمربين بمعلومات عن مكونات الذات  -2

التكثيف بعقد وتعريفهم بمتغيراته وآثاره السلبية والايجابية، و 
جتمع دورات الرعاية الوالدية التي تنشر الوعي الثقافي للم

المحلي حول كيفية التعرف على الخصائص النمائية 
للأبناء في جميع مراحل النمو، و كيفية التعامل مع الأبناء 
. في تلك المراحل للخروج بنتاجات هامة في الشخصية

والاهتمام بتربية الأبناء وفقا لأسس تربوية سليمة وثابتة 
  .ااطهيغمرها الحب والاحترام وإشباع حاجاتهم بدلا من إحب
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Testing Containment Theory To Explain Deviant Behavior Among Juveniles in 
Jordanian Upbringing Institutions 

Ayed Wraikat, Anjoud Al-Majali* 

ABSTRACT 

This study aimed to test containment theory to explain Deviant Behavior among Juveniles in Jordanian 

Rehabilitation Upbringing Institutions, A random clustered sample was chosen from school students 

consisted of (223) students in Al karak, from Their ages (12-18) years, a survey was used on the juveniles 

sample by choosing the whole (200) deviant juvenile in Jordanian Upbringing Institutions, and a 

questionnaire consisted of two parts sections was distributed. The first part, deviance measure which was 

applied on school population students to classify potential deviant from non-deviant. The second part 

containment theory measure that was used to measure the variables of outer and internal containment, 

interviewing was used as a tool for collecting data for deviant who don’t know how to read and write, who 

range to 160 juvenile delinquent, Result showed a support for the hypotheses of containment theory that 

children who are exposed to outer and internal containment are less prone to deviance, the study revealed 

the following, The results show statistically significant differences at internal containments level )α≥ 0.05(  

(good self-concept, self-control, ego strength, super ego) which is attributed to status variable (deviant-

non-deviant), There also more over significant differences at outer containments of )α≥ 0.05( . (the family, 

the school, peer group) which attributed to status variable (deviant- non- deviant). Finally, According to 

the results of the study, a number of recommendations were presented. 
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