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الدعم الاجتماعي ودرجة التدين لدى عينة من الناجيات من سرطان و  وعلاقته بالتفاؤل الرضا عن الحياة

 الثدي في الكويت
 

 *ملك جاسم الرشيد
 

 صـلخ  م
 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستتو  الراتا عتن الحيتاى لتد  عصدتة قنتدية متن الكويتيتات الداجيتات متن ستر ان ال تد  فت  اتو  
( ستصدى ممتن صتتراجعن العيتادات الخارجيتة لمركتت  122ت الاجتماعيتة والدسستتية والديموفرافيتة. تكودتت  فتراد العصدتتة متن  بعت  المتيصترا

حستتصن مكتت  الجمعتتة لعتتلان الستتر ان، قمتتن باستتتكمان بيادتتات استتتبادة احتتتوت علتتى البيادتتات الديموفرافيتتة وال ا متتة العر يتتة للتستتا ن 
هترت الدتتا  أ  ن مستتويات التدعم الاجتمتاع  والتتدصن كادتت مرتسعتة بتصن  فتراد العصدتة، بصدمتا والتشا م وم ياس الراتا عتن الحيتاى.   

سُتجلت مستتتويات متوست ة للتستتا ن والراتا عتتن الحيتتاى، وجتود علاقتتة ارتبا يتة ةات دلالتتة إحنتتا ية بتصن كتت  متن التتدعم الاجتمتتاع  
 صر دان إحنتتا ياف فتت  مستتتو  الراتتا عتتن الحيتتاى تبعتتاف للحالتتة جتتود تتت و ومستتتو  التتتدصن و تتصن مستتتويات التستتا ن والراتتا عتتن الحيتتاى، و 

لتد  الداجيتات الو يسية.  ما تحلص  معادلة الادحدار لتسسصر مستو  الراا عتن الحيتاى  الاقتنادية لأفراد العصدة وليس الاجتماعية  و
المسسرى. وتم تسسصر دتا   الدراستة فت  اتو   ف د بصن  ن عوام  التسا ن والدعم الاجتماع  والمستو  التعليم  كادت من  هم العوام 

 ب هم التونيات.الدراسة  ةصلتالدراسات الساب ة والعوام  ال  افية، و 
 .، الخدمة الاجتماعيةالكويت، الداجيات من سر ان ال د ، الراا عن الحياى، التسا ن، التدصن، الدعم الاجتماع  أةالكلمات الدال

 
 المقدمة

 ف  للوفاى الر يسة الأسباب  اد  السر ان مر  يشك 
 شخص، ملصون  8.8  رواح 1122 عام ف  حند حصث العالم
 نعصد على وفيات 6  ن  من ت ريباف  واحدى وفاى إليه وتُع   
 بدسبة الدخ  والمتوس ة المدخساة البلدان وتُمدى العالم،

  مد مة السر ان عن الداجمة الوفيات من ت ريباف  21%
 م دمة ف  ال د  سر ان وي ت  (.1128 العالمية، النحة
 والعالم المت دم العالم ف  الدسا  تنصب الت  السر ان  دواع
سر ان ال د  هو  ك ر  دواع السر ان ف سوا ، حدّ  على الدام 

 %26شصوعاف بصن ف ة الدسا  ف  جميع  دحا  العالم، إة يمّ   
من جميع السر ادات الت  تنصب تلك الس ة. وتشصر الت دصرات 

بسبب ف  العالم امر ى  222111شهد وفاى  1122 نّ عام إلى 
سر ان ال د ، وعلى الرفم من اعت اد البع   نّ ةلك 
السر ان هو من  مرا  العالم المت دّم، فإنّ مع م الوفيات 

( تحدث ف  البلدان الدامية  مد مة %62الداجمة عده  
وتتباصن معدلات وقوع هةا المر   .(1128النحة العالمية، 

شك  كبصر بصن مختلف  دحا  العالم، حصث يُسجّ  ارتساع ب
 211111لك   22.4المعدلات الموحدى الأعمار إلى دحو 

دسمة ف   مريكا الشمالية، بصدما يُلاحظ وقوع المر  بمعدلات 
متوس ة ف   وروبا الشرقية و مريكا الجدو ية والجدوب الأفري   

 Coleman  وفرب آسيا، إلا  ن تلك المعدلات ف  ارتساع

MP et al., 2008) . 
 2224وف  دولة الكويت، سجلت و ارى النحة مدة عام 

 لف حالة سر ان، ووف اف لإحنا يات  48، 1123وحتى عام 
، فإن معدن الإنابة بالسر ان ف  1121 جريت ف  عام 



 ملك جاسم الرشصد                                                                                        ...جتماع الراا عن الحياى وعلاقته بالتسا ن والدعم الا

-131- 

 . لف من الكويتصصن 211حالة لك   234دحو قُدر بالكويت 
 1123السر ان خلان عام ول د قام مرك  الكويت لمكافحة 

بالإاافة إلى است بان ما  ملساف جدصداف للمراى، 1214بستح 
مريااف ف  العيادات الخارجية. وحسب تلك  42342ي ارب 

الإحنا يات، فإن سر ان ال د  يحت  المرتبة الأولى بصن 
دسا  الكويت، بصدما يحت  سر ان البروستاتا المرتبة الأولى 

 (.1124ان ال ولون  جريدى الشاهد، بصن الرجان، ويليه سر 
، 2264بد ت خدمة مراى السر ان ف  الكويت مدة عام 

حصث  دش ت المعالجة الإشعاعية داخ  مستشسى النباح،  م 
افتتح مبدى مست   للمعالجة الإشعاعية والكيماوية ف  عام 

،  م  ايست خدمة المعالجة الجراحية بإدشا  مرك  2262
واستمرت جهود و ارى النحة  .2281حسصن مك  الجمعة عام 

ف  التوسع بالخدمات المتعل ة بالسر ان، حصث افتتح مرك  
، 1118فين  السل ان للتشخيص والمعالجة بالأشعة ف  عام 

 م مرك  الشصخة بدرية الأحمد للعلان الكيميا   ف  عام 
 جريدى  1122،  م مرك  الرعاية التل يسية ف  عام 1112
 .(1124الشاهد، 
عتبر الإنابة بسر ان ال د  حدث نادم واافط وت

يعم  على تيصصر حياى السصدى المنابة به وي  ر سلباف على 
مجرياتها، ويمتد هةا الت  صر ليشم  حياى  سرتها على جميع 
الأنعدى. فالايط الدات  عن تشخيص وعلان سر ان ال د  
ص  ر سلباف على الحالة الدسسية الت  يسببها تهدصد الموت 

مناحب للمر ، وحساسية إجرا ات التشخيص والعلان، ال
كما ص  ر على الحالة الجسدية للمنابة من خلان وقع الألم 
والت  صرات الجادبية للعلان، داهيك عن التدخ  الجراح  الة  
صهدد جسدها ويحرمها من رم   دو تها والة  ص  ر سلباف على 

 & Lindwallهويتها ومستو  الراا عن ةاتها  

Bergbom, 2009.) 
 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها

ترك ت مشكلة الدراسة الحالية ف  محاولة الإجابة على 
الس ان الر يسأ ماه  العوام  الم  رى ف  مستو  الراا عن 
الحياى وجودتها لد  الداجيات من مر  سر ان ال د ؟ 

 ويدب ق عن التسا ن الر يس الأس لة السرعية التاليةأ
 ( الدعم الاجتماع ؛ و ب( ما ه  مستوياتأ   .2

درجات التدصن؛ و جت( درجات التسا ن؛ و د( ودرجات الراا 

 عن الحياى لد   فراد العصدة؟

ه  هداك علاقة ارتبا ية ةات دلالة إحنا ية بصن  .1
درجة الدعم الاجتماع  و صن ك  منأ   ( مستو  التسا ن، 

  ب( الراا عن الحياى؟

إحنا ية بصن  ه  هداك علاقة ارتبا ية ةات دلالة .3
درجة التدصن و صنأ   ( مستو  التسا ن،  ب( الراا عن 

 الحياى؟

ه  لمتيصراتأ   ( الحالة الاجتماعية؛  ب( الحالة  .4
متيصر الراا الو يسية؛  جت( الحالة الاقتنادية، ت  صر على 

 عن الحياى كمتيصر تابع ر يس؟

وه  يمكن التدب  بمستو  الراا عن الحياى من ك   .2
الدعم الاجتماع ، درجة التدصن، عدد سدوات منأ درجة 

 الدراسة والعمر؟ 

 أهمية الدراسة في حقل الخدمة الاجتماعية
 الأهمية النظرية

 الدراسات من باعتبارها الدراسة الحالية  همية تكمن

الاجتماعية وعلاقتها بالجادب  الخدمة مجان ة ف شحيحال
الإسلامية المجتمعات  ف  اجتماع -ال ب  والروحاد  والدسس

 كشاف ف  البحث تم خانة. حصث عامة والخلصجية والعر ية

الكويت، بالإاافة  بجامعة المرك ية العر ية بالمكتبة الدوريات
عر ية  دراسة إصجاد صتم ولمالعدصد من قواعد البيادات، إلى 
عن العلاقة بصن جميع متيصرات الدراسة الحالية، بصدما  تكشف

تهتم و متيصر واحد  و  ك ر ف ط.  تداولت الدراسات المتوفرى
الدراسة الحالية باستكشاف العلاقات المختلسة بصن متيصرات 
الدراسة  الدعم الاجتماع ، ودرجة التدصن، ودسبة التسا ن 
والد رى للحياى( لعصدة من الدسا  الداجيات من سر ان ال د ، 
ومد  ت  ر تلك العلاقات بالعوام  الديموفرافية كالحالة 

اعية والاقتنادية والتعليمية، والت  من ش دها  ن تستح الاجتم
آفاقاف من التوجهات البح ية والت بي ية والسياسية المست بلية ف  

 مصدان علوم وممارسة الخدمة الاجتماعية ال بية. 
 الأهمية التطبيقية

بدا  على دتا   الدراسة المتوقعة، يمكن تشكص  قاعدى 
 ر تعم اف و ك ر قابلية لم اردة علمية للاد لاق دحو دراسات  ك

العلاقات بصن متيصرات الدراسة، كما وبالإمكان استخدام 
مخرجاتها وتونياتها ف  مراجعة السياسات الاجتماعية ال ا مة 
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ف  التعام  مع مراى السر ان والداجصن مده مع إمكادية 
استحداث خدمات و رام   ك ر موا مة للعملا ، بالإاافة إلى 

ومس وليات الأخنا صصن الاجتماعصصن الت بي ية ف  تع ي  دور 
المجان ال ب  والدسس  ف  المست ب  سبيلاف لتعمصق الأ ر ف  
خلق التوا ن والتوافق مع ةات العملا  والبص ة المحي ة بعد 

 تجر ة المر  كخبرى نادمة.   
 أهداف الدراسة

تهدف الدراسة الحالية بنورى عامة إلى إل ا  الاو  على 
ادب الدسسية والاجتماعية والروحادية الخانة بعصدة من الجو 

الداجيات من سر ان ال د  وكيسية تساع  العوام  المختلسة ف  
الت  صر ف  جودى حياتهن. وبشك   ك ر تحدصداف، فتهدف الدراسة 

( معدلات الدعم الاجتماع  2الحالية إلى التعرف علىأ  
لد   فراد العصدة، ودرجة التدصن والتسا ن والراا عن الحياى 

( العلاقة بصن درجة التدصن و صن متيصرات التسا ن والراا 1 
( العلاقة بصن درجة الدعم الاجتماع  الت  3عن الحياى،  

ح صت بها الداجيات خلان فترى مراهن و صن متيصرات 
( ت  صر المتيصرات الديموفرافية 4التسا ن والراا عن الحياى، و 

و يسية والاقتنادية( على متيصر الراا  الحالة الاجتماعية وال
عن الحياى. وتعتبر هةه الأهداف الد رية الأساس لتح صق 
 هداف ت بي ية لاح ة تتم   ف  ت ديم التونيات لرسم 
استراتصجيات خ ة الخدمات الم دمة لمراى السر ان كما 
تملصها علصدا الدتا  ، بالإاافة إلى العم  على تحسصن الدور 

 هد  للأخنا صصن الاجتماعصصن ف  المجان ال ب .   الت بي   الم
 الإطار النظري:

تعددت الأ ر الد رية ف  تسسصر الراا عن الحياى والعوام  
الت  ت  ر به. فعلى سبص  الم ان، تر  د رية التعود والتكصف 

Adaptation Theory  ب ن الأفراد صتنرفون بشك  مختلف
دى وةلك اعتماداف على دمط اتجاه ما يعتر  حياتهم من  حداث جدص

شخنياتهم و هدافهم الحياتية، إلا  دهم يعودون إلى الد  ة 
 & Dienerالأساسية الت  كادوا علصها قب  وقوع تلك الأحداث  

Rahtz, 2000بصدما ت عم د رية الت صيم الجوهر  للةات .)Core 

Self Evaluation Theory    ن الت صيم الج    اللاشعور 
ياى الخانة كالأسرى والعم  والنحة بشك  مدسرد، لجوادب الح

يحدد الشعور العام بالراا عن الحياى، علاوى على السروقات 
السردية الشخنية بصن الأفراد ف  ت صيمهم ل دراتهم وةواتهم 

 Judge, et. al., 1997  ؛ حصث صر)Judge  ن الأفراد الةصن 
شعوراف بالراا عن  يمتلكون ت صيماف جوهرياف مرتسعاف للةات هم  ك ر

الحياى ومختلف ميادصدها، لأدهم  ك ر   ة ب دراتهم على اقتداص 
 السرص الت  تمر بحياتهم. 

كما وتعددت وجهات الد ر المسسرى لمسهوم الراا عن 
الحياى تبعاف لدتا   الدراسات؛ فمدها ما صر   ن مستو  الراا 
 عن الحياى يعتمد بشك   ساس  على عوام  خارجية تتعلق
بالبص ة المحي ة بالسرد كالأحداث السارى  و الم لمة  اتجاه 

ولا تعتمد على Bottom-up Approach ال مة( -ال اع
الجوادب الةاتية والشخنية للسرد؛ بصدما ت من وجهة الد ر 

ب ن Top-Down Approachال اع( -الم ابلة  اتجاه ال مة
 سمات شخنية السرد ه  المس ولة عن تحدصد درجة الراا
عن الحياى وليست العوام  الخارجية  و الموقسية الت  يمر بها 
والت  قد يكون ت  صرها محدوداف م اردة بت  صر السمات 

 Reciprocalالشخنية. ف  حصن ص من الاتجاه التساعل   

Approach ب همية ك  من الاستعداد الراسخ لد  السرد )
جهة،  الة  ص  ر على ت صيمه الةات  للراا عن الحياى من

والعوام  والمواقف البص ية الخارجية من جهة  خر ؛ و ةلك فإن 
هةا التوجه صد ر لك  من العوام  الشخنية والعوام  البص ية 
على قدرٍ متساوٍ ف  علاقتها بالراا عن الحياى  و الشعور 

(. وتد لق الدراسة Heady & Wearing, 1992بالسعادى  
ت  تتداسب مع التوجه الحالية من وجهة الد ر اللاح ة وال

الدس   الإيكولوج    و ما يعرف بالإدسان ف  البص ة( ف  
الخدمة الاجتماعية والة  ص من بالتساع  بصن العوام  الةاتية 
والبص ية ف  تحدصد واقع الأفراد وكيسية تعا صهم مع الخبرات 

(، من خلان دراستها 1126الحياتية الت  يمرون بها  حبصب، 
التسا ن والتدصن، و ص ية كالدعم الاجتماع  لعوام  ةاتية ك

والحالة الاجتماعية والاقتنادية والتعليمية ف  البحث عن 
  محددات الشعور بالراا لد  الداجيات من سر ان ال د . 

 مصطلحات الدراسة
 Social Support :الدعم الاجتماعي

على الرفم من تعدد المساهيم الخانة بالدعم الاجتماع ، 
 م التعريسات المرتب ة به تشصر إلى ت ديم المساعدات إلا  ن مع

المادية  و المعدوية للسرد الت  تتم ت  فت   شكان التشجيع  و 
التوجيه  و العون الماد . ويلاحظ ف  العدصد من الأدبيات 
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العر ية استخدام من لح  الدعم الاجتماع  والمساددى 
فل د عرف  الاجتماعية كمن لحات مترادفة تحم  دسس المعدى.

( المساددى الاجتماعية 222494ك  من الشداو  وعبد الرحمن  
ب دهتا "تلك العلاقات ال ا مة بصن السرد وآخرين والت  صدركها على 

 Sarason دها يمكتن  ن تعااتده عددما يحتان إلصها".  ما 
يعرفون الدعم الاجتماع  ب ده "إدراك ف(، 128 :1983و ملا ه  

تم   مندراف للتدعيم الاجتماع  الساع ، وتوافر  السترد ب ن البص ة
 شتخاص صهتمتون بالسرد، ويرعوده، وي  ون فيه، وي خةون بصده، 
وي سون بجادبه عدد الحاجة، ومن ةلك الأسرى، والأندقا ، 

 Russell & Cutrona 2492222ف  حصن يشصر   .والجصران

شخص إلى " ن الدعم الاجتماع  ي وم بمهمة حماية ت دصر ال)
لةاته وتشجيعه على م اومة الايوط الت  تسراها عليه  حداث 

 الحياى الم لمة". 
وتعد الأسرى والأه  والأندقا  والأقارب والجصران وفصرهم 
من  عاا  المجتمع الةصن يشيلون حص اف مهماف ف  حياى السرد 
منادر فصر رسمية من البص ة الاجتماعية، يست يع السرد اللجو  

للمساعدى وقت الحاجة. ويتكون الدعم الاجتماع  من  إلصها  لباف 
المساعدى والم ا رى المادية والمعدوية والعا سية والمعلوماتية 
والمجتمعية الت  يحن  علصها السرد من خلان تعاملاته 
وعلاقاته الاجتماعية مع الأفراد المحي صن به، ومن المنادر 

 (.1126ك ، المتاحة ف  بص ته الاجتماعية  الش ران والكر 
ويتامن الدعم الاجتماع  كما تعرفه الدراسة الحالية عدداف 

( الدعم العا س أ ويشم  2من الأبعاد يمكن إصجا ها بالتال أ  
ت ديم المودى والحب والاهتمام ومشاركة المشاعر وال  ة مما ص د  

( الدعم الماد أ ويتامن ت ديم 1للشعور بال م دصدة.  
باشرى وفصر المباشرى، والخدمات والسلع المساعدات المادية الم

( الدعم المعلومات أ ويشم  ت ديم المعلومات 3الارورية للسرد.  
والدنا ح الت  تساعد السرد على فهم مشكلاته وحلها، بالإاافة 
لتوفصر التيةية الراجعة الت ويمية لأعمان السرد للاستسادى مدها ف  

لتشجيعأ ويتامن شعور ( ا4التعام  مع المشكلات المست بلية.  
السرد بت دصر ومديح واستحسان الآخرين لتنرفاته، وت دصرهم 

شعارهم إياه بالمحبة وال بون.  واحترامهم وا 
ويعرف الدعم الاجتماع  إجرا ياف ف  هةه الدراسة من 
خلان إجابة المشاركات على اختيار قيمة عددية من سلم 

والت  تتراوح  الت دصر العدد  لحساب درجة الدعم الاجتماع 

كما تدركها ك  مدهن، حصث تشصر ال يم الأكبر  21-2بصن 
 إلى دعماف  قو . 

 Religiosityالتدين: 

ليوياَ، ورد ف  قاموس المدجدأ " تدصنأ  خة دصداف "  
يعرف التدصن لد  من لحاف، (. و 132، ص 2266 معلوف، 

بع  الباح صن الير صصن ب ده نسة للشخنية تعود إلى 
 لية  معرفية( عن الح ي ة الواقعة ورا  د اق الخبرى توجهات ع

موجهة الوالتوجهات ، والمعرفة، وعن علاقة السرد بهةه الح ي ة
امداف لك  ت  ر على الحياى الددصوية الصومية للسرد، وةلك 

 ,Cohen & Koenigبمشاركته ف  ت بصق الشعا ر الدصدية "

ح صن . بصدما هداك شبه إجماع بصن البا((217 :2003
المسلمصن على تعريف التدصن ب ده الت ام المسلم بع صدى الإيمان 
النحيح و هور ةلك على سلوكه بممارسة ما  مر الله به 

 بالالت ام الدصد  والادتها  عن إتيان ما دهى الله عده. وي ند

 إيمان من تدبع دصدية ممارسات من المتدصن السرد به ي وم ما

 وةلك والمعاملات والأخلاق، ات،العباد تتم   ف  بالله عمصق

بالآخرين  موسى،  علاقته الخالق وتحسصن إراا  محاولة ف 
 (.682أ 2222

تم   التعريسات الساب ة لمسهوم التدصن محاولات  ك ر من 
كودها ح ا ق متسق علصها. فهداك إجماع على نعوبة إصجاد 
تعريف واحد شام  لمسهوم التدصن صتسق عليه الباح ون 

ون، وةلك بسبب تعدد الأسس المرجعية الت  يستدد والمختن
علصها المهتمون بهةه ال اايا. فعلى سبص  الم ان، صتداون 
البع  مسهوم  التدصن والروحادية للإشارى إلى دسس المعدى 
والمتم   بالإيمان ب و  ع مى  بعد من حدود الإدراك الع ل  

السرد الإدساد ؛ بصدما صر  آخرون ب ن التدصن هو ادتساب 
لديادة مد مة وااحة المعالم والتوجهات وتددرن تحتها 
عبادات وممارسات تسرقها عن فصرها من الأديان، ف  حصن  ن 
مسهوم الروحادية هو مسهوم  شم  و عم ولا صرتبط بديادة مد مة 
بةاتها ولكده الإيمان بال اا  وال در وبمحدودية سي رى 

د قو  ع مى الإدسان على مجريات حياته، وكةلك بوجو 
مد مة للخلق والأحداث وتتعد  حدود سي رتها الإدراك 
الع ل  للسرد إلى الإيمان بسكرى  و ده   و قيم معصدة 

 Koenig, McCullough, & Larson, 2001 .) 
وتعرف الدراسة الحالية مسهوم التدصن بالمسهوم الأشم  
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 والأوسع والة  صتامن الادتساب لديادة مد مة معصدة ويتعداه
للروحادية المتم لة بالإيمان بال در والتسليم بالمعدى الأعمق 
ل روف الإدسان وبمحدودية سل ته على إدارى  مور حياته، 
وبالأم  بالمست ب  عدد ت ب   روف الحاار، وعليه فإن 
الدراسة ستستشهد بالدراسات الخانة بالتدصن وكةلك 

صتحدد من الروحادية.  ما التعريف الإجرا   لمسهوم التدصن ف
-2خلان استجابات المشاركات على سلم الت دصر العدد  من 

، حصث صتم تحدصد مد  امتلاك سمة التدصن حسب الت دصر 21
الةات  لك  مشاركة، حصث تدن ال يم الأكبر على درجة تدصن 

   عمق.     
   Optimism التفاؤل

( التسا ن ب ده التوقع 2282يعرف ك  من شاصر وكارفر  
لجصد بدلاف من الس   لما ست ون إليه الأمور عدد العام با

مواجهة المشكلات ف  المجالات الهامة ف  الحياى 
 Franken, 1994مد مة النحة العالمية إلى  (. كما وتشصر

 ن التسا ن هو عملية دسسية إرادية تولد  فكاراف ومشاعراف للراا 
ص  والتحم  وال  ة بالدسس، وهو عكس مسهوم التشا م الة  يم

الجوادب السلبية للأحداث ف ط مما يستد ف  اقة المر  ويشعره 
 (.1122بالاعف والد ص ف  دشا ه  الشريف، 

ويعرف التسا ن إجرا ياف ف  هةه الدراسة بمجموع الدرجات 
الت  تحن  علصها المشاركات بالإجابة على بدود م ياس 
م التسا ن الخمسة عشر امن ال ا مة العر ية للتسا ن والتشا  

 (. 2226لأحمد عبدالخالق  
 Life Satisfactionالرضا عن الحياة 

يعد مسهوم الراا عن الحياى من المساهيم الدسسية الر يسية 
الت  تح ى باهتمام الباح صن ف  مجان علم الدسس والخدمة 
الاجتماعية والنحة الدسسية باعتبارها من  ساسيات العمليات 

عملا  للونون لمستو  معصن الإرشادية الهادفة إلى مساعدى ال
 من التكصف مع  روف الحياى والراا عن مجرياتها.

وتعرف الدراسة الحالية مسهوم الراا عن الحياى ب ده ت دصر 
عام لدوعية حياى السرد اعتماداف على حكمه الشخن  المبد  
على معاصصر ادت اها بدا  على الجوادب المعرفية، وتح ي اف 

(. وقد  نبح ت صيم 1113بد الخالق، لت لعاته المست بلية  ع
مستو  الراا عن الحياى من المواوعات الهامة الت  
استحوةت على اهتمام الباح صن والعاملصن ف  مجان الخدمات 

النحية المختلسة، خانة العاملصن مع مراى الأمرا  
الم مدة والخ صرى، لأن الراا عن الحياى  نبح مرتب اف بمد  

ام  العلاجية، كما و نبح  حد المخرجات الت ام المري  بالبر 
الأساسية الت  تهدف مع م البرام  العلاجية، خانة الشمولية 

 مدها، لتح ي ها لد  المراى. 
ويعرف الراا عن الحياى إجرا ياف ف  الدراسة الحالية 
بمجموع الدرجات الت  تحن  علصها المشاركات على م ياس 

(، Diener, et. al, 1985الراا عن الحياى لدصدر و ملا ه  
 (.1118بنييته العر ية  عبدالخالق، 

وف  الس ور التالية، سدورد عدداف من الأدبيات الساب ة 
الت  عملت على استكشاف العلاقة بصن متيصرات الدعم 
الاجتماع ، ودرجة التدصن، والتسا ن، ودوعية الحياى لد  

 مراى السر ان بشك  عام وسر ان ال د  بشك  خاص.
 عة الأدبيات السابقةمراج

 جريت العدصد من الدراسات الت  تداولت مواوع الدعم 
الاجتماع  لد  مراى الأمرا  المستعنية والم مدة 
والمهددى بالوفاى بشك  عام، كما ورك ت العدصد من الدراسات 
على الدعم الاجتماع  لد  مرياات سر ان ال د  على وجه 

 جريت ف  فردسا  الخنوص. فعلى سبص  الم ان، ف  دراسة
بهدف التعرف على آ ار التدخ  الدسس  والاجتماع  ف  
تيصصر ردود السع  على مر  السر ان، ودوعية الحياى 

 Cousson-Gelie, Bruchon-Schweitzer, Atzeni, 

& Houede, N., 2011  66(. تكودت عصدة الدراسة من )
مرياة بسر ان ال د  المبكر، قسمن إلى  لاث مجموعات؛ 

جموعة ااب ة ممن رفان المشاركة ف  بردام  التدخ  م
الدسس ، مجموعة الدعم، ومجموعة التدخ . وتم حساب 
متيصرات الدعم الاجتماع ، التحكم المدرك وكبت العوا ف، 
واستراتصجيات المواجهة، والاا راب العا س ، ودوعية الحياى 
قب   سبوع من ت بصق التدخ  الدسس . وبعد الادتها  من 

تدخ  الدسس ،   هرت الدتا    ن مجموعة التدخ  الخانة ال
سجلت تعديلاف ملحو اف لدوعية الحياى والم شرات الدسسية، ف  
حصن سج   فراد مجموعة الدعم جودى  على للحياى العا سية، 
والت لص  من شدى المر  بعد التدخ  الدسس  والاجتماع  

 م اردة بمجموعة الابط.
 ,Waters, Liu, Schootman  كما  جر  واتر  وآخرون 
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& Jeffe, 2013)  دراسة ف  الولايات المتحدى الأمريكية بهدف
معرفة العلاقة بصن ال لق حون ت ور مر  السر ان على 
مراح ، و صن الدعم الاجتماع  المدرك ودوعية الحياى على 

( من مرياات المرحلة المبكرى من سر ان ال د . 481 
بعد مرور ستة  شهر من إجرا   و  هرت دتا   الدراسة  ده

الجراحة يكون ال لق عالياف بصدما يكون ك  من الدعم الاجتماع  
ودوعية الحياى مدخساصن. كما  شارت الدتا   إلى  ن الداجيات 
من سر ان ال د  ف  مراحله المبكرى اللات  ترتسع لدصهن دسبة 
ال لق من ت ورات المر ،  و ممن لدصهن ادخساااف ف  درجة 

دعم الاجتماع  صواجهن مستوياتاف  ق  من دوعية الحياى صت لب ال
 التعام  معها  شهر عدصدى. 

وقام مجموعة من الباح صن ف  الولايات المتحدى الأمريكية 
بدراسة هدفت لمعرفة كيسية ت  صر العلاقات الاجتماعية على 

 Kroenke etدوعية الحياى لد  مرياات سر ان ال د   

al., 2013مرياة، 3232ت عصدة الدراسة من  (. تكود )
و  هرت  هم الدتا    ن المرياات المدع لات اجتماعياف سجلن 
تددياف ف  دوعية الحياى والنحة الجسدية والحياى الاجتماعية 
والحالة العا سية، كما سجلن  عراااف بدسبة  كبر م اردة 
بالمرياات اللات  ح صن بالتكام  الاجتماع ، و شارت 

لى  ن الشبكات الاجتماعية الكبصرى والدعم الاجتماع  الدتا   إ
الكبصر ترتبط بدوعية حياى عالية الجودى بعد مرحلة التشخيص 

 بالمر .      
وف  دراسة بعدوان "النلابة الدسسية والمساددى الاجتماعية، 
متيصرات معدلة متن تت  صر الأحداث الحياتية الااف ة" 

(Ganellen & Blaney, 1984) ت لمعرفة دور هدف
النلابة الدسسية والمساددى الاجتماعية كمتيصرات تخسف من 
وقع الأحداث الااف ة على السرد. تكودت عصدة الدراسة من 

(  البة من  البات علم الدسس،  بق علصهن م ياس 83 
الايوط لهولم  وم ياس النلابة الدسسية لكوبا ا واستتبيان 

 شارت . يك للاكت ابالمساددى الاجتماعية لموس وم ياس ب
دتا   الدراسة إلى  ن النلابة الدسسية تتساع  مع المساددى 
الاجتماعية ك  تخسف من حدى وقع الايوط على السرد، كما 
 ن المساددى الاجتماعية ت و  المنادر الدسسية، وت يد من 
شعور السرد بال يمة والأهمية، ومن قدرته على التحد  مما 

مواجهة الايوط. كما  شارت الدتا   صجعله  ك ر دجاحاف ف  

إلى وجود ارتباط موجب دان بصن إدراك الايوط و صن 
الاكت اب لد   البات الجامعة، إلا  ن هةه العلاقة ت   مع 
وجود النلابة الدسسية والمساددى الاجتماعية اللتان تخسسان من 

 وقع الايوط. 
وف  دراسة مشابهة، قام ك  من سالودصن وآخرون 

 Salonen et al., 2014)  بهدف معرفة العلاقة بصن الدعم
الاجتماع  الم دم من قب  الممراصن والشبكة الاجتماعية 
الخانة على عصدة من مرياات سر ان ال د  قوامها 

( مرياة ف  فدلددا، ودوعية الحياى خلان ستة  شهر من 264 
اكتشاف المر . جا ت  هم الدتا   بت كصد وجود علاقة 

ن الدعم الاجتماع  المدرك و صن ك  من دوعية إصجابية بص
 الحياى والو يسة الجدسية والحالة النحية العامة لأفراد العصدة.

( هدفت إلى 1112وف  دراسة للباح ة ماجدى محمود  
دراسة المساددى الاجتماعية وعلاقتها بالايوط الدسسية وال لق 

( 64لد  مرياات سر ان ال د ، و ليت العصدة فصها  
ياة بسر ان ال د  من الم يمات والمترددات على المعهد مر 

ال وم  للأورام، تم ت سيمهن إلى مجموعتصن وف ا لمتيصر  
الدراسة السن ومستو  التعليم. ول د تراوحت  عمار  فراد العصدة 

( سدة وادحراف 48.3( سدة بمتوسط قدره  62-32بصن  
رى البيادات ( سدة. واستخدمت الباح ة استما6.2معيار  قدره  

الشخنية، وم ياس المساددى الاجتماعية، وم ياس الايوط 
الدسسية، وم ياس ال لق.  شارت دتا   الدراسة إلى وجود فروق 
ةات دلالة إحنا ية ف  المساددى الاجتماعية ف  اتجاه 
المرياات الأكبر سداف، وعدم وجود فروق ف  متيصر التعليم. 

دسسية ف  اتجاه كما وجدت فروق دالة ف  الايوط ال
المرياات الأكبر سداف، وف  متيصر التعليم ف  اتجاه الأق  
تعليماف. بصدما وجدت فروق ةات دلالة ف  ال لق ف  اتجاه 
المرياات الأق  سداف، ولم ت هر فروق بصدهن ف  متيصر 
التعليم. كما وجدت علاقة ارتبا ية دالة سالبة بصن المساددى 

  .الاجتماعية والايوط الدسسية
كما  جريت دراسة  خر  ف  جمهورية منر العر ية على 

( من المنابصن بمر  سر ان الدم، تتراوح 31عصدة قوامها  
سدة بهدف تحدصد العلاقة بصن قلق  11-28 عمارهم بصن 

(.  1122الموت والمساددى الاجتماعية لدصهم   حمد دنر، 
( 83.-وجا ت دتا   الدراسة بت كصد وجود علاقة سالبة  ر= 
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بصن قلق الموت والمساددى الاجتماعية، و ونت الدراسة 
بارورى التركص  على الجادب الاجتماع  للمري  وارورى 
تسعص  دور الأخنا   الاجتماع  ف  مراك  الأورام لمساعدى 
المري  على التكصف مع  روف المر ، بالإاافة إلى 

 تشجيع المساددى الاجتماعية من قب  الأسرى والأندقا . 
ف  المملكة العر ية السعودية، قامت الباح ة دوره الدامر و 
( بدراسة ونسية ارتبا ية لمعرفة العلاقة بصن النلابة 1124 

الدسسية و بعادها  الالت ام، والتحكم، والتحد (، والمساددى 
الاجتماعية و بعادها  المساددى داخ  الأسرى، وخارجها، 

ت بسر ان ال د  ف  والدرجة الكلية لمجموعهما( لد  المنابا
( من 661مدصدة الريا . وتكون مجتمع الدراسة من  

المنابات بسر ان ال د  بمستشسيات الريا ، وجمعية  هرى 
لسر ان ال د ، والجمعية السعودية لمكافحة السر ان، و لغ 

( من 31( مرياة، مدهم  61حجم العصدة الأساسية للدراسة  
من المتعافيات من ( 31المرياات المست نلات لل د ، و 

سر ان ال د . استخدمت الباح ة الاستبادة ك داى للدراسة والت  
احتوت على البيادات الشخنية، وم ياس النلابة الدسسية، 
وم ياس المساددى الاجتماعية. و  هرت الدتا   وجود علاقة 
ارتبا ية موجبة دالة إحنا ياف بصن الدرجة الكلية للنلابة 

لية للمساددى الاجتماعية لد  ك  من الدسسية والدرجة الك
مجموعة المتعافيات من سر ان ال د  ومجموعة 
المست نلات لل د . كما   هرت الدتا   فروقاف جوهرية بصن 
المتعافيات والمست نلات ف  الدرجة الكلية للنلابة الدسسية 
لنالح المتعافيات. بصدما لم تكن هداك فروقاف ةات دلالة 

فيات والمست نلات ف  متيصر الدرجة إحنا ية بصن المتعا
الكلية للمساددى الاجتماعية، كما و  هرت الدتا    ن بُعد 
المساددى الاجتماعية خارن إ ار الأسرى هو المتيصر الأوحد 
الم  ر ف  النلابة الدسسية لد  المنابات بسر ان ال د  
من عصدت  الدراسة. و دا  على دتا   الدراسة،  ونت الباح ة 

د برام  علان دسس  معرف  للمساهمة ف  دعم النلابة بإعدا
 الدسسية وتوكصد الةات لد  المنابات بسر ان ال د .

وتوفر الدراسات الساب ة  دلة على  ن الدعم الم دم من 
العلاقات الاجتماعية مع الآخرين خانة من الأسرى 
والأندقا  الم ر صن، يعم  على تع ي  الواع الدسس  للسرد، 

من حاجته للشعور بالادتما  والة  يساعده على  والت لص 

مواجهة الشعور بالوحدى والت  فالباف ما يسراها الواع 
النح  على المراى. ومن داحية  خر ، فإن عدم وجود 
علاقات اجتماعية إصجابية ص د  إلى حالة دسسية سلبية ترفع 
من احتمالات إنابة السرد ب عرا  ال لق والاكت اب؛ والت  

ا قد يكون لها الأ ر السلب  على النحة البددية سوا  بدوره
من خلان الت  صر المباشر على العمليات السسصولوجية الت  
ت  ر على جها  المداعة والاستعداد للإنابة بالمر ،  و من 
خلان السلوكيات النحية السلبية الت  ت يد من خ ر 

  التعر  للإنابة بالمر   و تبا   وتصرى الشسا  مده.  
 ما الدراسات الت  تداولت عام  التدصن باعتباره آلية 

العلاقات بصن دراسة مواجهة للأحداث الم لمة ف د جعلت من 
المتيصرات الدصدية والنحية ودتا جها مد  ة مهمة للبحوث 
والدراسات المصدادية ف  العدصد من المجالات ومن بصدها مجان 

ن البحوث ت وددا الخدمة الاجتماعية ال بية. فهداك عدداف م
وجود علاقات  ابتة بصن المتيصرات الدصدية والدتا    إلى استدتان

والمخرجات النحية لد  الأفراد على تدوع خلسياتهم ال  افية، 
الباليصن الأكبر سداف والمراى على الوجه لد  الأفراد و 

(. Koenig, McCullough, & Larson, 2001الأخص  
ت  ن الأشخاص الةصن يعادون لوحظ ف  ك صر من الحالاول د 

من مر  شدصد يسعون فالباف لتعمصق معرفتهم وممارساتهم 
الدصدية والروحية. ومن الأمور المتسق علصها بصن الباح صن 
بشك  عام  ن العوام  الروحية والدصدية تساعد المراى ف  

 مواجهة معاداتهم. 
-Psychoوف  عدد خاص لمجلة علم دسس الأورام 

Oncology كُرس للروحادية،  ورد  2222ر ف  عام ند
 ,Cotton, Levineالإندار م الصن مت اب صن ف  الدتا    

Fitzpatrick, et al., 1999) ت لست العصدة ف  الدراسة .
من الإداث المنابات بسر ان ال د ، ف   241من الأولى 

من الرجان  261حصن  ن العصدة ف  الدراسة الأخر  ت لست من 
ا  ممن يعادون من  دواع مختلسة من السر ان. من الدس 848و

سجلت ك  من الدراستصن وجود علاقة إصجابية ةات دلالة 
إحنا ية بصن دوعية الحياى والروحادية، إلا  ن الدراسة الأنير 
لم تجد ت  صراف إحنا ياف قوياف لدسس العلاقة عدد استخدام 

يس وهةا ل إحنا يات مختلسة بإدخان متيصرات متعددى  خر .
مستير اف، د راف لنير حجم العصدة. وف  الم اب ، ةكرت 
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الدراسة الأكبر ف  حجم العصدة ت  صراف قوياف ةو دلالة إحنا ية 
حتى بعد السي رى على  لل يم الروحادية على دوعية الحياى

العوام  والمتيصرات الأخر . وعلاوى على ةلك، فإن دراسة 
 Brady, Peterman, et al., 1999دليلاف على  ن  ( قدمت

مستو  ودرجة الروحادية لد  المراى كان لها آ ار سريرية 
إكلصديكية م بتة علمياف. فعددما تم ت سيم المراى إلى الدنف 
وف ا لمستويات الشكو  من الألم والتعب، وُجد  ن مراى 
المستويات الروحادية العالية سجلوا شكو   ق  من الألم 

بمراى المستويات والتعب المناحب للمر  م اردة 
 الروحادية المتدصدة.

 ,Choumanovaن  يوف  دراسة لكومادوفا وآخر 

Wanat, et al., 2006   تمت على عصدة من الدسا )
المنابات بسر ان ال د  من تشصل ، وكان الير  مدها 
دراسة دور الدصن وال يم الروحادية ف  حياتهن وف  تيصصر 

ةا كن يعت دن  ن تلك الإيماديات قد ت  ر   وااع مراهن، وا 
ف  شسا هن. تكودت عصدة الدراسة من سبع وعشرين مرياة 
بسر ان ال د  من المراجِعات لإحد  العيادات ف  مدصدة 
سادتيافو، تمت دعوتهن للمشاركة ف  م ابلات شخنية 
مباشرى مع الباح صن. وقد تم تحلص  مامون الم ابلات 

ت الدتا   اتساق باستخدام "المده  الم ارن المستمر". وسجل
جميع المشاركات على الد ر إلى الدصن والروحاديات كموارد 
 ولية لأدسسهن والآخرين لاستخدامها ف  التعام  مع المر . 
كما تجلى استخدام الدسا  للدصن وال يم الروحادية من خلان 
النلاى، والاعتماد على الله ف  " ن ي ودهن ويرشدهن ويشسع 

ف  الحنون على الدعم لهن من خلان مراهن"، و 
الاجتماع  من الأشخاص الآخرين امن جماعات ع صدتهن. 

( الدسا  إلى  ن السر ان دفعهن 23/16كما  شارت دنف  
إلى  يادى التركص  على الدصن وال يم الروحادية ف  حياتهن من 
خلان تعمصق إيمادهن بالله. كما  صدت جميع المشاركات 

مكن  ن يساعد مراى الاعت اد ب ن الإيمان الروح  ي
السر ان ف  الشسا  من المر . وتشصر هةه الدتا   إلى 
ارورى  ن يع  م دمو الرعاية النحية لمراى السر ان 
الأدوار الت  تلعبها   افة المري  ومعت داته الدصدية والروحادية 

 ف  التكصف مع مر  السر ان.
 ,Vonarx &  Hyppoliteوف  دراسة دوعية قام بها  

حون دور الممارسات والمعرفة الدصدية والروحادية على ( 2013
من مراى السر ان ف  مدصدة  21عصدة م نودى مكودة من 

كصبيك الكددية،  كدت الم ابلات السردية الت  ترك ت على 
التجر ة الشخنية مع المر   ن الدصن والروحادية تساهم ف  
مواجهة الايوط ونعاب الأمور عددما تكون الحياى تحت 

على دحو  دق، فل د   هرت تحليلات الم ابلات  ن و لتهدصد. ا
استخدام المراى للموارد والأماكن الدصدية   دا  المر  
 سهمت ف  عملية التمكصن السردية والت  عادى ما تت  ر سلباف 
بسبب المر . فل د عبر  فراد العصدة عن ت  صر الممارسات 

ورا  الإنابة الدصدية والروحادية ف  إصجاد "المعدى" من 
بالمر  بسكر د د  مواوع ، و همية التساد  وقوى الإرادى ف  
الحنون على العلان اللا م بعصداف عن الشعور بالعج  والي س 
 مما ادعكس على شعورهم بدوع من السي رى على  مام الأمور.

وف  دراسة دوعية  خر   جريت ف  الجمهورية الإصرادية بهدف 
( 2والروحادية ف  الت  صر علىأ التعرف على دور التدصن 

( استراتصجيات 1الاتجاهات والمشاعر دحو مر  السر ان، 
( سلوكيات الإقبان على الخدمات 3التعام  مع سر ان ال د ، و

النحية والعلاجية بصن مجموعة من الداجيات من سر ان ال د  
(. Harandy, Ghofranipoura, et. al, 2009المسلمات  

من الداجيات من  32الم ابلات المتعم ة مع  استخدم الباح ون 
سر ان ال د ، و  هرت الدتا    ن الروحادية كادت المندر 
الر يس للدعم الدسس  لد  المشاركات، كما وع ت جميع 
المشاركات إنابتهم بالسر ان لإرادى الله. وعلى الرفم من هةا، 
ية ف د واف ت جميع المشاركات على الادخراط ف  العلاجات ال ب

الت  اقترحها الأ با . و صن الباح ون  ن هةه الدتصجة تعتبر 
مداقاة للاعت اد الشا ع ف  ال  افات الير ية ب ن الاعت اد بوجهة 

للمر  فالباف ما ص د  إلى  locus of controlتحكم خارجية 
ت لص  الإقبان على  دا  الاختبارات ال بية اللا مة للسحص 

نت الدراسة بارورى ت وير والكشف والعلان. وعليه،  و 
الباح صن لتدخلات نحية مداسبة ت خة بعصن الاعتبار الاختلافات 

 ال  افية ف  التعام  مع المراى.
وتشصر دراسات عدصدى إلى  ن التسا ن والدعم الاجتماع  
صرتب ان بمستو  تكصف  فا  للأفراد بعد العلان من سر ان 

من  نون إفري ية  امر ى  مصركية 22فس  دراسة شملت  .ال د 
 ,Shelby, Crespinمن متل   العلان من سر ان ال د   
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et al., 2008)،  كملت فصها الدسا  م اصيس التسا ن، والدعم 
الاجتماع ، والتكصف الاجتماع  خلان عشرى  شهر من 
العلان الجراح ، كان الدعم الاجتماع  محدداف للعلاقة بصن 

من الآ ار السلبية للتسا ن التسا ن والتكصف، حصث كان مخسساف 
المدخس  على الايوط الدسسية والرفاه، والأدا  الدسس  

لدصهن مستويات  تالاجتماع . حصث شهدت الدسا  ممن كاد
عالية من الدعم الاجتماع  تكيساف  فا  حتى عددما كادت 
دسب التسا ن لدصهن مدخساة. ف  الم اب ، بالدسبة للدسا  

الية من التسا ن، لم ت دم دسبة ممن كادت لدصهن مستويات ع
الدعم الاجتماع  المرتسعة  ية مص ى إاافية لهن. واستدتجت 
هةه الدتا    ن الدعم الاجتماع  يعتبر مورداف هاماف للدسا ، 
خانة لمن تعاد  من دسب تسا ن مدخساة  و دسسيات 

 متشا مة.
كما   هرت  بحاث ساب ة ف  مجان العلاقة بصن الجسم 

اتنان بصن التوقعات المتشا مة والسلوكيات  والع   وجود
النحية السلبية. وتعتبر دراسة العلاقة المحتملة بصن توقعات 
المري  ودسب الب ا  على قصد الحياى ف  مجتمع المنابصن 
بالأورام مجالاف جدصداف دسبياف وم صراف للاستكشاف 

 International Association for the Study of 

Lung Cancer, 2010 وم   هةه الدراسات قد  سسرت ،)
عن دتا   متباصدة، بعاها اقترح علاقة تدب ية بصن التسا ن  و 
التشا م والو يسة المداعية للجسم وبالتال  على دسب الدجاى 
من المر  والب ا  على قصد الحياى، بصدما لم صجد البع  

 الآخر دليلاف على نحة تلك العلاقة.
و ملا ه من عيادى  Paul Novotnyفس  دراسة للدكتور 

ماصو كلصديك الأمريكية،  جريت بهدف الكشف عن العلاقة 
المحتملة بصن توجهات مراى سر ان الر ة الدسسية  تشا ماف 
 م تسا لاف( قب  التشخيص بالمر ، و صن مستويات الدجاى 
والشسا  من المر  بعد التشخيص، استُخدم فصها م ياس 

 International Association التشا م -مصديسوتا التسا ن

for the Study of Lung Cancer, 2010  جر  .)
( من الدسا  والرجان 234الباح ون ت صيماف ب  ر رجع  لعدد  

( سدة 28الةصن سبق لهم استكمان بيادات الم ياس مدة  
مات وقب  تشخينهم بالمر ، وتم تنديسهم بصن متسا   

هم من مر  سر ان ومتشا م، ومن  م متابعة دتا   علاج

الر ة على عدى مراح . وجدت الدراسة  ن  فراد العصدة ممن 
ندسوا بكودهم متسا لصن من الدسا  والرجان على حد سوا ، قد 
دجوا بمعدن ستة  شهر   ون م اردة ممكن ندسوا بكودهم 
متشا مصن، كما وكادت معدلات الب ا  على قصد الحياى لمدى 

ف   12.2الم ة للمتسا لصن، و ف  31.2خمس سدوات للسري صن 
الم ة للمتشا مصن، وكادت تلك العلاقة مست لة عن حالة 

 التدخصن، ومرحلة المر ، والعمر والدوع.
دوعية هدفت إلى استكشاف العلاقة بصن -وف  دراسة كمية

التسا ن وسلوكيات التعام  مع المر  بصن الداجيات من 
عصدة  ، تمت على(Crisostomo, 2012سر ان ال د   

( سصدى ف  مستشسى السلبصن العام. استخدمت 42  مكودة من
الباح ة الم اصيس الم ددة بالإاافة إلى الم ابلات كوسصلة 
لجمع البيادات.   هرت دتا   اختبار التوجه دحو الحياى  ن 

( سجلت من قب  البدد " دا دا ما متسا   ٪22.2 على درجة  
على الرفم من ال روف بش ن مست بل "، مما صبصن بواوح  ده 

النحية السلبية، إلا  ن الدسا  ما  لن يعت دن  ن الأمور 
ستسصر بشك  إصجاب  ف  حياتهن.  ما فيما صختص بسلوكيات 
التعام  مع المشكلات، فل د سج  بدد "التخ يط" الدسبة 
الأعلى،  ما سلوكيات التعام  العا س  والادسعال  فجا ت 

دحو الدصن"، وت هر هةه الدتا    ن  الدسبة الأعلى لبدد "التوجه
دسا  عصدة الدراسة من الجدسية السلبصدية يعتبرن إيمادهن من 
 هم السب  للتعام  مع المر  بي  الد ر عن اختلاف 

 شخنياتهن.
وف  دراسة حدص ة لك  من شاهصن وتبسم وعددلصب 

 Shaheen, Tabassum, & Andleeb, 2015)  هدفت
شخنية  التشا م والتسا ن( على دراسة ت  صر سمات الإلى 

الاكت اب وال لق والتوتر لد  مراى جراحات سر ان ال د ، 
-41امر ى امن الس ة العمرية من  28وشملت عصدة قوامها 

( قُرر ع د جراحة SD = 11.95، 22.81سدة  م =  61
سر ان ال د  لهن. وقد استخدم الباح ون تنميم السلسلة 

واللات  تم اختيارهن ب سلوب ال مدية لاختبار المشاركات 
العصدة المختارى المتاحة والت  اد ب ت علصهن شروط عدم 
معاداتهن من  مرا   خر  خ صرى م   التهاب الكبد، ومر  
السكر ، وال لب والأوعية الدموية، ولا صتداولن  ية ماادات 
للاكت اب. وقد استخدمت م اصيس التوجه دحو الحياى لشاصر 
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اس نسات التشا م والتسا ن، والة  ترجم ( ل ي2282وكارفر 
للية الأردية من قب  الم لف، بالإاافة لم اصيس مستويات 
الاكت اب وال لق والتوتر ف  مرحلة ما قب  الجراحة، وف  
الأسبوعصن ال اد  والسادس بعد الجراحة. وكشست الدتا    ن 
مرياات جراحات سر ان ال د  ممن كادت لدصهن دسب 

ة كادت لدصهن دسباف  على بك صر ف  م اصيس التشا م مرتسع
الاكت اب وال لق والتوتر خلان كلتا المرحلتصن التجريبصتصن 
 الأسبوع ال اد  والأسبوع السادس( م اردة بالمرياات 

 (.P <0.005المتسا لات  
(، بعدوان الراا عن 1122وف  دراسة لرام   ش وش  

صدهما لد  عصدة من الحياى والدعم الاجتماع  المدرك والعلاقة ب
مرياات سر ان ال د ، ت رق الباحث لدراسة العلاقة بصن 
مستو  الراا عن الحياى ومستو  الدعم الاجتماع  المدرك لد  

  هرت دتا   عصدة من مرياات سر ان ال د  ف  الأردن. و 
الدراسة وجود علاقة ارتبا ية إصجابية دالة إحنا ياف عدد مستو  

مستو  الراا عن الحياى ومستو  الدعم  بصن (α=05.0) الدلالة
وفسر الباحث هةه  .الاجتماع  لد  مرياات سر ان ال د 

الدتصجة ب ن الدعم الاجتماع  يساعد ف  تحسصن  دا  السرد 
لأعماله المختلسة، كما ويساهم ف   يادى الرفاهية والسعادى لديه، 
اف و ن تل يه  و مدحه للآخرين الدعم الاجتماع  صرتبط إصجابي
قامة علاقات إصجابية مع الآخرين.  بالراا العام عن الحياى، وا 
كما وتعد العلاقات الاجتماعية بحد ةاتها مندراف هاماف من 
منادر الشعور بالراا، صتم من خلالها ت ديم السرص للإفناح 
عن الةات والتدسيس عن المشاعر السلبية ف  بص ة آمدة، 

ة الشعور بالادتما  بالإاافة لتوفصر العلاقات الاجتماعي
 للجماعات المرجعية الجدصرى بال  ة. 
 & ,Fonseca, Lencastre)وهدفت الدراسة الت  قام بها 

Guerra, 2014)  ف  البرتيان إلى تحلص  العلاقة بصن الراا
عن الحياى، ومعدى الحياى، والتسا ن، ونورى الجسم والاكت اب 

الرقبة ممن مرياة بسر ان الر س و  22لد  عصدة مكودة من 
خاعن للعلان الجراح  الاست نال  والمحافظ.   هرت دتا   
الدراسة  ن إصجاد معدى للحياى والتسا ن كان مرتب اف بشك  إصجاب  
مع مسهوم الراا عن الحياى. كما و ن معدلات الاكت اب الأعلى 
ونورى الجسم الما ر ة ارتب ا بادخسا  مسهوم الراا عن 

إلى تونية مسادها ارورى الاهتمام وخلص الباح ون  .الحياى

بتع ي  المتيصرات الإصجابية للمراى من الدسا ، بي  الد ر 
عن دوع العلان الة  صخاعون له، لتجدب حالات الاكت اب وما 
قد صدت  عدها من آ ار سلبية على ال ابلية للالت ام بالعلان، وعلى 

لى مستو  الت ام الأسالصب الحياتية الإصجابية مما ص  ر سلباف ع
 الراا عن الحياى.  

وف  دراسة م اردة لدوعية الحياى المرتب ة بالحالة النحية 
لد  مرياات سر ان ال د  ف  الكويت باستخدام استبادة 

من المرياات  348جودى الحياى،  ب ت على عصدة قوامها 
الكويتيات المترددات على مرك  الكويت لمكافحة السر ان 

 82-11  ممن تتراوح  عمارهن ما بصن لتل   العلان الكيميا 
 ,Alawadi & Ohaeriسدة   48.3بمتوسط عمر  

(.   هرت الدتا    ده بالرفم من تسجص  العدصد من 2009
 فراد العصدة لمعدلات  دا  اجتماع  مدخساة على بع  
الم اصيس السرعية، ومعدلات شكو  مرتسعة من  عرا  

ها امن الحالات المر ، إلا  ن دسبة ا صلة  مكن تنديس
الت  تعاد  من سو  الأدا   و سو  التكصف مع المحيط. 
واستدت  الباح ان  ن معدلات حسن الأدا  الاجتماع  المرتسعة 
بشك  عام الت  سجلتها دتا   الدراسة جدصرى بت  صف المجتمع 
وتوعصته بالعلاقة بصن مر  السر ان والحالة الدسسية والأدا  

ا و ونى الباح ان بارورى تركص  الاجتماع  للأفراد. كم
-psychoوالأورام   –مراك  ت ديم خدمات العلان الدسس  

oncology service على ال اايا الدسسية والاجتماعية )
للمراى لأهمصتها ف  تشكص  دوعية الحياى الت  يعيشودها 
وتح صق الجودى الت  ينبون إلصها ويرتاودها   دا  فترى 

  المر  وبعد الشسا .   
ات المستعراة، دبيمن العر  السابق، وبالد ر إلى الأ

صتاح  ن متيصرات البحث الحال   الدعم الاجتماع ، درجة 
التدصن، والتسا ن( لد  مرياات سر ان ال د  كادت هدفاف 
للعدصد من الدراسات الت  افترات وجود علاقة بصدها و صن 

ستسادت دسبة التعاف  والشسا ، و الراا عن الحياى(. ول د ا
الباح ة من الدراسات والبحوث الساب ة ف  نيافة الإ ار 
الد ر  ف  مجان مر  سر ان ال د  والدعم الاجتماع  
ودرجة التدصن والراا عن الحياى، وف  تحدصد مدهجية 
وخ وات الدراسة الإجرا ية وفق تلك الدراسات، وف  إعداد 

ة دتا   واختيار  دوات الدراسة وت دصدها، وف  تسسصر ومداقش
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 الدراسة. 
و صدما تتسق الدراسة الحالية مع بع  الدراسات الساب ة ف  
تداولها لمتيصرات البحث، إلا  دها تختلف عدها بجمعها بصن ك  
من الدعم الاجتماع  ودرجة التدصن والتسا ن والد رى للحياى 
سوا  بدراسة السروق  و الارتباط فيما بصدها، وبمد  ت  رها 

ديموفرافية. فالدراسة الحالية تستكشف العلاقة بالمتيصرات ال
بصن درجة الدعم الاجتماع    دا  المر  ودرجة التدصن ودسب 
التسا ن كما تراها المشاركات من الداجيات من سر ان ال د ، 
و صن دسب ودرجات الراا عن الحياى اللاح ة للشسا  لدصهن، 

صرات بالإاافة إلى دراسة مد  ت  ر تلك العلاقات بالمتي
الديموفرافية كالحالة الاجتماعية والتعليمية والاقتنادية 

 والو يسية، والت  تدسرد الدراسة الحالية بت ديمها. 
 الطريقة والإجراءات

 الدراسة منهج
 كوده استُخدم مده  المسح الاجتماع  بواس ة العصدة،

ملا مةف للدراسة المصدادية، والة  يسمح إحنا ياف  الأك ر المده 
وتحلص  ال اهرى تحت الدراسة والتعرف على  سباب  بونف

وعوام  حدو ها، والمساهمة ف  التدب  المست بل  لحالتها سبيلاف 
لنيافة سياسات تساهم بتحسصن دتا   التدخلات المداسبة 

 (.  1114للتعام  معها  خمش، 

 مجتمع الدراسة
يشم  المجتمع الأنل  للدراسة جميع الداجيات من مر  

 د   حسب تعريف الأ با  لحالات ك  مدهن( من سر ان ال
عاماف، ممن  22-28الدسا  الكويتيات ب عمار تتراوح ما بصن 

تترددن على العيادات الخارجية لمرك  حسصن مك  الجمعة 
لعلان السر ان، للمتابعة وتل   العلان اللا م، وي در عددهن 

 سصدى.  211بدحو 
 عينة الدراسة

 تكودت عصدة الدراسة منأ
( سصدى مراجِعة 12عصدة است لاعيةأ بليت   -

للعيادات الخارجية خلان  سبوع، تم اختيارهن ب سلوب العصدة 
الم نودى المتاحة،  و عصدة السرنة، وةلك للتح ق من ندق 

 و بات  دوات الدراسة وواوح من لحاتها. 

عصدة الدراسة السعليةأ تامدت العصدة الت  تم  -
ل ند  حسب شروط الاختيار اختيارها ب سلوب الاختيار ا

التاليةأ المترددات على العيادات الخارجية لمرك  حسصن مك  
الجمعة لعلان السر ان ف  مدصدة الشويخ بالكويت، الحنون 
على ت رير ال بصب المس ون باعتبار المرياة من ف ة 

-28الداجيات من سر ان ال د ، كويتية الجدسية، العمر من 
ت وعية على المشاركة ف  الدراسة عاماف، والمواف ة ال 62

 122باستكمان بيادات الاستبادة. وتكودت العصدة الدها ية من 
استمارى لعدم  22داجية من سر ان ال د ، بعد استبعاد 

 استكمان البيادات.

 
 (: توزيع أفراد العينة وفقاً لمتغيرات الدراسة1جدول )
 النسبة المئوية التكرار فئات المتغير المتغيرات
الحالة 
 الاجتماعية

 آدسة
 مت وجة
 مدسنلة
 م ل ة
  رملة

12 
153 
7 
14 
32 

5.5 
70.5 
3.2 
6.5 
24.3 

 ر ة مد ن الحالة الو يسية
 مو سة
 مت اعدى

83 
86 
48 

38.2 
39.6 
11.2 

الحالة 
 الاقتنادية

 ممتا ى
 جصدى
 متوس ة
 اعيسة

31 
104 
69 
23 

14.3 
47.9 
31.8 
6.1 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 عياري الم

 

 2.62 48.21 العمر
عدد سدوات 
 الدراسة

21.22 4.33 

 
سصدى كويتية داجية من  122تكودت عصدة الدراسة من 

عاماف، بمتوسط  62-11سر ان ال د  ب عمار تراوحت ما بصن 
عام، كادت فالبصتهن من المت وجات  48.21عمر  

( ر ات %38.1( كن مو سات،  %32.6(، و  21.2% 
( من المت اعدات. بصدما تراوح المستو  %11.2بصوت، و 
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التعليم  لأفراد العصدة ما بصن الشهادى الابتدا ية والجامعية 
سدة دراسية     مستو  شهادى ال ادوية  21.22بمتوسط عام 

العامة(، ويمكن ال ون ب ن  فراد العصدة ف  اليالب صتمتعن 
 (. وتعتبر العصدة%61.1بمستويات اقتنادية جصدى جداف  

مم لة لمجتمع الدراسة إةا ما قوردت بآخر إحنا يات مرك  
، حصث  شارت تلك 1121الكويت لمكافحة السر ان لعام 

من السصدات الكويتيات المنابات  %86الإحنا يات ب ن 
عاماف ف على عدد التشخيص،  41بسر ان ال د  صبلين سن 

 %22فيما تبلغ دسبة الشسا  من المر  مع العلان دحو 
 (. 1126  كودا،

 أدوات الدراسة
  ولافأ المتيصرات الديموفرافية

تم إعداد م ياس المتيصرات الديموفرافية وتامن المتيصرات 
التاليةأ العمر، والحالة الاجتماعية  آدسة، مت وجة، مدسنلة، 
م ل ة،  رملة(، والحالة الو يسية  ر ة مد ن، مو سة، 

ى، متوس ة، مت اعدى(، والحالة الاقتنادية  ممتا ى، جصد
اعيسة(، والمستو  التعليم  مُ اساف بعدد سدوات الدراسة  على 

 21سدوات دراسية تعد  الشهادى الابتدا ية، و 4سبص  الم ان، 
 سدة تعد  الشهادى ال ادوية(.

 اديافأ م ياس  درجة التدصن ودرجة الدعم الاجتماع    دا  
 المر 

درجت   تم استخدام  سلوب سلم الت دصر العدد  لحساب
التدصن والدعم الاجتماع  كما تدركها الداجيات المشاركات ف  
عصدة الدراسة. ويعتمد هةا الأسلوب على تحوي  قا مة الت دصر 
إلى سلم ت دصر بإاافة سلم  و مدرن يم    حد  رفيه ادعدام 
وجود النسة  و وجودها بم دار ا ص ، ف  حصن يم   ال رف 

م   ما بصدهما درجات متساوتة الآخر وجود النسة بشك  تام وي
ويتم  21ت 2حسب مستويات مختلسة من النسة مدرجة من 

تحدصد الرقم الة  صداسب الشخص من حصث امتلاكه للسمة 
 (. Moller, 2014  حسب ت دصره الةات 

  ال افأ ال ا مة العر ية للتسا ن والتشا م 
(، واعتمدت إجرا ات 2226من ت لصف  حمد عبد الخالق  

(  الباف و البة ف  جامعة 122ميم على عصدة مكودة من  التن
( بدداف ل ياس التسا ن، وم ان 22الكويت. وتشم  ال ا مة على  

لبدود هةا الم ياسأ "تبدو ل  الحياى جمصلة". ويشتم  م ياس 

( بدداف، وم ان لبدود هةا الم ياسأ " شعر 22التشا م كةلك على  
ويجاب عن ك  ف رى على  ساس خمسة إدد   تعس مخلوق "، 

اختيارات  لا، قليلاف، متوسط، ك صراف، ك صراف جداف(. وون  معام  
لم ياس  التسا ن والتشا م  1.24، 1.23 بات  لسا كرودباخ إلى 

 على التوال . وه  معاملات  بات مرتسعة.
كما تم حساب ندق ال ا مة ب ري ة الندق التلا م  عن 

ات المتبادلة بصن ك  من الم ياسصن  ريق حساب الارتبا 
وبع  م اصيس الشخنية م   الاكت اب وال لق، وكادت 

( ف  1.24-معاملات الارتباط بصن التسا ن والاكت اب  ر= 
(، ودسس 1.23بصن التشا م والاكت اب  ر=  حصن كان الارتباط

الدمط بصن ك  من الم ياسصن وم ياس ال لق حصث كان معام  
(، و صن التشا م 1.68-تسا ن وال لق  ر= الارتباط بصن ال
(، الأمر الة  جعلها نالحة للاستخدام ف  1.23وال لق  ر= 

البحوث الدسسية العر ية. وف  الدراسة الحالية، بليت دسبة 
لم ياس  1.262 بات الم ياس بحساب معام   لسا كرودباخ 

لم ياس التشا م، وه  معاملات  بات  1.242التسا ن، و
 تم استخدام م ياس التسا ن ف ط ف  الدراسة الحالية.مرتسعة. و 

 رابعافأ م ياس الراا عن الحياى

 ,Diener, Emmonsمن ت لصف دصدر و ملا ه  

Larsen, & Griffin, 1985 وترجمه للعر ية  حمد عبد ،)
(، وي يس الراا العام عن الحياى كما ي يمها 1118الخالق  

اته المختلسة كالنحة المبحوث بد رى تكاملية دحو جوادب حي
والمان والأسرى. وقد كشف الم ياس عن خواص سيكومترية 
مداسبة بما ف  ةلك الاتساق الداخل  و بات الاست رار، كما 
واستُخدم الم ياس ف  عدد كبصر من الدراسات الت  ت كد 
ندقه البدا  . ويشتم  الم ياس على خمس عبارات صجاب 

= فصر  2دحو التال أ عدها على  ساس سبعة بدا   على ال
=  4= فصر موافق قليلاف،  3= فصر موافق،  1موافق م ل اف، 

=  وافق بشدى.  2=  وافق،  6=  وافق قليلاف،  2محاصد، 
، وتعد  الدرجات 32، و2وتتراوح الدرجة الكلية للم ياس بصن 

المرتسعة راا  كبر عن الحياى. وقد ترجم عبد الخالق الم ياس 
(، وروجعت الترجمة مرات عدصدى، وحُسب 1118إلى العر ية  

ارتباط البدد بالدرجة الكلية بعد حةف البدد، وتراوحت هةه 
، كما وتراوحت معاملات  لسا 1.23-1.34الارتبا ات بصن 

، وقد حُسب  بات إعادى الت بصق بعد  سبوع 1.86-1.22بصن
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ف   لاث عصدات مختلسة من  لاب الجامعة و الباتها فون  
، وه  معاملات مرتسعة، 1.22، و 1.82و  ،1.86إلى 

و  1.82وتراوحت درجات الندق المرتبط بالمحك بصن 
، وقد اعتمدت هةه الدتا   على عصدات كويتية، وتشصر 1.23

إلى اتساق داخل  مرتسع للم ياس على الرفم من قنره، 
و بات مرتسع عبر ال من، وندق محك مرتسع  يااف. وف  

دسبة  بات الم ياس بحساب معام   لسا الدراسة الحالية، بليت 
 وه  دسبة مرتسعة. 1.86كرودباخ 

 خطوات إجراءات الدراسة الميدانية
بعد الادتها  من الإ ار الد ر  الة  ساعد على تكوين 
خلسية علمية لمواوع الدراسة، قامت الباح ة بالإجرا ات 

 التاليةأ
الحنون على الإةن المسبق لتسهص  مهمة باحث  .2

بيادات من قب  اللجدة الدا مة لتدسصق البحوث ال بية لجمع ال
والنحية ف  و ارى النحة، بعد الت كد من إجرا ات ح وق 

  فراد العصدة وسرية وخنونية البيادات.

الحنون على الإقرار المستدصر من جميع  فراد  .1
 العصدة بالمواف ة الشسهية على المشاركة ف  الدراسة.

دوات الدراسة وه أ إعداد الم اصيس الت  شكلت   .3
استمارى البيادات الديموفرافية، الم اصيس الةاتية لك  من الدعم 
الاجتماع  ودرجة التدصن، وال ا مة العر ية للتسا ن والتشا م 

 (.2226 عبد الخالق، 

ت بصق  داى الدراسة على عصدة الدراسة بمساعدى الدكتور  .4
كويت محمد نلاح فيا ، استشار  علان الأورام من مرك  ال

لمكافحة السر ان، والة  ت كد من م اب ة المشاركات ف  الدراسة 
لشروط العصدة، والأستاةى ابتسام راشد ال عود، موجه التدريب 
المصداد  ب سم الاجتماع والخدمة الاجتماعية بجامعة الكويت من 
خلان ت بصق  لبة و البات التدريب المصداد  ف  بردام  

 ية للاستبادة على  فراد العصدة.بكالوريوس الخدمة الاجتماع

تحلص  دتا   الدراسة ورسم استدتاجاتها ف  او   .2
 الأدبيات الساب ة.

 المعالجة الإحصائية 
تم استخدام  سالصب الإحنا  الونس  بواس ة التكرارات 
والدسب الم وية للتعرف على خنا ص  فراد العصدة. كما تم 

لأحاد ، بالإاافة واختبار التباصن ااستخدام اختبار بصرسون، 

إلى اختبار الادحدار، للإجابة على تسا لات الدراسة، وةلك 
 .13الدسخة  SPSSباستخدام بردام  

 
 نتائج الدراسة ومناقشتها

ما هي مستويات: )أ( الدعم الاجتماعي؛ و)ب( أولًا: 
درجات التدين؛ و)جـ( درجات التفاؤل؛ و)د( ودرجات الرضا 

 ؟عن الحياة لدى أفراد العينة

تم استخدام التكرارات والدسب الم وية للتعرف على 
مستويات الدعم الاجتماع  ودرجات التدصن والتسا ن والراا 
عن الحياى لد   فراد العصدة من الدسا  الداجيات من سر ان 

 ال د . ول د جا ت هةه المستويات كالتال أ
 

(: مستويات الدعم الاجتماعي ودرجات التدين 2جدول )
 والرضا عن الحياة لدى أفراد العينةوالتفاؤل 

أقل  المتغير
 قيمة

أعلى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 2.22 2.23 21 1 درجة التدصن
الدعم 

 الاجتماع 
1 21 8.34 2.22 

مستو  
 التسا ن

22 22 28.28 21.23 

الراا عن 
 الحياى

2 32 16.11 6.32 

 
دة الدراسة صتمتعن صتاح من الجدون السابق  ن  فراد عص

بمستويات دعم اجتماع  عالية، حصث بلغ متوسط ت دصرهن 
للدعم الاجتماع  الة  حنلن عليه   دا  مراهن وفترى 

. كما 21-2على سلم الت دصرات من  8.34علاجهن بدحو 
ونسن  دسسهن بدرجات تدصن مرتسعة دسبياف. من جهة  خر ، 

حصث ال وى فيما لم تسج   فراد العصدة مستويات مشابهة من 
صتعلق بالتسا ن والراا عن الحياى، ب  سجلن مستويات يمكن 
ونسها بالمتوس ة تبعاف للمتوس ات الحسابية الت  سُجلت 

 لأفراد العصدة على م ياس  التسا ن والراا عن الحياى. 
وت ت  هةه الدتا   متدافمة مع  بيعة المجتمع الكويت  

سوا  بصن  فراد الأسرى الدووية والة  جُب  على الترابط والتلاحم 
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 و الأسرى الممتدى،  و شبكة العلاقات الاجتماعية بالمحي صن، 
بالإاافة إلى د ام الرعاية الاجتماعية والة  ت دم الدولة من 
خلاله شبكة من خدمات الرعاية المتكاملة والت  تشم  
الدواح  المادية والنحية والمعلوماتية لموا د  الدولة كافة 

(. 2222اى السر ان بشك  خاص  الخرس، الع روقة، ولمر 
كما وعُرف عن المجتمع الكويت  تاريخياف ارتبا ه ب نوله 
الدصدية سوا  من خلان التدش ة الاجتماعية للأسر والمتمحورى 
حون العبادات وال  وس الدصدية،  و بد ام الدولة التعليم ، 

ونولاف  البرام  الاجتماعية، واحتسالات الدولة الرسمية،
للخ اب الرسم  والإعلام  والة  صدسجم مع مبادئ الدصن 
الإسلام  الحدصف وممارساته، لةلك فإده من فصر المستيرب 
 ن تسج   فراد عصدة الدراسة درجات مرتسعة من الدعم 

 الاجتماع  ودرجة التدصن.
 ما بالدسبة لعدم تسجص  مستويات متشابهة من حصث ال وى 

ى م اصيس التسا ن والراا عن الحياى، لد   فراد العصدة عل
فيمكن تسسصره من خلان الأ ر ال بيع  الة  صخلسه التعر  
للمواقف الحياتية الااف ة كما هو الحان لد  الإنابة 
بمر  سر ان ال د ، والة  صرفع من دسبة ال لق والتوتر لد  
المري ، وي يد تسكصره باحتمالات الوفاى. حصث   بتت العدصد 

اسات ارتباط حالات ال لق بالد رى السلبية والتشا مية من الدر 
(. من جهة  خر ، فإن العلاجات 1112للمست ب   محمود، 

المختلسة لسر ان ال د  بد اف بالعلان الكيميا  ، مروراف 
بالجراح ، وادتها  بالإشعاع ، ت  ر جميعها على جودى حياى 

 المري  سلباف. 
 

ذات دلالة إحصائية بين  ثانياً: هل هناك علاقة ارتباطية
درجة الدعم الاجتماعي وبين كل من: )أ( مستوى التفاؤل، 

 )ب( الرضا عن الحياة؟
 

 (: العلاقة بين الدعم الاجتماعي وكل من مستوى التفاؤل والرضا عن الحياة3جدول )

 الدعم الاجتماع 
 درجة الرضا عن الحياة درجة التفاؤل

 الدلالة ام  ارتباط بصرسون مع الدلالة معام  ارتباط بصرسون 
 1.12دالة عدد  **1.412 1.12دالة عدد  **1.333

 1.12**دالة عدد مستو  

 

للإجابة على هةا التسا ن، تم حساب معام  ارتباط 
بصرسون للكشف عن العلاقة بصن درجة الدعم الاجتماع  وك  
من مستو  التسا ن ومستو  الراا عن الحياى. ويتاح من 

( دالة عدد 1.333جود علاقة  ردية قيمتها  ( و 3جدون  
( بصن درجة الدعم الاجتماع  و صن مستو  1.12مستو   

التسا ن لد  الداجيات من سر ان ال د ؛ بمعدى  ده كلما 
ارتسعت درجات الدعم الاجتماع  الة  تتل اه الداجيات من 
سر ان ال د    دا  مراهن، كلما ارتسعت د رتهن الإصجابية 

. هةا وقد   هرت الدتا    يااف وجود علاقة  ردية وتسا لهن
( بصن درجة 1.412( قيمتها  1.12دالة إحنا ياف عدد مستو   

الدعم الاجتماع  و صن الراا عن الحياى، مما يعد   ن 
للحنون على الدعم الاجتماع    دا  المر    راف إصجابياف ف  

 إحساس  فراد العصدة بالراا عن حياتهن.
  الدراسة الحالية مع العدصد من الدراسات تدسجم دتا 

 ;Salonen et al., 2013الساب ة والأ ر المرجعية الد رية  

(. حصث ت كد الدتا   ما ةهب إليه ك  من 1124الدامر، ؛ 
 Russell & Cutrona, 1991)   بالدور الوقا    و الحام

للدعم الاجتماع  ف  الحساظ على ت دصر الشخص لةاته 
ى م اومة الايوط وبالتال  الت  صر الإصجاب  على وتشجيعه عل

 مستو  الراا عن الحياى والتسا ن بما هو قادم.
كما ويمكن تسسصر العلاقة ال ردية الإصجابية بصن ك  من 
الدعم الاجتماع  والراا عن الحياى، بكون الدعم الاجتماع  
والعلاقات الاجتماعية النحية للسرد تع   من شعوره بالسعادى 

لادتما  لمحي ه، كما و ن مدح السرد  و تل يه الدعم وا
الاجتماع  عادى ما صرتبط إصجابياف بالراا العام عن الحياى 

(. كما وتعد 1122والد رى الإصجابية للةات   ش وش، 
العلاقات الاجتماعية بحد ةاتها مندراف هاماف من منادر 

، وهو الشعور بالراا والادتما  للجماعات المرجعية الإصجابية
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( الت  Alawadi & Ohaeri, 2009ما  كدته دتا   دراسة  
 جريت على عصدة مشابهة للعصدة الحالية، وه  عصدة من 
مرياات سر ان ال د  ف  الكويت، حصث استدت  الباح ان  ن 
معدلات حسن الأدا  الاجتماع  المرتسعة الت  سجلتها العصدة 

بالرفم من  ارتب ت بعلاقاتهن الاجتماعية ودسبة تكيسهن
ارتساع دسبة الشكو  من مااعسات المر ، وحدا الباح ان 
إلى التونية بارورى تركص  مراك  ت ديم خدمات العلان 

والأورام على ال اايا الدسسية والاجتماعية للمراى -الدسس 
لأهمصتها ف  تشكص  دوعية الحياى الت  يعيشودها وتح صق 

    الجودى الت  ينبون إلصها ويرتاودها.   
 

ثالثاً: هل هناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين 
 درجة التدين وبين: )أ( مستوى التفاؤل، )ب( الرضا عن الحياة؟

 
(: جدول العلاقة بين درجة التدين وكل من مستوى 4)

 التفاؤل والرضا عن الحياة
 

درجة 
 التدين

 درجة الرضا عن الحياة درجة التفاؤل
معامل 
ارتباط 

 ن بيرسو
 الدلالة

معامل 
ارتباط 
 بيرسون 

 الدلالة

دالة عدد  *1.242
1.12 

دالة عدد  *1.222
1.12 

 1.12*دالة عدد مستو  
 

للإجابة على هةا التسا ن، تم حساب معام  ارتباط 
بصرسون للكشف عن العلاقة بصن درجة التدصن وك  من مستو  
( 4التسا ن ومستو  الراا عن الحياى. ويتاح من جدون  

( 1.12( دالة عدد مستو   1.242ود علاقة  ردية قيمتها  وج
بصن درجة التدصن و صن مستو  التسا ن لد  الداجيات من 
سر ان ال د ؛ بمعدى  ده كلما ارتسعت درجة تدصن الداجيات 
من سر ان ال د ، كلما ارتسعت د رتهن الإصجابية وتسا لهن. 

دالة  هةا وقد   هرت الدتا    يااف وجود علاقة  ردية
( بصن درجة 1.222( قيمتها  1.12إحنا ياف عدد مستو   

التدصن و صن الراا عن الحياى، مما يعد   ن للتدصن وما 
يناحبه من إيمان وممارسات روحادية   راف إصجابياف ف  إحساس 

  فراد العصدة بالراا عن حياتهن.
و صدت الدتا   وجود علاقة دالة إحنا ياف لكلا العلاقتصن، إلا 

ن تلك العلاقات لم تكن ب وى العلاقة الت  سبق تسجصلها بصن  
مستو  الدعم الاجتماع  وك  من التسا ن والراا عن الحياى 

على التوال (. ويمكن تسسصر ةلك بكون الدعم  1.43، 1.33 
قامة العلاقات مع الآخر والشعور بالدعم ب دواعه  الاجتماع  وا 

يمكدها من استشعار التسا ن  لد  المرياة صترك   راف مباشراف آدياف 
والراا بشك   واح م اردة بت  صر درجة التدصن والت  عادى ما 
تت لب مستويات  عمق من التحلص  ف  ارتبا ها بالعلاقة بالخالق 
وتسسصر المر  سلباف  و إصجاباف، وت  صر ةلك على الد رى للحياى 

حياى من سوا  بالتسا ن  و التشا م، ونولاف للشعور بالراا عن ال
عدمه. فمن الأمور المتسق علصها بصن الباح صن من خلسيات   افية 
ودصدية مختلسة بشك  عام  ن العوام  الروحادية والدصدية تساعد 

. (Koening et al., 2001المراى على مواجهة معاداتهم  
فدتا   الدراسة الحالية  كدت وجود علاقة  ردية تدبئ بشصوع حالة 

م عدد اعتبار تجر ة المر  اختبار وفرنة من التسا ن بال اد
للتكسصر عن الةدوب وكةلك إعادى ت صيم الحياى و ولوياتها ونولاف 

 لشعور  عمق من الراا.
بالإاافة إلى  ن اعف العلاقة بصن التدصن وك  من التسا ن 
والراا عن الحياى م اردة بمعدلات علاقتهما بالدعم الاجتماع  

بع  الأبحاث إلى وجود عوام   يمكن تسسصره بح ي ة إشارى
وسي ة مرتب ة بالدصن قد تسسر الآ ار الإصجابية للدصن على 
النحة، إلا  ده لات ان هداك قيمة جوهرية للدصن على تلك 
العوام  الوسي ة والت  ترتبط بالدصن، في   الدصن من  هم العوام  

مر  الإصجابية للمري  والت  ت  ر إصجابياف ف  كيسية تعامله مع ال
  وتبعاته، وال يمة المعدوية للدعم الة  ت دمه الإيماديات. 

رابعاً: هل لمتغيرات: )أ( الحالة الاجتماعية؛ )ب( الحالة 
متغير الرضا الوظيفية؛ )جـ( الحالة الاقتصادية، تأثير على 

 عن الحياة كمتغير تابع رئيس؟
للإجابة على تسا ن إن كان للمتيصرات الديموفرافية 

ت  صر على الراا عن -كمتيصرات مست لة– علاه  المةكورى
الحياى كمتيصر تابع، تم حساب تحلص  التباصن الأحاد  وةلك 
للكشف عن السروق بصن المجموعات تبعاف لك  من الحالة 
الاجتماعية، والحالة الو يسية، والحالة الاقتنادية لأفراد 

 العصدة، على م ياس الراا عن الحياى. 
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 ج تحليل التباين الأحادي للكشف عن دلالة الفروق في مستويات الرضا عن الحياة في ضوء المتغيرات الديموغرافية(: نتائ5جدول )
 مستوى الدلالة قيمة "ف" متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 الحالة الاجتماعية
  32.34 4 222.32 بصن المجموعات

1.28 
 

 
1.422 

 
 32.81 121 8432.21 وعاتداخ  المجم

  126 8222.12 الكل 
 الحالة الوظيفية
  21.22 1 11.13 بصن المجموعات

1.121 
 

 
 41.12 124 8222.13 داخ  المجموعات 1.222

  126 8222.12 الكل 
 الحالة الاقتصادية
  322.121 3 2282.22 بصن المجموعات

22.326 
 

 
1.111** 

 
 34.282 123 2421.12 داخ  المجموعات

  126 8222.12 الكل 
 1.12**دالة عدد مستو  

 

(  ن قيمة "ف" الخانة بالسروق 2ويتاح من الجدون  
بصن مجموعات الحالة الاجتماعية الخمس  آدسة، مت وجة، 
مدسنلة، م ل ة،  رملة(، وكةلك بالدسبة للسروق بصن 
سة، مجموعات الحالة الو يسية ال لاث  ر ة مد ن، مو 

مت اعدى( كادت فصر دالة إحنا ياف، و دا  عليه يمكددا 
الاستدتان بعدم وجود ت  صر كبصر للحالة الاجتماعية  و الحالة 

 الو يسية على مستو  الراا عن الحياى لد   فراد العصدة. 

 ما فيما صتعلق بالسروق بصن المجموعات الأر ع حسب 
اعيسة(، فصتاح  الحالة الاقتنادية  ممتا ى، جصدى، متوس ة،

( كادت دالة إحنا ياف 22.32(  ن قيمة "ف"  2من جدون  
، حصث صوجد تساع  دان بصن الحالة 1.12عدد مستو  

الاقتنادية و صن مستو  الراا عن الحياى لد   فراد العصدة، 
 ولمعرفة اتجاه السروق وتسسصرها تم استخدام اختبار شيسيه.

 

 حالة الاقتصادية في متغير الرضا عن الحياة ومدى شيفيه(: الفروق بين متوسطات ال6جدول )
 حالة اقتصادية ضعيفة حالة اقتصادية متوسطة حالة اقتصادية جيدة حالة اقتصادية ممتازة المتوسطات

 حالة اقتنادية ممتا ى
18.22 

- 2.14 2.26* 4.13 

 حالة اقتنادية جصدى
12.23 

 - 4.21* 3.22 

 حالة اقتنادية متوس ة
18.12 

  - -2.21 

 حالة اقتنادية اعيسة
14.24 

   - 

1.12*دالة عدد مستو  
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( الخاص بالسروق بصن المتوس ات 6صتاح من جدون  
 1.12وم اردتها بمد  شيسيه  ده توجد فروق دالة عدد مستو  

بصن متوسط المجموعة الأولى وه  للداجيات من سر ان 
توسط المجموعة ال د  ةوات الحالة الاقتنادية الممتا ى، وم

ال ال ة وه  للداجيات ةوات الحالة الاقتنادية المتوس ة ف  
مستو  الراا عن الحياى لنالح المجموعة الأولى. كما 

 1.12( وجود فروق دالة عدد مستو  6ويتاح من جدون  
بصن متوسط المجموعة ال ادية والخانة بالداجيات ةوات الحالة 

ال ة وه  لةوات الحالة الاقتنادية الجصدى، والمجموعة ال 
الاقتنادية المتوس ة، وةلك لنالح المجموعة ال ال ة  الحالة 

 الاقتنادية المتوس ة(. 
يمكن تسسصر السروق بصن المجموعات ف  مستويات الراا 
عن الحياى لنالح  فراد العصدة من ةوات الحالة الاقتنادية 

لت  من الممتا ى م اردة بالمتوس ة بح ي ة الوفرى المادية وا
الممكن  ن ت د  إلى قدرى  كبر على توفصر رعاية نحية 
 فا  تتم   ف  استخدام خدمات رعاية تمرياية مد لية 
مدفوعة، بالإاافة إلى الأدوات المساعدى على تسهص  عودى 
اددمان المرياة بجدون حياتها الاعتياد  كتوفصر كرس  

الدات  متحرك والشعر ال بيع  البدص  ف  حان ف دان الشعر 
عن العلان الكيميا   وكةلك الخدمات الترفصهية كال درى 
الشرا ية للسسر والتسوق مما قد ص  ر إصجابياف على جودى الحياى 
وارتساع دسبة الراا عن الحياى لد  المرياات ةوات الحالة 

 الاقتنادية الممتا ى.   
 

خامساً: هل يمكن التنبؤ بمستوى الرضا عن الحياة من 
جة الدعم الاجتماعي، درجة التدين، عدد سنوات كل من: در 

  الدراسة )المستوى الدراسي(، والعمر؟
لمعرفة العلاقة بصن المتيصرات المست لة والمتيصر التابع ف د 
استخدم معام  الارتداد  و الادحدار، كما استخدمت 

 & ,Belsley, Kuhتشخينات العلاقة الخ ية المتداخلة  

Welsch, 1980ت دتا   التشخيص لجميع ال يم (، وقد  كد
الخ ية  ن تعددية ارتباط المتيصرات المست لة والمستخدمة ف  

( Multicollinearityمعادلة الادحدار بصن بعاها البع   
لم تُسبب  ية مشكلة لأدها ليست ةات ارتباط قو  فيما بصدها 

 مما قد يار بدتا   تحلص  الادحدار.

بؤ بمستوى الرضا عن (: نتائج الانحدار للتن7جدول )
 الحياة لدى أفراد العينة

معامل  المتغير
 Bالانحدار 

معامل الانحدار 
 βالمعياري 

 الدلالة

 **1.111 1.422 1.128 التسا ن
 1.112 1.122 1.182 التدصن

 **1.111 1.124 1.868 الدعم الاجتماع 
 *1.122 1.232 1.222 سدوات الدراسة

 1.232 1.182 1.123 العمر
 R² 1.326بة التسسصر دس

 1.12**دالة عدد مستو  
 1.12*دالة عدد مستو  

 
( دتا   معادلة الادحدار المتكودة من 2ويبصن جدون  

العوام  المست لة  التسا ن، الدعم الاجتماع ، التدصن، التعليم، 
والعمر( للتدب  بالعام  التابع  مستو  الراا عن الحياى(،  و 

. و  هرت الدتا    ن المعادلة دجحت تسسصره لد   فراد العصدة
من الاختلاف ف  مستويات الراا  %38بتسسصر ما ي ارب 

وسصتم التحلص   (.R² = 0.376عن الحياى لد   فراد العصدة  
بالتركص  على المتيصرات الأقو  المسسرى لمستو  الراا عن 

 الادحدار معام   و βالحياى من خلان استخدام قيمة "بصتا" 
 .الإحنا ية الدلالة مع مست   متيصر لك  المعيار  

(  ن متيصر التسا ن كان من  هم 2كما صتاح من جدون  
المتيصرات المست لة ف  تسسصر مستو  الراا عن الحياى. ف د 

 و دلالة ،(β  1.422جا ت قيمة معام  الادحدار المعيار  
 صد رن  تسا لاف  الأك ر فالداجيات(. 1.12  مستو   عدد إحنا ية

 ك ر إصجابية، كما ويحاولن إع ا  معدى  كبر  د رى ت ب للمس
للأحداث الااف ة ف  حياتهن مما صجع  لتلك الأحداث   راف 
إصجابيا ف  رااهن عن الحياى. وي ت  متيصر الدعم 
( βالاجتماع  ف  المرتبة ال ادية بمعام  ادحدار معيار   

(. 1.12  مستو   عدد إحنا ية و دلالة( 1.124  يعادن
ح  متيصر التعليم والة  يعبر عده ف  الدراسة الحالية بعدد وي

سدوات الدراسة ف  المرك  ال الث ف  تسسصر الراا عن الحياى 
و دلالة  (1.232  يعادن( β  بمعام  ادحدار معيار  
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 ( و ق .1.12إحنا ية عدد مستو   
 ما ما صتعلق بمتيصر  التدصن والعمر فلم ت هر الدتا  ، 

( علاقة ارتباط قوية ةات دلالة 2جدون  كما هو مواح ب
إحنا ية مع متيصر الراا عن الحياى، وقد يعود ةلك إلى 
ح ي ة  ن بع  المتيصرات حصدما تتم دراستها مدسنلة وبمع ن 
عن ب ية العوام  قد ت هر كعلاقة دالة إحنا ياف مع المتيصر 
التابع كما هو الحان ف  الدراسة الحالية، حصث سبق و ن 

الدتا   ارتبا اف دالاف إحنا ياف بصن التدصن والراا عن    هرت
الحياى، إلا  ده بعد دراسة دسس العام  بوجود عوام   خر  
 كبر ت  صراف ف  العام  المست    الراا عن الحياى( ف د ص د  
ةلك لتلاش  الدلالة الإحنا ية للعوام  الأاعف وه  بهةه 

 الحالة عامل  التدصن والعمر.
ن متيصرات التسا ن والدعم الاجتماع  والمستو  و هةا تكو 

التعليم  من  هم المتيصرات الت  فسرت مستويات الراا عن 
الحياى. حصث اتاح من الدتا    ن دموةن تحلص  الادحدار 
كان دالاف إحنا ياف حصث فسرت المتيصرات المست لة المكودة له 

اا من التباصن الكل  ف  مستو  الر  %38مجتمعة ما ي ارب 
 عن الحياى كمتيصر تابع.

 ما بالدسبة لعامل  التسا ن والدعم الاجتماع  وعلاقتهما 
بمستو  الراا عن الحياى ف د سبق و ن تمت مداقشتهما لد  
دراسة العلاقات ال دا ية بصن ك  مدهما و صن الراا عن الحياى. 
وبالدسبة لمتيصر سدوات الدراسة   و مستو  التعليم(، والة  

تا   ب ده كلما ارتسع المستو  التعليم  لأفراد العصدة بصدت الد
كلما ارتسع مستو  الراا عن الحياى، فيمكن تسسصر تلك 
العلاقة ال ردية الإصجابية لمستو  الراا عن الحياى ف   ده 
كلما ارتسع المستو  التعليم  للمرياة كلما ا داد ا لاعها 

لتوان  مع على  حدث  سالصب العلان وا دادت قدرتها على ا
الأ با  بمستو  فكر  مت ارب صتم من خلاله رسم خ ط 
العلان بما صتوافق مع علم الأ با  وتوقعات المرياة المبدية 
على المعرفة، مما صدعكس لاح اف على مستو  الراا عن 
الحياى بسبب الحنون على التسسصرات المداسبة للمر  

 والشسا  وعوام  ك  مدهما. 
لة الت  قدمتها الدراسة الحالية بتسسصر ويعتبر دجاح المعاد

تلك الدسبة م شراف حصوياف يمكن الاعتماد عليه ف  توجيه اهتمام 
المختنصن إلى جدو  تامصن برام  الرعاية ال بية والرعاية 

اللاح ة لمراى سر ان ال د  لعوام  تحسص  الد رى التسا لية 
الاجتماع  الإصجابية للمست ب  و همية العم  على توفصر الدعم 

المتم   ف  السريق ال ب  المعال  وكةلك جماعات المساددى 
من مرياات السر ان والداجيات مده،  سوى بسكرى جماعات 
المحار صن ال دامى والمدمدصن التا بصن وجماعات المساددى لةو  
الإعاقات المختلسة وفصرها والت    بتت العدصد من الدراسات 

 ت  واعت من  جلها.   جدواها ف  تح صق الأهداف ال
 

 توصيات الدراسة
وف  او  ما تونلت إليه دتا   الدراسة، دورد التونيات 

 التاليةأ
  العم  على تسعص  دور مكاتب الخدمة الاجتماعية

ف  المستشسيات للعم  كحل ة ون  بصن م دم  الرعاية 
النحية و صن المراى والأهال ، بالإاافة على تامصن 

صها لبرام  إدشا  جماعات المساددى استراتصجيات العم  ف
والدعم الاجتماع  لمراى السر ان وةويهم، صتم من خلالها 
ت ديم المعلومات النحيحة عن المر  والعلان والآ ار 
المتوقعة، بالإاافة إلى توفصر فرص الدعم الدسس  

 والاجتماع  والمعرف  من خلان  عاا ها.
 ة لمراى إعداد برام  توعية لم دم  الرعاية النحي

السر ان من   با  وهص ة تمرياية ترك  على  همية الدور 
الة  تلعبه   افة المري  ومعت داته الدصدية والروحادية ف  
التعام  مع تجر ة المر  والتكصف مع والواقع الة  يسراه 

 على حياى المري .
  ، العم  على  يادى اهتمام م سسات المجتمع المدد

تمكصن المر ى ومساددتها امن خانة تلك الت  تاع  هداف 
 جدداتها، بمرياات السر ان والداجيات مده، والعم  على 
ت ديم الدعم والمساددى بكافة  بعادها من  ج  تع ي  ال  ة 

الاستسادى من بالدسس وتمكصدهن من مواجهة تبعات المر  و 
شراكهن ف  برام  توعية الداش ة والشباب م الاف  خبراتهن وا 

وال درى على التكصف مع المحيط رفم  للنلابة الدسسية
الايوط، لما لتلك البرام  من   ر إصجاب  على الداجيات من 

 المر  وعلى الشباب.
  إجرا  الم يد من الدراسات المسحية والونسية ل ياس

مستو  الراا عن الحياى والعوام  الم  رى به على عصدات 
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 خر  من مراى السر ان ك ن تتامن الدراسات الجدسصن 
داث(،  دواع  خر  من السر ان، مع إمكادية إجرا    ةكور وا 

 Cross-Cultural studiesدراسات م اردة بصن عدى   افات 
 للوقوف على موااع التشابه والاختلاف فيما بصدها.

 

 جداول الدراسة
 (: توزيع أفراد العينة وفقاً لمتغيرات الدراسة1جدول )

 بة المئويةالنس التكرار فئات المتغير المتغيرات
 آدسة الحالة الاجتماعية

 مت وجة
 مدسنلة
 م ل ة
  رملة

12 
153 
7 
14 
32 

5.5 
70.5 
3.2 
6.5 

24.3 
 ر ة مد ن الحالة الو يسية

 مو سة
 مت اعدى

83 
86 
48 

38.2 
39.6 
11.2 

 ممتا ى الحالة الاقتنادية
 جصدى
 متوس ة
 اعيسة

31 
104 
69 
23 

14.3 
47.9 
31.8 
6.1 

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 
 2.62 48.21 العمر

 4.33 21.22 عدد سدوات الدراسة
 
 

 (: مستويات الدعم الاجتماعي ودرجات التدين والتفاؤل والرضا عن الحياة لدى أفراد العينة2جدول )
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي أعلى قيمة أقل قيمة المتغير

 2.22 2.23 21 1 درجة التدصن
 2.22 8.34 21 1 عم الاجتماع الد

 21.23 28.28 22 22 مستو  التسا ن
 6.32 16.11 32 2 الراا عن الحياى
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 (: العلاقة بين الدعم الاجتماعي وكل من مستوى التفاؤل والرضا عن الحياة3جدول )
الدعم 
 الاجتماع 

 درجة الرضا عن الحياة درجة التفاؤل
 الدلالة معام  ارتباط بصرسون  الدلالة معام  ارتباط بصرسون 

 1.12دالة عدد  **1.412 1.12دالة عدد  **1.333
 1.12**دالة عدد مستو  

 
 (: جدول العلاقة بين درجة التدين وكل من مستوى التفاؤل والرضا عن الحياة4)

 
 درجة التدين

 درجة الرضا عن الحياة درجة التفاؤل
 الدلالة باط بيرسون معامل ارت الدلالة معامل ارتباط بيرسون 

 1.12دالة عدد  *1.222 1.12دالة عدد  *1.242
 1.12*دالة عدد مستو  

 
(: نتائج تحليل التباين الأحادي للكشف عن دلالة الفروق في مستويات الرضا عن الحياة في ضوء المتغيرات 5جدول )

 الديموغرافية
 مستوى الدلالة قيمة "ف" تمتوسط المربعا درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 الحالة الاجتماعية
  32.34 4 222.32 بصن المجموعات

1.28 
 

 
1.422 
 

 32.81 121 8432.21 داخ  المجموعات
  126 8222.12 الكل 

 الحالة الوظيفية
  21.22 1 11.13 بصن المجموعات

1.121 
 

 
 41.12 124 8222.13 داخ  المجموعات 1.222

  126 8222.12 الكل 
 الحالة الاقتصادية

  322.121 3 2282.22 بصن المجموعات
22.326 
 

 
1.111** 
 

 34.282 123 2421.12 داخ  المجموعات
  126 8222.12 الكل 

 1.12**دالة عدد مستو  
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 (: الفروق بين متوسطات الحالة الاقتصادية في متغير الرضا عن الحياة ومدى شيفيه6جدول )

 حالة اقتصادية ضعيفة حالة اقتصادية متوسطة حالة اقتصادية جيدة حالة اقتصادية ممتازة وسطاتالمت
 حالة اقتنادية ممتا ى

18.22 
- 2.14 2.26* 4.13 

 حالة اقتنادية جصدى
12.23 

 - 4.21* 3.22 

 حالة اقتنادية متوس ة
18.12 

  - -2.21 

 حالة اقتنادية اعيسة
14.24 

   - 

 1.12تو  *دالة عدد مس
 

 (: نتائج الانحدار للتنبؤ بمستوى الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة7جدول )
 الدلالة βمعامل الانحدار المعياري  Bمعامل الانحدار  المتغير
 **1.111 1.422 1.128 التسا ن
 1.112 1.122 1.182 التدصن

 **1.111 1.124 1.868 الدعم الاجتماع 
 *1.122 1.232 1.222 سدوات الدراسة

 1.232 1.182 1.123 العمر
 R² 1.326دسبة التسسصر 
 1.12**دالة عدد مستو  
 1.12*دالة عدد مستو  
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Life satisfaction and its relationship to optimism, social support, and religiosity 

among a sample of female breast cancer survivors in Kuwait 
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ABSTRACT 

The study aimed to detect the level of life satisfaction among a purposive sample of Kuwaiti female 

survivors of breast cancer in light of some of the social, psychological and demographic variables. The 

sample consisted of (217) outpatients of a cancer treatment center who completed a questionnaire 

consisted of demographic data, Optimism scale, and life satisfaction scale. The results showed: high 

social support and religious levels among respondents, medium levels of optimism and life satisfaction, 

statistically significant correlations between levels of social support and religiosity, and levels of 

optimism and life satisfaction, a statistically significant difference on life satisfaction based on levels of 

economic status, and not social or job status. The analysis of regression equation model of life 

satisfaction showed that optimism, social support, and educational level were the most important 

explanatory factors. Results were interpreted in light of previous studies and cultural factors, and study 

concluded with recommendations. 

Keywords: Kuwait, breast cancer survivors, life satisfaction, optimism, religiosity, social support, 

social work. 
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