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 حلف ظ  

 جامعة الخليل.-أستاذ مشارك، قسم علم النفس 1
 مرشد نفسي/ وكالة غوث وتشغيل اللاجئين الفلسطينيين. 2

 .1/2/2121 لهوتاريخ قبو  2/12/2138 تاريخ استلام البحث 

 
 لدى أولادهم من طلبة الجامعات الفلسطينيةالسعادة و التفاؤل ب الشعورفي تعزيز  كبار السندور 

 

 2، رامي يوسف طروه1كامل حسن  كتلو
 

 صـلخ  م
 

لددددو أومدهدددم مددددن طلبدددة الجامعددددال السددددعاد  ، و التفدددا  ب الشدددعورادددي تع يدددد   كبددددار السدددن دورهددددال الدراسدددة الحال ددددة  لددد  معرادددة 
والوالدد ..  وتودوّن مجتمدل الدراسدة مدن طلبدة الجامعدال الحالة الصح ة للوالد  الدراسي،المستوو  اً لمتغيرال )الجنس،الفلسطين ة، واق

. طالبددداً وطالبدددة، 18361)والبدددالد عدددددهم  ،جامعدددة الخليدددل، بوليتوندددك السدددطين، القددددس المفتوحدددة/ار  الخليدددل.)الفلسدددطين ة التال دددة  
طبّددده علدددي م مق ددداس التفدددا   مدددن  عدددداد 500)م عيندددة قصدددد ة بلدددد قوام دددا ولتحقيددده أهدددداا الدراسدددة أختيدددر مدددن  . طالدددوط وطالبدددة، وع
اددي  كبددار السددن ن دور . اسددتخدم المددن و الوصددفي التحليلددي، وتوصددلل الدراسددة  لدد  أ(OHI)البدداحَيْي،ن، وقائمددة اوسددفورد للسددعاد  

وجددود اددروت ذال دملددة متوسددطاً. كمددا أ  ددرل النتددائو عدددم ن كددا السددعاد  اددي تع يدد هددم دور مرتفعدداً،  و كددان  بالتفددا   الشددعورتع يدد  
 واده لددو أومدهدم  مدن طلبدة الجامعدال الفلسدطين ة  السدعاد و التفدا   الشدعور باي تع يد   كبار السندور متوسطال  حصائ ة اي 

ادي تع يد   كبار السدن دورل متوسطا دملة ايوجود اروت ذال الجنس،  والمستوو الدراسي،  والحالة الصح ة للوالد/ ،   المتغير 
ال الحالة الصح ة العامة للوالد/ ، والمستوو الدراسدي،  وتمّدل مناقشدة النتدائو ادي لإدور الطدار الن در  متغير  واهالتفا   ب الشعور

 والدراسال السابقة، وتم تقد م بعض التوص ال.
 .كبار السن، التفا  ، السعاد ، طلبة الجامعال  ةالكلمات الدال

 
 ةالمقدم

 مرُّ النسان بمراحل تطور نمائ ة متتابعة، تبدأ بامعتماد 
التام عل  الآخرين،  وتنت ي باللإعف والعج  وامعتماد عل  
الآخرين لتلب ة متطلباته الح ات ة،  حيث ينمو النسان اي 
مراحل نمائ ة،  وينتقل من مرحلة عمرية  ل  أخرو تومّل كل 

أن  صل  ل  مرحلة من ما الأخرو،  و عتمد علي ا  ل  
الشيخوخة التي تميّل ن ا ة النمو النساني )كتلو والعرجا، 

2016 .. 
وتعتبر مرحلة الشيخوخة امتداداً طب ع اً للمراحل العمرية 

حيث توير اي ا  ،السابقة ل ا، وهي مرحلة متمي   بمشكلات ا
معانا  كبار السن بدن اً وأسرياً واجتماع اً ونفس اً، وتتدن  

م الأساس ة اي العمل ومقاومة الأمراض،  لذا نجد قدرات 
و عاني  ،العديد من المجتمعال تعتبر كبار السن عبئاً علي ا

أح انا من الهما ، وت داد هذه الحالة مل سرعة تغير 
المجتمعال، وهذا ما  حدد ولإع م امجتماعي الذ   حدد 
ت الو  فة امجتماع ة لوبار السن داخل المجتمل، وهناك اتفا

والتغير الذ  ممس  ،أن دورهم بدأ يتآول،  سببه تغير العالم
سوار النوو ة أو الممتد  ،  ،كل نواحي الح ا   ومن ا العائلة

االنسان طالما  ،وهذا  سبو هدر مورد بشر  هام اي المجتمل
 يتمتل بالصحة  ا و قادر عل  العمل والبدا . 

كبار السن  .  ل  أن هناك الويير من2004وتشير ا  م ) 
 ع شون ح ا  نشطة،  ومعطا ون للأج ا  الأصغر علما وخبر  
وانتاجا.  و مكن لوبار السن الذين  ع شون ح ا  صح ة جيد  أن 

ل س اي داخل أسرهم اي تقد م الرعا ة  ، كونوا مورداً بشرياً م ماً 
نما بإمكان م ولوج سوت العمل،  وا عطار  لأحفادهم احسو، وا 

 .. 2009اي مختلف المجامل الم ن ة )البير،  تجارب م وخبرات م
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مل لإرور  التأويد أن الفرد اي مرحلة كبر السن أحوج ما 
 كون  ل  العلاقال امجتماع ة التي توار له المساند  الفعل ة 

حساس بالمواسا  والطمأنينة ،من حو ورعا ة وامرتباط مل  ،وا 
قدر  عل  مجموعة اجتماع ة ذال تقدير بالنسبة له، تمنحه ال

وتساعده عل  اخت ار استراتيج ال  ،تقدير ذاته واليقة ب ا
تويف مناسبة مل لإغوط الح ا  وصعوبات ا وتطورات ا 

 .. 2006)الشيخ، 
. ذلك من أن كبر السن  ل س 2004وت كد ال حفواي )

نما  مجرد عمل ة بيولوج ة تتمي  ب  ور تغيرال اي يولوج ة، وا 
تتميل بفقدان العلاقال     عتبر  اهر  نفس ة اجتماع ة،

والعديد من امهتمامال والنشاطال، و ياد   ،امجتماع ة
امعتماد عل  الآخرين، وعدم اليقة اي الذال، والشعور 
بالع لة والوحد ، وترتبط هذه المشكلال لدو كبار السن  
بعوامل اجتماع ة ود مغراا ة كالحالة امقتصاد ة،  و ياد  وقل 

من الح ا  امجتماع ة، واقدان الأصدقار،  الفراغ، وامنسحاو
و ياد  التدين، وتغير شكل الأسر ،  والتغيرال السلب ة التي 

 تطرأ عل  دينام ة الروابط الأسرية.
وكبر السن من الناح ة النفس ة هو وقل الإطراو 
امستقرار النفسي نسب ا، وكييرا ما توون هذه املإطرابال 

ويجو تبين أن كبر السن   اهرية أوير من كون ا حق ق ة،
كييرا ما  سبو صعوبال نفس ة، باللإااة  ل  مواج ة كبار 

 ..2002السن مشكلال جسد ة واجتماع ة خاصة )سل م، 
ابعد أن كانل من ومة الق م  حتل اي ا كبير السن مرك  

لما له من دور اجتماعي ومكانة اجتماع ة،  ياد  عل   ؛ القو 
ج ة والتنشئة امجتماع ة، ا و مساهمته اي العمل ة النتا

ويدين له كل أاراد الأسر  بامحترام  ،الناصح والمعلم والقدو 
والطاعة، نجد أن هيبة كبير السن ومكانته قد تغيرل اي 
الوقل الحالإر، بفعل التغير اي المكانة امجتماع ة التي كان 
  حتل ا وي دي ا، اقد تلاش  دوره اي العمل ة النتاج ة والتنشئة

 ..2008امجتماع ة للأج ا  )ناصر، 
أما بالنسبة  ل  المف وم، اتختلف مصطلحال وصف كبار 
السن حت  اي الويائه الدول ة وتشمل )كبار السن. 
و)المسنين. و)الأوبر سنا. و )ائة العمر اليالية. و 
)الشيخوخة. و )ائة العمر الرابعة.، واستخدمل الأمم المتحد  

 48/98و 47/5قرار  الجمع ة العامة تعبير )كبار السن. اي 

.اأوير، أما  دار  الحصارال  60وتشمل امشخاص بعمر)
. سنة 65التابعة للاتحاد الأوروبي اعتبرل )كبار السن. ) 

 ..2009اأوير )البير، 
. أن لفظ مسن كييرا ما 2012اقد ذكرل )الشاعر ، 

وهي سن الستين، ولون الواقل أن  ،يرتبط بسن معينة
خة مرحلة نسب ة تتفاول من ارد لآخر، ابعض من بلد الشيخو 

وم ت  ر عل ه بوادر  ،هذا العمر أو تجاو ه قد  كون نش طا
 الوبر أو الشيخوخة، والعكس كذلك.

وع عرّا المسن اجتماع ا بأنه الشخص الذ  تجاو  الستين 
عاما، وما يترتو عل  ذلك مَن تغير اي أدواره امجتماع ة هبوطا 

 ..2003وكذلك تغير اي امتجاهال )عبد اللطيف، ، أو صعودا
. أن كبير 2004وقد اعتبرل )و ار  الش ون امجتماع ة، 

السن اي المجتمل الفلسطيني هو كل مواطن السطيني بلد 
 . عاما من العمر.60)

غالبا ما يواصل كبار السن اي المجتمل الفلسطيني ح ات م 
ب م ورعايت م، ومن  داخل الأسر  الممتد  التي تواصل العنا ة

النادر ولإع م اي بيول المسنين، أو نواد  المسنين لأسباو 
ل ا علاقة بالتنشئة امجتماع ة والعادال والتقاليد والمعايير 
-امجتماع ة. س كولوج ا   قوم امتصا  الأسر  بين الآبار 

والأبنار بدوره اي التماسك الداخلي  -وتحديدا كبار السن 
وينعكس عل  الأسر  بالطمأنينة   ،المستقر للأسر  السل مة 

والسكينة اي علاقات ا ا ما بين ا،  كما  عكس لنا أن ح ا  هذه 
ووجود علاقال   ،الأسر  تتسم بامت ان امنفعالي وامجتماعي

 ..2013حم م ة بين أارادها )شل غم وآخرون، 
 م أن متطلبال الح ا  المت ايد  نتيجة التطور العلمي 

تجعل  ،لوجي والعولمة، وحالة امنفتاح الووني المعرايوالتونو 
من الأسر  والفرد  ع ش حالة من الصرا  اليجابي والسلبي اي 
الوقل نفسه، االجانو اليجابي  عتبر عاملا محف ا لمواصلة 
العمل والج د،  للتطلل  ل  مستقبل أالإل، وتحق ق ا من 

 طار تصوره خلا  الن ر  التفا ل ة التي يجو أن توون اي 
 .2010))ناجي، 

اقد جعل الله الفطر  اي التفا  ، االأطفا  يولدون مفعمين 
 الح ا  الموج ة للنمار، ويتعلم الأبنار التفا   بطاقة ،بالتفا  

أو التشا م من خلا  علاقات م بوالدي م، خصوصاً الأم، اإما 
ما أن تنتوس وتلإعف ،أن تتأصل الفطر  اي م وتقوو   .وا 
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. مما %80.  ل  )%70ن الدراسال تبين أن )وللأسف اإ
يبلد النسان منا اليامنة عشر   نحدّث به أنفسنا سلبي،  اما أن

رسالة سلب ة  ألف 150)من عمره حت   كون قد تلق  حوالي )
. رسالة  يجاب ة ، ا ل  كون الوالدان اي مرحلة (600مقابل

ن عبئا كبر السن  مصدرا للشعور بالتفا   والسعاد ؟ أم  كونا
 ..2017وحملا يق لًا عل  الأبنار ؟ )اتحي، 

و عد التفا   والسعاد  من الجوانو اليجاب ة اي 
الشخص ة، التي يتناول ا علم النفس اليجابي، العلم الذ  

بما  ي دا  ل  اوتشاا مصادر القو  اي  شخص ة الفرد،
 ساعده عل  تجاو  الصعاو التي تواج ه نتيجة أحداث 

 Ciarrocchiيم  ساعده عل  تطوير شخصيته)  الح ا ، ومن

& Deneke, 2005.. 
باعتبار أن السعاد  هدا النسان الأقص  الذ   سع  
 ل ه  بعد تنم ة قدراته وقواه اليجاب ة، مل التنو ه أن هذه 
القدرال واممكانال تتغير مل العمر، وتحمل السعاد  دممل 

 معينة اي كل عمر من ح ا  النسان
 ..2008م والمصطف ، )سال 

وتميل السعاد   اي اليقااال المختلفة هداا أسم  للح ا ؛ 
والرلإا عن الح ا   ،مرتباط ا بالحالة الم اج ة اليجاب ة

 ..2013وتحقيه الذال والتفا   )الجما ،  ،وجودت ا
حيث يرتبط  ،هذه المفاه م ترتبط بالصحة النفس ة للفرد 

لصحة،  والنجا  اي الح ا  )عبد التفا   بالسعاد  والميابر  وا
 .. 2010الوريم والدور ، 

. السعاد  Veenhoven, 2001و عرا اين وان )
Happeness بأن ا الدرجة التي  حكم اي ا الشخص  يجاب ا " ،

عل  نوع ة ح اته الحالإر  عامة، ا ي تشير  ل  الجانو 
 ل ا.الشخصي للح ا  التي  ع ش ا، واستمتاعه ب ا وتقديره الذاتي 

يجاب ة Shaw, 2007و عرا ا شاو ) . بأن ا المشاعر الط
التي تتسم بالب جة، وحالة من التوا ن الداخلي التي  سودها 
عدد من المشاعر الَيجاب ة، كالرلإا الذ  يرتبط بجوانو 
الح ا  الأساس ة ميل  الأسر  والعلاقال الأسرية، العمل، 

 ،ولوج ة التفا  ترتبط السعاد  بس ك العلاقال امجتماع ة.
وهي شعور وانفعا  متوامل،  يتحقه نتيجة لشبا  الدواال 
الأساس ة اي الح ا ،  وقد توون امحباطال النفس ة اليوم ة 
اي هذا العصر مس ولة عن  عاقة الحصو  عل  الشعور 

بالسعاد  والرلإا، الأمر الذ  ي كد الحاجة لوجود مصادر 
ع ة وامنفعال ة من الأخرين للدعم والمساند  النفس ة وامجتما

الم مين اي ح ا  الشخص، وقد  شكل الآبار كبار السن 
الأبنار ، وتحصن م اي مواقف  تقيمصدرا للتجربة والخبر   

كيير ،  االسعاد  بوجودهم  ق مة وجدان ة ل ا علاقت ا بكل ما 
 ..2006 حمل طابل الخير والمحبة)الفنجر ، 

وا ط لفنون الح ا   يج ة اخت ارالسعاد  أن ا  ستراتوعبّر عن 
 ،الطيبة بكفار ،  وقدر  جيد  عل  التويف مل  روا الح ا 
التي تتحقه عن طريه اخت ار مجموعة من العوامل، تميل 

 ..   2012مصادر هامة ل ا )المحروقي،  
  (Veenhoven, 2001)اي حين استخدم   اين وان  

هو حسن . كلمة السعاد  بمف وم واسل "كم لة " لول ما 
وغالبا ما تستخدم بصور  تبادل ة مل مصطلحال أخرو ميل " 
الرااه " أو " جود  الح ا  "،  وتف م السعاد  عموما بمقدار حو 

أو درجة تقي م الشخص َ يجاب ا ،الشخص للح ا  التي  ع ش ا 
 لح اته ككل. 

أما التفا    ا و عبار  عن التوقل قصير المدو بالنجاح 
لمتطلبال اي المستقبل، واعتقد بعض اي تحقيه بعض ا

أن  Froued [1881-1939] علمار النفس ومن م   ارويد
ولونه وهمي،  ويترجم عل  شكل معتقدال  ،التفا   منتشر

دين ة، وأن نفي التفا   هو نفي طب عتنا الغري ية،  وبالتالي 
 .. 2008نفي الواقل )نوا ، 

ا   توقل .  أن التف2005وترو )ال حواي والأنصار ،  
قصير المدو بالنجاح اي تحقيه بعض المتطلبال اي 
المستقبل،  كما  عرا التفا   بأنه القبا  عل  الح ا  
بإيجاب ه، وامعتقاد بإمكان ة تحقيه الرغبال مستقبلا، وبأنه 

و عتقد  ،استعداد لتوقل حدوث الأش ار الجيد  والَيجاب ة
 & Carver)لمرجو المتفائل أن المستقبل يخبئ له النتائو ا

Scherier, 2003 ). 
. المشار Taylor & Brown,1988أما تايلور وبراون )
. اقد أشارا  ل   التفا   غير 1998 ل ه اي )الأنصار ، 

بأنه شعور الفرد بقدرته   Unrealistic Optimismالواقعي 
عل  التفا  ،  دون مبررال منطق ة، أو واقل أو م اهر ت د  

نتائو غير متوقعة،  -أح انا -مما قد  سبو  ل  هذا الشعور،
مما قد  عرلإه  ل   ،وبالتالي  صبح الفرد اي قمة الحباط
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 ..1998واملإطراو )الأنصار ،  ،المخاطر
اي حالة وجود مصادر مسببة للفشل، وتوقل الحباط ، 
وغ او مصادر الدعم والمساند  للأبنار من  الأشخاص 

والدين د رغم أن دورهم وتأييرهم الم مّين اي ح اته د وتحديدا ال
 قل مل امرتقار العمر  للأبنار وامعتماد عل  الذال، ا ل 
تقل هذه الفاعل ة تماماً ،و صبح دور كبار السن هامش ا غير 
م ير أو اعا  اي ح ا  الأبنار النفس ة، واي  وساب م الشعور 

 عل ة. بالتفا   والسعاد ، هذا ما تحاو  الدراسة الحال ة امجابة 
 مشكلة الدراسة

تنبعل مشكلة الدراسة من  دراك الباحيْي،ن وجود تباين اي 
وج ال الن ر حو  دور كبار السن اي تع ي  الشعور 

والسعاد   لدو أومدهم من  طلبة الجامعال،  حيث  ،بالتفا  
ين ر البعض  ل  دور كبار السن  بشكل سلبي، اي حين 

 مة م مة اي الأسر  يرو البعض الآخر أن كبير السن  ق
والمجتمل،  كما وتنبل مشكلة الدراسة من وجود قصور اي ا م 
الأبنار لدور كبار السن  اي تع ي  الشعور بالتفا   والسعاد ، 

 وعل ه ستحاو  الدراسة الجابة عن الأسئلة الآت ة  
ما دور كبار السن  اي تع ي  الشعور بالتفا  ، 1-

ة الجامعال اي الجامعال والسعاد   لدو اومدهم من طلب
الفلسطين ة التال ة)جامعة الخليل، جامعة بوليتون ك السطين 

 ،جامعة القدس المفتوحة ار  الخليل؟
هل توجد اروت ذال دملة  حصائ ة اي درجال  الشعور -2

بالتفا  ،  والسعاد  تبعا لمتغيرال، الجنس، المستوو الدراسي، 
 ة الصح ة العامة للوالد .الحالة الصح ة العامة للوالد، الحال

 هدف الدر اسة
 ت دا هذه الدراسة  ل   
اي تع ي  الشعور  بالتفا   و كبار السن معراة دور -1

 الجامعال الفلسطين ة السعاد  كما يدرك ا عينة من طلبة
معراة طب عة الفروت اي درجال  الشعور بالتفا   2-

ي، الحالة والسعاد  تبعا لمتغيرال   الجنس، المستوو الدراس
 الصح ة العامة للوالد، الحالة الصح ة العامة للوالد .

 

 أهم ية الدر اسة
 الأهمّ ة الن ريّة1))
  تنبل أهميت ا من كون ا من الدراسال التي تناولل

بالتفا   والسعاد ، وهذا  الشعورودورهم اي تع ي   ،كبار السن
 ة. قدم معراة س كولوج ة عن مدو َ دراك الطلبة ل ذه الق م

  المساهمة اي تعديل بعض المفاه م السلب ة اي
وتع ي  بعض المفاه م الن ر  ل  كبار السن  ودورهم ، 

التي أصبحل  الَيجاب ة عن  المسنين، وهذه المرحلة العمرية ،
بن ر البعض غير منتجة ماد ا، اي حين أن هذه الفئة م 

نصح غن  عن دورها وخبرت ا الح ات ة،  وتجربت ا اي تقد م ال
 والمشور  للشباو .

 الأهمّ ة العملّ ة2)  )

     تساهم هذه الدراسة اي تع ي  الشعور  بالتفا
وتوج ه الأبنار للالت ام بالمعايير الدين ة والأخلاق ة  ،والسعاد 

وامجتماع ة للمجتمل الفلسطيني،  والتي تحث عل  بَرَّ 
 الوالدين والعنا ة ب م وطاعت م .

 طين ة بدراسة حو  كبار السن،  يرار المكتبة الفلس
 ودورهم اي  سعاد أبنائ م. 

 الدراسات السابقة
تناو  الباحيان عدداً من الدراسال ذال العلاقة بمفاه م 

 الدراسة اي لإور المحاور التال ة  
 أولًا: دراسات تناولت المسنين 

اقد أشارل العديد من الدراسال  ل  المسنين،  ودورهم اي 
. التي 2017ة والأسرية، من ا دراسة سبل )الح ا  امجتماع 

هدال  ل  التعرا عل  مكانة المسن اي الأسر  الج ائرية 
بالوسط الحلإر ،  اي  ل التغيرال امجتماع ة الراهنة،  
وتوصلل الدراسة  ل   يبال صحة الفرلإ ة العامة والتي كان 
مفادها " تساهم التغيرال السوسيو يقاا ة الراهنة اي تدهور 

 نة المسنين اي الأسر  الحلإرية ".مكا
. بدراسة هدال التعرا عل  ولإع ة كبار 2016وقام بوبركة )

السن اي الأسر  الج ائرية الحديية، تعوصلل الدراسة  ل  أن 
العلاقال امجتماع ة للفرد م تتغير بدرجة كبير  بعد أن  صبح 
رية مسنا، سوار داخل مح طه الأسر  أو خارجه، وأن الأسر  الج ائ

الحديية م  الل تلبي متطلبال المسن اي الغالو، ووجود نو  من 
 الرعا ة امقتصاد ة للمسن اي الأسر  الج ائرية الحديية.

. بدراسة هدال  ل  الوشف عن 2016وقام كتلو والعرجا )
واقل الصحة النفس ة لدو المسنين الفلسطينيين، والتعرا  ل  

 ة)الجنس ،العمر، أير بعض المتغيرال عل  الصحة النفس
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مكان القامة، الم هلال العلم ة، مكان السكن. ،طبقل 
. من المسنين والمسنال، 105الدراسة عل  عينة قوام ا)

.، تم التحقه 1986استخدمل الدراسة قائمة كورنل الجديد  )
من الوفا ة الس كومترية للمق اس،  وتوصلل الدراسة  ل  أن 

دو المسنين كانل أعراض املإطرابال الس كومترية ل
متوسطة،  وكانل أبر  الأعراض تلك المتعلقة بالحساس ة، يم 
الغلإو، والتوتر، وعدم الوفا ة، وأخيرا اموتئاو. أ  رل 
النتائو ا ما يتعله بمتغير الجنس وجود اروت اي البعد 
الع اد  للحساس ة لصالح المسنال، ولم ت  ر اروا اي 

القامة،  الم ت  ر اروت أبعاد الدراسة الأخرو،  أما مكان 
عل  جم ل الأبعاد،  ماعدا بععد الغلإو، ولصالح الذين 
 سكنون اي بيوت م ؛ وكذلك متغير العمر لم ت  ر اروت عل  
جم ل الأبعاد، ماعدا بععد القله لصالح الذين أعمارهم 

سنة، اي حين لم ت  ر اروت عل  جم ل الأبعاد  .(65دون 
ة امجتماع ة والم هلال العلم ة، والدرجة الول ة لمتغير الحال

واي متغير مكان السكن لم ت  ر اروت اي جم ل الأبعاد 
 ماعدا بععد الغلإو لصالح الذين  سكنون القرو .

. دراسة هدال  ل  تسل ط اللإور عل  2015وأجرو أحمد )
العلاقة بين تقدير الذال والتوااه النفسي لدو المسنين، اي دور 

ي بعض المناطه الغرب ة من الج ائر،  الرعا ة امجتماع ة  ا
توصلل الدراسة  ل  عدم وجود علاقة بين تقدير الذال والتوااه 
النفسي للمسنين المق مين اي دور الرعا ة امجتماع ة،  كما 
أ  رل النتائو وجود علاقة بين مستو ال تقدير الذال )اليجابي 

علاقة بين السلبي. والتوااه النفسي لدو الذكور،  وم يوجد  –
تقدير الذال والتوااه النفسي لدو المسنين من وج ة ن ر 
الناث. وحسو متغير السن أيبتل الدراسة وجود اروت بين تقدير 
الذال والتوااه النفسي لدو الذكور،  وعدم وجود اروت بين تقدير 

 الذال والتوااه النفسي تبعا لمد  القامة.
 اؤل ثانياً: دراسات تناولت السعادة والتف

. دراسة هدال  ل  2017أجرو عبد الخاله وآخرون )
استوشاا معدمل السعاد ، وعلاقت ا بمتغيرال الح ا  الطيبة، 

. من 701والتدين. حيث أجريل عل  عينة توونل من )
طلاو جامعتين اي الج ائر، واعتمدل المن و الوصفي عن 
ل  طريه استخدام المق اس العربي للسعاد . وتوصلل الدراسة  

نتائو أهم ا  أن معد  السعاد  لدو الذكور والناث عل  

، وحصل الذكور عل  متوسطال % 29.2، % 25.2التوالي 
أعل  جوهريا من الناث اي أربعة متغيرال  المق اس العربي 
  للسعاد ، وتقدير الصحة الجسم ة، والصحة النفس ة، والسعاد .

التعرا  . اقد أجرو دراسة هدال  ل 2017أما سلامة )
 ل  العلاقة بين الجمود الفكر  وكل من التفا   والتشا م، 
وامتجاه نحو التحديث لدو طلبة الجامعال اي بمحاا ة غ  ،  
حيث توصلل الدراسة  ل  وجود علاقة دالة  حصائ ا بين 
الجمود الفكر  والتفا   والتشا م،  ووجود علاقة ارتباط ذال 

شا م، وامتجاه نحو التحديث، دملة  حصائ ة بين التفا   والت
ووجود علاقة ارتباط بين الجمود الفكر  وامتجاه نحو 
التحديث، وغ او  الفروت اي مستوو امتجاه نحو التحديث 
 ع و  ل  اختلاا مستوو التفا   والتشا م، وجود اروت اي 
امتجاه نحو التحديث تع و لمستوو الجمود الفكر ،  وغ او 

 والتشا م تع و لمستوو الجمود الفكر .الفروت بين التفا   

. بدراسة هدال  ل  تحديد طب عة العلاقة 2015وقام كتلو )
بين السعاد  والتديّن،  والرلإا عن الح ا  والحو لدو عينة من 
الطلاو الجامعيين المت وجين، ومعراة طب عة الفروت اي 
السعاد  والتدين، والرلإا عن الح ا  والحو لدو أاراد العينة 

اختلاا متغير الجنس. وتوصلل الدراسة  ل  النتائو الآت ة  ب
وجود اروت بين مجموعتي الدراسة مرتفعي السعاد  ومنخفلإي 
السعاد  اي التدين والرلإا عن الح ا  والحو لصالح مرتفعي 
السعاد ،  عدم وجود اروت اي السعاد  والرلإا عن الح ا  

عور بالحو والتدين تع و للجنس،  وجود اروت اي درجة الش
لصالح الناث،  وجود علاقة ارتباط ة بين السعاد  والتديّن 

 والرلإا عن الح ا  وعدم وجودها بين التديّن والحو.
.، اقد أجرو دراسة هدال  ل  معراة 2013أما محجوو )

مصادر السعاد  لدو عينة من طالبال المرحلة المتوسطة 
المصادر لدو واليانو ة والجامع ة،  مل التعرا عل  أهم هذه 

أاراد العينة، واختلاا ا باختلاا المراحل الدراس ة، الحالة 
امجتماع ة، الحالة امقتصاد ة، المستوو الدراسي، والولإل 
الأسر ، والتعرا عل  ترتيو هذه المصادر واه أهميت ا كما 
 قررها أاراد العينة. توصلل الدراسة  ل  النتائو الآت ة  تحتل 

ان الصدار  اي مصادر السعاد  لدو الأسر  والتديّن مك
الطالبال، تختلف مصادر السعاد  لدو الطالبال باختلاا 
المراحل الدراس ة، تختلف مصادر السعاد  لدو الطالبال 
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باختلاا الولإل الأسر ، تختلف مصادر السعاد  لدو 
الطالبال باختلاا الحالة امقتصاد ة، تختلف مصادر السعاد  

المستوو الدراسي، تختلف مصادر  لدو الطالبال باختلاا
 السعاد  لدو الطالبال باختلاا الحالة امجتماع ة.

 ,.Demirbatir et alوأجرو د ميرباتير وأخرون )

تقي م الحالة النفس ة لطلاو التعل م دراسة هدال  ل   .2012
الراحة النفس ة،  والسعاد  الموس ق  الجامعي ا ما يتعله ب

ة مستو ال امرت اح والسعاد  اي  ، ومعراوالرلإا عن الح ا 
توصلل الدراسة  ل  وجود علاقة َ يجاب ة بين الولإل الح ا . 

امقتصاد  والرلإا عن الح ا ، وجود علاقة سلب ة بين 
 .اموتئاو والسعاد ، وبين اموتئاو وامرت اح بالح ا 

 Moltafet et al., 2010 ) وقام مولتفل وآخرون 

 ل  العلاقة بين سمال الشخص ة  بدراسة هدال  ل  التعرا(
والسعاد  والتوج ال الدين ة،  وتوصلل  ل  النتائو الآت ة   
وجود علاقة ارتباط ة موجبة ودالة بين السعاد  وامنبساط،  
وجود علاقة سلب ة ودالة بين السعاد  والعصاب ة، أن امنبساط 
والتوجه الديني الداخلي منبئال موجبة بالسعاد ، بينما 

صاب ة كانل منبئاً سلب اً بالسعاد ، أن التوجه الديني دور الع
 وس ط دا   حصائ ا بين سمال الشخص ة والسعاد .

 ,Abd-Khalek & Lester)أما عبد الخاله ول ستر 

اقد أجريا دراسة هدال  ل  الوشف عن العلاقة بين   (2010
بعض المتغيرال امجتماع ة والشخص ة والسعاد ، وأسفرل نتائو 

دراسة عن وجود علاقة ارتباط ة دالة بين السعاد  والتفا   ال
، والصحة الجسم ة، وامنفعا  اميجابي، النفس ة والأمل، والصحة

 والرلإا عن الح ا ، كما تبين ان التفا    عد منبئا بالسعاد .
 Jesus et al., 2010)كما أجرو ج سوس وآخرون )

  والسعاد  بين دراسة هدال  ل  التعرا عل  الرلإا عن الح ا
طلاو الجامعة، وذلك من خلا  تقي م يلاية توج ال 
)السرور، المعن ، المشاركة. الإلا عن العلاقة بين السعاد  
والرلإا عن الح ا ، والتميي  بين مف ومي السعاد  والرلإا عن 
الح ا ،  أسفرل عن النتائو التال ة  أن المف وم الأوير 

هو السرور،  ويل ه المعن ،  استخداما من امتجاه نحو السعاد 
يم المشاركة، وجود علاقة ارتباط ة بين السعاد ، والرلإا عن 

 .الح ا  لدو طلبة الجامعة
دراسة هدال  ل   (Rand, 2009)كذلك أجرو راند 

التعرا  ل  تأيير الأمل والتفا   عل  كل من التحصيل 
 .345المدرسي والأدار الأواد مي، وتووّنل عينة الدراسة من)

طالباً جامع اً. أ  رل نتائو الدراسة وجود تأيير للأمل عل  
المعد  المتوقل بينما ل س للتفا   أير، وتأيير التفا   عل  
الأدار الأواد مي بينما م تأيير للأمل عل  الأدار الأواد مي،  

ل ما تأيير مباشر عل   -كسمة مشتركة  -وأن الأمل والتفا  
 .التحصيل والأدار الأواد مي

 تعليق على الدراسات السابقة
 يتلإح من عرض نتائو الدراسال السابقة 

نلاحظ أن ج راً من الدراسال هدال  ل  التعرا  ل  -1
التفا   ومستو اته لدو أاراد العينة التي طبقل علي ا تلك 

.، ودراسة  عبد الخاله 2017الدراسال ميل دراسة سلامة )
، أما الج ر ( Abd-Khalek & Lester, 2010) ول ستر 

الياني اقد هدا  ل  التعرا عل  درجال السعاد  لدو أاراد 
عينة الدراسة التي أجريل علي ا ميل دراسة عبد الخاله 

.، ودراسة كتلو 2015.، ودراسة كتلو )2017وآخرون )
.، دراسة مولتفل 2013. دراسة محجوو )2016والعرجا)
يرباتير د م، ودراسة ( Moltfet et al., 2010 ) وآخرون 
 ..Demirbatir et al., 2012وأخرون )

اختلفل وتباينل الدراسال السابقة ا ما يخص العينة اي 2-
جوانو متعدد ، امن حيث الحجم اقد تباينل العينال التي 
طبقل علي ا الدراسال السابقة بين كون ا صغير  اي بعض 

.، وكبير  اي أخرو كدراسة عبد 2015الدراسال،  ميل أحمد )
.، وتباينل أ لإاً من حيث الفئة 2017له وآخرون )الخا

المست داة،  امن ا ما است دا طلبة الجامعال، ومن ا ما 
است دا المسنين، وقد تراوحل عينال الدراسال السابقة ما 

 ..701 – 68بين )
جم ل الدراسال السابقة استخدمل المن و الوصفي، -3

. ودراسة أحمد 2017واستخدمل مقاي س مختلفة، ميل دراسة سبل )
 .( Moltfet et al., 2010 ).، ودراسة مولتفل وآخرون 2015)

امتا ل الدراسة الحال ة عن الدراسال السابقة اي  -4
كون ا جمعل عدداً من المفاه م اميجاب ة اي دراسة واحد ،  
لمعراة مدو أدراك طلبة الجامعال لوجود كبار السن   اي 

 .  تع ي  الشعور بالتفا   والسعاد 
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 حدود الدراسة 
  تتحدد الدراسة الحال ة بالطلاو  –الحدود البشرية

الجامعيين اي )جامعة الخليل، جامعة القدس المفتوحة/ 
الخليل، جامعة بوليتون ك السطين. الذين لدي م أو أو أم من 

 أو كلاهما عل  قيد الح ا . ،كبار السن
  الحدود المكان ة  الطلاو الجامعيون اي )جامعة
ليل، جامعة القدس المفتوحة/ الخليل، جامعة بوليتون ك الخ

 السطين..
  تمتد ب من  جرار الدراسة الحال ة،  –الحدود ال مان ة

حيث بدأل الدراسة اي الفصل الدراسي الياني من العام 
، وتمتد حت  ن ا ة الفصل الدراسي الياني من 2017الدراسي 

 .2018/ 2017العام الدراسي 
 مصطلحات الدراسة

 عرا الج ا  المرك   للإحصار الفلسطيني،  كبار السن:
. عاماً اأوير، وهذا 60المسن بأنه الشخص الذ  بلد عمره )
والذ  يتوااه مل سن  ،التعريف معتمد من قبل الأمم المتحد 

التقاعد اي الأرالإي الفلسطين ة )الج ا  المرك   للإحصار 
 .25، ص 2009الفلسطيني، 

من كبر اي السن،  وتقدم اي  كما  عرا المسن بأنه
العمر، وم  شترط اي ذلك تدني و ائف الجسم الفي يائ ة 
والدراو ة، أما سن الشيخوخة ا قصد به ال من من العمر 
الذ   صبح ا ه الشخص غير قادر عل  تأد ة دوره الو  في 

أو العمل كالسابه،  بسبو تدني و ائف  ،جيداً اي الأسر 
و ة )دليل الوقا ة من العنف لإد الجسد العلإو ة والدرا

 .. 11، ص2016المسنين،

. التفا   بأنه ن ر  1998عرا امنصار  )التفاؤل: 
استبشارية نحو المستقبل، تجعل الفرد يتوقل الأالإل، وينت ر 
حدوث الخير، ويرنو  ل  النجاح، و ستبعد ما خلا ذلك،  وهو 

دان ا الولمة الطيبة التي تحاوي المن ومة النسان ة بوج
وأحاس س ا وخلا اها الواع ة، وتملأ مخ ون ا اي اللاوعي؛  
ل كون ذخير  متواار  متراداة تبعث عل  السلوك اليجابي اي 
الح ا ، اتبعي ا عل  الطمأنينة اي أوقال صعبة، و روا 
عسير ، وتمنح ا روح التجدد وقابل ة السعاد ، وتحرك اي 

ب ا  ل  الجد وامجت اد،  كوامن ا الَيجاب ة ومقومات ا، وتن ض 

والَقبا  عل  عمل الدن ا والآخر  بكل حرا ة ونشاط، وروح 
قدام ومس ول ة.  وحماس واَ 

ف التفاؤل إجرائياً    بالدرجة التي  حصل علي ا ويعر 
 المفحوص عل  مق اس التفا   المستخدم اي الدراسة.

. بأن ا حالة وجدان ة ومعرا ة 2015عرا ا كتلو )السعادة: 
تتسم باليجاب ة،  والشعور بالأمن والطمأنينة الداخل ة،   ،ر سا

تتخلل ا امنفعامل الَيجاب ة الب يجة، والأمل، والسرور، وحو 
 والرلإا عن الح ا . ،الآخرين

. بأن ا حالة وجدان ة  يجاب ة، 2009وعرات ا الجند  )
تعكس شعور الفرد بالسعاد ، نتيجة لما يتعرض له من 

  الشخص ة المتميلة اي )الصحة، وجود أهداا مصادر السعاد
محدد ، التدين، اليقة بالنفس، التعل م والنجاح الدراسي 
والمستقبل الم ني.، ومصادر السعاد  امجتماع ة المتميلة اي 
)الحو، الأسر ، الأصدقار، النشاط استيمار وقل الفراغ.، 

 وذلك كما  عبر عن ا وقل  دراوه ل ا.
ف   بالدرجة التي  حصل علي ا رائياً السعادة إج وتعر 

المفحوص من طلبة الجامعة عل  مق اس السعاد  )قائمة 
 أوسفورد. المستخدم اي الدراسة.

 الطريقة والإجراءات
استخدم الباحيان المن و الوصفي التحليلي، (منهج الدراسة: 1)

وكما هي اي  ،الذ   عتمد عل  دراسة ال اهر  اي الوقل الحالإر
 المن و المناسو والأالإل لميل هذه الدراسال.الواقل، وهو 

الأبنار تووّن مجتمل الدراسة من جم ل (مجتمع الدراسة: 2)
. طالباً وطالبة، من الفصل 18361، والبالد عددهم )الجامعيين

م، مَن المنت مين اي 2017/2018الدراسي الياني من العام 
 جامعة الخليل، والقدس المفتوحة، وبوليتونك السطين.

. طالوط 500توونل عينة الدراسة من )(عينة الدراسة: 3)
وطالبةط من الجامعال الفلسطين ة التال ة  )جامعة الخليل، 
جامعة بوليتون ك السطين، القدس المفتوحة/الخليل.، تم 
اخت ارهم بالطريقة القصد ة من الطلبة الذين تجاو  آبا هم 

لجامعال عمر الستين عاما اأوير، كون غالب ة آبار طلبة ا
. يبين خصائص 1أعمارهم أقل من هذا العمر،  والجدو  )

 العينة الد موغراا ة
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 (: خصائص العينة الديموغرافية1جدول )
 النسبة % العدد مستويات المتغير المتغير

 الجنس
 50.8 254 ذكر

 49.2 246 أني 

 100.0 500 المجموع

 المستوى الدراسي

 23.2 116 سنة أول 

 24.4 122 ةسنة يان 

 23.6 118 سنة يالية

 28.8 144 سنة رابعة

 100.0 500 المجموع

 الحالة الصحية العامة للوالد

 66.8 334 م تعاني من أمراض

 11.6 58 تعاني من أمراض شيخوخة

 1.4 7 تعاني من أمراض نفس ة

 13.8 69 تعاني من أمراض علإو ة

 6.4 32 تعاني من أمراض نفس ة وجسم ة

 100.0 500 المجموع

 الحالة الصحية العامة للوالدة

 66.4 332 م  عاني من أمراض

 5.8 29  عاني من أمراض شيخوخة

 2.6 13  عاني من أمراض نفس ة

 20.6 103  عاني من أمراض علإو ة

 4.6 23  عاني من أمراض نفس ة وجسم ة

 100.0 500 المجموع

 أدوات الدراسة4))
 مة أكسفورد للسعادة(قائ 1)

 Oxford "قائمة اوسفورد للسعاد "  استخدم الباحيان

Happiness Inventory (OHI)،  التي ولإع ا كل من
، Argyle, Marten & Lu,1999)"أراجايل، ومارتن، ولو)

. بترجمة هذه القائمة بتصريح كتابي 2003وقام عبد الخاله )
جرار بعض التعديل  ،من والإعي هذه القائمة علي ا، واي وا 

 , Hills & Argyle. أصدر "هيل  وأراجايل" 1998عام )

نسخة منقحة من القائمة، وهي التي استخدم ا عبد  .(1998
. بندا، ولإعل 29، وتشتمل القائمة عل  ).2003الخاله)

. أمام كل بند بحيث توون الدرجة 1-5بدائل خماس ة ) من 
العل ا  ل  .، حيث تشير الدرجة 145والعل ا ). 29الدن ا )

 درجة مرتفعة من السعاد . 

 الكفاية السيكومترية للمقياس 
قام معد القائمة للعرب ة بحساو صدت القائمة من خلا  

-0,56صدت المحك، وتراوحل معاملال امرتباط بين )

. وكانل دالة  حصائ اً، وتم حساو اليبال من خلا  0,70
 ..0,94-0,91معامل ألفا كرونباخ، وتراوحل بين)

 )أ(صدق وثبات القائمة على البيئة الفلسطينية 
للتحقه من الصدت ال اهر  للقائمة قام  الصدق الظاهري:1))

. من المحكمين من أصحاو 11الباحيان بعرض القائمة عل  )
الخبر  وامختصاص، و حملون درجة الدكتورا  اي علم النفس، 

لجامعال والصحة النفس ة، والرشاد النفسي ، الذين  عملون اي ا
 ،وذلك من أجل التوصل  ل  الصدت ال اهر  للقائمة ،الفلسطين ة

 وقد كانل درجة توااق م عل  الفقرال دون تغير.
تم التحقه من صدت صدق الاتساق الداخلي: (2)
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ارتباط بيرسون امتسات الداخلي للقائمة باستخدام معامل 
(Pearson Correlation. حيث تراوحل معاملال امرتباط ،

  ..0.816 – 0,648ين كل اقر  والدرجة الول ة ما بين )ب

 
لمصفوفة ارتباط كل فقرة من فقرات الأداة مع الدرجة  (Pearson Correlation(: نتائج معامل الارتباط بيرسون )2جدول )

 الكلية للأداة.
 الدلالة الإحصائية قيمة )ر( الفقرات الرقم

 0.000 0.648** أنا سعيد بشكل م  صدت.  .3

 0.000 0.792** أشعر أن المستقبل ملير بالأمل والخير.  .2

 0.000 0.829** أنا راض عن كل شير اي ح اتي.  .1

 0.000 0.791** أشعر بأنني متحكم اي جم ل نواحي ح اتي.  .1

 0.000 0.806** أشعر أن الح ا  سخ ة اي مكااأت ا لي.  .1

 0.001 0.754** أنا سعيد بأسلوو ح اتي.  .1

 0.006 0.816** يير عل  الأحداث بشكل  يجابي.أستط ل التأ  .1

 0.000 0.777** أحو الح ا .  .8

 0.000 0.764** أهتم بالآخرين.  .1

 0.000 0.737** أستط ل أن أتخذ جم ل القرارال بس ولة.  .31

 0.000 0.644** أشعر بأنني قادر عل  الق ام بأ  عمل.  .33

 0.000 0.691** أصحو من نومي وأنا أشعر بالراحة.  .32

 0.000 0.709** أشعر بأن عند  نشاطا م حدود له.  .31

 0.000 0.742** يبدو لي أن العالم كله جميل.  .31

 0.000 0.788** أشعر بأنني  قظ كل ال ق ة من الناح ة الذهن ة.  .31

 0.000 0.772** أشعر بأني أملك هذا العالم.  .31

 0.000 0.779** أحوُّ كل الناس.  .31

 0.000 0.771**  ا كانل سعيد  جدا.تتصف كل الأحداث المالإ ة بأن  .38

 0.000 0.748** أنا اي حالة ارح وابت اج.  .31

 0.000 0.756** أنج ل كل شير أردته.  .21

 0.000 0.766** أتويف مل كل شير أريد عمله.  .23

 0.000 0.755** أتسل  وأم ح مل أناس آخرين.  .22

 0.000 0.782** لد  تأيير مرح عل  الآخرين.  .21

 0.000 0.801** تام وهدا والإح.ح اتي ذال معن    .21

 0.000 0.767** أندمو اي كل ما  ح ط بي وألت م به.  .21

 0.000 0.735** أعتقد أن العالم مكان رائل.  .21

 0.000 0.742** ألإحك اي مناسبال عديد .  .21

 0.000 0.648** أعتقد أنني جذاو  ل  أبعد الحدود.  .28

 0.000 0.792** أجد متعة اي كل شير.  .21

 (α≤0.05(، * دالة إحصائياً عند )α≤0.01حصائياً عند )** دالة إ
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تشير المعط ال الوارد  اي الجدو  السابه  ل  أن جم ل ق م 
مصفواة ارتباط اقرال الأدا  مل الدرجة الول ة للأدا  دالة 
 حصائ اً، مما  شير  ل  قو  امتسات الداخلي لفقرال الأدا ، وأن ا 

السن  اي تع ي  الشعور دور كبار تشترك معا اي ق اس 
 بالسعاد ،  كما يراها الأبنار الجامعيون اي الجامعال الفلسطين ة.

 
قام الباحيان بحساو اليبال بطريقة امتسات )ب(الثبات: 

الداخلي، وبحساو ومعامل اليبال ألفا كرونباخ، حيث بلغل 
 .، 0,945ق مة معامل اليبال )

 ( مقياس التفاؤل ) إعداد الباحثان(2)
قام الباحيان بتصم م بعد مراجعة الأدو الس كولوجي،  

ولإعل . اقر  اي صورته الأول ة ، 33مق اس  مكون من )
وتم  جرار . أمام كل اقر  ،1-5بدائل خماس ة له ) من 

تعد لال عل  بعض الفقرال، وحذا اقرتين، حيث أصبح 
ن  َ ، حيث  . اقر 31المق اس اي ص غته الن ائ ة مكوناً من )

 ..155.، والدرجة العل ا )31ة الدن ا للمق اس )الدرج
 

 الكفاية السيكومترية للمقياس 
 الصدق الظاهري 1))-أ

للتحقه من الصدت ال اهر  للمق اس قام الباحيان بعرض 
. من المحكمين من أصحاو الخبر  11المق اس عل  )

وامختصاص، الذين  حملون درجة الدكتورا  اي علم النفس 
ي، والصحة النفس ة، و عملون اي الجامعال والرشاد النفس

الفلسطين ة؛ وذلك من أجل التوصل  ل  الصدت ال اهر  
وتم  جرار تعد لال عل  بعض الفقرال، وحذا ،للمق اس

 اقرتين استجابة لرأ  المحكمين .
 
 (صدق الاتساق الداخلي2)

تم التحقه من صدت امتسات الداخلي لمق اس التفا   
.، Pearson correlationتباط بيرسون )ار باستخدام معامل 

حيث تراوحل معاملال امرتباط بين كل اقر  والدرجة الول ة 
وهذا  شير  ل  وجود .، 0,745 – 0,308للأدا  ما بين )

دور اتسات بين اقرال المق اس، وأن ا تشترك معا اي ق اس 
 المسنين اي تع ي  درجة التفا  .

 
لمصفوفة ارتباط كل فقرة من فقرات الأداة مع الدرجة  (Pearson Correlationبيرسون ) (: نتائج معامل الارتباط3جدول )

 الكلية للأداة.
 الدلالة الإحصائية قيمة )ر( الفقرات الرقم

 0.000 6691.** . شعرني وجود والدّ  اي ح اتي بالتفا   1.

 0.000 3301.** أستمد الأمل بالغد من رلإا والدّ . .2

 0.000 7981.**  د والدّ  اي ح اتي بال مان واليقة. مدني وجو   .3

 0.000 6281.**  مدني والدا  بالراد  التي ت يد من يقتي بنفسي. .4

 0.000 6111.** أرو أن مشور  والدّ  سبو تحسن مستمر اي  رواي. .5

 0.001 3491.** الح ا  بدعم والد . اي أريدها التي الأش ار أحقه أن أتوقل 6.

.أشعر أن ح اتي  .7  0.006 3101.** ستوون أالإل باحترامي لوالد َّ

 0.000 5241.** . أجد أن هناك ارصة طيبة للنجاح لول من  حترم خبر  والد ه وتجربت ما .8

 0.000 5871.** .سعيدا س كون  أنه عل  الغد  ل  أن ر عامة بصفة 9.

 0.000 3081.** .والد َّ  مل بارت اح أتعامل أن أستط ل 10.

 0.000 6871.** .سعيدا س كون  أنه عل  المستقبل  ل  أن ر 11.

 0.000 6861.** .وتفا   بحو الح ا  عل  أقبل 12.

 0.000 7701.** تفا   والد  يجعلني أشعر أن ال مان يخبئ لي مفاجآل سار  13.

 0.000 6981.** أعتقد أن ح اتي ستوون أوير سعاد  بوجود والدّ . 14.

 0.000 7451.** بوجود والدّ . الح ا  من الملإير المشرت  الجانو و أر  15.
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 الدلالة الإحصائية قيمة )ر( الفقرات الرقم
 0.000 5611.** بوجود والدّ . المفرحة الب يجة الأمور اي أاكر 16.

 0.000 5501.** .غدا برلإا والد ّ  ستتحقه اليوم تتحقه لم التي الأحلام أو الآما   ن 17.

 0.000 97.61**  ع   والدا  تحسين شعور  باليقة والنجاح. 18.

 0.000 5931.** القادمة بدعم والدّ . الأعوام اي مرموقا منصبا أشغل أرو أنني سوا 19.

 0.000 7301.** .الأحوا  كانل م ما ببشاشة الح ا  أتقبل 20.

 0.000 3271.** .الشد  بعد  أتي الفرح أن أرو  21.

 0.000 4501.** . ساعدني والدّ  اي التغلو عل  المشاول 22.

 0.000 7171.** . مدني والدا  بالأمل اي الح ا  .23

 0.000 4831.** بنصح والدّ . المتقلبة الح ا   روا مل أتويف 24.

 0.000 5141.** .بجد لأن والدّ  علماني حو العمل نحوه وأندال عملي أحو 25.

 0.000 6871.** .العل ا لأن والدّ   شجعاني عل  التعلم دراستي  وما  اي أطمح 26.

 0.000 6871.** أتحمس لمواصلة العمل وانجا ه لأن والدّ  علماني  تقان العمل. 27.

 0.000 6691.** .أرو والدّ  نموذجاً للتفا   الدائم 28.

 0.000 5871.** أحوّ الخير لنفسي وللآخرين وقدوتي اي ذلك والدا . 29.

 0.000 1**745. سامحان.لأن والدّ  مت معي تقصيرهم عند الناس مل أتسامح .30

 0.000 1**593. أسمي نفسي طموحا لأن والدّ  علماني عل  النجاح المستمر. 31.

 (α≤0.05(، * دالة إحصائياً عند )α≤0.01** دالة إحصائياً عند )
 

تشير المعط ال الوارد  اي الجدو  السابه  ل  أن جم ل ق م 
للأدا  دالة  مصفواة ارتباط اقرال الأدا  مل الدرجة الول ة

 حصائ اً، مما  شير  ل  قو  امتسات الداخلي لفقرال الأدا ، وأن ا 
دور كبار السن  اي تع ي  الشعور تشترك معا اي ق اس 

 بالتفا  ، كما يراها الأبنار الجامعيون اي الجامعال الفلسطين ة.
 ثبات مقياس التفاؤل-ب

ي، قام الباحيان بحساو اليبال بطريقة امتسات الداخل
وبحساو معامل اليبال ألفا كرونباخ، حيث بلغل ق مة معامل 

.، وبذلك يتمتل المق اس بدرجة 0,922اليبال لمق اس التفا   )
 .مرتفعة من اليبال، وقابل معتماده لتحقيه أهداا الدراسة

 إجراءات الدراسة
تحديد مولإو  الدراسة، والمتميل اي التعرا عل  دور 1.

شعور بالتفا   والسعاد ، كما يدرك ا كبار السن اي تع ي  ال
الأبنار الجامعيون اي الجامعال الفلسطين ة التال ة  )جامعة 
 الخليل، جامعة بوليتون ك السطين، جامعة القدس المفتوحة..

 قام الباحيان بحساو الخصائص الس كومترية لأدوال الدراسة.2.
. 550وبعد التأود من صدت أدا  الدراسة تم تو يل )3.

 اس عل  مجموعة من طلبة الجامعال الفلسطين ة.مق 
وبعد ذلك قام الباحيان بتطبيه أدوال الدراسة عل  4. 

وقد بلغل المقاي س المسترجعة  ،العينة، وجمل المقاي س
.، ونسبة ااقد %91. مق اس بنسبة استرجا  بلغل )500)

 ..%9بلغل )

وو، ترق م المقاي س وترمي ها تم يدا لدخال ا  ل  الحاس5. 
. من برنامو 24ومن يم معالجت ا  حصائ اً باستخدام النسخة )

 ..SPSSالتحليل الحصائي )

 متغيرات الدراسة
المتغيرال المستقلة  )الجنس، المستوو الدراسي، الحالة 

 الصح ة للوالد والوالد .
 المتغيرال التابعة  الشعور بالتفا  ، والسعاد .

 الأساليب الإحصائية
ن امختبارال الحصائ ة الآت ة مختبار استخدم الباحيا

 صحة اروض الدراسة 
التورارال والنسو المئو ة، المتوسط الحسابي، امنحراا 1.

 المع ار .
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 Pearsonمعامل امرتباط المستق م   بيرسون )2.

correlation .ومعامل كرونباخ ألفا . 

 ..Independent-Sample t-testاختبار )ل. )3.

 One-Way)التباين الأحاد  اختبار تحليل 4.

Analysis of Variance). 
 . للمقارنال الينائ ة البعد ة.Scheffeاختبار ش ف ه )5.

 محددات الدراسة 
تتحدد الدراسة بأدوات ا وعينت ا؛ وبالتعريفال الجرائ ة 
لمفاه م ا، وكذلك طريقة اخت ار العينة وحجم ا، ا ي م تميل 

 ة.  جم ل طلبة الجامعال الفلسطين 

 نتائج الدراسة ومناقشتها:
 قدم الباحيان هنا عرلإاً للنتائو التي توصلل  لي ا 

 الدراسة ومناقشت ا.

ما دور كبار السن  اي تع ي الشعور السؤال الأول: 
للإجابة عن ون؟ يبالتفا   والسعاد  كما يدرك ا الأبنار الجامع

ال هذا الس ا ، تم استخراج المتوسطال الحساب ة، وامنحراا
دور كبار السن  اي تع ي  الشعور بالتفا   المع ارية لدرجة 

. 2والجدو  ) ،والسعاد  ،  كما يدرك ا الأبنار الجامعيون 
 يولإح ذلك.

 
دور كبار السن  في تعزيز  الشعور بالتفاؤل والسعادة كما لدرجة (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 2جدول )

 500يون ن=يدركهاالأبناء الجامع

 الدرجة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المقياس
 مرتفعة 0.57 4.32 دور المسنين اي تع ي  درجة التفا  .

 متوسطة 0.80 3.06 دور المسنين اي تع ي  درجة الشعور بالسعاد  .
 

دور كبار السن  اي تع ي  . أن 2نلاحظ من الجدو  )
بلد المتوسط الحسابي  حيث ،كانل مرتفعةالشعور بالتفا   

دورهم اي .. بينما كان 0.57. وانحراا مع ار  )4.32)
متوسطاً، حيث بلد المتوسط الحسابي تع ي  الشعور بالسعاد  

.، وتتفه هذه النتيجة مل 0.80. بانحراا مع ار  )3.06)
. التي  2008.، ودراسة ناصر )  2016دراسة بوبركة ) 

جتماعي لوبار السن، وأن أشارل نتائج ا  ل  قو  اللإبط ام
طلبة الجامعة ين رون ن ر  احترام وتقدير للمسنين، وأن 
المسنين هم مصدر الرشاد والتوج ه ل م، ودراسة محجوو ) 

. التي أشارل  ل  أن الأسر  من أهم مصادر السعاد   2013
. ( Ben  Zur,  2003 بن  ور بالنسبة للطالبال، ودراسة

البالغين مرتبط بالعلاقة اليجاب ة التي أشارل  ل  أن تفا   
. التي أشارل  ل  وجود  2013مل الآبار، ودراسة الحربي ) 

علاقة ارتباط ة دالة بين أساليو المعاملة الوالد ة والتفا  ، 
. التي Cheng, Furnham, 2003ودراسة تشنو واورن ام )

أشارل  ل  أن تقدير الذال والعلاقة مل الوالدين منبئ قو  
ر للسعاد . اي حين اختلفل نتائو هذه الدراسة ج ئ ا مل ومباش

. التي أشارل  ل  تدهور مكانة المسنين 2017دراسة سبل )
 بسبو التغيرال السوسيو يقاا ة.

و ع و الباحيان السبو اي القو  التأييرية للمسنين اي   
تع ي  الشعور بالتفا   والسعاد   ل  التركيبة امجتماع ة 

 متا  اي ا كبار السن بقو  التأيير، والحلإور للسكان،  التي 
والتجارو والخبرال التراوم ة التي من خلال ا  ،امجتماعي

و كونون قادرين عل  تقد م  ، قومون بدور الموجه والمرشد
يجاد الحلو  والبدائل ،التس  لال وهم أ لإا مصدر للأمن  ،وا 

والترابط والتماسك الأسر ، كما  ع و ذلك  ل  النمط 
حلإار  القائم عل  التمسّك بالتعال م الدين ة اي محاا ة ال

الخليل، والذ   عرا بالت امه الديني الذ  من تعال مه بَرًّ 
 الوالدين وكبار السن واحترام م.

السؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في دور 
كبار السن في تعزيز الشعور بالتفاؤل و السعادة كما يدركها 

ء الجامعيون تعزى لمتغيرات )الجنس، المستوى الدراسي، الأبنا
للإجابة عن هذا الحالة الصحية للوالد، الحالة الصحية للوالدة(؟. 
 الس ا ، تم تحويله  ل  الفرلإ ال الصفرية الآت ة 
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الفرضية الأولى: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 
( في متوسطات دور كبار السن  في  ≤0.05مستوى )

تعزيز الشعور بالتفاؤل والسعادة كما يدركها الأبناء 
للتحقه من صحة متغير الجنس،   الجامعيون تعزى  إلى

الفرلإ ة تم استخدام اختبار )ل. لمعراة الفروت اي 
متوسطال دور كبار السن اي تع ي  الشعور بالتفا   

 .يولإح ذلك .3وجدو  )متغير الجنس  والسعاد  واه

 
دور كبار السن  في تعزيز الشعور  بالتفاؤل والسعادة، كما يراها الأبناء ختبار )ت( للفروق في متوسطات (: نتائج ا3جدول )

 .متغير الجنس الجامعيون تعزى إلى
 (500)ن=

المتوسط  العدد الجنس المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة ت 
 الدلالة الإحصائية المحسوبة

 تعزيز درجة التفاؤل
 0.58 4.28 254 ذكر

-1.638 0.102 
غير 
 0.55 4.37 246 أني  دالة

تعزيز الشعور 
 بالسعادة

 0.80 3.03 254 ذكر
-0.803 0.423 

غير 
 0.81 3.09 246 أني  دالة

 
أنه م توجد اروت  (3)تشير المعط ال الوارد  اي الجدو  

متوسطال اي (  ≤0.05)ذال دملة  حصائ ة عند المستوو 
السن  اي تع ي  الشعور بالتفا   والسعاد  تع و دور كبار 

، حيث بلغل ق م الدملة الحصائ ة متغير الجنس  ل 
. عل  الترتيو، وهي غير 0.423، 0.102لمجامل الدراسة )
اتفقل نتائو هذه الدراسة مل دراسة كل من دالة  حصائ اً.  

. اي درجة التفا  ، 1998.، وبركال ) 2012مح سن ) 
. اي الشعور  2007.، ودراسة جود  )  2015لو ) ودراسة كت

 Francis, Hans )بالسعاد ، ودراسة ارانس س وهان  ولو س 

and Lewis, 2003 )  بعدم وجود اروت دالة  حصائ ا تع و
  ل  متغير الجنس.

. 2008وقد اختلفل النتائو ج ئ ا مل دراسة نصر الله )
لصالح الذكور، التي أ  رل نتائج ا اروقا اي درجة التفا   
. التي 2017ودراسة عبد الخاله؛ حمود ،  ين العابدين )

أ  رل نتائج ا اروقاً اي درجة الشعور بالسعاد  لصالح 
. التي أ  رل نتائج ا وجود 2017الذكور، ودراسة سلامة )
 اروت اي درجة التفا  .

و ع و الباحيان سبو عدم وجود اروت ذال دملة 

نس أن هذه النتيجة طب ع ة، لأن  حصائ ة تع و لمتغير الج
الشعور بالسعاد  والتفا    شعر به الجم ل،  ا و شعور 
 نساني عام وكوني، بغض الن ر عن الجنس، سوار كانوا 

ناياً.-ذكوراً أو  ناياً، باللإااة  ل  أن أاراد العينة  -) ذكوراً وا 
 ع شون  روااً متشاب ة بشكل كبير من الناح ة الس اس ة 

ع ة والأسرية وامقتصاد ة والأواد م ة،  وهذا يخالف وامجتما
ما هو متوقل، االناث أوير قرباً واهتماماً بكبار السن من 

 الذكور، كما تقل علي م مس ول ة أوبر اي العنا ة بالمسنين.
الفرضية الثانية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 

ي ( في متوسطات دور كبار السن  ف ≤0.05مستوى)
تعزيز الشعور بالتفاؤل والسعادة  كما يراها الأبناء 

 متغير المستوى الدراسي. الجامعيون تعزى  إلى
للتحقه من صحة الفرلإ ة السابقة تم استخدام اختبار 
تحليل التباين الأحاد  للفروت اي متوسطال دور كبار السن  
اي تع ي  الشعور بالتفا   والسعاد   كما يراها الأبنار 

متغير المستوو الدراسي، وقد حصل  عيون، تع و  ل الجام
 الباحيان عل  النتائو كما هي مولإحة اي الجداو  التال ة  
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دور كبار السن  في تعزيز الشعور بالتفاؤل والسعادة كما (: يبين الأعداد والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل4جدول )
 متغير المستوى الدراسي يراها الأبناء الجامعيون تعزى إلى

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد المستوى الدراسي المتغير

 تعزيز درجة التفاؤل

 

 0.54 4.38 116 سنة أول 

 0.61 4.34 122 سنة يان ة

 0.52 4.31 118 سنة يالية

 0.60 4.28 144 سنة رابعة

 0.57 4.32 500 المجموع

تعزيز الشعور 
 بالسعادة

 0.74 3.04 116 سنة أول 

 0.79 3.21 122 سنة يان ة

 0.80 3.07 118 سنة يالية

 0.84 2.93 144 سنة رابعة

 0.80 3.06 500 المجموع

. وجود اروت دالة  حصائ اً بين 4يتلإح من الجدو  )
لدور كبار السن  اي تع ي  الشعور المتوسطال الحساب ة 

متغير  بنار الجامعيون تع و  ل بالتفا   والسعاد  كما يراها الأ

،  وللتحقه من دملة هذه الفروت استخدم المستوو الدراسي
 One Way)الباحيان اختبار تحليل التباين الأحاد  

Anova(  يولإح ذلك 5. والجدو . 

 
لسن  في تعزيز دور كبار ا( لمعرفة اتجاه الفروق في  One Way Anova( نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي )5جدول )

 .متغير المستوى الدراسي الشعور بالتفاؤل والسعادة كما يراها الأبناء الجامعيون تعزى إلى
 (500)ن=              

 مصدر التباين المجال
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

 الدلالة
 الإحصائية

 التفاؤل

 0.234 3 0.701 بين المجموعال

 3251. 496 161.192 داخل المجموعال غير دالة 0.541 0.719
 ------ 499 161.893 المجمو 

 الشعور بالسعادة

 1.775 3 5.325 بين المجموعال

2.796 0.040 
دالة عند 

 6351. 496 314.835 داخل المجموعال 0.05
 ------ 499 320.160 المجمو 

 
اروت ذال دملة  حصائ ة وجود  .5يتلإح من جدو  )
دور كبار اي متوسطال (  ≤0.05)عند مستوو الدملة 

السن  اي تع ي  الشعور بالتفا   والسعاد  كما يراها الأبنار 
، حيث   رل متغير المستوو الدراسي الجامعيون تع و  ل 

 الفروت اي مجا  دور المسنين اي تع ي  الشعور بالسعاد .
دملة  حصائ ة عند مستوو  اي حين لم ت  ر اروت ذال

اي متوسطال دور كبار السن  اي تع ي  (  ≤0.05)الدملة 
وليجاد  ، متغير المستوو الدراسي الشعور بالتفا   تع و  ل 

للمقارنال . Scheffeش ف ه )مصدر الفروت استخدم اختبار 
دور كبار السن  متوسطال الينائ ة البعد ة،  لمعراة الفروت اي 

لشعور بالتفا   والسعاد   كما يراها الأبنار الجامعيون اي تع ي  ا
 .يولإح ذلك .6، والجدو  )متغير المستوو الدراسي تع و  ل 
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دور كبار السن  في تعزيز ( للمقارنات الثنائية البعدية لمعرفة الفروق في متوسطات Scheffe(: نتائج اختبار شيفيه )6جدول )
 متغير المستوى الدراسي ها الأبناء الجامعيون تعزى إلىالشعور بالتفاؤل والسعادة كما يرا

المتوسط  المقارنات المتغير
 الحسابي

 سنة رابعة سنة ثالثة سنة ثانية

 تعزيز الشعور بالسعادة

 ----- ----- ----- 3.04 سنة أول 
 0.28285* -----  3.21 سنة يان ة

 -----  ----- 3.07 سنة يالية

  ----- ----- 2.93 سنة رابعة

 
.  ل  أن 6تشير المقارنال الينائ ة البعد ة واه الجدو  )

دور كبار السن اي تع ي  الشعور متوسطال الفروت اي 
 ، كانل بين طلبة السنة اليان ة، وطلبة السنة الرابعة بالسعاد 

 ولصالح طلبة السنة اليان ة.
. التي 2013وتتفه هذه النتيجة مل دراسة محجوو )

 ا اختلاا مصادر السعاد  لدو الطالبال أ  رل نتائج
باختلاا المستوو الدراسي،  وتختلف نتائو هذه الدراسة مل 

. التي أ  رل نتائج ا عدم وجود اروت 2017دراسة سلامة )
 اي درجة التفا   تع و لمتغير المستوو الدراسي. 

و ع و الباحيان ذلك  ل  أن طلبة السنة اليان ة، بعد خولإ م 
الأول  اي الجامعة من حيث اختلاا الجو  تجربة السنة

ووجود دراسة مختلطة عل   ،والعلاقال داخل الجامعة ،الدراسي
خلاا ما كان اي المدرسة. اإن م  كونون قد مروا بتجارو 

ربما تجعل م  شعرون اي العام الدراسي الياني  ،وخبرال جديد 

رشادال كبار السن، التي م غن  عن  ا بحاجت م  ل  نصائح وا 
دائما اي مجتمل يجل كبار السن،  و لإع م اي مكانة مقدسة،  
وما تسم ة الأبنار عل  أسمار الآبار ام دليل تلك المكانة ، بينما 
طلبة السنوال الأخرو  كون أصبح لدي م مخ ون من الخبر  

وهذا  حد من  ،والتجربة،  اإن م يبد ون بامتجاه نحو امستقلال ة
 تا.حاجت م لوبار السن م ق

الفرضية الثالثة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 
(  في متوسطات دور كبار السن  في  ≤0.05مستوى)

تعزيز الشعور بالتفاؤل والسعادة كما يراها الأبناء الجامعيون 
للتحقه من متغير الحالة الصحية العامة للوالد،   تعزى  إلى

اين الأحاد  صحة الفرلإ ة تم استخدام اختبار تحليل التب
لمعراة الفروت اي متوسطال دور كبار السن  اي تع ي  
الشعور بالتفا   والسعاد  كما يراها الأبنار الجامعيون،  تع و 

 متغير الحالة الصح ة للوالد، الجداو  التال ة تولإح ذلك   ل 

 
السن  في تعزيز الشعور بالتفاؤل والسعادة كما دور كبار (: يبين الأعداد والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل7جدول )

 (500)ن= متغير الحالة الصحية للوالد يراها الأبناء الجامعيون تعزى إلى
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد الحالة الصحية للوالد المتغير

 التفاؤل

 

 0.54 4.39 334 م  عاني من أمراض

 0.65 4.23 58  عاني من أمراض شيخوخة

 0.48 4.27 24  عاني من أمراض نفس ة

 0.58 4.15 69  عاني من أمراض علإو ة

 0.74 4.10 15  عاني من أمراض نفس ة وجسم ة

 0.57 4.32 500 المجموع

 الشعور بالسعادة
 0.83 3.09 334 م  عاني من أمراض

 0.75 3.02 58  عاني من أمراض شيخوخة

 0.75 2.72 24  عاني من أمراض نفس ة
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 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد الحالة الصحية للوالد المتغير

 0.73 3.05 69  عاني من أمراض علإو ة

 0.79 2.92 15  عاني من أمراض نفس ة وجسم ة

 0.80 3.06 500 المجموع

. وجود اروت دالة  حصائ اً بين 7يتلإح من الجدو  )
لدور كبار السن  اي تع ي  الشعور المتوسطال الحساب ة 

 معيون تع و  ل بالتفا   والسعاد  ،  كما يراها الأبنار الجا

،  وللتحقه من دملة هذه الفروت متغير الحالة الصح ة للوالد
 One Way)استخدم الباحيان اختبار تحليل التباين الأحاد  

Anova  والجدو  التالي يولإح ذلك . 

 
تعزيز الشعور دور كبار السن  في ( لمعرفة الفروق في One Way Anova( نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي )8جدول )

 (500.     )ن= متغير الحالة الصحية للوالد بالتفاؤل والسعادة تعزى إلى
 الإحصائية الدلالة قيمة ف المحسوبة متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المجال

 لتفا  ا

 1.235 4 4.941 بين المجموعال

3.896 
.004 

0 

دالة عند 
 3171. 495 156.952 الداخل المجموع 0.01

 ------ 499 161.893 المجمو 

الشعور 
 بالسعاد 

 8911. 4 3.564 بين المجموعال

1.393 
.235 

0 
 6401. 495 316.595 داخل المجموعال غير دالة

 ------ 499 320.160 المجمو 

 
. وجود اروت 8يتلإح من خلا  النتائو الوارد  اي جدو  )

( في  ≤0.05) حصائ ة عند مستوو الدملة  ذال دملة
دور كبار السن اي تع ي  الشعور بالتفا   كما يراها متوسطال 

وذلك ، متغير الحالة الصح ة للوالد الأبنار الجامعيون، تع و  ل 
. 0.05. وهي أقل من )0.004لأن ق مة الدملة الحصائ ة بلغل )

ذال دملة عند وهي دالة  حصائ اً،  اي حين لم ت  ر اروت 
دور كبار السن اي تع ي  الشعور ( في  ≤0.05)المستوو  

متغير الحالة الصح ة للوالد؛ وذلك لأن ق مة  بالسعاد  تع و  ل 
. وهذه 0.235الدملة الحصائ ة المتعلقة ب ذا المتغير بلغل )

 (. ≤0.05)الق مة أوبر من ق مة ألفا 
. Scheffeف ه )ش وليجاد مصدر الفروت استخدم اختبار 

دور متوسطال للمقارنال الينائ ة البعد ة لمعراة الفروت اي 
 اي تع ي  الشعور بالتفا   والسعاد  تع و  ل كبار السن 

 . يولإح ذلك.9، والجدو  )متغير الحالة الصح ة للوالد

 
دور كبار السن  في تعزيز الشعور ات ( للمقارنات الثنائية البعدية للفروق في متوسطScheffe(: نتائج اختبار شيفيه )9جدول )

 متغير الحالة الصحية للوالد بالتفاؤل كما يراها الأبناء الجامعيون تعزى إلى
المتوسط  المقارنات المتغير

 الحسابي

يعاني من أمراض 
 شيخوخة

يعاني من 
 أمراض نفسية

يعاني من أمراض 
 عضوية

يعاني من أمراض 
 نفسية وجسمية

 التفاؤل

 0.28969* 0.24397* ----- ----- 4.39 راضم  عاني من أم
 عاني من أمراض 

 شيخوخة
4.23  ----- ----- 0.13252 

 عاني من أمراض 
 نفس ة

4.27 -----  0.12471 0.17043 
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المتوسط  المقارنات المتغير
 الحسابي

يعاني من أمراض 
 شيخوخة

يعاني من 
 أمراض نفسية

يعاني من أمراض 
 عضوية

يعاني من أمراض 
 نفسية وجسمية

 عاني من أمراض 
 علإو ة

4.15 ----- -----  ----- 
 عاني من أمراض 

 نفس ة وجسم ة
4.10 ----- ----- -----  

.  ل  أن 9ال الينائ ة البعد ة واه الجدو  )تشير المقارن
دور كبار السن  اي تع ي   الشعور متوسطال الفروت اي 

 ،كانل بين الذين م  عانون من أمراض من ج ة بالتفا  
وبين الذين  عانون من أمراض علإو ة، والذين  عانون من 
أمراض نفس ة وجسم ة، ولصالح الذين م  عانون من أمراض، 

ت بين الذين  عانون من أمراض شيخوخة، وبين و  رل ارو 
ولصالح الذين  ،الذين  عانون من أمراض نفس ة وجسم ة

كذلك   رل اروت بين الذين  ، عانون من أمراض شيخوخة
وبين الذين  عانون من  عانون من أمراض نفس ة، من ج ة 

أمراض علإو ة، والذين  عانون من أمراض نفس ة وجسم ة 
  عانون من أمراض نفس ة. لح الذينمن ج ة أخرو، ولصا

وتتفه نتائو هذه الدراسة ج ئ ا مل دراسة عبد الخاله 
. بوجود Abd Alkhaliq & Lester, 2010ول ستر ) 

علاقة ارتباط ة دالة بين الصحة النفس ة والجسم ة، و التفا   
. بوجود علاقة Jean, 2008والشعور بالسعاد ، ودراسة جان )

 الحالة الصح ة والسعاد . ارتباط ة ودالة بين

و ع و الباحيان ذلك  ل  أن الطب عة البشرية عندما تتمتل 
بصحة عامة جيد ،  توون قادر  عل  أن تقدم الويير لأبنائ ا،  
بينما الذين  عانون من أمراض نفس ة، وأمراض الشيخوخة،  
والأمراض العلإو ة والجسد ة، تع ق م عن أدار أدوارهم تجاه 

ال ة، كما أنه قد ين ر  لي م عل  أن م  شكلون عبئاً أبنائ م بفع
نفس اً واجتماع اً علي م، مل العلم أن العادال والتقاليد 

 امجتماع ة تداع م لبر والدي م.
الفرضية الرابعة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 

( في متوسطات دور كبار السن  في  ≤0.05مستوى)
لسعادة كما يراها الأبناء تعزيز الشعور بالتفاؤل وا

متغير الحالة الصحية العامة للوالدة،   الجامعيون، تعزى  إلى
للتحقه من صحة الفرلإ ة تم استخدام اختبار تحليل التباين و

الأحاد  لمعراة الفروت اي متوسطال دور المسنين اي تع ي  
متغير الحالة الصح ة  التفا  ، والشعور بالسعاد  تع و  ل 

 والجداو  التال ة تولإح ذلك للوالد ، 

 
دور كبار السن  في تعزيز الشعور بالتفاؤل والسعادة كما (: يبين الأعداد والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل10جدول )

 (500)ن= متغير الحالة الصحية للوالدة يراها الأبناء الجامعيون تعزى  إلى
 الانحراف المعياري  لمتوسط الحسابيا العدد الحالة الصحية للوالدة المتغير

 التفاؤل

 

 0.57 4.34 332 م تعاني من أمراض

 0.43 4.40 29 تعاني من أمراض شيخوخة

 0.86 3.81 13 تعاني من أمراض نفس ة

 0.53 4.31 103 تعاني من أمراض علإو ة

 0.58 4.33 23 تعاني من أمراض نفس ة وجسم ة

 0.57 4.32 500 المجموع

 عور بالسعادةالش
 0.79 3.09 332 م  عاني من أمراض

 0.83 3.10 29 تعاني من أمراض شيخوخة

 1.05 2.72 13 تعاني من أمراض نفس ة
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 الانحراف المعياري  لمتوسط الحسابيا العدد الحالة الصحية للوالدة المتغير

 0.79 3.03 103 تعاني من أمراض علإو ة

 0.87 2.88 23 تعاني من أمراض نفس ة وجسم ة

 0.80 3.06 500 المجموع

الة  حصائ اً بين . وجود اروت د10يتلإح من الجدو  )
لدور كبار السن  اي تع ي  الشعور المتوسطال الحساب ة 

متغير  بالتفا   والسعاد  كما يراها الأبنار الجامعيون تع و  ل 

. وللتحقه من دملة هذه الفروت استخدم الحالة الصح ة للوالد 
 One Way)الباحيان اختبار تحليل التباين الأحاد  

Anovaولإح ذلك  . الجدو  التالي ي 

 
دور كبار السن  في تعزيز ( لمعرفة الفروق في  One Way ANOVA( نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي )11جدول )

 (500.        )ن= متغير الحالة الصحية للوالدة الشعور بالتفاؤل والسعادة كما يراها الأبناء الجامعيون تعزى إلى
 الإحصائية الدلالة قيمة ف المحسوبة متوسط المربعات درجات الحرية تمجموع المربعا مصدر التباين المتغير

 التفاؤل

 0.934 4 3.734 بين المجموعال

2.922 0.021 
دالة عند 

 3201. 495 158.159 داخل المجموعال 0.05
 ------ 499 161.893 المجمو 

الشعور 
 بالسعادة

 0.652 4 2.609 بين المجموعال

 6421. 495 317.551 داخل المجموعال ر دالةغي 0.398 1.017
 ------ 499 320.160 المجمو 

. وجود اروت 11يتلإح من خلا  النتائو الوارد  اي جدو  )
اي (  ≤0.05) ذال دملة  حصائ ة عند مستوو الدملة 

متغير  دور كبار السن  اي تع ي  التفا   تع و  ل متوسطال 
وذلك لأن ق م الدملة الحصائ ة ل ذه ، د الحالة الصح ة للوال
. وهي دالة 0.05. وهي أقل من )0.021المتغيرال بلغل )

اي حين لم ت  ر اروت اي دور كبار السن اي تع ي    حصائ اً، 

متغير الحالة الصح ة للوالد ، وذلك لأن  الشعور بالسعاد  تع و  ل 
. وهذه 0.398لغل )ق مة الدملة الحصائ ة المتعلقة ب ذا المتغير ب

وليجاد مصدر الفروت استخدم ( .  ≤0.05)الق مة أوبر من 
للمقارنال الينائ ة البعد ة لمعراة الفروت . Scheffeش ف ه )اختبار 
اي تع ي  الشعور بالتفا   والسعاد   كبار السنمتوسطال دور اي 

 . يولإح ذلك.12، الجدو  )متغير الحالة الصح ة للوالد  تع و  ل 

 
دور كبار السن  في تعزيز ( للمقارنات الثنائية البعدية لمعرفة الفروق في متوسطات Scheffe(: نتائج اختبار شيفيه )12جدول )

 ةمتغير الحالة الصحية للوالد الشعور بالتفاؤل تعزى إلى

المتوسط  المقارنات المتغير
 الحسابي

يعاني من 
أمراض 
 شيخوخة

يعاني من أمراض 
 نفسية

يعاني من 
مراض أ

 عضوية

يعاني من 
أمراض نفسية 

 وجسمية

 التفاؤل

 ----- ---- 0.53157* ----- 4.34 م تعاني من أمراض
 ----- ----- 0.58792*  4.40 تعاني من أمراض شيخوخة
 ----- -----  ----- 3.81 تعاني من أمراض نفس ة
 -----  -0.49488* ----- 4.31 تعاني من أمراض علإو ة

  ----- -0.52239* ----- 4.33 أمراض نفس ة وجسم ة تعاني من
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.  ل  أن 12تشير المقارنال الينائ ة البعد ة واه الجدو  )
دور كبار السن اي تع ي   الشعور متوسطال الفروت اي 

كانل بين الذين م  عانين من أمراض من ج ة، وبين  بالتفا  
تي م  عانين من اللواتي  عانين من أمراض نفس ة، ولصالح اللوا

أمراض، و  رل اروت بين اللواتي  عانين من أمراض شيخوخة،  
وبين اللواتي  عانين من أمراض نفس ة،  ولصالح اللواتي  عانين 

كذلك   رل اروت بين اللواتي  عانين  من أمراض شيخوخة، 
وبين اللواتي  عانين من أمراض نفس ة، من أمراض علإو ة 

، أ لإا   رل اروت ن أمراض علإو ة عانين م ولصالح اللواتي
بين اللواتي  عانين من أمراض نفس ة،  وجسم ة وبين اللواتي 

اللواتي  عانين من أمراض  عانين من أمراض نفس ة ولصالح 
وتتفه نتائو هذه الدراسة ج ئ ا مل دراسة عبد .  نفس ة وجسم ة

.  بوجود Abd Alkhaliq & Lester, 2010الخاله ول ستر ) 
رتباط ة دالة بين الصحة النفس ة والجسم ة، ودرجة علاقة ا

. بوجود Jean, 2008التفا   والشعور بالسعاد ، ودراسة جان )
و ع و   علاقة ارتباط ة،  ودالة بين الحالة الصح ة والسعاد .

الباحيان ذلك  ل  أن الأم ال ن راً لتواجدهن الدائم اي البيل 
 عطين أبنارهن الويير عندما توون حالت ن الصح ة جيد  اإن ن 

من التفا   والشعور بالسعاد ، عل  عكس الأم ال اللاتي  عانين 
من أمراض مختلفة اإن الأبنار  كونون قلقين باستمرار عل  حالة 
الوالد  الصح ة، كما  شكلن اي هذه الحالة عبئاً نفس اً وماد اً 
عل  الأبنار الأوبر، الذ  يجعل م  عانون من املإطرابال 

فس ة، ميل التوتر والقله واموتئاو، ن راً لما تشكله الأم من الن
 مصدر دعم نفسي واجتماعي وعاطفي للأبنار.

 التوصيات:
 من خلا  النتائو السابقة توصي الدراسة بما  أتي 

العمل عل  استلإااة المتطوعين من المسنين،  -
لعرض نتاج خبرات م وتجارب م ، وأدوارهم اي المجامل 

لبة الجامعال وامند ة وغيرها، خاصة الذين كانوا المختلفة لط
 سابقاً  شكلون مراو  م مة اي المجتمل.

العمل عل  َ يجاد م لة أو اتحاد للمسنين،   -
شراو م اي َ عداد الخطط التنمو ة وامستراتيج ة.  وا 

العمل عل  جذو المجتمل للمشاركة اي تع ي   -
برا  اس امات م اي ال مجتمل،  وترسيخ العمل مل المسنين،  واَ 

الن ر  الَيجاب ة نحوهم، من خلا  الَعلام واللقارال التوعو ة 
 والندوال. 

ولإل البرامو الرشاد ة من أجل تنم ة مشاعر  -
التفا  ،  والشعور بالسعاد  لدو الطلبدة الجامعيين،  من خلا  
العمل عل   برا  دور كبار السن اي تع ي  التفا  ،  والشعور 

 بالسعاد .
عمددل علدد  ت يئددة المندداخ الجددامعي الددذ   شددعر ال -

 ايدده الطددلاو بولإددع م، وق مددت م الذات ة داخل مجتمع م.

توج ه الباحيين لتناو  المسنين اي بحوي م  -
  وامستفاد  من خبرات م وتجارب م.

 
 المصادر والمراجـع
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أثر استخدام نموذج التفاؤل المتعلم على .. 2132سالم، آمنة. )
تنمية التفكير الناقد والنضج الاجتماعي من منظور علم 

، رسالة دكتوراه النفس الايجابي لدى طلاب المرحلة الثانوية
 غير منشور ، جامعة القاهر .

مكانة المسن في الاسرة الجزائرية بالوسط  ..2131سبل، هشام. )
، رسالة دكتورا  الحضري في ظل التغيرات الاجتماعية الراهنة

 –منشور . دراسة ميدان ة عل  عينة من امسر بالشرت الج ائر  
 .2جامعة محمد لمين دباغين سطيف 

الجمود الفكري وعلاقته بالتفاؤل والتشاؤم .. 2131سلامة، صابر. )
، حو التحديث لدى طلبة الجامعات في محافظات غزةوالاتجاه ن

 رسالة ماجستير غير منشور، جامعة ام هر، غ  .

، 3دار الن لإة العرب ة، ط علم نفس النمو.. 2112سل م، مريم. )
 بيرول، لبنان.

.. امهتمام بالمسنين اي  ل الشريعة 2132الشاعر ، سالمة. )
 .11، جابداعمجلة فكر و السلام ة والمواييه الدول ة، 
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، 1، المجلدالمجلة الاردنية للعلوم الاجتماعيةالفلسطينيين، 
 .318-311، ص2العدد

مصادر السعادة لدى عينة من .. 2132المحروقي، عائشة )
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الخصائص الديموغرافية والاجتماعية والاكاديمية بمدينة مكة 

 ، رسالة ماجستير غير منشور ، جامعة أم القرو. ةالمكرم
علاقة سمة التفاؤل والتشاؤم بقلق .. 2131ناجي، عباس )

، رسالة ماجستير المستقبل لشباب الجالية العربية في الدنمارك
 غير منشور ، امواد م ة العرب ة المفتوحة، الدنمارك.

من وج ة .. المكانة امجتماع ة لوبار السن 2118ناصر، عدنان )
 .311، ص 2، العدد مجلة آداب الكوفةن ر طلبة الجامعة، 
أنماط التفكير السائدة وعلاقتها  ..2118نصر الله، نوا  )

بسيكولوجية التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة مرحلة الثانوية العامة 
 ، رسالة ماجستير غير منشور ، جامعة النجاح.في محافظة جنين
ا   والتشا م لدو المسنين التف ..2111ال حفواي، نجوو )

دراسات عربية في علم  ،المتقاعدين والعاملين بعد سن التقاعد
 ..11 – 33، ص ص 1،  1، جامعة القاهر ، )موالنفس

.. التفا   والتشا م دراسة 2111ال حفواي، نجوو؛ الأنصار ، بدر )
، مجلة العلوم الاجتماعيةيقاا ة مقارنة بين اللبنانيين والوويتيين، 

 .111-231، ص.ص 2،  11م
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The Reification Concept in Contemporary Theater 

 

Kamel H. Katlo1, Rami Y. Taraweh 2 

 

ABSTRACT 

The aim of the study is to identify the role of the elderly in promoting a sense of optimism and 

happiness as perceived by university students according to several variables (gender, level of education, 

health status of the parents). The study population consists of 18361 Palestinian university students 

studying at the following Palestinian universities: (Hebron University, Palestine Polytechnic, Jerusalem 

Open / Hebron Branch)  

 To achieve the objectives of the study, a random sample of (500) students was selected, and applied on 

them the scale of optimism prepared by the researchers, and the Oxford List of Happiness (OHI). The 

researchers used the analytical descriptive approach and came out with the following outcomes: 

 The role of the elderly in promoting a sense of optimism in the university students was high. and that 

their role in promoting happiness was moderate. 

 No statistically significant differences in the role of the elderly in promoting the degree of optimism 

and happiness as perceived by the university students according to the different variables (gender, 

educational level, and the health status of the father). 

 There are statistically significant differences in the role of the elderly in promoting the sense of 

optimism as seen by the university students concerning the following variables: (general health 

status of the parents, and the level of education). 

The results were discussed in light of the theoretical framework and the previous studies and some 

recommendations were acknowledged. 

Keywords: elderly, optimism, happy, university students. 
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