
 2020، 1العدد ، 13المجلّد الأردنية للعلوم الاجتماعية،  المجلة

-18- 
عماااااابحث العلاااااااا ال اماااااااجم الابح ااااااا  ا  ح  ااااااا    م ااااااا  الل ااااااا    2020 ©

 حلف ظ  

 .جامعة البلقاء:كلية اربد الجامعية 8
 .الشارقة:جامعة الحصن 2
 ، البريد الإلكتروني:علم نفس تربوي  3

Dr_melhemm@yahoo.com 
 .22/4/2182 وتاريخ قبوله 6/1/2181 تاريخ استلام البحث 

 
 : العلاقة بين المرونة النفسية والتوافق الزواجي لدى عينة من المعلمين المتزوجين والمعلمات

 )دراسة تنبؤية(
 

 3ميره نمر عنبرأ، 1، مهدي بدارنه2، عبد الله بني ارشيد1، وليد سليمان هياجنة1محمد أمين ملحم
 

 صـلخ  م
 

والمرونةة النفسةية لةدل المعلمةلن المتةيوجلن والمعلمةالا بةا تلاف  التعةرف علة  مسةتول التوااةز اليواجةيالدراسةة الة  دف هذه ته
الدراسةةة وطُبقةلا دداتةي  ،بةالتوااز اليواجةيؤ الكشة  عةن قةدرل المرونةة النفسةية التنبةتهةدف و جةنس المعلةم، وعةدد سةنوالا الةيوا ، 

( معلمًا 228)نة متيسرل بلغ حجمها( بعد التأكد من صدقهما وثباتهما عل  علمقياس المرونة النفسية، ومقياس التوااز اليواجي)
دظهةةرلا نتةةالد الدراسةة دن مسةةتول التوااةةز اليواجةي والمرونةةة النفسةةية لةدل داةةراد العلنةةة كةان مرتفعةةاً، وعةةدم وقةد ، متيوجًةا ومعلمةةة

ال ن المرونةةة النفسةةية دسةةهملا بشةةك  دا  و  ،اةةي التوااةةز اليواجةةي تعةةيل للجةةنس، ولعةةدد سةةنوالا الةةيوا  إحصةةاليًاوجةةود اةةرول دالةةة 
 إحصالياً بالتنبؤ اي التوااز اليواجي لدل المعلملن المتيوجلن والمعلمالا.

 .القدرل التنبؤية، المرونة النفسية، التوااز اليواجي، المعلملن :ةالكلمات الدال
 

 المقدمة
 

تُعدُّ المرونة النفسية من الأسس الرليسية للصحة النفسية التي 
 يالش صية؛ لذا اه وسملا عل  درجة عالية الأهمية من سمالا

اي نمو الفرد النفسي والجتماعي، وتُعبر عن  تلعب دورًا اعالً 
دنها و  ،نظام تفكلره وسلوكه اي مواجهة الحيال ومتطلباتها الم تلفة

تكش  عن نمط التيان النفعالي للفرد، وتُشلر إل  مدل توااقه مع 
رد ذاته ومع البللة من حوله مما لدعم الإحساس الإلجابي للف

 & ,Cheng, Boboبالرضا عن الذالا وعن العالم من حوله)

Puisally, 2014( ويشلر واغنللد ويونغ .)Wanglid & 

Young, 1993النفسية إحدل ال صالص  ( إل  دن المرونة
الآثار السلبية  عل  الش صية القادرل عل  مساعدل الفرد اي التغلب

اللجابي. كما الناتجة عن الضغوط النفسية، وتمكنه من التكل  
تٌعد المرونة النفسية من دهم ال صالص التي تُملي الأاراد القادرين 
عل  تجاوي المحن واليمالا, والتكل ؛ من دج  استعادل التواين 
النفعالي والنفسي اي حياتهم، مما يمكنهم من تجنب الآثار الناتجة 

 عن الضغوط النفسية.
( المرونة Block & Block, 1980ويُعرّف بلوك وبلوك)

النفسية بأنها:"قدرل دلنماكية لدل الفرد تجعله قادر عل  تعدل  
مستول ضبط ذاته كمتطلب للمتغلرالا البللية السلبية 

( ايُعرّاها بأنها: Rutter, 1987دما روتر)و  المفروضة عليه".
"دحد العوام  الش صية القادرل عل  حماية الفرد من 

 ,Caplanكابلان)الضطرابالا النفسية". اي حلن يقول 

( إن المرونة النفسية: ثقة بالنفس، والنضباط الذاتي، 1990
وعرّاها ااولس وكراكن ، وقدرل السيطرل عل  البللة المحيطة

(Vowles & McCracken, 2010) :قدرل الفرد عل  بأنها"
التعااي من التأثلرالا السلبية للأحداث الضاغطة، والقدرل عل  

ومواصلة الحيال بفاعلية". وقد عرّف تجاويها بصورل إلجابية، 
( المرونة النفسية بأنها:القدرل عل  Biron, 2012بلرون )
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التكل  مع الأحداث الضاغطة، وهي عملية مستمرل يُظهر 
 لالها الفرد سلوكاً تكيفياً إلجابياً للمصادر الباعثة للضغوط 

 & Tugadeوالصراعالا. ويضل  توجلد واردريكسون)

Fredrickson, 2004 دن المرونة النفسية هي التوااز )
 الفاع  والتكل  عند مواجهة الصعوبالا والحداث السلبية. 

ويتص  الأاراد ذوي المستويالا العالية من المرونة 
النفسية بقدرتهم عل  الجاد حلول للمشكلالا؛ لأن لدلهم 

وارتفاع مستول تقدلر م يون من استرالجيالا ح  المشكلة، 
لية الذاتية، ويمتلكون مهارالا ح  الذالا، ومستول الفاع

المشكلالا، ولدلهم شبكة اجتماعية قوية للحصول عل  الدعم، 
يست دمون النفعاللا اللجابية من دج  الوصول إل  حالة 

 ,Caplan, 1990; Rutterمن التيان النفسي والنفعالي )

1987; Carle, Chassin, 2004) وتتمث  مصادر المرونة .
الدعم ال ارجية التي تُحااظ عل  ديمومة النفسية بمصادر 

واستمرار المرونة، وامتلاك مهارالا ح  المشكلالا التي 
تتطلبها المواق  الضاغطة، والقول الذاتية والش صية التي 
دراكه  يمتلكها الفرد، ونظام تفكلر الفرد وشك  استيعابه وا 
للمثلرالا الم تلفة من حولة، ومدل تقب  الفرد للمثلرالا 

 (.Anderson, 2011) الجدلدل
( دن المرونة (Gu & Day, 2007ويرل جو ودي  

النفسية إحدل الآليالا النفسية التي بدد الباحثون التربويون 
مؤ رًا البحث عنها لمساعدل المعلملن عل  مواجهة المواق  
والظروف، المرتبطة بالحيال التعليمية والسرية بفاعلية 

لتيان النفعالي اي الوقلا مع الحفاظ عل  حالة من ا ،واقتدار
الذي تًعد ايه مهنة التدريس إحدل المهن التي تحتا  إل  

لتعرض من  لالها المعلم للعدلد من  إذ   ،جهود انفعالية كبلرل
الضغوطالا النفسية ودعباء وظيفية واضحة مما لجع  عملهم 
عرضة لمواجهة تحديالا كثلرل اي ظ  غياب الدعم الكااي. 

 ,Dayوستوبارلا وكنقتون وجو )ويؤكد دي وسمونس 

Sammons, Stobart, Kington & Gu, 2007 دن )
المستويالا العالية من المرونة النفسية، تعم  عل  إمداد 
المعلملن بالطاقة الإلجابية المطلوبة لتجاوي ظروف العم  
الصعبة، و لز تواين بلن احتياجاتهم الش صية وبلن 

بولة من التوااز الذاتي احتياجالا طلبتهم، وتحقلز مستويالا مق
واليواجي. ويُعدُّ التوااز اليواجي دحد العوام  المهمة المؤثرل 

عل  الصحة الجسدية، والنفسية لجميع دارد السرل نظرًا لأنه 
يقوم عل  مبدد النسجام والود، والحب اي العلاقة. ويمكن 
تحقيقه من  لال التصال المفتوح بلن اليوجلن، والتفال 

المواضيع المرتبطة بالأسره، ودلناميكية العلاقة  عل  معظم
بلن دارادها، والتوااز عل  إلجاد استراتلجيالا ااعلة لح  

 ( .Soylu & Kagnici, 2015المشكلالا بطريقة إلجابية)
( التوااز اليواجي بأنه Gaunt, 2006ويُعرّف جونلا )

قامة الحوار والتفاهم والمودل  "القدرل عل  التواص  السليم، وا 
بلن اليوجلن، والقدرل عل  ح  الصراعالا التي قد تنشأ 

هارينغ -بلنهما".ويُعرّاه جوبلنس وبلروسا وبارتلللا
(Gubbins, Perosa, & Bartle-Haring, 2010 :بأنه )

"قدرل اليوجلن عل  التواؤم معاً اي نسز متكام ، والتواؤم مع 
 مطالب اليوا ، والذي يمكن الستدلل عليه من اساللب ك 
من اليو  واليوجة اي تحقلز دهدااه من اليوا ، واي مواجهة 
المشكلالا اليوجية والتعبلر عن انفعالته, واشباع حاجاته من 

بأنه  (Pembroke, 2011هذا اليوا ". ويُشلر بمبروك)
"التوااز النسبي بلن اليوجلن عل  الموضوعالا الحلوية 

شلر إل  مدل المتعلقة بالحيال المشتركة ايما بلنهم". كما يُ 
الأنشطة والأعمال المشتركة بلن اليوجلن دليلا لهذا التوااز. 
االتوااز اليواجي عنده ل لتحقز إل إذا حقز هدااً دو دكثر من 
نجاي التوقعالا  الأهداف التالية وهي: الديمومة، والراقة، وا 

عرّف بلراني و المطلوبة من اليوا  لكلا الطرالن. 
( التوااز اليواجي بأنه Pirani & Vignoli, 2016واجنولي)

"درجة التناغم العقلي والعاطفي والجسدي بلن الأيوا ، والتي 
تُسهم اي بناء علاقة يوجية مستقرل، وشعور بالرضا عن هذه 
العلاقة، مما يُحقز دهداف اليوا  والتوقعالا اليوجية ومواجهة 
المشكلالا التي تتص  بحياتهما". االتوااز اليواجي حالة 

ة توضح مدل التفاع  المتبادل بلن اليوجلن، كما وجداني
توضح المسؤوليالا والأدوار المتوقعة من كلا الطرالن، ومدل 

واليوجان اللذان لتمكنا  ،تحقلز الأهداف المتوقعة من اليوا 
من تحقلز التوااز اليواجي ايما بلنهما، يغلب عللهما الفرح 

ا عن الذالا والسعادل والصحة النفسية، ويتحقز لدلهما الرض
مما يسمح بنمو ش صية اليوجلن معاً، اي إطار التفاني 
والإلثار والتفاهم والحترام والثقة وتحم  المسؤولية، والقدرل 

 (.Knabb & Vogt, 2011عل  ح  المشكلالا الم تلفة )
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وثمة عوام  عدلدل تؤثر اي تحقلز التوااز اليواجي دهمها 
عادالا، والمستول الثقااي، دولً: تقارب القيم والهتمامالا، وال

والتعليمي والعمري بلن اليوجلن. ثانياً: التقارب العاطفي 
والنفعالي بلن اليوجلن، االهدف من اليوا  الحاجة لوجود 

اهي الأساس لتشكل  الروابط  شريك يسكن إليه اليو ،
النفعالية والعاطفية، عل  دساس من الحب والتعاط  والتراحم 

اً: التوااز الجنسي، اهو ضروري اي تدعيم بلن اليوجلن. ثالث
التفاع  اليواجي، وانعدام هذا التوااز يُعتبر مؤشر عل  
الصراعالا وعدم التوااز اليواجي، ايُشك  حاجة دساسية 
لستمرار اليوجلن معاً بشك  سليم. رابعاً: التوااز القتصادي، 
وهو الذي يضمن إشباع وتحقلز مطالب اليوجية والأسرل اي 

ء ما لدلهم من د  ، وعدم تكلل  اليو  بأعباء مالية ضو 
تفول قدرته، ومدل قدرتهم عل  تنظيم الأمور القتصادية اي 

، من حلث الثقة بلن يالمنيل.  امساً: التوااز الش ص
اليوجلن والحترام المتبادل والصراحة والتشاور المتبادل حول 

دراك الأمور الم تلفة اي حياتهما، وعدم التصرف بانفر  اد، وا 
ك  منهما لأدواره ومسؤولياته ودداء واجباته. سادساً: التواص  
السليم بلن اليوجلن، االتواص  الجلد بلن اليوجلن هو المد   

(. 2008الرليسي للعلاقالا اليوجية الإلجابية)علي، 
( 2008وب صوص ملامح التوااز اليواجي اقد دشار علي)

ا عن الحيال، والحب إل  دهمها هو الشعور بالسعادل والرض
المشكلالا، وظهور  المتبادل، والنسجام والقدرل عل  ح ّ 

 .دوارالدعم والمساندل من الطرف الآ ر، والتعاون اي دداء الأ
ولقد حظي ك  من مفهوم المرونة النفسية والتوااز 
اليواجي بالعدلد من الدراسالا والبحوث، عل  المستول المحلي 

منهما اي مساعدل الفرد، اي والعالمي؛ وذلك لأهمية ك  
وتحقلز مستول مقبول  ،التغلب عل  مواق  الحيال الضاغطة

 (2003) الشريفلن دجرل  اقدمن التكل . ومن هذه الدراسالا: 
 الحيال، شريك ا تيار دسلوب دثر عل  التعرّف هدالا دراسة
 مرالا وعدد التعليمي، المستول  اي والتقارب اليوا ، ونوع

 لدل اليواجي التوااز مستويالا اي بةال طو  ومدل اليوا ،
 تكونلا ،اي القطاع الصحي اي مدلرية صحة إربد العاملن
 (155و) ذكراً  (136منهم)و  ارداً، (291) من الدراسة علنة
 نتالد ودظهرلا الطبقية. العشوالية بالطريقة ا تيارهم تم ،دنث 

 الأدال عل  العلنة داراد لدل ياليواج التوااز درجة دن الدراسة

 المجال اي للتوااز درجة دعل  وكانلا مرتفعة، الكلية
 اليواجي التوااز اي إحصاليًا دالة ارول  ووجود العاطفي.
 الفكري  التوااز مجال واي ال طوبة، لفترل تعيل  الكلية بصورته
 ال طوبة. اترل وا تلاف الحيال شريك ا تيار لأسلوب تعيل 
 ارول  وجدلا اقد والأسري، الجتماعي التوااز مجال اي دما
 ال طوبة. اترل وا تلاف العمري  للتقارب تعيل  إحصاليًا دالة
 التوااز مستول  اي إحصالية دللة ذالا ارول  وجود وعدم

 ونوع الحيال، دسلوب إل  تعيل  الكلية، بصورته اليواجي
 الصمادي دجرل . كما والتعليمي العمري  والتقارب اليوا ،

 التوااز مستول  عل  التعرف هدالا دراسة (2005) والطاهالا
 اي العاملالا من امردل، (320) من مكونة علنة لدل اليواجي
 شمال اي والتمريض، والتعليم كالسكرتاريا المهن بعض

 تمتعنّ  قد الدراسة علنة داراد دن عن النتالد كشفلا الأردن.
 مستول  تأثر وعدم اليواجي، التوااز من متوسط بمستول 
 اي إحصاليًا دالة رول ا ووجود القتصادي. بالد   التوااز
 دالة ووجود التعليم، مهنة لصالح للمهنة تعيل  التوااز، مستول 
  .القرل  ساكنالا لصالح السكن لمكان تعيل  إحصاليًا

( دراسة هدالا الكش  عن العلاقة 2009ودجرل العمري )
بلن كش  الذالا والتوااز اليواجي لدل علنة من معلمي و 

ء متغلرالا)الجنس، عدد اي ضو  معلمالا تربية إربد الأول ،
تكونلا علنة الدراسة من و داراد السرل، طول مدل اليوا (. 

( معلما ومعلمة، تم ا تيارهم بالطريقة العنقودية، 222)
دظهرلا نتالد الدراسة دن درجة تقدلر المعلملن عل  مقياس 

جاءلا  إذ   التوااز اليواجي، تراوحلا بلن متوسطة وعالية،
مجال النفسي العاطفي، المجال المجاللا عل  الترتلب: ال

سري، المجال الفكري، المجال الجتماعي، المجال الأ
ووجود ارول ظاهرية اي متوسطالا تقدلرالا  ،القتصادي

المعلملن عل  ددال التوااز اليواجي كك  واز متغلر: الجنس، 
 عدد داراد الأسرل، طول مدل اليوا .

لتوااز ( الكش  عن علاقة ا2009الشهري ) هدالا دراسةو 
اليواجي ببعض سمالا الش صية اي ضو متغلرالا )المؤه  
العلمي، عدد اطفال السرل، العمر عند اليوا ، مدل اليوا (، لدل 

تكونلا علنة و  ،علنة من المعلملن المتيوجلن اي السعودية
( معلماً من معلمي المرحلة المتوسطة 400الدراسة من )

لاقة ارتباطية سالبة دالة دظهرلا نتالد الدراسة وجود عو  ،والثانوية



 ملره نمر عنبرد، وللد سليمان هياجنة، عبد الله بني ارشلد، مهدي بدارنه، محمد دملن ملحم                                      ...العلاقة بلن المرونة النفسية

-14- 

وجود علاقة  ،إحصالية بلن التوااز اليواجي وبلن بُعد العصابية
ارتباطية إلجابية دالة إحصالياً بلن التوااز اليواجي وبلن بُعد 

وجود  اً يضدالنبساط والصفاول، ويقظة الضملر، وبلنلا النتالد 
اي التوااز اليواجي تُعيل: للمستول  إحصاليًا دالةارول 

التعليمي، عدد داراد الأسرل، مدل اليوا ، العمر عند اليوا ، 
بلن مرتفعي ومن فضي التوااز  حصاليًاإ دالةووجود ارول 

بلن  حصاليًاإ دالةاليواجي وسمة النبساط، وعدم وجود ارول 
مرتفعي ومن فضي التوااز اليواجي وبعض سمالا الش صية 

 )العصابية، الصفاول، يقظة الضملر(.
دراسة  (Ozmen & Atik, 2010ويمن واتيك )دجرل او 

هدالا احص دور دساللب التعلز والجنس اي التنبؤ بالتكل  
تكونلا علنة الدراسة و  ،اليواجي لدل الأاراد المتيوجلن اي تركيا

. بلنلا نتالد دنث (134( ذكرًا و)70( اردًا منهم )204من )
توااز الدراسة دن نمط التعلز التجني والجنس كانا متنبللن بال

( الكش  2011هدالا دراسة الصمادي والجهوري)و اليواجي. 
عن مستول التوااز اليواجي لدل علنة من العامللن اي سلطنة 

تكونلا علنة الدراسة من و عُمان اي ضوء بعض المتغلرالا. 
( يوجة موظفة 340( يوجاً موظفاً و)152( ارداً منهم )492)

أن الد الدراسة دظهرلا نتو يعملون اي قطاع الصحة والتعليم. 
 اي الصحة قطاع اي العامللن لدل اليواجي التوااز مستول 
 داراد لدل اليواجي التوااز مستول  أنوكان مرتفعاً،  عُمان سلطنة
 عدمو ، مرتفعاً  كان السلطنة اي التعليم قطاع اي العامللن الدراسة
 ل تلاف تبعاً  كك  اليواجي التوااز اي إحصالياً  دال ارل  وجود
 لعم .ا متغلر
 دراسة (Singh, & Sahul 2014) وسن ساهو دجرل و 
 والتوااز النفسية الصحة بلن العلاقة عن الكش  هدالا

 العاملالا وغلر العاملالا المتيوجالا النساء لدل اليواجي،
( 100إمرال منها) (200من) الدراسة علنة تكونلاو  ،الهند اي

( غلر عاملة. دشارلا نتالد الدراسة دن كلا 100عاملة )
لنساء العاملالا وغلر العاملالا يمتلكن مستول مرتفع من ا

 دالةالصحة النفسية والتوااز اليواجي. وعدم وجود ارول 
بلن النساء العاملالا وغلر العاملالا، اي مستول  إحصاليًا

( 2016دجرلا عابدلن)و التوااز اليواجي والصحة النفسية. 
 دارسة هدالا التعرف عل  العلاقة بلن الذكاء الوجداني
والتوااز اليواجي، إضااة إل  الكش  عن الفرول اي ك  من 

الذكاء الوجداني والتوااز اليواجي؛ تبعاً لمتغلري الجنس 
( 232تكونلا علنة البحث من)و وطريقة ال تيار اليواجي. 

-39يوجاً ويوجة اي مدلنة دمشز، تراوحلا دعمارىم بلن )

يواجي لدل (. دشارلا نتالد الدراسة إل  دن درجة التوااز ال53
ووجود علاقة بلن التوااز اليواجي  ،داراد العلنة كانلا مرتفعة

وك  من اهم النفعاللا البلنش صية، واهم النفعاللا 
إضااة إل  وجود ارول اي  ،لجابي العامالش صية والميا  الإ

ناث والتكيفية ك  من اهم النفعاللا البلنش صية لصالح الإ
اي التوااز اليواجي تبعاً  لصالح الذكور، وعدم وجود ارول 

لمتغلر الجنس. اي حلن وجدلا اروقاً اي اهم النفعاللا 
البلنش صية والتكيفية والتوااز اليواجي لصالح طريقة ال تيار 

 اليواجي غلر التقللدية.
 ,Andrewودجرل دندرو وشانتال وتوماس وكيم سي )

Chantal, Thomas & Kim, 2016 دراسة هدالا )
المرونة النفسية اي التوااز مع الضغوط الكش  عن دثر 

النفسية والحترال النفسي لدل معلمي المدراس الأساسية 
( معلم 474تكونلا علنة الدراسة من )و والثانوية اي دمريكا. 

دظهرلا النتالد وجود دثر دال و ( معلم ثانوي، 214ابتدالي، و)
إحصالياً للمرونة النفسية عل  التوااز مع الضغوط النفسية 

( دراسة هدالا إل  2017ودجرل الشلخ )الحترال النفسي. و 
التعرف عل  العلاقة بلن المرونة النفسية والرضا عن الحيال 
لدل طلبة جامعة دمشز، واز متغلري: الجنس، 

( طالباً وطالبةً، 500تكونلا علنة البحث من )، و وال تصاص
 إحصاليًا دالةوجود علاقة ارتباط   لصلا نتالد الدراسة إل 

بلن المرونة النفسية، والرضا عن الحيال لدل داراد علنة 
بلن متوسط درجالا داراد  إحصاليًا دالةالدراسة. ووجود ارول 

علنة البحث عل  مقياس المرونة النفسية واز متغلر الجنس 
بلن  إحصاليًا دالةعدم وجود ارول و  لصالح الطلبة الذكور.

لمرونة النفسية متوسط درجالا داراد علنة البحث عل  مقياس ا
 .واز متغلر ال تصاص

 ,Ningsih & Herawatiدجرل نجيا وهلرواتي )و 

( دراسة احصلا تأثلر التوااز اليواجي ووظيفة السرل 2017
تكونلا علنة و عل  تماسك الأسرل اي المراح  المبكرل لليوا . 

( امردل متيوجة من ذوي اليوا  المبكر ممن 60الدراسة من )
دظهرلا و سنة اما دون( اي دندونيسيا. 20عمارهن )د تراوحلا 
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نتلجة الدراسة وجود علاقة ارتباط بلن عمر اليو  واليوجة 
بلن د    اً عند الرتباط، ووجود علاقة ارتباط دالة إحصالي

الأسرل والتوااز اليواجي والوظال  الأسرية وتماسك الأسرل. 
( Serpen & Mackan, 2017وهدالا دراسة سربن وميكن)

دثر مهارالا ح  المشكلة والمرونة النفسية عل  إل  معراة 
التوااز اليواجي، لدل علنة من الأيوا  كبار السن اي تركيا. 

دظهرلا و يوا ، ( من الأ2010تكونلا علنة الدراسة من )و 
نتالد الدراسة دن هناك علاقة ارتباطية إلجابية ومتوسطة بلن 

باط المشكلة والتوااز اليواجي، وعدم وجود ارت مهارالا ح ّ 
ثنالي بلن المرونة النفسية والتوااز اليواجي، ودن كلا من 
مهارالا ح  المشكلة، والمرونة النفسية متنبلالا بالتوااز 
اليواجي، ووجود ارول ظاهرية اي مستول التوااز اليواجي 

دجرل بوتو ومللونكوكيك وكللري و تبعا لمتغلر الجنس. 
  ,Botou,  Mylonakou-Keke, Kalouriوتسلراس)

Tsergas, 2017 دراسة هدالا الكش  عن المرونة النفسية )
لمعلملن المرحلة الأساسية  لال الأيمة القتصادية اي 

( معلماً ومعلمة، 568تكونلا علنة الدراسة من )و اللونان. 
دظهرلا نتالد الدراسة دن و (. 60-45تراوحلا دعمارهم ما بلن )

رتفعاً، ودن مستول المرونة النفسية لدل غالبية المعلملن كان م
نسبة قلللة جداً من المعلملن كان مستول مرونتهم النفسية 

اي مستول المرونة  إحصاليًا دالةووجود ارول  ،من فضاً 
 النفسية بلن المعلملن تعيل للجنس لصالح الذكور.

سبز يلاحظ دن هناك اهتماماً واضحاً ايما لتعلز  مماو 
واجي من جهة بموضوع المرونة النفسية من جهة وبالتوااز الي 

آ رل، وذلك بسبب دهمية كلا منها وتأثلره، اي حيال الفرد 
عل  المستول الوظيفي والأسري. وايما لتعلز بالمرونة 
النفسية، اقد لوحظ دن الدراسالا قد بلنلا وجود دثر للمرونة 
النفسية اي التوااز مع الضغوط النفسية، والحترال النفسي 

 ,Andrew, Chantal)كيم اندريو وجانتال وثوماس و كدراسة 

Thomas & Kim, 2016 والرضا الوظيفي كدراسة الشلخ ،)
( وعدم وجود ارتباط ثنالي بلن المرونة النفسية 2016)

 & Serpenوالتوااز اليواجي كدراسة سلربن وماكان)

Mackan, 2017 وب صوص التوااز اليواجي اقد تم.)
الش صية السمالا مث  دراستة اي ضوء العدلد من المتغلرالا 

(، ودساللب التعلز كدراسة اويمن 2009كدراسة )الشهري، 

(، والصحة النفسية كدراسة Ozmen & Atik, 2010واتك )
تم دراسة دثر و (، Singh, & Sahu 2014ساهو وسلنغ )

بعض المتغلرالا الديمغرااية مث : الجنس، نوع اليوا ، مدل 
 ، المهنة، اليوا ، المؤه  التعليمي، عدد داراد السرل، العم

 ؛ 2003مكان السكن اي التوااز اليواجي كدراسة )الشريفلن، 
؛ والعمري، 2009؛ الشهري،  2003الصمادي والطاهالا،

وقد لوحظ دن هناك تبالنًا واضحاً اي نتالد هذه ( 2009
وايما لتعلز بالقدرل التنبؤية للمرونة  ،هاالدراسالا تبعاً لمتغلرات

لوحظ ندرل الدراسالا اي مجتمعنا  النفسية بالتوااز اليواجي اقد
لذا من المتوقع دن تشك   ،العربي و صوصا هنا اي الأردن

رشاد النفسي ضااة نوعية لحق  علم النفس والإإهذه الدراسة 
للتسن  تقديم توصيالا محددل تساعد راسمي السياسالا من 

 ات اذ القرارالا المناسبة التي تلبي حاجالا المعلملن. 
 :ئلتهامشكلة الدراسة وأس

مر بالغ الأهمية دن الهتمام بفهم جوانب ش صية المعلم إ
وذلك بسبب تعد الأدوار والمسؤوليالا الملقال عل  عاتقه سواء 
 ،ما لتعلز منها بالعملية التعليمية دو بالشؤون الأسرية والعاللية

ن المعلم لواجه الكثلر من دالأمر يلاحظ   والمتتبع لهذا
ااتقاره لمستويالا من  دنوطالا و الصعوبالا واليمالا والضغ

المرونة النفسية قد لؤثر اي م رجالا العملية التعليمية 
وبعد مراجعة  ،والقرارالا المرتبطة بالستقرار والأمن السري 

للدراسالا والأبحاث ذالا العلاقة تبلن ندرل لهذا النوع من 
بلن المرونة   الدراسالا التي اهتملا بدراسة العلاقة الرتباط

والتوااز اليواجي لدل المعلملن المتيوجلن والمعلمالا  النفسية
ن مشكلة الدراسة الحالية تتحدد بالإجابة إوبناء عل  ما سبز ا

 :عن الأسللة الآتية
ما مستول التوااز اليواجي لدل المعلملن المتيوجلن  -8

والمعلمالا اي مدارس المرحلة الأساسية التابعة لمدلرية التربية 
 ورل؟والتعليم اي لواء الك

ما مستول المرونة النفسية لدل المعلملن المتيوجلن  -2
والمعلمالا اي مدارس المرحلة الأساسية التابعة لمدلرية التربية 

 والتعليم اي لواء الكورل؟
ه  توجد ارول ذالا دللة إحصالية عند مستول  -3

( بلن المتوسطالا الحسابية α= 0.05الدللة الإحصالية )
ة عل  اقرالا مقياس التوااز لتقدلرالا داراد علنة الدراس
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اليواجي كك  وك  بُعد من دبعاده يُعيل لمتغلر: الجنس، 
 وعدد سنوالا اليوا ؟

ما القدرل التنبؤية للمرونة النفسية بالتوااز اليواجي  -4
لدل المعلملن المتيوجلن والمعلمالا اي مدارس المرحلة 

 الأساسية التابعة لمدلرية التربية والتعليم اي لواء الكورل؟
 :أهمية الدراسة
الدراسة اي جانبلن؛ جانب الأهمية النظرية  هذه تتمث  دهمية

المتمث  بتناولها لموضوع عل  درجة هامة اي مجال علم النفس، 
والمتمث  بالكش  عن العلاقة بلن المرونة النفسية والتوااز 

بعد دن كانلا الدراسالا السابقة تتناول ك  مفهوم بشك  و اليواجي، 
تتبدل دهمية الدراسة الحالية اي دنها تضل  رصلداً مستق . كما 

وذلك بسبب قله  ،معراياً للباحثلن والدارسلن اي هذا المجال
حسب  -الدراسالا العربية بشك   اص والأجنبية بشك  عام

دما ايما لتعلز بجانب الأهمية التطبيقية المتمث  و  -اطلاع الباحثون 
تصلن اي العملية اي مساعدل العامللن ودصحاب القرار والم 

التعليمية اي ويارل التربية والتعليم، من عقد ورش تعليمية وتصميم 
برامد علاجية؛ بهدف تطوير وتحسلن مستول المرونة النفسية 
والتوااز اليواجي لدل المعلملن المتيوجلن والمعلمالا الذلن ما يالوا 

 يشكلون دهم عناصر العملية التعليمية.
 جرائية:الإالتعريفات الاصطلاحية و 

يقصد بها (: Predictive studyالقدرة التنبؤية) -
اي هذا البحث إجراء إحصالي لهدف إل  استقصاء دثر 

عل  العلاقة التنبؤية بمتغلر  متغلر م تار)متغلر متنبلة(
محك )المتغلر التابع/ المتنبأ به( بالتعرف عل  الوين دو 

نبؤي اي الأهمية النسبية التي تساهم بها ك  من متغلر الت
العلاقة التنبؤية، ويمكن الحكم عل  دن للعام  قدرل تنبؤية إذا 
كانلا قيمة احتمالية ال طأ للمتغلر المتنبئ دق  دو تساوي 

 .(α = 0.05مستول الدللة )
: (Psychological Resilienceالمرونة النفسية) -

هي القدرل عل  التكل  مع الأحداث الضاغطة، وهي عملية 
 لالها الفرد سلوكاً تكيفياً إلجابياً للمصادر الباعثة مستمرل؛ يُظهر 

وتُعرف إجرالياً بالدرجة  .Biron, 2012)للضغوط والصراعالا)
 التي يحص  عللها الفرد عل  مقياس المرونة النفسية.

 :(Marriage Compatibilityالتوافق الزواجي) -

م التي تُسه درجة التناغم العقلي والعاطفي والجسدي بلن الأيوا 
اي بناء علاقة يوجية مستقرل، وشعور بالرضا عن هذه العلاقة، 
مما يُحقز دهداف اليوا  والتوقعالا اليوجية ومواجهة المشكلالا 

ويُعرّف (. Pirani & Vignoli, 2016التي تتص  بحياتهما)
عل  مقياس التوااز  إجرالياً بالدرجة التي يحص  عللها الفرد

 .ياليواج
 :محددات الدراسة

د نتالد الدراسة بالحدود الموضوعية المتمثلة تتحد 
، لدل يبالقدرل التنبؤية للمرونة النفسية بالتوااز اليواج

المعلملن والمعلمالا المتيوجلن، اي مدارس المرحلة الأساسية 
التابعة لمدلرية التربية والتعليم اي لواء الكورل. وبالحدود 

دراسي الأول اليمانية المتمثلة بتاريخ التطبلز اي الفص  ال
. وبالحدود البشرية المتمثلة 2017/2018للعام الدراسي 

بالمعلملن المتيوجلن والمعلمالا اي مدارس المرحلة الأساسية 
 التابعة لمدلرية التربية والتعليم اي لواء الكورل. 

 الطريقة والإجراءات
 منهجية الدراسة

؛ لمناسبته يالرتباط المنهد الوصفي هذه الدراسةاتبعلا 
 .هذه الدراسة بيعة الدراسةط

  :مجتمع الدراسة وعينتها
تكوّن مجتمع الدراسة من جميع المعلملن المتيوجلن 
والمعلمالا العامللن، اي المدراس الأساسية التابعة لمدلرية 
التربية والتعليم لمنطقة لواء الكورل من العام 

ومعلمة  اً ( معلم1088(، البالغ عددهم)2017/2018الدراسي)
لبيانالا الصادرل عن قسم شؤون العامللن اي مدلرية واز ا

لا علنة متيسرل مكونة من اختيرو التربية والتعليم للواء الكورل، 
( %20.86تشك  ما نسبته ) -( معلمًا متيوجًا ومعلمة 228)

( 831و) اً ( معلمًا متيوج21، منهم )-من مجتمع الدراسة
من ذوي عدد ( معلمًا متيوجًا ومعلمةً 61معلمةً متيوجةً، و)

( معلمًا متيوجًا 12سنوالا(، و) 21سنوالا ال برل )دق  من 
 81دق  من  – 2ومعلمةً من ذوي عدد سنوالا ال برل )من 

( معلمًا متيوجًا ومعلمةً من ذوي عدد سنوالا 13سنوالا(، و)
( توييع داراد 8سنوالا اأكثر(، ويبلن جدول ) 81ال برل )من 

 عدد سنوالا اليوا علنة الدراسة واز متغلري: الجنس، و 
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 (الجنس، وعدد سنوات الزواج)(: توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغيري: 1جدول )

 عدد سنوات الزواج
 أنثى ذكر المجموع الجنس

 النسبة المئوية% العدد النسبة المئوية% العدد النسبة المئوية% العدد

 26.3 60 7.0 16 19.3 44 سنوات 5أقل من 

 37.3 85 23.2 53 14.1 32 سنوات 11ن أقل م - 5من 

 36.4 83 26.8 61 9.6 22 سنوات فأكثر 11من 

 100.0 228 57.0 130 43.0 98 المجموع

 
 أدوات الدراسة:

 مقياس التوافق الزواجيأولًا: 
لتحقلز دغراض الدراسة الحالية؛ استُ دم مقياس التوااز 

بصورته (. الذي تكون 2002اليواجي، الذي دعده م ادمة )
: البعد عل   مسة دبعاد ( اقرل، مويعة35الولية من )

الجتماعي، والبعد الأسري، والبعد الفكري، والبعد النفسي 
تتم و ( اقرالا، 7والعاطفي، والبعد القتصادي، لك  بُعد )

دعطللا الإجابة عنها من  لال تدريد ليكرلا ال ماسي, بحلث 
(، 2دوااز" درجة )(، ودعطللا "ل 1"غلر موااز بشدل" درجة )

(، و"دوااز بشدل" درجة 4(، و"دوااز" درجة )3و"محالد" درجة )
ولمعراة مستول التوااز اليواجي كك  ولك  بُعد من  (.5)

؛ است دم المعيار -بناءً عل  المتوسط الحسابي -دبعاده
لدل عل   2034دق  من  – 8011من الحصالي التي: 

لدل  3068دق  من  – 2034مستول توااز يواجي متدنٍ، ومن 
لدل  2011 – 3068عل  مستول توااز يواجي متوسط، ومن 

 عل  مستول توااز يواجي مرتفع.
 بصورته الأصلية التوافق الزواجيصدق وثبات مقياس 

صلية ب صالص سيكومترية تمتع المقياس بصورته الأ
م ادمة، مناسبة تؤهله للاست دام اي دراسالا مستقبلية )

حقز من صدل المقياس بطريقتلن هما: ، إذ تم الت(2002
تم التحقز من ثبالا المقياس و صدل المحتول، وصدل البناء، 

بطريقتلن هما: الثبالا بالإعادل، والثبالا بالتسال  اً ديض
 الدا لي.

 هذه الدراسة:صدق مقياس التوافق الزواجي في  
 يتم التحقز من صدل محتول مقياس التوااز اليواج

( محكملن من دعضاء الهللة 8ة عل  )وليبعرضه بصورته الأ
التدريسية المت صصلن اي علم النفس التربوي والإرشاد 

مدل شمولية اقراته لجميع  لال:  النفسي، بهدف تحكيمه من
دبعاد الدراسة، ومدل انتماء الفقرالا للبعد الذي تنتمي إليه، 
ودقة الصياغة اللغوي، ووضوح اقرالا المقياس، وحذف 

لالمة، دو إقتراح اقرالا جدلدل، وقد تم الأ ذ الفقرالا غلر الم
بك  ملاحظالا المحكملن حول المقياس، وكانلا نسبة التفال 

( محكملن حلث تم إجراء التعديلالا عل  بعض الفقرالا 6)
 بناء عل  الملاحظالا التي قدمها المحكملن.

 :ثبات مقياس التوافق الزواجي
تقدلر معام  تم التحقز من ثبالا مقياس المرونة النفسية ب 

عادل ا  جرل تطبلز المقياس و  إذ(،Test-retestثبالا العادل )
تطبيقه عل  علنة استطلاعية من  ار  علنة الدراسة، تكونلا 

بفاص  يمني مدته و ( معلمًا متيوجًا ومعلمة، 42من )
اسبوعان بلن مرتي التطبيقلن، وتم حساب معام  ارتباط 

( 1086للأبعاد بلن ) تراوحلا قيمه إذ  بلرسون بلن التطبيقلن، 
تم تقدلر معام  ثبالا و  .(0.89(، وللمقياس كك  )1018و)

التسال الدا لي )كرونباخ دلفا(، الذي بلغلا قيمته للمقياس 
( 1082(، ايما تراوحلا قيمه للأبعاد بلن )0.83كك  )

وهذا يعني  ،(، وهي قيم مناسبة لغايالا هذه الدراسة1011و)
  بة من الثبالا.دن المقياس لتمتع بدرجة مناس

 ثانياً: مقياس المرونة النفسية
است دم مقياس للمرونة النفسية  الذي دعده ك  من واغنللد 

يُعد هذا  إذ  (، Wagnild & Young, 1993ويانغ  )
المقياس من دوال  المقاليس التي صمملا لقياس المرونة 
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النفسية، ويتمتع المقياس ب صالص سيكومترية عالية، ويتكون 
اقرل، مويعة عل  بُعدلن هما: بُعد الكفاية الش صية  (25من )

( 8( اقرل، وبُعد تقب  الذالا والحيال وتضمن )17وتضمن )
اقرالا، تتم الإجابة عنها من  لال تدريد ليكرلا ال ماسي، 

(، ودعطللا "ل 1دعطللا "غلر موااز بشدل" درجة )بحلث 
(، 4(، و"دوااز" درجة )3(، و"محالد" درجة )2دوااز" درجة )

(، وبذلك كلما ارتفعلا الدرجة كان ذلك 5و"دوااز بشدل" درجة )
مؤشر عل  ارتفاع مستول المرونة النفسية لدل المفحوصلن. 
 -ولمعراة مستول المرونة النفسية كك  ولك  بُعد من دبعاده

؛ است دم المعيار الحصالي -بناءً عل  المتوسط الحسابي
مرونة مستول  لدل عل  2034دق  من  – 8011من التي: 
لدل عل  مستول  3068دق  من  – 2034متدنٍ، ومن نفسية 

لدل عل  مستول  2011 – 3068متوسط، ومن مرونة نفسية 
 مرتفع.مرونة نفسية 

 صدق وثبات مقياس المرونة النفسية بصورته الأصلية
( Wagnild & Young, 1993واغنللد ويونغ )دوجد 

( 810قوامها )صدل وثبالا المقياس بتطبيقه عل  علنة 
مشتركاُ، بتقدلر معام  الثبالا عن طريز ال تبار وا عادل 

تم تقدلر معام  التسال و (، 0.81ال تبار الذي بلغلا قيمته )
(، كما تم 0.91الدا ل  )كرونباخ دلفا( ابلغ للمقياس كك )

وقد تراوحلا قيمه  ،تقدلر معام  الصدل التلايمي للمقياس
 .(1014( و )1068للبعدلن بلن )

 صدق وثبات مقياس المرونة النفسية في الدراسة الحالية
 Wagnildتم ترجمة اقرالا مقياس واغنللد ويانغ ) 

& Young, 1993 ،من اللغة الإنجلليية إل  اللغة العربية )
وعُرض عل  مدقز لغوي ثم إعادل ترجمته إل  اللغة 

وعدم  ،النجلليية؛ وذلك للتأكد سلامة الترجمة للغة العربية
وبعد ذلك تم التحقز من  صالصه ، غلر محتول الفقرالات

السيكومترية من  لال تقدلر صدل محتواه بعرض المقياس 
( محكملن مت صصلن اي علم  (8بصورته الأولية، عل 

النفس والإرشاد النفسي من دعضاء هللة التدريس اي جامعة 
طُلب من المحكملن مراجعة  البلقاء وجامعة اللرموك حلث

ال تبار من حلث؛ الصياغة اللغوية للفقرالا، ومدل 
وضوحها، ومدل شمول اقرالا المقياس لبُعدي الدراسة، ومدل 
انتماء الفقرالا للبُعد الذي تنتمي إليه، كما طلب من اقتراح دية 

تعديلالا دو ديّة ملاحظالا د رل لرون ضرورل إجرالها عل  
تمّ الأ ذ بما دشار إليه المحكمون، وتمّ  اقرالا المقياس. وقد

تعدل  الصياغة اللغوية لبعض الفقرالا، واعتبر درجة اتفال 
من المحكملن كااية لعتماد المقياس لأغراض الدراسة  6))

تم و  ،( اقرل25الحالية، وبذلك بقللا اقرالا المقياس كما هي)
التحقز من صدل البناء للمقياس بتطبيقه عل  علنة 

( معلمًا 42تكونلا من )و ة من  ار  داراد الدراسة، استطلاعي
تم حساب معاملالا ارتباط بلرسون بلن  إذ  متيوجًا ومعلمة، 

اقرالا المقياس وبلن الدرجالا عل  ك  بعد من دبعاده، وقد 
( 1041تراوحلا قيمه لفقرالا بُعد الكفاية الش صية بلن )

الا (، ودن قيم معاملالا ارتباط اقرالا بُعد تقب  الذ1063و)
وجميعها دعل  (، 1028( و )1032والحيال قد تراوحلا بلن )

( واز ما دشار إليه 0.30البالغ ) إحصاليًامن المعيار المقبول 
(، وبذلك اقد قبللا جميع اقرالا Hattie, 1985هلتي )
 المقياس.

كما تم التحقز من ثبالا مقياس المرونة النفسية بتقدلر 
لث جرل تطبلز (، حTest-retestمعام  ثبالا العادل )

المقياس واعادل تطبيقه عل  علنة استطلاعية من  ار  علنة 
( معلمًا متيوجًا ومعلمة، بفاص  42تكونلا من )و الدراسة، 

يمني مدته اسبوعان بلن مرتي التطبيقلن، وتم حساب معام  
ارتباط بلرسون بلن التطبيقلن، حلث تراوحلا قيمه للأبعاد بلن 

تم التحقز من و  .(0.87ك  )(، وللمقياس ك1013( و)1082)
 إذ  الثبالا بتقدلر معام  التسال الدا لي )كرونباخ دلفا(، 

(، ايما بلغلا قيمه لمجال 0.84بلغلا قيمه للمقياس كك  )
(، 0.77(، ولمجال تقب  الذالا والحيال)0.81الكفاية الش صية)

وهذا يعني دن  ،واعتبرلا هذه القيم ملالمة لغايالا هذه الدراسة
 متع بدرجة مناسبة من الثبالا.المقياس لت

 إجراءات الدراسة 
جراءالا الآتية، الدراسة اتبعلا الإ هذه هدافد لتحقلز 

تضمنلا مراجعة الدب النظري والدراسالا السابقة المرتبطة 
عداد وتطوير دداتي الدراسة ا  بمتغلرالا الدراسة الحالية، و 

ية المتمثلتلن بمقياس التوااز اليواجي، ومقياس المرونة النفس
والتحقز من  صالصهما السيكومترية، ومن ثم تم التفال مع 
إدارل المدارس الأساسية اي لواء الكوره ب صوص تطبلز 

( استبانة عل  المعلملن 300دداتي الدراسة، حلث تم توييع )
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المتيوجلن والمعلمالا، وجرل توضيح دهداف الدراسة، والتأكلد 
لأغراض البحث  عل  سرية المعلومالا ودنها لن تست دم إل

( استبانة، وبعد احص الستبانالا 271العلمي، واستردّ منها )
( استبانة لوجود بعض الأ طاء، 43المسترجعة استبعدلا )

( استبانة للتحلل  228ولنمطية الستجابة، وبذلك د ضعلا )
الحصالي، بعد تفريغها عن طريز برنامد الريمة الحصالية 

 .SPSSللعلوم الجتماعية 
 ات الدراسةمتغير 

اشتمللا الدراسة عل  متغلر التوااز اليواجي، وله  مسة 
البُعد الجتماعي، والبُعد الأسري، البُعد الفكري،  :دبعاد هي

. ومتغلر المرونة والبُعد النفسي والعاطفي، والبُعد القتصادي
الكفاية الش صية، وبُعد تقب  النفسية، وله بُعدان هما: بُعد 

اشتمللا الدراسة عل  متغلرين تصنيفللن  . كماالذالا والحيال
ناث. ومتغلر مدل  هما: متغلر الجنس وله التلن: ذكور، وا 

اق  من  5-سنوالا، من 5دق  من  :اليوا  وله ثلاثة مستويالا
 سنوالا اأكثر. 81من  سنوالا،10

للإجابة عن دسللة الدراسة حُسبلا  المعالجات الإحصائية:
معيارية لتقدلرالا داراد المتوسطالا الحسابية والنحرااالا ال

علنة الدراسة عل  اقرالا مقياسي الدراسة )التوااز اليواجي 

 Twoوالمرونة النفسية(. كما است دم تحلل  التبالن الثنالي )

Way ANOVA لتحدلد الدللة الإحصالية للفرول )
حُسب و  ،الظاهرية واز متغلري:الجنس، وعدد سنوالا اليوا 

دلرالا داراد علنة الدراسة عل  معام  ارتباط بلرسون بلن تق
اقرالا مقياس التوااز اليواجي وتقدلراتهم عل  اقرالا مقياس 

 لرًا است دم دالمرونة النفسية؛ لمعراة قول العلاقة بلنهما، و 
 Stepwiseتحلل  النحدار ال طي المتعدد التدريجي )

Linear Regression Analysis للكش  عن القُدرل )
فسية بالتوااز اليواجي لدل المعلملن التنبؤية للمرونة الن
 المتيوجلن والمعلمالا.

 :نتائج الدراسة
ما مستوى التوافق :"على ينص السؤال الأول الذي

الزواجي لدى المعلمين المتزوجين والمعلمات في مدارس 
ساسية التابعة لمديرية التربية والتعليم في لواء المرحلة الأ

حُسبلا المتوسطالا  ؟". للإجابة عل  هذا السؤال؛الكورة
الحسابية والنحرااالا المعيارية لتقدلرالا داراد علنة الدراسة 
عل  اقرالا مقياس التوااز اليواجي كك  وك  بُعد من دبعاده، 

 ( ذلك.2ويبلن جدول )

 
الزواجي ككل،  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات مقياس التوافق2جدول )

 وكل بُعد من أبعاده مرتبة تنازلياً وفق المتوسطات الحسابية
 المستوى  الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي* البُعد رقم البُعد

 مرتفع 8 0.66 4.12 الاجتماعي 1

 مرتفع 2 0.78 4.08 النفسي والانفعالي 5

 مرتفع 3 0.80 3.95 الاقتصادي 4

 مرتفع 4 0.72 3.94 الفكري  3

 مرتفع 2 0.70 3.92 الأسري  2

 مرتفع  0.59 4.00 التوافق الزواجي ككل 

 .(5( والدرجة العليا )1* الدرجة الدنيا )
 
( دن مستول التوااز اليواجي كك  لدل 2يُلاحظ من جدول )و 

( بانحراف 4.00داراد علنة الدراسة )مرتفع( بمتوسط حسابي )
عد الأول )الجتماعي( اي المرتبة جاء البُ  إذ  (. 0.59معياري )

( بمستول )مرتفع(، تلاه اي 4.12الأول  بمتوسط حسابي )

المرتبة الثانية البُعد ال امس )النفسي والنفعالي( بمتوسط حسابي 
( بمستول )مرتفع(، وجاء البُعد الثاني )الأسري( اي 4.08)

( بمستول 3.93المرتبة ال امسة والأ لرل بمتوسط حسابي )
تفع(. ويمكن تفسلر هذه النتلجة إل  دن كلا المعلملن )مر 
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المتيوجلن والمعلمالا اي مرحلة عمرية تتسم بالنضد والستقرار، 
كما دنهم من العامللن اي ويارل التربية والتعليم اهم لنعمون 
باستقرار مادي وبالتالي هم عل  وعي واهم لكااة الأبعاد المتعلقة 

وحريصون دشد الحرص اي  بالحيال اليوجية ومتطلباتها،
المحااظة عللها لإداء رسالتهم التربوية والأسرية. بدءاً بالبعد 

العادالا والتقاللد، والعلاقة مع ده   التيامالجتماعي الذي يمث : 
اليو / اليوجة، والمشاركة اي المناسبالا الجتماعية ، وانتهاء 

وتنشلة بالبعد الأسري الذي يمث : التفال عل  تنظيم الأسرل، 
الطفال، وتأدية الحقول والواجبالا اليوجية، وتقسيم العم  دا   

وقد اتفقلا نتلجة  ،المنيل، والتعاون اي ح  المشكلالا الأسرية
؛ 2003هذه الدراسة مع بعض الدراسالا كدراسة )الشريفلن، 

( 2016؛ عابدلن، 2011؛ الصمادي والجهوري، 2016عابدلن، 

تول التوااز اليواجي كان مرتفعاً. التي دشارلا نتالجها إل  دن مس
وا تل  نتلجة هذه الدراسة مع نتلجة دراسالا )الصمادي، 

( التي دظهرلا نتالجها دن  2009؛ والعمري،2005والطاهالا، 
 مستول التوااز اليواجي كان متوسطاً.

ما مستوى المرونة النفسية "ينص: السؤال الثاني الذي
مدارس المرحلة  لدى المعلمين المتزوجين والمعلمات في

؟". الأساسية التابعة لمديرية التربية والتعليم في لواء الكورة
للإجابة عل  هذا السؤال؛ حُسبلا المتوسطالا الحسابية 
والنحرااالا المعيارية لتقدلرالا داراد علنة الدراسة عل  اقرالا 

( 3مقياس المرونة كك  وك  بُعد من دبعاده، لبلن جدول )
 .التحلل  الإحصالي لها

 
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات مقياس المرونة ككل، وكل بُعد 3جدول )

 من أبعاده مرتبة تنازلياً وفق المتوسطات الحسابية
 المستوى  الرتبة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي* البُعد رقم البُعد

 مرتفع 1 0.51 4.12 الكفاءة الشخصية 1

 مرتفع 2 0.58 3.94 تقبل الذات والحياة 2

 مرتفع  0.50 4.06 المرونة ككل 

 .(5( والدرجة العليا )1* الدرجة الدنيا )
 
( دن مستول المرونة كك  لدل داراد 3يُلاحظ من جدول )و 

( بانحراف 4.12علنة الدراسة )مرتفع( بمتوسط حسابي )
لبُعد الأول )الكفاءل الش صية( اي جاء ا إذ  (. 0.51معياري )

( بمستول )مرتفع(، تلاه 4.12المرتبة الأول  بمتوسط حسابي )
اي المرتبة الثانية البُعد الثاني )تقب  الذالا والحيال( بمتوسط 

( بمستول )مرتفع(. ويمكن عيو نتلجة هذه 3.94حسابي )
الدراسة إل  دن المعلملن والمعلمالا لدلهم قيم عالية 

ل  احساسهم بأهتمام اتهم المرتبطة بشؤون حياتهم ال اصة، وا 
بالكفاءل الذاتية، والشعور بالف ر بانجاياتهم، ووعلهم بالأهداف 
التي يسعون إل  تحقيقها، وثقتهم بقدراتهم عل  دعم الآ رين، 
وبناء شبكة من العلاقالا الجتماعية والأسرية، كما دنهم 

وتتفز نتلجة  ،لآ رينيمتلكون اتجاهالا الجابية نحو دنفسهم وا

 Botou,  et)  رون آبوتو و  هذه الدراسة مع نتلجة دراسةو 

al., 2017دشارلا إل  دن مستول المرونة النفسية لدل  ي( الت
 معلمي المرحلة الساسية كان مرتفعاً.   

هل توجد فروق :"علىينص نتائج السؤال الثالث الذي 
= 0.05ية )ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائ

α بين المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة )
على فقرات مقياس التوافق الزواجي ككل وكل بُعد من أبعاده 

؟". للإجابة عل  يُعزى لمتغير: الجنس، وعدد سنوات الزواج
هذا السؤال؛ حُسبلا المتوسطالا الحسابية والنحرااالا 

اسة عل  اقرالا مقياس المعيارية لتقدلرالا داراد علنة الدر 
التوااز اليواجي كك ، واز متغلر)الجنس، وعدد سنوالا 

 ( ذلك.4اليوا (، ويبلن جدول )
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات مقياس التوافق الزواجي ككل، وفقًا 4جدول)
 .لمتغير )الجنس، وعدد سنوات الزواج(

 عدد سنوات الزواج
 أنثى ذكر الكلي الجنس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 0.61 3.98 0.31 4.07 0.69 3.95 سنوات 5أقل من 

 0.56 3.98 0.64 3.96 0.43 4.03 سنوات 11أقل من  - 5من 

 0.60 4.04 0.57 4.08 0.68 3.91 ت فأكثرسنوا 11من 

 0.59 4.00 0.57 4.03 0.61 3.96 الكلي

 
( وجود ارول ظاهرية بلن 4يُلاحظ من جدول )و 

المتوسطالا الحسابية لتقدلرالا داراد علنة الدراسة عل  اقرالا 
)الجنس، وعدد :مقياس التوااز اليواجي كك ، واقًا لمتغلر

لة الإحصالية لهذه الفرول سنوالا اليوا (، ولتحدلد الدل
 Two way) يالظاهرية، تم تطبلز تحلل  التبالن الثنال

ANOVA( ويبلن جدول ،)ذلك.2 ) 

 
(: تحليل التباين الثنائي للمتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات مقياس التوافق الزواجي ككل، وفقًا 5جدول)

 اج(لمتغير)الجنس، وعدد سنوات الزو 
 الدلالة الإحصائية قيمة ف وسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المتغير

 395. 726. 254. 1 254. الجنس

 990. 010. 004. 2 007. عدد سنوات الزواج

 416. 880. 308. 2 616. عدد سنوات الزواج×الجنس

   350. 222 77.691 الخطأ

ل     227 78.637 المجموع المُعد 

 (α= 0.05دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )* ذو 
 
( دن قيمة الدللة الإحصالية لمتغلر 2يُلاحظ من جدول )و 

دكبر من مستول الدللة  ي(، وه0.395الجنس بلغلا )
ل عل  عدم وجود ارل ذي ا لدّ (؛ ممّ α= 0.05الإحصالية)

( α= 0.05دللة إحصالية عند مستول الدللة الإحصالية )
لن المتوسطلن الحسابللن لتقدلرالا داراد علنة الدراسة عل  ب

اقرالا مقياس التوااز اليواجي كك ، يُعيل لمتغلر الجنس. 
ويمكن عيو هذه النتلجة إل  دن المعلملن المتيوجلن 
والمعلمالا لُدرسون جميعهم اي مرحلة التعليم الأساسي، ودبناء 

نفس المواق  منطقة جغرااية واحدل متوقع منهم دن لواجهوا 
والظروف، التعليمية والأسرية، والثقااية، وبالتالي اإن سلوكهم 

محكوم بالعادالا، والتقاللد، والقيم، والمعاللر الجتماعية 
السالدل والتي تكرس بناء الأسرل وتحقلز استقرارها وتوااقها. 

( 2016وتتفز نتلجة هذه الدراسة مع نتلجة دراسة )عابدلن، 
دم وجود ارول ذالا دللة إحصالية اي التي دشارلا إل  ع

وت تل  مع  ،مستول التوااز اليواجي تعيل لمتغلر الجنس
 ,Serpen & Mackan؛ 2009نتلجة دراسالا )العمري، 

( التي دظهرلا وجود ارول ذالا دللة إحصالية اي 2017
 مستول التوااز اليواجي تعيل لمتغلر الجنس. 

الإحصالية لمتغلر ( دن قيمة الدللة 2يُلاحظ من جدول )و 
دكبر من مستول  ي(، وه0.990عدد سنوالا اليوا  بلغلا )
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ل عل  عدم وجود (؛ مما لدّ α= 0.05الدللة الإحصالية )
ارول ذالا دللة إحصالية عند مستول الدللة الإحصالية 

(0.05 =α بلن المتوسطالا الحسابية لتقدلرالا داراد علنة )
واجي كك ، يُعيل الدراسة عل  اقرالا مقياس التوااز الي 

لمتغلر عدد سنوالا اليوا . ويمكن تفسلر نتلجة هذه الدراسة 
إن إيمان كلا المعلملن المتيوجلن والمعلمالا منذ اللحظة 
الأول  بأهمية وضرورل تكوين يوا  سعلد، وبناء دسرل آمنة 
مستقرل يسودها الحب، والود، والتشاور، والهتمام والحترام 

تد   وبسهولة لمعالجة كااة الأيمالا، المتبادل، مكنهم من ال
والمشكلالا، وهذا جع  من الحيال اليوجية واحة استقرار نفسي 

وت تل  مع  ،وعاطفي وعيي ارص التوااز اليواجي لدلهم
( 2009الشهري،  ؛2009نتلجة دراسالا كدراسة )العمري، 

التي دظهرلا وجود ارول ظاهرية اي مستول التوااز اليواجي 
 د سنوالا اليوا .تعيل لمتغلر عد

( دن قيمة الدللة الإحصالية للتفاع  2يُلاحظ من جدول )و  

(، وهي 0.416بلن متغلري: الجنس وعدد سنوالا اليوا  بلغلا )
مما لدل عل  و (؛ α= 0.05دكبر من مستول الدللة الإحصالية )

عدم وجود ارول ذالا دللة إحصالية عند مستول الدللة 
لمتوسطالا الحسابية لتقدلرالا داراد ( بلن اα= 0.05الإحصالية )

علنة الدراسة عل  اقرالا مقياس التوااز اليواجي كك ، يُعيل 
 للتفاع  بلن متغلري: الجنس وعدد سنوالا اليوا . 

على:"ما القدرة التنبؤية ينص نتائج السؤال الرابع الذي و  
للمرونة النفسية بالتوافق الزواجي لدى المعلمين المتزوجين 

في مدارس المرحلة الأساسية التابعة لمديرية والمعلمات 
للإجابة عل  هذا السؤال؛ ؟". التربية والتعليم في لواء الكورة

حُسبلا دولً مصفواة معاملالا ارتباط بلرسون بلن تقدلرالا 
من جهة  داراد علنة الدراسة عل  بُعدي مقياس المرونة النفسية
؛ وذلك وبلن تقدلراتهم عل  مقياس التوااز اليواجي كك 
 ( ذلك. 6لتحدلد طبيعة العلاقة وقوتها بلنهما، ويبلن جدول )

 
(: مصفوفة معاملات ارتباط بيرسون بين تقديرات أفراد عينة الدراسة على بُعدي مقياس المرونة النفسية من جهة وبين 6جدول)

 تقديراتهم على مقياس التوافق الزواجي ككل

 بعاد التوافق الزواجيأ
 المرونة النفسية ككل النفسيةبُعدي المرونة  
 تقبل الذات والحياة الكفاءة الشخصية 

 451.** 418.** 423.** معامل ارتباط بيرسون  الاجتماعي

 000. 000. 000. الدلالة الإحصائية

 517.** 524.** 461.** معامل ارتباط بيرسون  سري الأ

 000. 000. 000. الدلالة الإحصائية

 الفكري 
 504.** 543.** 432.** اط بيرسون معامل ارتب

 000. 000. 000. الدلالة الإحصائية

 الاقتصادي
 393.** 412.** 342.** معامل ارتباط بيرسون 

 000. 000. 000. الدلالة الإحصائية

 النفسي والانفعالي
 444.** 455.** 393.** معامل ارتباط بيرسون 

 000. 000. 000. الدلالة الإحصائية

 الزواجي ككل التوافق
 572.** 584.** 508.** معامل ارتباط بيرسون 

 000. 000. 000. الدلالة الإحصائية

.(α= 0.01** ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )
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( وجود علاقة موجبة ذالا دللة 6يُلاحظ من جدول)و 
( بلن α= 0.01إحصالية عند مستول الدللة الإحصالية)

 راد علنة الدراسة عل  بُعدي مقياس المرونة النفسيةتقدلرالا دا
من جهة وبلن تقدلراتهم عل  مقياس التوااز اليواجي كك ، 

( بلن بُعد)تقب  الذالا والحيال( 584.0حلث بلغلا دعلاها )
( بلن بُعد)الكفاءل 508.0والتوااز اليواجي كك ، وددناها)
متغلرين دي من ال ولمعرفةالش صية( والتوااز اليواجي كك . 

المستقللن)الكفاءل الش صية، تقب  الذالا والحيال( لها قُدرل 

تنبؤية بالتوااز اليواجي كك ؛ است دم تحلل  النحدار ال طي 
 Stepwise Multiple Linearالمتعدد التدريجي)

Regression ؛ وهو دسلوب إحصالي لبلن الأثر النسبي)
ذالا والحيال( للمتغلرين المستقللن)الكفاءل الش صية، تقب  ال
( نتالد هذا 8للتنبؤ بالتوااز اليواجي كك ، ويبلن جدول )

تم التحقز من ااتراضالا تحلل  النحدار ال طي  –الأسلوب 
 المتعدد التدريجي.

 
 (: نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد التدريجي للكشف عن الأثر النسبي للمتغيرين المستقلين)الكفاءة الشخصية، تقبل7جدول)

 الذات والحياة( للتنبؤ بالتوافق الزواجي ككل

R 2R 
Adjusted 

2R 

 2R

Change 

المتغيرات التي لها 
قدرة تنبؤية بالتوافق 

 الزواجي ككل

Unstandardized Coefficients 
 معاملات الانحدار غير المعيارية

Standardized 

Coefficients 
معاملات الانحدار 

 قيمة  المعيارية
(t-test) 

 ةالدلال
 الإحصائية 

معامل 
الارتباط 

 المتعدد

نسبة 
التباين 
 المفسر

نسبة التباين 
المفسر 
 المعدلة

التغير في 
نسبة 

التباين 
 المفسر

B Std. Error Beta 

   
 (Constant)  ثابت

 معادلة الانحدار
1.333 .259 

 
*5.155 .000 

 000. 5.908* 453. 077. 458. تقبل الذات والحياة  341. 338. 341. د584.

 018. 2.387* 183. 088. 210. الكفاءة الشخصية 016. 352. 357. ب598.

  .(α =0.05* ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية)
 .ب. المتنبئ: )الثابت(، تقبل الذات والحياة، الكفاءة الشخصية   .أ. المتنبئ: )الثابت(، تقبل الذات والحياة

 
( دن المتغلرين المستقللن )الكفاءل 8يُلاحظ من جدول )و 

الش صية، تقب  الذالا والحيال( لهما قدرل تنبؤية بالتوااز 
بلغلا قيمة الدللة الإحصالية لهما  إذ  اليواجي كك ، 

( عل  الترتلب، وهما دق  من مستول الدللة  0.00،0.018)
(، وبلغ معام  الرتباط المتعدد لهما α =0.05الإحصالية )

( عل  الترتلب، بنسبة تبالن مفسر تراكمية 0.584،0.598)
( التي تدل عل  دن )الكفاءل الش صية، تقب  الذالا 0.357)

( من التبالن بالتوااز اليواجي كك ؛ (%35.7والحيال( اسرتا 

بمعن  دنه بييادل )الكفاءل الش صية، وتقب  الذالا والحيال( 
تقب  (، وساهم )%38.7ليداد التوااز اليواجي كك  بنسبة )

( من التبالن بالتوااز %34.1الذالا والحيال( لوحدها بنسبة)
اليواجي كك ، اي حلن ساهملا )الكفاءل الش صية( لوحدها 

ويمكن  ،(من التبالن بالتوااز اليواجي كك %1.6بنسبة )
تفسلر هذه النتلجة إل  دن احساس المعلم بالكفاءل الش صية 

ي العمال والمهام لجعله دكثر ميلًا إل  بذل جهد دكبر لنجا
يجعله دكثر إصراراً و المتعلقة بالمواق  التعليمية والأسرية، 
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دن تقب  المعلم للذالا و عندما لواجه عقبالا تعلز نجاحه، 
والحيال يساعده اي تطوير احساس بالرضا والثقة بالنفس 
ويتحقز ذلك من  لال التقدلر اللجابي للذالا، وهذا سيمكنه 

تلفة والمشكلالا بفاعلية واقتدار وبما من مواجهة المواق  الم 
وت تل   ،يحقز له قدرا كبلراً من التوااز النفسي واليواجي
 Serpen) نتلجة هذه الدراسة مع نتلجة دراسة سلربن وماكان

& Mackan, 2017عدم وجود ارتباط شارلا إل  د ي( الت

     ثنالي بلن المرونة النفسية والتوااز اليواجي.
 حاتالتوصيات والمقتر 

 :بالآتي اي ضوء نتالد الدراسة يمكن دن نوصي
إجراء مييد من الدراسالا عل  المعلملن ودعضاء  -8

 الدراسة.  هذه هللة التدريس اي الجامعالا للتحقز من نتالد

جراء دراسالا تتعلز بالكفاءل الذاتية وربطها بالتوااز إ -2
 اليواجي نظراً لعدم وجود دراسالا تناوللا المتغلرين معاً.
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The Relationship between Psychological Resilience and Marriage Compatibility 

among a Sample of Married Teachers (Predictive Study) 

 

Mohammad A.Melhem1, Walid S.Hayajneh1, Abdullah Bani Irshaid2, Mahdi Badarneh1, Amira Anbar1 

 

ABSTRACT 

This study aimed to identify the level of Marriage Compatibility and Psychological Resilience of married 

teachers according to the teacher gender, number of marriage years, and to reveal the ability of the 

Psychological Resilience to predict Marriage Compatibility. The study tools (Psychological Resilience 

Scale and Marriage Compatibility Scale) were applied to an available sample consists of 228 male and 

female married teachers. The study results showed that the level of Marriage Compatibility and 

Psychological Resilience of the sample was high, and there were no statistically significant differences in 

Marriage Compatibility due to gender, number of marriage years. The Psychological Resilience 

contributed statistically to predicting the Marriage Compatibility among male and female married teachers. 
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