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  دراسة حول معرفة النساء في بعض المدن الأردنية
  بالنباتات الطبية البرية التي تنمو في البيئة المحلية ) عمان، اربد، عجلون (

  

  أيمن سليمان مزاهرة  و*رهام وليد تهتموني
 

  صـلخم
  

ية البرية التي تنمو في بالنباتات الطب )عمان، اربد، عجلون(المدن الأردنية بعض النساء في على مدى معرفة تم التعرف 
 متوسطة، وان المحليةمن النساء بالنباتات الطبية البرية التي تنمو في البيئة ) %54.3(ن معرفة أوقد تبين . المحليةالبيئة 
كما اظهرت النتائج ان سبب معرفة النساء . من النساء بالاستخدامات الطبية لهذه النباتات متوسطة أيضاً) %54( معرفة

من  )%47(اتات هو صحي وأنهن يلجأن لها في الحالات المرضية البسيطة والمتوسطة، في حين تبين ان معرفة بهذه النب
من النساء  )%43.3(كما اظهرت النتائج ان معرفة . النساء بالاضرار الجانبية التي قد يسببها التداوي بهذه النباتات بسيطة

ء يعتقدن ان الأميين وأهل القرى هم الاكثر استخداماً للنباتات الطبية بطرق زراعتها محدودة، وتبين أن حوالي ثلثي النسا
من النساء ان كبار السن يستخدمون النباتات الطبية اكثر ممن هم اصغر سناً، كما ) %40.7( في العلاج، كما رأى مانسبته

  . لمعرفة بهذه النباتاتتبين أن إجراء الدراسات والأبحاث كان الحل الأفضل برأي النساء في الدراسة لتحسين ا

  .النساء، النباتات الطبية البرية، المدن الأردنية، البيئة المحلية: الكلمات الدالة

 
  مقدمـةال. 1

  
 إذ اتات الطبية في العلاج منذ القدم؛استخدم الإنسان النب

تشير الدراسات إلى أن الهنود قد تداووا بالأعشاب منذ أكثر 
هم أول من وضع مطبوعاً طبياً من ألفي سنة، وأن الفراعنة 

  ).1997قاسم، (حول التداوي بالأعشاب 
، تنتمي النباتات الطبية إلى مجموعة النباتات الاقتصادية

تم زراعتها بمساحات شاسعة لتوفير كمية كبيرة من المواد وت
 وينمو في .)1997قاسم، (الفعالة الجاهزة للتصنيع الدوائي 
بية البرية وهي ذات فوائد الأردن الكثير من النباتات الط

علاجية واقتصادية كبيرة قد يجهلها الكثيرون، علماً بأن 
نتج مواد سامة قد تؤدي إلى يعدداً كبيراً من هذه النباتات 

  ). 1994الجنيدي، ؛ 1997قاسم، (الموت 
 نوع من النباتات 3500ينمو في بلاد الشام وحدها نحو 

 نوع 500 الطبية تشكل النباتات )1998العيسوي، (البرية 
لبية النباتات الطبية ا، وتنمو غ)Al-Eisawi, 1996(منها 

البرية في الأردن في المناطق التي يسودها إقليم البحر 
في جبال  المتوسط والواقعة في سلسلة الجبال الشرقية الممتدة

حيث تتوفر ) 1992الجنيدي، (عجلون وعمان والطفيلة 
، علماً بأن )1998العيسوي، (الظروف البيئية المثالية لنموها 

عدداً كبيراً منها قد بات مهدداً بالانقراض بسبب التصحر 
أبو سمور، ( الزحف العمراني نتيجة الغابات وزوال
1997 .(  

  للنباتاتالمهمةونظراً للقيمة العلاجية والاقتصادية 
 البرية التي تعد ثروة بيئية اقتصادية وقومية للأردن، الطبية

لزخم العلمي والإعلامي الكبير حول أهمية إضافة إلى ا
التداوي بالأعشاب الطبية واستخدامها في العلاج بدلاً من 
الأدوية الكيميائية التي أظهر الكثير من الدراسات العلمية 

ا المضرة على صحة الجسم آثارها الجانبية وتداخلاته
، وبما أن للمرأة الأردنية دوراً )2000 وعفيفي، ابورميلة(

الريماوي، ( اً في مجال الأعمال الزراعية من جهةكبير
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اتخاذ قرارات الشراء والاستهلاك من جهة أخرى، و) 1998
 غالبية النباتات الطبية البرية تنمو في الأردن في ولأن

المناطق التي يسودها إقليم البحر المتوسط، لذلك كله كان 
النساء في الهدف من هذا البحث التعرف على مدى معرفة 

بالنباتات الطبية ) عمان، اربد، عجلون(المدن الأردنية ض بع
تشمل هذه المعرفة والبرية التي تنمو في البيئة المحلية، 

إضافة إلى وطرق الزراعة والحفظ الأنواع والاستخدامات 
  .تقييمهن للحلول المقترحة لتحسين المعرفة بهذه النباتات

  
  أهداف الدراسة

  : تهدف هذه الدراسة إلى ما يلي 
المدن بعض النساء في التعرف على مدى معرفة  −

  .بالنباتات الطبية بشكل عام) عمان، اربد، عجلون(الاردنية 
النساء اللاتي شملتهن التعرف على مدى معرفة  −

بالنباتات الطبية البرية التي تنمو في البيئة المحلية الدراسة 
 . يةجلاعها التوباستخداما

للاتي شملتهن النساء االتعرف على مدى معرفة  −
 اضافة الى  وحفظهازراعة النباتات الطبية الدراسة بطرق

 . التعرف على تجربتهن في زراعة هذه النباتات
النساء اللاتي شملتهن الدراسة التعرف على رأي  −

تأثير العوامل العمرية والأكاديمية والجغرافية على استخدام ب
 . النباتات الطبية في العلاج

 للحلول التي تم اقتراحها ضمن معرفة تقييم النساء −
معرفة بالنباتات الطبية البرية استبانه البحث لتحسين ال

 . وإنتاجهاةيجلاع التهاوباستخداما
  

  منهجية الدراسة. 2
 

 الدراسة الى عينة ملائمة تمت مقابلتها ةتم توجيه استبان
وقد تكونت العينة من . عشوائياً وذلك لكبر حجم مجتمع الدراسة

تمت مقابلتهن في )  سنة فما فوق20أعمارهن  (مراةا 300
تقع ضمن اقليم البحر ) عمان، اربد، عجلون(ثلاث مدن أردنية 

المتوسط حيث تنمو غالبية النباتات الطبية البرية الموجودة في 
 مراعاة الفروق في الكثافة السكانية بين هذه تكما تم. الاردن

  ). 1(الجدول رقم في المدن كما هو موضح 

 عدد استبانات البحث الموزعة على :)1(دول رقم جال
النساء في المدن الأردنية الثلاث التي يسودها إقليم البحر 

  ).عمان، اربد، عجلون(المتوسط 
 عدد الاستبانات  المدينة
 140  عمان
  98  اربد

  62  عجلون
  300  المجموع

انة التي تم توزيعها على النساء من ستة بستتكونت الا
  :لت المواضيع التاليةأسئلة تناو

  .المعرفة العامة بالنباتات الطبية: السؤال الأول −
المعرفة بالنباتات الطبية البرية التي : السؤال الثاني −

 .تنمو في البيئة المحلية
المعرفة باستخدامات النباتات الطبية : السؤال الثالث −

 . في العلاجالتي تنمو في البيئة المحلية 
 بطرق زراعة النباتات المعرفة: السؤال الرابع −

 .الطبية وحفظها اضافة الى تجربتهن في زراعة هذه النباتات
رأي النساء اللاتي شملتهن : السؤال الخامس −

  فيالدراسة في أثر العوامل العمرية والأكاديمية والجغرافية
 . استخدام النباتات الطبية في العلاج

تقييم النساء اللاتي شملتهن  :السؤال السادس −
انة لتحسين المعرفة بستلاسة للحلول المقترحة ضمن االدرا

بالنباتات الطبية البرية التي تنمو في البيئة المحلية من حيث 
  . الإنتاجالأنواع والاستخدامات و

  
  التحليل الإحصائي للبيانات

 
كاي (تم استخراج التكرارات والنسب المئوية واختبار 

يخص الاسئلة الخمسة ع استجابات أفراد العينة فيما يلجم) تربيع
 السؤال السادس المتعلق  بالنسبة إلىالأولى من الاستبانة، أما

بتقييم النساء الأردنيات اللاتي شملتهن الدراسة للحلول المقترحة 
لتحسين المعرفة بالنباتات الطبية البرية التي تنمو في البيئة 
المحلية، فقد تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات 

  . معيارية لهذه الحلول وترتيبها تنازلياً حسب المتوسط الحسابيال
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ستبانة أفراد عينة الدراسة على فقرات الا المئوية واختبار كاي تربيع لاستجابات  التكرارات والنسب:)2(جدول رقم ال
  .كل عامبالنباتات الطبية بش) عمان، اربد، عجلون(المدن الأردنية بعض الخاصة بمدى معرفة النساء في 

رقم 

  السؤال

النسبة   الإجابة  السؤال

  %المئوية

قيمة كاي 

  تربيع

مستوى 

  الدلالة

  1.3  لا يوجد

5-10  56.3  
11-15  24.7  

 .هاءعدد النباتات الطبية التي تعرفين أسما  1

  17.7   فما فوق16

191.5 *0.001 

  14.3  حب استطلاع

  60.7  صحية

  6  دراسية

  .أسباب معرفتك بالنباتات الطبية بشكل عام  2

  19  تجارب الآخرين

213.9 *0.001 

  18  حب استطلاع

  65  صحية

  5.3  دراسية

السبب وراء محاولتك الحصول على معلومات حول   3

 .النباتات الطبية

  11.7  تجارب الآخرين

265.6 *0.001 

  26  الإرث الشعبي

  27  الكتب والنشرات

  8.7  وسائل الإعلام والندوات

 .لوماتالمصادر التي اعتمدت عليها للحصول على المع  4

  38.3  تجارب الآخرين

53.9 *0.000 

  1.7  معدومة

  33  محدودة

  57  متوسطة

مدى استفادتك من المصادر المذكورة أعلاه في  5

 .الحصول على المعلومات

  8.3  عالية

229.2 *0.001 

 0  معدومة

  16.7  محدودة

  56  متوسطة

 .النباتات الطبية دى ثقتك بصدق المعلومات حولم  6

  27.3  عالية

74.5 *0.000 

  .)0.05α = (الإحصائية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة * 
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  نتائج الدراسة ومناقشتها. 3
 

بعد إجراء التحليل الإحصائي تم الحصول على النتائج 
   :التالية
ما مدى معرفة : " النتائج المتعلقة بالسؤال الاول-

) عمان، اربد، عجلون(المدن الاردنية بعض النساء في 
  ؟"بالنباتات الطبية بشكل عام

 جميع الأسئلة ذات دلالة  أن)2 (الجدول رقممن يظهر 
من أفراد عينة ) 56.3%( تبين أن مانسبته إحصائية؛ فقد

من النباتات الطبية، ) 10-5(الدراسة يعرفن أسماء 
من النساء تعزى أسباب معرفتهن بالنباتات ) 60.7%(و

من أفراد العينة كان ) 65%(الطبية لعوامل صحية، وان 
سبب محاولتهن الحصول على معلومات عن أي نبات طبي 

اما بالنسبة لمصادر المعلومات حول . سبباً صحياً أيضاً
جارب الاخرين كمصدر النباتات الطبية فقد سجل اللجوء لت

، في حين سجلت الكتب )%38.3(للمعلومات نسبة 
) 27(%والنشرات اضافة الى الموروث الشعبي مانسبته 

على التوالي، في حين سجلت وسائل الاعلام ) 26(%و
، الامر الذي يدعو الى تحسين )8.7(%النسبة الادنى وهي 

من قدرة دور وسائل الاعلام المحلية في هذا المجال، لما لها 
عالية على ايصال المعلومات الصحيحة والآمنة حول 

كذلك تبين من . النباتات الطبية الى اكبر عدد من المواطنين
من النساء كانت درجة ) 56%(و) 57%(النتائج أن 

استفادتهن وثقتهن بمصادر المعلومات متوسطة على التوالي، 
خصوصا (وهنا تبرز أهمية تولي المؤسسات الرسمية 

عملية إيصال المعلومات حول هذه ) علامية والتعليميةالإ
النباتات بشكل علمي مبسط وموثوق بحيث يطمئن المواطن 

  . لمصداقيتها ويستفيد منها
ما مدى معرفة : " النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني-

) عمان، اربد، عجلون(المدن الاردنية بعض النساء في 
  " ؟المحلية في البيئة بالنباتات الطبية البرية التي تنمو

الذي يتضمن أسماء ) 3(رقم استناداً الى الجدول 
مجموعة من أشهر النباتات الطبية البرية التي تنمو في البيئة 

 الاستبانة الموزعة على النساء في والتي تضمنتهاالمحلية، 
سة، تبين من النتائج في الجدول رقم االعينة التي شملتها الدر

 إذ تبين أن ؛ة ذات دلالة إحصائيةأن جميع الأسئل) 4(
من أفراد عينة الدراسة لديهن معرفة ) 54.3(%مانسبته 

بشكل المحلية متوسطة بالنباتات الطبية التي تنمو في البيئة 
من النباتات ) 15–11(يعرفن اسماء ) 46.3(%عام، و

من ) 59(%ن ، كما ا)3(ية المذكورة في الجدول الطبية البر
رفتهن بالنباتات الطبية البرية سبباً النساء كان سبب مع

 وحول الجهد الذي تبذله وسائل الإعلام المحلية في .صحياً
الترويج للنباتات الطبية التي تنمو في الأردن أظهرت النتائج 

يعتقدن أنه كان بدرجة محدودة، الأمر ) 54.3(%أن مانسبته 
الذي يتطلب من هذه الجهات بذل مجهود اكبر للتعريف بهذه 

ن ا لثروة الوطنية والبيئية الاقتصادية الهامة، خصوصاًا
من النساء اللاتي شملتهن الدراسة أجمعن على أن ) 64.3(%

معرفة أنواع النباتات الطبية البرية التي تنمو في الأردن هي 
ومن جهة أخرى رأى ما نسبته . مسالة كبيرة الأهمية

تات ن النباأ من النساء اللاتي شملتهن الدراسة )46%(
الطبية البرية التي تنمو في البيئة الأردنية يمكن أن تساهم 

) %40(ن أفي الدخل الاقتصادي الأردني بدرجة متوسطة، و
 هذه النباتات تنمو في بيئتهن السكنية أنمن النساء أوضحن 

الأمر الذي يعزز إمكانية زراعة هذه , بدرجة متوسطة
بيئية، مع النباتات ضمن بيئتهن السكنية دون أي مشاكل 

العلم بأن قيمة المستوردات من النباتات الطبية والعطرية 
 ثمانمائة 2005التي يمكن زراعتها في الأردن قد بلغت عام 

دائرة الإحصاءات ( وخمسين ألف دينار أردني ةسبعو
مما يبرهن على الإقبال على شراء هذه , )2005العامة، 

سر الفقيرة إذا تم النباتات، الأمر الذي قد يدر دخلاً جيداً للأ
 دعما كبيرا للاقتصاد يشكلتشجيعها على زراعتها و

  . الوطني
  
سماء مجموعة من أشهر النباتات أ :)3(جدول رقم ال

  .المحليةالطبية البرية التي تنمو في البيئة 
 ةختم  حلبة نعنع زعتر  رميةيم

رجل 
 الحمامة 

ياسمين  اقحوان شومرلبان  اىحص
 بلدي 

   شيح  خردل  بابونج  طيون   خروب 
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 المئوية واختبار كاي تربيع لاستجابات أفراد عينة الدراسة على فقرات الاستبانة الخاصة  التكرارات والنسب:)4(جدول رقم ال
  .المحليةبالنباتات الطبية البرية التي تنمو في البيئة  )عمان، اربد، عجلون( المدن الأردنية  بعضبمدى معرفة النساء في

النسبة   الإجابة  السؤال  الرقم السؤ

  %المئوية

قيمة كاي 

  تربيع

مستوى 

  الدلالة

  2  معدومة
  24.3  محدودة
  54.3  متوسطة

مدى معرفتك بالنباتات الطبية البرية التي تنمو في البيئة   1

 .الأردنية بشكل عام

  19.3  كبيرة

170.6 *0.001 

  0.7  لا يوجد
3-6  12.3  

7-10  40.7  

والمذكورة في   تعرفينهايعدد النباتات الطبية البرية الت 2

 .)3(رقم الجدول 

11-15  46.3  

174.4 *0.001 

  10.3  حب استطلاع
  59  صحية
  6  دراسية

 .النباتاتأسباب معرفتك بهذه   3

  24.7  تجارب الآخرين

207.9 *0.0031 

  13  معدوم
  54.3  محدود
  27.7  متوسط

لمحلية في الترويج  الجهد الذي تبذله وسائل الإعلام ا،برأيك  4

 :للنباتات الطبية التي تنمو في البيئة الأردنية هو جهد

   5  كبير

169.4 *0.006 

  2  غير مهمة
  8  محدودة الأهمية

  25.7  طة الأهميةمتوس

 معرفة أنواع النباتات الطبية التي تنمو في الأردن ،برأيك  5

 :مسألة

  64.3  كبيرة الأهمية

283.9 *0.000 

  0.7  معدوم
  16.3  محدود
  46  متوسط

 يمكن للنباتات الطبية البرية التي تنمو في البيئة ،برأيك  6

 :الأردنية أن تساهم في الدخل الاقتصادي الأردني بشكل

   37  كبير

150.3 *0.004 

  13  معدوم
  35.7  محدود
  40  متوسط

  :كنية بشكلتنمو بعض هذه النباتات في بيئتك الس  7

  11.3  كبير

80.3 *0.000 

  .)α = 0.05(ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية  *
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ما مدى معرفة النساء : "النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث
) عمان، اربد، عجلون(المدن الأردنية بعض في 

ات الطبية البرية التي تنمو في البيئة باستخدامات النبات
  " ؟المحلية

أن جميع الأسئلة ذات دلالة ) 5(يتبين من الجدول رقم 
من أفراد عينة ) 48.7(% تبين أن مانسبته فقد ؛إحصائية

الدراسة يستخدمن النباتات الطبية للعلاج بدرجة متوسطة 
 باستخدامات النباتات الطبية  النساءمن) %54(وأن معرفة 

 )40.7(%ن ا برية في العلاج هي متوسطة ايضاً، كماال
من النساء يلجأن إلى شخص مجرب للحصول ) %40.3(و

على المعلومات حول استخدامات النباتات الطبية وكيفية 
) 35.7(%تحضيرها للاستخدام على التوالي، كما تبين أن 

من النساء اللاتي شملتهن الدراسة يذهبن إلى العطار 
) 55(%وأظهرت النتائج أن . نباتات الطبيةللحصول على ال

من أفراد العينة يثقن بفعالية النباتات الطبية كعلاج بدرجة 
يؤيدن استخدام النباتات الطبية ) 49.7(%متوسطة وأن 

وكما كان . كبديل أو مرافق للدواء بدرجة متوسطة أيضا
الشخص المجرب مصدراً للمعلومات حول استخدامات 

طريقة تحضيرها أظهرت الدراسة أن النباتات الطبية و
 قبل استعمال النباتات لاستشارتهمن النساء يلجأن ) 34.7(%

فضلن استشارة الطبيب، ) 31(%ن االطبية للعلاج، في حين 

وحول رأي الطب باستخدام هذه النباتات للعلاج رأت 
. من النساء أن الطب يؤيد بحذر هذا الاستخدام )64.3(%

 الحالات التي تلجأ فيها النساء للعلاج كما أظهرت النتائج أن
باستخدام النباتات الطبية قد تراوحت بين المتوسطة 

 ومن النتائج اللافتة التي .)44.0(%والبسيطة ) 45.3(%
من النساء يعتقدن بان للنباتات ) 51(%أظهرتها الدراسة أن 

من النساء ) 47(%الطبية أضراراً جانبية بسيطة وان معرفة 
تهن الدراسة بهذه الأضرار هي بسيطة أيضا، اللاتي شمل

 لما لبعض هذه النباتات من بهالأمر الذي يجب التنويه 
 ).2000 وعفيفي، ةأبورميل( تأثيرات جانبية قد تكون قاتلة

من النساء يستخدمن ) %46.3(كما أظهرت النتائج أن 
 كانتالنباتات الطبية في حالة إصابتهن بتوعك، في حين 

للاتي يأخذن حبة دواء في حالة التوعك هي نسبة النساء ا
ونسبة اللاتي يزرن الطبيب عند التوعك هي ) 20%(
) 5(وإذا تم الاستناد الى النتائج في الجدول رقم ). 24.3%(

حول طبيعة الحالات التي تلجأ فيها النساء الى النباتات 
يمكن الطبية في العلاج والتي هي متوسطة أو بسيطة 

ت المرضية التي تلجأ فيها النساء الى استنتاج أن الحالا
 بينما يترككثر خطورة الأالدواء أو زيارة الطبيب هي عادة 

  .علاج الحالات المتوسطة والبسيطة للنباتات الطبية

  
 التكرارات والنسب المئوية واختبار كاي تربيع لاستجابات أفراد عينة الدراسة على فقرات الاستبانة الخاصة) :5(جدول رقم ال

  .المحليةباستخدامات النباتات الطبية البرية الني تنمو في البيئة ) عمان، اربد، عجلون(المدن الاردنية بعض بمدى معرفة النساء في 

رقم 
 السؤال

النسبة   الإجابة  السؤال
  %المئوية

قيمة 
كاي 
  تربيع

مستوى 
  الدلالة

  3.3  معدوم
  26.3  محدود
  48.7  متوسط

 :استخدامك للنباتات الطبية للعلاج هو عادة1ً

  21.7  دائم

125.1*0.010 

  2.3  معدومة
  32.3  محدودة
  54  متوسطة

 درجة معرفتك باستخدامات النباتات الطبية2
 :البرية

  11.3  كبيرة

191.4*0.004 
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  20  الكتب والمنشورات والتلفاز
  23.7  شخص اكبر سناً
  40.7  شخص مجرب

المصادر التي تلجأين إليها للحصول على 3
:ي هالمعلومات حول استخدامات النباتات الطبية

  15.7  العطار

43.1 *0.000 

  18.7  الكتب والمنشورات والتلفاز
  19.7  شخص اكبر سناً
  40.3  شخص مجرب

المصادر التي تلجأين إليها للحصول على 4
المعلومات حول طريقة تحضير النباتات الطبية 

 :للاستخدام هي
  21.3  العطار

38.1 *0.001 

  22.3  المنزلية الحديقة
  35.7  العطار

  15.3  المناطق البرية

المصادر التي تحصلين منها على النباتات 5
 : هيالطبية لاستخدامها

الصيدليات والأسواق 
  التجارية

26.7  

26.1 *0.021 

  1  معدومة
  13.3  محدودة
  55  متوسطة

 :كعلاج النباتات الطبيةثقتك بفاعلية تأثير 6

  30.7  عالية

197.3*0.001 

  4.7  معدوم
  22.3  محدود
  49.7  متوسط

تأييدك لاستخدام النباتات الطبية كبديل للدواء أو 7
 : لهكمرافق

  23.3  كبير

123.8*0.034 

  16.6  العطار
  17.7  شخص اكبر سناً
  34.7  شخص مجرب

 للعلاج تلجأين قبل استعمالك للنباتات الطبية8
 :لاستشارة

  31  الطبيب

30.3 *0.004 

  7.7  معارض
  14  محايد

  64.3  مؤيد بحذر

 رأي الطب حول استخدام النباتات ،باعتقادك9
  :الطبية في العلاج

  14  مؤيد بقوة

250.7*0.005 

  4  لا استخدمها
  44  بسيطة

  45.3  متوسطة

مرضية التي تلجأين فيها للنباتات الحالات ال10
 :الطبية تكون عادةً

  6.7  شديدة

186.2*0.007 
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  24  معدومة
  51  بسيطة

  23  متوسطة

 لاستعمال النباتات الطبية في العلاج ،برأيك11
  :أعراض جانبية

  2  خطيرة

145.2*0.000 

  25.3  معدومة
  47  بسيطة

  24  متوسطة

  :فتك بهذه الأعراض الجانبيةمعر12

  3.7  شديدة

112.8*0.000 

  9.3  تحمل الألم
  46.3  استخدام نباتات طبية

  20  اخذ حبة دواء

  :في حالة إصابتك بتوعك يكون تصرفك هو13

  24.3  زيارة الطبيب

87.1 *0.000 

  .)0.05α = (ة عند مستوى الدلالة الإحصائية ذات دلالة إحصائي *
  

ى معرفة ما مد: "النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع 
) عمان، اربد، عجلون(المدن الأردنية بعض النساء في 

بطرق زراعة النباتات الطبية وحفظها اضافة الى تجربتهن 
  "في زراعة هذه النباتات؟

ذات دلالة أن جميع الأسئلة ) 6( يظهر من الجدول رقم
من أفراد ) %40(أن هنالك و،  عدا السؤال الثالثإحصائية

يستطعن )  امرأة300 من 120(عينة الدراسة بشكل عام 
، زراعة النباتات الطبية في حديقة المنزل بدرجة متوسطة

 يعزى إلى شيوع استخدام الشقق السكنية وقلة  قدمر الذيلأا
ا وجب تشجيع  عائلة ، لذلة لكلإمكانية وجود بيوت مستق

في  الطبية النساء الأردنيات على زراعة بعض هذه النباتات
) %43.3( كذلك أظهرت النتائج أن. الأصص أو الشرفات

 معلومات محدودة حول طرق نمن النساء بشكل عام لديه

) %49.7(كما اظهرت النتائج ان  ،زراعة النباتات الطبية
نباتات  زراعة ال فيمن النساء بشكل عام لديهن تجربة

من النساء ) %51.7(ن أ، و)امراة 300 من 149(الطبية 
كان )  إمراة149من  77(اللاتي يزرعن النباتات الطبية 

من ) %39.3(ن أسبب زراعتهن لهذه النباتات صحياً، و
السيدات اللاتي يزرعن النباتات الطبية كان تقييمهن بدرجة 

ن م) %38.7(، فيما قيمت جيدة لكمية المحصول الناتج
النساء اللاتي يزرعن هذه النباتات محصولهن بالضعيف، 
الأمر الذي يدعو إلى إجراء المزيد من الدراسات لمعرفة 

. الأسباب الكامنة وراء ضعف إنتاجهن من النباتات الطبية
من النساء ) %43.3(كما أظهرت النتائج أن مدى معرفة 

بشكل عام حول الطرق الصحيحة لحفظ هذه النباتات هو 
  .وسطمت
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 المئوية واختبار كاي تربيع لاستجابات أفراد عينة الدراسة على فقرات الاستبانة التكرارات والنسب): 6(جدول رقم ال
لى إضافة إبطرق زراعة النباتات الطبية وحفظها ) عمان، اربد، عجلون(المدن الاردنية بعض الخاصة بمدى معرفة النساء في 

  .تجربتهن في زراعة هذه النباتات
رقم 
  السؤال

النسبة   الإجابة  السؤال
  %المئوية

قيمة كاي 
  تربيع

مستوى 
  الدلالة

  19  معدومة
  33.3  محدودة
  40  متوسطة

إمكانية زراعة النباتات الطبية في حديقة منزلك 1
 :هي

  7.7  كبيرة

75.7  *0.001 

  37.7  ةمعدوم
  43.3  محدودة
  4  متوسطة

المعلومات التي تعرفينها حول طرق زراعة 2
 :النباتات الطبية

  37.7  ممتازة

124.5  *0.002 

  ؟هل لديك تجربة في زراعة النباتات الطبية3  49.7  نعم
  50.3  لا

0.0 0.908 

  51.7  صحية
   10  اقتصادية

   33  هواية شخصية

أسباب زراعتك للنباتات الطبية في حديقة 4
 :منزلك هي

  5.3  تشجيع الآخرين

166.4 *0.002 

  38.7  ضعيفة
  39.3  جيدة

   20  جيدة جداً

تقييمك لكمية المحصول الناتج من النباتات 5
 :أنهاالطبية التي تزرعينها 

  2  ممتازة

113.5 *0.001 

  6.7  معدومة
  36.7  محدودة

  43.3  طةمتوس

 :معرفتك بطرق حفظ النباتات الطبية الصحيحة6

  13.3  كبيرة

11.3 *0.011 

 .)0.05α =(ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية * 
  

أثر العوامل العمرية :" النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس
دام النباتات الطبية في استخفي والأكاديمية والجغرافية 

  ".العلاج
أن جميع الأسئلة ذات دلالة ) 7( تبين من الجدول رقمي

من النساء يعتقدن ) 40.7(%أظهرت النتائج أن وحصائية، إ
أن اكثر الفئات العمرية استخداماً للنباتات الطبية كانت الفئة 

يعتقدن أن ) 64.7(%وأن  ،) سنة فما فوق51(العمرية 

، ولعل ربط الأميين هم الأكثر استخداماً للنباتات الطبية
تقاطع مع نتائج  الطبية في العلاج يتالأمية باستخدام النباتا

لدراسة سابقة أظهرت وجود علاقة سلبية بين المستوى 
 إقبال النساء في الأردن على الأعمال الزراعيةوالتعليمي 

يعتقدن ) 69.3(%وأظهرت النتائج أن ). 1998الريماوي، (
وربما أن أهل القرى هم الأكثر استخداماً للنباتات الطبية 

ولنمو أعداد في القرى  يعود السبب لتوفر المساحة الزراعية
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، مما كبيرة من النباتات الطبية البرية حول أماكن سكنهم
  إضافة إلى هذا.ساهم في إثراء معرفتهم حول هذه النباتات

شيوع استخدام هذه النباتات في العلاج في الاماكن التي 
 وعفيفي، أبو رميلة(ان بالعادات المتوارثة يتمسك فيها السك

من النساء ) 54.3(%دراسة أن كما أظهرت ال. )2000
يعتقدن أن معرفة الأجيال القادمة بالنباتات الطبية التي تنمو 

 وقد يعزى هذا الأمر إلى تزايد .في الأردن مسألة مهمة جداً
تداوي بهذه النباتات والعودة الى الطبيعة بعدما لالدعوات ل

اظهر العديد من الدراسات الأضرار الخطيرة المترتبة على 
  .ام الأدوية الكيميائية في العلاجاستخد

ما الحلول المقترحة : "النتائج المتعلقة بالسؤال السادس
لتحسين المعرفة بالنباتات الطبية البرية التي تنمو في 

  "نتاج ؟نواع والاستخدام والإ من حيث الأالمحليةالبيئة 
للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات 

لمعيارية لاستجابات أفراد عينة الحسابية والانحرافات ا
الدراسة على فقرات الاستبانة الخاصة بالحلول المقترحة 
لتحسين المعرفة بالنباتات الطبية البرية التي تنمو في البيئة 
الأردنية واستخداماتها وانتاجاتها، وأظهرت النتائج المبينة 

أن المتوسطات الحسابية والانحرافات ) 8(في الجدول رقم 
وبانحرافات معيارية بين ) 4.1-3.2(رية تراوحت بين المعيا

، وبدرجة موافقة بين عالية ومتوسطة، حيث تبين )0.6-1.4(
إجراء الدراسات والأبحاث "أن الفقرة الثالثة التي تنص على 
جاءت في المرتبة الأولى " العلمية حول هذه النباتات الطبية

) 0.6(وبانحراف معياري ) 4.1(بمتوسط حسابي قدره 
 تلتها الفقرة الثانية التي تنص على ،وبدرجة موافقة عالية

تحسين دور الإعلام المرئي للتركيز على هذه النباتات "
) 4(في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي قدره " والتعريف بها

وبدرجة موافقة عالية، أما الفقرة ) 0.7(وبانحراف معياري 
لطبيعية في مناطق إنشاء المحميات ا"السابعة التي تنص على 

نمو هذه النباتات لحمايتها من أخطار الرعي والحرائق 
فقد جاءت في المرتبة " والزحف العمراني والانقراض

) 1.4(وبانحراف معياري ) 3.2(الأخيرة بمتوسط حسابي 
أما المتوسط الحسابي لفقرات . وبدرجة موافقة متوسطة

) 0.5(ي بانحراف معيار) 3.7(الحلول المقترحة ككل فكان 
  .وبدرجة موافقة عالية

  الاستنتاجات. 4
 

يتبين من نتائج الدراسة أن معرفة النساء في المدن 
حول النباتات الطبية البرية  الاردنية التي تناولتها الدراسة

وأن سبب حصولهن  ،التي تنمو في البيئة المحلية متوسطة
المعلومات واستخدامهن وحتى زراعتهن لهذه النباتات  على
ب صحي، كذلك أظهرت النتائج أن مصدر معلوماتهن سب

حول هذه النباتات واستعمالاتها مبني على التجارب السابقة 
   .للآخرين لهذه النباتات في العلاج

وبينت النتائج محدودية الجهد الذي تبذله وسائل الإعلام 
 الدراسة في شملتهنالمحلية من وجهة نظر النساء اللاتي 

  .الطبية البرية التي تنمو في البيئة الأردنيةالتعريف بالنباتات 
كما أظهرت النتائج إقبالا على التداوي بالنباتات الطبية 
في الحالات المرضية المتوسطة والبسيطة، وان معرفة 
النساء عينة الدراسة بالأضرار الجانبية التي قد تسببها هذه 

  . النباتات بسيطة
  

  التوصيـات. 5
  : اسة بما يلييمكن تلخيص توصيات الدر

  والمقروءتفعيل دور الإعلام المرئي والمسموع .1
لتحسين المعرفة الصحيحة والصحية بالنباتات الطبية البرية 
التي تنمو في البيئة المحلية، لما لها من فائدة صحية 

  . واقتصادية كبيرة على مستوى الأسرة والوطن
تفعيل دور المؤسسات الحكومية والخاصة  .2

ونية لتشجيع ومساعدة المرأة الأردنية والجمعيات التعا
وتمكينها من زراعة هذه النباتات وتسويق إنتاجها في السوق 

 . المحلية والعربية بشكل لائق وجذاب
تفعيل دور التعليم في تثقيف الطلبة وإدراج المعرفة  .3

نمو في البيئة المحلية كجزء من تبالنباتات الطبية البرية التي 
ارها ثروة وطنية وبيئية هامة امتاز بها الثقافة الوطنية باعتب
 . الأردن عبر العصور

تفعيل دور الجامعات ومراكز البحوث لإجراء  .4
مسح شامل حول التنوع الحيوي في الأردن خصوصا في 
الجزء المتعلق بالنباتات البرية ذات الاستخدامات الطبية 
وإجراء الأبحاث العلمية اللازمة عليها تمهيداً لإدخالها في 
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  . لصناعات الدوائيةا
الترويج السياحي والإعلامي لهذه الثروة البيئية  .5

  . الهامة التي حبا االله الأردن بها
العمل على إنشاء المحميات الطبيعية التي من  .6

شأنها حماية هذه الثروة القومية من الانقراض بسبب الزحف 
 .العمراني والتصحر

اجراء المزيد من الابحاث حول تاثير المستوى  .7

لتعليمي والعمري على معرفة النساء في المدن الاردنية ا
حول النباتات الطبية التي تنمو في البيئة المحلية 

 .واستخداماتها
اجراء المزيد من الابحاث حول معرفة النساء  .8

بالنباتات الطبية البرية كافة الاردنيات في الأقاليم الأردنية 
  . التي تنمو في البيئة المحلية

  
نة الدراسة على فقرات الاستبانة  المئوية واختبار كاي تربيع لاستجابات أفراد عيالتكرارات والنسب): 7 (جدول رقمال

في حول أثر العوامل العمرية والأكاديمية والجغرافية ) عمان، اربد، عجلون(المدن الاردنية بعض الخاصة برأي النساء في 
  .استخدام النباتات الطبية في العلاج

رقم 
  السؤال

النسبة   الإجابة  لسؤالا
  %المئوية

قيمة كاي 
  تربيع

مستوى 
  الدلالة

20-30  7.3  
31-40  21  
41-50  31  

 أي الفئات العمرية التالية أكثر ،برأيك1
  ؟استخداما للنباتات الطبية للعلاج

  40.7   فما فوق51

73.1 *0.000 

  64.7  أمي
  18  ثانوية فما دون

  6.3  دبلوم

 أي المستويات الأكاديمية التالية أكثر ،برأيك2
 ؟ما للنباتات الطبية للعلاجاستخدا

بكالوريوس فما 
  فوق

11  

260 *0.002 

  4.7   المدنأهل
  69.3   القرىأهل
  24.7   الباديةأهل

 أي الفئات التالية أكثر استخداما ،برأيك3
 ؟للنباتات الطبية

  1.3   المخيماتأهل

352.7 *0.004 

  6.3  غير مهمة
  18.3  الأهميةمحدودة 
  21  متوسطة

معرفة الأجيال القادمة بالنباتات الطبية التي 4
  :تنمو في الأردن واستخداماتها هي مسألة

  54.3  مهمة جداً

152.3 *0.000 

  .)0.05α =(ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية  *
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ستبانة الخاصة أفراد عينة الدراسة على فقرات الامتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات لا :)8(جدول رقم ال
 حيث الانواع واستخداماتها وانتاجها  منالمحليةبالحلول المقترحة لتحسين المعرفة بالنباتات الطبية البرية التي تنمو في البيئة 

  .بيمرتبة ترتيباً تنازلياً حسب المتوسط الحسا
رقم 

  الفقرة

المتوسط   الرتبة  الفقرة

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

درجة 

  الموافقة
  عالية 0.6  4.1 1 إجراء الدراسات والأبحاث العلمية حول هذه النباتات الطبية  3
تحسين دور الإعلام المرئي للتركيز على هذه النباتات والتعريـف           2

 بها 

 عالية 0.7  4 2

بالنباتات الطبية البريـة فـي       تمرات للتعريف إقامة الندوات والمؤ    1

 الأردن وأماكن نموها 

 عالية 0.8  3.9 3

تسويق الأردن سياحياً كموطن طبيعي لنمو هذه النباتـات الطبيـة            5

  البرية 

 عالية 0.9  3.8 4

الحكومية والخاصة لتقديم التسهيلات    و تفعيل دور الجهات التطوعية     9

  عة وإنتاج النباتات الطبية لربات البيوت لتشجيعهن على زرا

 عالية  1.3  3.7 5

تشجيع إدخال هذه النباتات في مجال الصناعات الدوائية وتـسويقها            6

  بشكل جذاب للمستهلك المحلي والأجنبي 

 عالية  1.3  3.6 6

صـحية   تشجيع الزراعة المنزلية للنباتات الطبية لما لها من فائـدة           8

  ومادية 

 متوسطة  1.2  3.5 7

المزارعين على زراعة النباتات لما لها مـن فائـدة طبيـة            تشجيع   4

  واقتصادية 

 متوسطة  1.2  3.4 8

إنشاء المحميات الطبيعية في مناطق نمو هذه النباتات لحمايتها مـن    7

  أخطار الرعي والحرائق والزحف العمراني والانقراض 

 متوسطة 1.4  3.2 9

 عالية 0.5 3.7  المعدل
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A Study about Women Knowledge in Some Jordanian Cities 

(Amman, Irbid and Ajlun) about Wild Medicinal Plants Growing in 
the Local Environment 

 

Riham W. Tahtamouni*  and Ayman S. Mazahreh  

 
ABSTRACT 

Women knowledge in three Jordanian cities (Amman, Irbid and Ajlun) about wild medicinal plants which 
grow in the local environment was investigated. The results showed that the knowledge of (54.3%) of 
women about these plants was moderate, and the knowledge of (54%) of women about their uses was 
moderate too. Results indicated that health reasons were behind women knowledge about medicinal plants 
and that they used them for mild and simple sick conditions. Data revealed that the knowledge of (47%) of 
women about the side effects caused by medicinal plants was limited, and the knowledge of (43.3%) of 
women about methods of planting them was limited too. Two-third of women related the use of medicinal 
plants to illiterate and country people, and (40.7%) of women indicated that aged people used these plants 
more than the young. Conducting research was the best solution in women opinion to improve the 
knowledge about wild medicinal plants. 

KEYWORDS : Women, wild medicinal plants, Jordanian cities, local environment. 
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