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ʰدارس الʸفي ال ʥʻراهقʸة الʮلʠال Ȏة لدʻات الانفعالǺراʠالاضǺ ȏالأسر ʣاسʸʯةعلاقة الȂʦان  

 
  *صالح علʻان احʸد درادؕه

  
  صـلʳم

رس الʺدا هدفت الدراسة الʴالʽة إلى الʷؔف عʧ علاقة الʱʺاسʥ الأسرǼ ȑالاضʢراǼات الانفعالʽة لدȐ الʢلʰة الʺراهقʧʽ في
ʰة. أʣهرت ) ʡالʰا  وʡال545وتʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ (، لʽة في الʺʺلؔة العرʽȃة الʶعʨدǽةالʲانȄʨة ʢʻʺǼقة الʴدود الʷʺا

رت ؗʺا أʣه، وأن مȐʨʱʶ الاضʢراǼات الانفعالʽة جاء مرتفع ا، الʱʻائج أن مȐʨʱʶ الʱʺاسʥ الأسرȑ جاء ȐʨʱʶʺǼ مʨʱسط
ʻʳس Ȑ الʱʺاسʥ الأسرȑ تʰعا  لʺʱغʽر ال) لʺα ≤ 0.05 ʨʱʶالʱʻائج وجʨد فروق ذات دلالة احʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ دلالة (

ت فروق ذا فʽʺا أʣهرت الʱʻائج وجʨد، وتʰعا  لʺʱغʽر الʱرتʽب الʨلادȑ ولʸالح الʱرتʽب الأوسط ثʦ الأكʰر، ولʸالح الذʨؗر
) Ȑʨʱʶد مʻة عʽائʸدلالة إحα ≤ 0.05الح الاناثʸس ولʻʳر الʽغʱʺعا  لʰة تʽات الانفعالǼراʢالاض Ȑʨʱʶʺل ( ،ʺʽف ʦا ل

ʻ Ȑʨد مʱʶعر فروق دالة احʸائʽا  تʰعا  لʺʱغʽر الʱرتʽب الʨلادȑ. ؗʺا أشارت الʱʻائج إلى وجʨد علاقة دالة إحʸائʽا  تʤه
الʱʺاسʥ  ؗʺا أن أǼعاد، ) بʧʽ مȐʨʱʶ الʱʺاسʥ الأسرȑ ومȐʨʱʶ الاضʢراǼات الانفعالʽة لدȐ أفراد العʻʽةα ≤ 0.05دلالة (

 راǼات الانفعالʽة لدȐ أفراد العʻʽة.%) في مȐʨʱʶ الاض62ʢالأسرȑ تʶهʦ بʰʶʻة (

، نȄʨةالʺدارس الʲا الʢلʰة الʺراهقʧʽ في، الʨʱتر، الاكʱئاب، القلȘ، الاضʢراǼات الانفعالʽة، الʱʺاسʥ الأسرȑ : الدالة الؒلʸات
  .مʢʻقة الʴدود الʷʺالʽة

  
  الʸقدمة

ة بʧʽ ل والʨحدʣʨائف الʱي تؤدȑ إلى زȄادة الʱؔامفʱʺاسȞها مʧ أهʦ ال، تعد  الأسرة الʽʻʰة الأساسʽة في بʻاء الʺʱʳʺع وتʻȄʨؔه
ز الذʱʴǽ ȑله دون تʽʺʴل أȑ عʹʨ أعʰاء فʨق ، أعʹاء الأسرة  ،ʡاقʱه وقʽام ؗل عʹʨ بدوره وʽʣʨȃفʱه في الأسرة بʻاء  على الʺرؗ

سʱقرار ي الالعلاقات ǽعʻمʺا یزȄد مʧ تʺاسʥ الأسرة واسʱقرارها. ؗʺا أن العلاقات الʽʳدة الʱي تʳʺع بʧʽ أفرادها واسʱʺرار هذه ا
.ʦهʻʽة بȄʨة قʢǼراʱلد داخل الأسرة علاقات مʨȄو ʧوالأم 

ʥالأفراد وذل Ȑات لدǼراʢد الاضʨجʨب بʰʶʱي تʱتر والʹغط الʨʱال ʧر مʽʲؔالǼ ئةʽة ملʽة الآنȄرʸاة العʽʴت الʴʰأص  Șوف
ة الʱي ت الʶرȄععلى الʽʲؔر مʧ الʱعقʽدات والʺʱغʽراوʨȄاجه فʽها الأفراد العدید مʧ الʺȞʷلات الʱي تȑʨʢʻ ، الأعʺال الʱي ǽقʨم بها

جʨانب  وتʨؔن هذه الʽʴاة أكʲر صعȃʨة Ǽالʰʶʻة لʺرحلة الʺراهقة والʰʷاب ʽʺʳǼع، مʧ الʸعب إʳǽاد حلʨل لها في وقʻʱا الʴاضر
ʽة أو بʽئʽة ʨؗة أو سلʽاعʺʱة أو اجʽʶة نفʽفʡة أو عاǽدʶاء ؗانت جʨاة سʽʴال ،ʱاب فʰʷل مرحلة الʲʺث تʽة صعحʽة تفر رة نʺائʰ ض

 جئة فيالعدید مʧ الʺʢʱلʰات على الفرد مʧ قʰل الآخرʧȄ ومʧ قʰل أنفʶهʦ. في الʨقت الʴاصر أصʴʰت الʱغʽرات الʶرȄعة والʺفا
یها وخاصة الʴʸة العقلʽة الʱي لد، معʦʤ الʺʱʳʺعات تؤثر إلى حد ʽʰؗر في الʽʴاة الʽʸʵʷة والاجʱʺاعʽة والʽʴʸة للأفراد

 .(Jafari, Coyle, Mortazavi, Sharkey & Parvizi, 2009وتغʽرات أكʲر مʧ غʽرها مʧ جʨانب الʽʴاة ( تعقʽدات معʻʽة

حʽث إن  ، وقد أفرز العʸر الʨʻؔʱلʨجي الʽʲؔر مʧ الʹغʡʨات على الأسرة والʱي تهدد Ǽاسʱʺرار Ǽقائها وتʺاسʥ وتʽؔف أفرادها
ؗʺا أن أنʺاȋ الʱفاعل ، الفرد وهي مʧ أهʦ الأدوار الʺؤثرة في نʺʨ أفرادهاالأسرة هي الʽʰئة الاجʱʺاعʽة الأولى الʱي یȞʷʱل فʽها 

). وأن الأسرة هي الʺʢʴة Ozcinar ,2006وسلʨك الأفراد داخل الأسر تقʨم بدور حȄʨʽا في تʴدید سلʨك الفرد وتعدیل أنʺاʡه (
وعʻدما لا تقʨم الأسرة ʶʺǼاعدة أفرادها ، جʱʺاعʽاالأولى الʱي یʱعلʦ فʽها الفرد الʱعامل مع العʨاʡف والʺȞʷلات ʢǼرȄقة مقʨʰلة ا

فإنها تفقد عʸʻر فعال في عʺلʽة الʷʻʱئة الاجʱʺاعʽة وȃالʱالي تʵلȘ الʨʱتر والقلȘ بʧʽ ، على الʽؔʱف مع الʽʰئة الʱي ǽعʨʷن فʽها
لʺʶاعد لʱعلʦ مʨاجهة الʴʱدǽات وأن تȄʨʢر اسʱقلال الأفراد عʧ الأسرة والʽؔʱف مع مʱʵلف الʺʢالب الاجʱʺاعʽة والʽʰئʽة ا، أعʹائه

). وأن الʽʴاة دون تʨتر لا Sud & Sethi ,2008الʨʽمʽة وʻȃاء العلاقات الاجʱʺاعʽة وتʴقȘʽ مȐʨʱʶ جʽد مʧ الʽʸʴʱل الدراسي(
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ولʧؔ إذا اسʱʺر عدم اللʢف والʻʴان لفʱرة أʨʡل تʵلȘ ضغʡʨات شدیدة تؤثر ، ʧȞʺǽ أن تʸل إلى حد القدرة على تʽʺʻة الʽʸʵʷة
ي (عل ʨؗلʶف الʽؔʱر قادرة على الʽغ ȋاج أنʺاʱالي إنʱالȃي وʶفʻازن الʨʱى الKundra ,2006(. 

ؗʺا ، وهي مʧ أهʦ الʽʶاقات الاجʱʺاعʽة الʱي تʨفر الرفاه لهʦ، وتعد  الأسرة مʧ أهʦ العʨامل الʺؤثرة على الʴʸة الʻفʽʶة للأفراد
وتعد  الʴʸة الʻفʽʶة واحدة مʧ أهʦ العʨامل الفعالة لʱعزȄز ، )Werner ,1993تعʺل على تʴدید العلاقات الأسرȄة وتʽʤʻʺها (

وʤʻȄر إلى الفرد الذȑ لدǽه صʴة نفʽʶة جʽدة وعلاقات ʰʽʡة مع الآخرǼ ʧȄأنه شʵص قادر على الʱعامل مع ، وتȄʨʢر أداء الأفراد
فها ʢǼرȄقة غʽر سلʽʺة تعد  مؤشر رئʶʽي وان قʽام الأسرة بʣʨائ، ولدǽه قʨاعد بʨʽلʨجʽة ونفʽʶة واجʱʺاعʽة معʻʽة، ضغʡʨات الʽʴاة

). وأن العʨامل الأسرȄة الʺʲʺʱلة Ǽالدفء Forsterling ,2010للاضʢراǼات الانفعالʽة وتهدیدا خʽʢرا لʴʸة أفراد الأسرة العامة (
ʡاʵʺدائد والʷاجهة الʨد في مʨʺʸل قدرة الأسرة على الȞʷت ʧفي هي مʡالعا ʦزام والدعʱوالال ʥاسʺʱدة والʨʺة ، روالʢʰوهي مرت

ومʧ بʧʽ العʨامل الʱي تؤثر على وʽʣفة الأسرة مʨقف الزوجʧʽ تʳاه ، )ȞʷǼSmith ,1999ل ʽʰؗر Ǽالʴʸة الʻفʽʶة للفرد (
، وʡرȄقة الǼ ʦȞʴʱالʶلʨك، والقʽام Ǽالأدوار الʺʢلȃʨة، وحل الʺȞʷلات الزوجʽة، ؗالعلاقة بʧʽ الزوجʧʽ، الʺȞʷلات الʺرتʢʰة بها

 ʧر عʽʰعʱلة الʽب (ووسʴالPouanfar, Yazdi & Saif ,2015 ماتʨمعل ʦفرون لهʨة یʰʴد ومʨب ʦائهʻن أبʨعاملǽ ʧاء الذیǼوأن الآ .(
 ).Ozcinar ,2006والانʵراȋ معهʦ (، على ʽؗفʽة الʱعامل مع الآخرȞʷǼ ʧȄل اجʱʺاعي

الرضا عʧ الʽʴاة والعلاقات العاʡفʽة وʽʷȄر مفهʨم أداء الأسرة وتʺاسȞها مʧ خلال الʱأثʽر الʺʰاشر إلى الاحʽʱاجات والأهداف و 
وأن هʻاك علاقة بʧʽ ضعف هذا الأداء وؗل مʧ الأعراض الʶʳدǽة والقلȘ والاكʱئاب واضʢراǼات الʨʻم وضعف الأداء ، للأسرة

, Fattah Zadeوأن الʺȞʷلات الأسرȄة تؤدȑ إلى الفʷل في الʺʳال الʱعلʽʺي والʱفʥؔ الاجʱʺاعي والاغʱراب الʻفʶي (، الاجʱʺاعي
2009.( 

، تʴدد درجة الʱقارب والانفʸال بʧʽ أفراد الأسرة، ) الʱʺاسʥ الأسرǼ Ȑأنه راʢǼة وجدانʽةOlson ,2000وقد عرف أوسلʨن (
وقد وضع أوسلʨن نʺʨذجا ، ومعالʳة مʢʱلʰات الʽʴاة الʨʽمʽة لأفرادها، مʶاعدة إǽاهʦ على مʨاجهة الأزمات والʹغȋʨ والʨʱتر

 ȑفي الأسرʽʣʨللأداء ال ، Ȑالأسر Șʶʻذج الʨʺʻعرف بǽ ،ʥاسʺʱعاد هي الǼعلى ثلاث أ ʦن ، والʺرونة، قائʨال. وأشار أوسلʸوالات
ة، صʻع القرار، الʴدود، إلى أن الʱʺاسʥ هʨ الراʢǼة الانفعالʽة بʧʽ أفراد الأسرة وʴʱȄدد مʧ خلال الʱعاون  ، الʺʸالح الʺʱʷرؗ

، تʱراوح ما بʧʽ تʺاسʥ شدید الارتفاع (الارتʰاȋ الʺرتفع جدا )، Ȅʨʱʶات لʱʺاسʥوهʻالʥ أرȃع م، والعلاقات الʽʺʴʺة بʧʽ أفراد الأسرة
 .(Olson, 2003) والʱʺاسʥ الʺعʱدل الʺرتفع، والارتʰاȋ الʺعʱدل، إلى مȐʨʱʶ تʺاسʥ مʵʻفض جدا  (الارتʰاȋ الʺʵʻفض)

درة الأفراد على تعدیل القʨاعد والأسس ) ǼʺدȐ قOlson ,2000فʽʺا ʽʷǽر مفهʨم الʺرونة الأسرȄة وفȘ ما أشار إلʽه أوسلʨن (
فالأسرȐ الʱي تʱʺʱع ȄʨʱʶʺǼات مʨʱازنة مʧ ، وتراǼط العاقات Ǽالأداء الʽʣʨفي للأسرة، وعلاقات الادوار الأسرȄة، الأسرȄة في القʽادة

لى أرȃع مȄʨʱʶات وقد أشار أوسلʨن إ، )Walsh ,2003الʺرونة تʳد بدائل عدیدة لʴل الʺȞʷلات وتʴقȘ الʨʱازن في احʽʱاجاتها(
واخʽرا  الʺرونة ، والʺرونة الʱي تʱراوح بʧʽ الʺعʱدلة إلى الʺرتفعة، والʺرونة الʺعʱدلة، مʧ الʺرونة هي الʺرونة الʺʵʻفʹة جدا  

 ).Olson & Gorall ,2003الʺرتفعة جدا (

راد الأسرة في فهʦ وتʻاغʦ ودعʦ أما الاتʸال الأسرȑ فهʽʷǽ ʨر إلى أسالʽب الاتʸال والʺهارات والʱقʽʻات الʺʱداولة بʧʽ أف
الʸراخ) أو اسʵʱدام أسالʽب غʽر وʽʣفʽة في ، الʽȃʨʱخ، اللʨم، فأسالʽب الاتʸال غʽر الفعالة في الأسرة (الʻقد، ǼعʹهǼ ʦعʹا

، غʽر مʻاسب) أسالʽب تؤدȑ إلى العدید مʧ الʺȞʷلات الأسرȄة، وغʽر مʰاشر، وتʨاصل مʨʷه، الʨʱاصل (تʨاصل غʽر واضح
ʽز والʰʱادل العاʡفي، وعدم الاحʱرام العلاقات الʽʺʴʺة، حل الʺȞʷلاتوصعȃʨة  وزȄادة ، وزȄادة الʢلاق والانفʸال، وضعف الʱرؗ

ʽة بʧʽ الأʡفال( ʨؗلʶاكل الʷʺالKelly et al., 2002; Caar,2003( ،اشرʰاصل مʨت) الفعالة Ȑاصل الأسرʨʱب الʽح، أما أسالʱفʻوم ،
وتʴد مʧ ، وتʴافظ على الرواǼط الʶرȄة قȄʨة، والعلاقات الʽʸʵʷة، اءة الذاتʽة لأفرادهاوأصʽل) فأنها تʧʶʴ مʧ مȐʨʱʶ الؔف

 ).Miller & Periman ,2009الʻزعات الأسرȄة(

Ǽالإضافة إلى عدة عʨامل وأǼعاد ʳǽب أن تؤخذ في عʧʽ الاعʰʱار عʻد وصف الʱʺاسʥ الأسرȑ مʲل مȐʨʱʶ الرضا عʧ الʽʴاة 
وʡرق حل ، رة عʧ مȐʨʱʶ الارتʽاح مع الʽʴاة العائلʽة والدعʦ الذȑ یʱلقاه الافراد داخل الاسرȐ الأسرȄة وȄعʰر الرضا عʧ الأس

) رضا افراد الأسرة عScabini, et al ,.1999 ʧدرجة الاسʱقلال داخل الأسرة (، ونʨعʽة الʨقت الذǽ ȑقʹʽه معا، الʺʷاكل الأسرȄة
وتقʦʽ لʺȐʨʱʶ الʽؔʱف والʱʺاسʥ والʺرونة ودرجة اسʱقلال الأفراد ، لʨالدǽةمȐʨʱʶ حʽاتهʦ الأسرȄة وثȘʽ الʸلة في نʨعʽة الʺعاملة ا

) تʤهر الʱʻائج الʳʱرʽʰȄة أن الʺراهقʧʽ الراضʨن عʧ حʽاتهʦ العائلʽة أكʲر Belsky Jaffee, Hsieh, & Silva ,2001داخل الأسرة (
فاءة الاجʱʺاعʽة ومعدل أعلى مʧ تقدیر الذات (( یرافȘ عدم الرضا عʧ الʽʴاة ، لى العȞس مʧ ذلʥوع Gilman ,2001إʳǽابʽة وؗ
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, Valois, Zullig, Huebner & Draneوالاكʱئاب(، والقلȘ، والعلاقات الʶلʽʰة مع الأقران، الأسرȄة الʸعȃʨات العاʡفʽة والاجʱʺاعʽة
2001.( 

، فʽه الفروق الفردǽة غʽر مʱʴʺلةوتʨؔن ، وشعʨرهǼ ʦالاسʱقلالʽة أو الذاتʽة، والʷʱاʥǼ الأسرȑ وهʨ قرب شدید بʧʽ أفراد الأسرة
وʨȞȄن الأبʻاء في الاسر الʺʷʱاȞǼة أكʲر عرضة للʺȞʷلات الانفعالʽة ، ووجʨد مȐʨʱʶ عال مʧ الʴʺاǽة الزائدة الʱي تقʽد الافراد

 ȑة (الداهرʽ ʨؗلʶ2008، وال.( 

قة مʽʻʴʻة تʱراوح ما بʧʽ شدیدة وȄعرف الʰاحث الʱʺاسʥ الأسرǼ ȑأنه حالة انفعالʽة تʸف مدȐ ارتʰاȋ أفراد الأسرة ضʺʧ علا
ʽة الʶائدة بʧʽ الأفراد، الارتʰاȋ الى مʵʻفʹة الارتʰاȋ ضʺʧ الأسرة الʨحدة ʨؗلʶة والʽط الانفعالǼعة الرواʨʺʳم Șوف ، Șدد وفʴʱȄو

 اتʳاه الأفراد نǼ ʨʴعʹهǼ ʦعʹا  ودرجة رضاهʦ عʧ حʽاتهʦ الاسرȄة.

ʱʺازنة والʨʱʺات الȄʨʱʶʺن إلى أن الʨاجهاوذؗر أوسلʱدة انʨن أفʹل في أداء الأسرة وجʨȞǽ ʥاسʺʱوال ȋاʰالارت ʧة مʢسʨ ، أما
وتقف عائقا  في تʽʺʻة العلاقات وعدم القدرة على ، الʺȄʨʱʶات الʺʢʱرفة وغʽر الʺʨʱازنة تؤدȑ إلى حدوث مȞʷلات تʽؔفʽة ونفʽʶة

 ).Pouanfar, Yazdi & Saif ,2015تʴقȘʽ الʨʱازن (

وتʨصف الأسرة ، ʽئة أسرة مʱʺاسȞة لدǽه ذؗاء أكʲر مʧ الفرد الذȑ یʷʻأ في بʽئة غʽر مʱʺاسȞةوأن الفرد الذȑ یرȃى في ب
بʻʽʺا الأسرة غʽر الʺʽؔʱفة والʱي تȑʨʱʴ على ، الʺʽؔʱفة والʺʱʺاسȞة Ǽأن لها تأثʽرات إʳǽابʽة ʽʰؗرة على الأداء والإنʳاز والذؗاء

ʽة لدیهʦ (نزاعات داخلʽة تؤثر ȞʷǼل سلʰي على أداء الأفراد وذؗا ʨؗلʶلات الȞʷʺال Șلʵوت ʦئهGoebert et. al ,.2004 وأن .(
) ȑادʺʸر ضʺرة والʽʷȄالات. وʳʺع الʽʺفي ج ʦائهʻأب ʨʺن إلى نʨعʶǽ اءǼفقط 2016الآ ʦهʶ ǽ ةȄات الأسرʰلʢʱʺر الʽغʱإلى أن م (

قة للأفراد أ) 2016) في نʰʶة الʰʱایʧ في الʧʽȞʺʱ والʱʺاسʥ الأسرȑ. ؗʺا ʽʷǽر الدیʧ (0.028في (  ʨزة والʺعʳʻʺة الȄʨإلى أن اله
 ȑف الأسرʽؔʱوال ʥاسʺʱال ʧة عʰلʢرات  الʨʸت ʧات  الأعلى مȄʨʱʶʺالǼ ت ʢʰارت 

فʺʻهʦ مʧ یʵʱلص مʻها ʶǼهʨلة ، %) مʡ ʧلʰة الʳامعة تʤهر لدیهʦ أعراض الاضʢراǼات الʻفʽʶة2وتʽʷر الدراسات إلى أن (
% 20وأن ، % مʧ الʢلاب تʨؔن الاعراض أقل ʽʲȞǼر10وأن ، الهʨس الاكʱئابي ومʻهʦ مʷǽ ʧدد معه للʨصʨل إلى الفʸام أو

) Șإلى القل ȑة وتؤدǽدʶʳإلى الأعراض ال ʦهʽة فʽʶفʻالة الʴقل الʱʻتPouanfar, Yazdi & Saif ,2015 ةʽʺʽʤʻامل تʨاك عʻوه .(
والʽؔʱف مع الʷدائد في الʳامعة ؗالعلاقات على الʺȐʨʱʶ الʳامعي لʽȞʷʱل بʽئة آمʻة وداعʺة وتعʢي الʢالب قدرة على الʱعامل 

وهي عʨامل مʶاعدة للʱعامل مع الʨʱتر والقلȘ والʨصʨل إلى ، والʱأثʽرات الإʳǽابʽة للʺدرسʧʽ والʳʻاح الأكادǽʺي، الإʳǽابʽة للأقران
لʺȐʨʱʶ الʱʺاسʥ والʽؔʱف  ). وأن الʢلʰة الذیʽʷǽ ʧروا لʱقدیرات مʵʻفʹةBaker, Dilly, Aupperlee & Patil ,2003الرفاه الʻفʶي (

) أن أكʲر WHO). وتʽʷر مʤʻʺة الʴʸة العالʺʽة (2014، الأسرȑ سʳلʨا تقدیرات أكʲر ارتفاعا  في مȐʨʱʶ القلȘ (الدیʧ والعلي
 ʧئاب( 350مʱالاك ʧن مʨعانǽ ʦاء العالʴص في أنʵن شʨʽملMartinez-Perez, Torre Diez, &Lopez-Coronado ,2013.( 

، الʴالʽة العدید مʧ الدراسات والأʴǼاث ذات الʸلة ȞǼل مʧ الʱʺاسʥ الأسرȑ والʹغȋʨ الʻفʽʶة وعلاقʱهʺا معا  تʻاولت الدراسة 
 ؗʺا ǽأتي:، وتʦ ترتʰʽها مʧ الأقدم إلى الأحدث

) دراسة هدفت لʱقʸي العلاقة بʧʽ الʽؔʱف والʱʺاسʥ الأسرȑ والʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي الاقʸʱادȑ 2008فقد أجرȐ هلʶا (
ʻة الʴʸةوالʽʶف ،) ʧة مʻʽنت العʨؔ922ت ʥاسʺʱائج أن الʱʻهرت الʣالأردن. أǼ ة الʺدارس في الؔركʰلʡ ʧة مʰالʡا  وʰالʡ (

%) مʧ الʰʱایʧ في 2.24فقد فʶر الʱʺاسʥ الأسرȑ ما نʱʰʶه (، %)5.25الأسرȑ والʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي الاقʸʱادȑ فʶرت معا  (
 الʴʸة الʻفʽʶة.

) دراسة هدفت إلى الʴʱقȘ مʧ دور الʽʰئة الأسرȄة في الʨʱتر والقلȘ عʻد Jagriti & Malhotra ,2010وقام جاكرʱȄي ومالهʨترا (
والʱʺاسʥ ، والʱعʽʰر الʶلʰي، ) مراهقا  ومراهقة. أشارت الʱʻائج أن الʸراع200تʨؔنت العʻʽة مʧ (، الʺراهقʧʽ في شʽʺلا Ǽالهʻد

% مʧ الʰʱایʧ في 20والʢʽʶرة ساهʺت بʰʶʻة ، والʸراع، ʦ الʶلʰيبʻʽʺا الʽʤʻʱ، % في حالة القلȞʷǼ Șل عام32الʹعʽف ساهʦ بـ 
% في الʨʱتر الʻفʶي 48والʢʽʶرة والʦʽʤʻʱ الʶلʰي ساهʦ بʰʶʻة ، والʶلʨك الدیʻي الأخلاقي الʺʱدني، سʺة القلȘ. وأن الʸراع

ي الأخلاقي الʺʱدني أسهʺت بʰʶʻة والʶلʨك الدیʻ، الاجʱʺاعي لدȐ الاناث. ووȃالʰʶʻة للذʨؗر أʣهرت الʱʻائج أن الʱʺاسʥ الʹعʽف
36ʧایʰʱال ʧالة، % مʴال Șر في قلʽʰؗ بʰف سʽالʹع ʥاسʺʱوال ، ʦقلال ساهʱراع والاسʸ31وأن الʧایʰʱال ʧراع ، % مʸوأن ال

لʰي % مʧ الʰʱایʧ في سʺة القلȘ. وأن الʸراع والʶلʨك الدیʻي الأخلاقي الʺʱدني والʦʽʤʻʱ ال23ʶوالʢʽʶرة والʦʽʤʻʱ الʶلʰي ساهʺت 
وأن أحداث الʽʴاة الʹاغʢة والʸراع والʶلʨك الدیʻي الأخلاقي الʺʱدني والʦʽʤʻʱ الʶلʰي شȞلت ما ، % مʧ الʰʱای23ʧتʰʻأت بʰʶʻة 

 % مʧ الʱأثʽر ȞʷǼل عام.36نʰʶة 
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) انʷʱار أعراض الاكʱئاب لدʡ Ȑلاب الʳامعات في Sun, Buys & Wang ,2011 ʧʽȞǼوتʻاولت دراسة صʧ وʽʽȃس ووانغ (
% مʧ عʻʽة الدراسة ʡ (63.7الʰا  وʡالʰة. أʣهرت الʱʻائج أن 2046تʨؔنت العʻʽة مʧ (، قʱه Ǽالʽʰئة الأسرȄة الاجʱʺاعʽة لدیهʦوعلا

 ʧر مʲأك ʦئاب 13لدیهʱعرض للاك ، ʥفاض أداء وتʺاسʵانǼ ئابʱط الاكʰالإناث. وقد ارت Ȑه لدʻر أعلى مʨؗالذ Ȑئاب لدʱوأن الاك
 والʨʳانب الʶلʽʰة في الʽʰئة الʳامعʽة.، الʺʵʻفض داخل الأسرة وعدم وجʨد دعʦ مʧ العائلة والأصدقاء الأسرة والʱراǼط الاجʱʺاعي

ي ( ) إلى تʴدید العلاقة بʧʽ أسر الأفراد الذیǽ ʧعانʨن مʧ اضʢراǼات Al-Qaisy &Turki ,2011وهدفت دراسة القʶʽي وترؗ
) ʡالʰا  وʡالʰة. أʣهرت الʱʻائج أن الأسرة الʱي لا ǽعاني ʻ263ة مʧ (تʨؔنت العʽ، سلʽؗʨة في مرحلة الʢفʨلة في الʢفʽلة Ǽالأردن

على عȞس الأسر الʱي تʸʱف بʱʺاسʥ مʵʻفض وصراع عالي ، أفرادها أȑ مȞʷلات سلʽؗʨة تʸʱف بʱʺاسʥ عالي وصراع أقل
ʽة حادة. ʨؗلات سلȞʷم ʧن مʨعانǽ وجد أفرادها 

) ȑأما دراسة غامرGhamari ,2012دید العلاقة بʴʱة ) لǽدʶʳات الǼراʢواض Șئاب والقلʱالاك ʧة وؗل مȄائف الأسرʣʨال ʧʽ
أʣهرت الʱʻائج وجʨد علاقة دالة إحʸائʽا  بʧʽ الاخʱلال ، ) ʡالʰا  140تʨؔنت العʻʽة مʧ (، لدʡ Ȑلاب الʳامعات ȞǼراج في إیران

 والʣʨائف الأسرȄة. وعدم وجʨد علاقة دالة بʧʽ القلȘ، الʽʣʨفي للأسرة وؗل مʧ الاكʱئاب واضʢراǼات الʶʳدǽة

) ʧʷاكي وتʨʶانغ وناتʷوفي دراسة تChang, Natsuaki & Chen ,2013 ʥاسʺʱة في الʽلافات العرقʱي أشارت إلى الاخʱال (
) فردا مʧ أصل لاتʻʽي 2554تألفت العʻʽة مʧ (، الأسرȑ داخل الأسر الأمرʽȞȄة بʧʽ الأسر ذات الأصل آسȑʨʽ والأصل اللاتʻʽي

وانʵفاض ، ȑʨʽ. أʣهرت الʱʻائج أن الأمرʧʽʽȞȄ اللاتʧʽʽʻʽ لدیهʦ نزاعات وصراعات أسرȄة أعلى مʧ الآسȄʨʽة) مʧ أصل أس2095و(
.ȑالأسر ʥاسʺʱال Ȑʨʱʶʺل 

) إلى معرفة نʨعʽة العلاقة بQueen, Stewart, May & Pincus ,2013 ʧʽوهدفت دراسة ʧȄʨؗ وسʨʽʱارت ومایʨ وʨؔʻʽȃس (
ل مʧ القلȘ والا ) مراهقا  وشاǼا  تراوحت 147تʨؔنت العʻʽة مʧ (، كʱئاب لدȐ عʻʽة مʧ الʺراهقʧʽ والʰʷابالʱʺاسʥ الأسرȑ وؗ

 ʧʽب ʦر 18-11أعʺارهʨؗالذ Ȑمع تقدم العʺر لد ʧزامʱی Șائج أن القلʱʻهرت الʣقاز. أʨاك دور للأب والأم في ، عاما  في القʻوأن ه
ʱئاب لدیهʸǼ ʧراع وتعʽʰر الأم. ؗʺا تʽʷر الʱʻائج إلى ارتʰاʽʰؗ ȋر بʧʽ أما الإناث فʱرتʰط الإصاǼة Ǽالاك، إصاǼة الذʨؗر Ǽالاكʱئاب

 إصاǼة الʺراهقǼ ʧʽالاكʱئاب والقلǼ Șعلاقاتهʦ مع الأم.

) ȑغدادʰاولت دراسة الʻا تʺʽ2013ف ȑالأسر ʥاسʺʱة وأثره على الȄالأسر ʦاتهʽؤولʶʺل ʧالدیʨأداء ال ( ،) ʧة مʻʽنت العʨؔ402ت (
ؗʺا ، العاشر الأساسي Ǽعʺان في الأردن. أʣهرت الʱʻائج أن درجة الʱʺاسʥ مʧ وجهة نʤرهʦ ؗانت مرتفعة أǼا  وأما  لʢلʰة الʸف

ووجʨد علاقة دالة إحʸائʽا  بʧʽ أداء ، وجدت الʱʻائج فروق دالة إحʸائʽا  في أداء الʨالدیʧ تعزȐ لʻʳس الأبʻاء ولʸالح الإناث
.ʥاسʺʱال Ȑʨʱʶة ومȄالأسر ʦاتهʽؤولʶʺل ʧالدیʨال 

 ,Kamarzarrin, Naseri, Sobhani, Khaledianووأشار ؗل مʧ ؗامارزارʧȄ وناصر وسʴʰاني وخالدǽان وشʨشʱارȑ وحʻʶفاند (

Shooshtari & Hasanvand ,2013 ةʻʽع Ȑتر لدʨʱئاب والʱوالاك Șالقل ʧل م ) في دراسة للʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ تʺاسʥ الأسرة وؗ
 ) ʡالʰا  وʡالʰة. أشارت الʱʻائج إلى أن الأسر الʱي تʸʱف بʱʺاسʥ أقل463نت العʻʽة مʧ (تʨؔ ، مʧ الʢلʰة الʳامعʧʽʽ في سʽرلانؔا

 هي أكʲر عرضة للإصاǼة ǼالقلȘ والاكʱئاب والʨʱتر.

) إلى تقʦʽʽ علاقة القلǼ Șالذؗاء والʺʻاخ الأسرȑ لدȐ عʻʽة مʧ الʢلʰة الʺراهقǼ ʧʽأمرʶʱȄار Kaur ,2014وهدفت دراسة ʨؗر (
) ʡالʰا  وʡالʰة. أʣهرت الʱʻائج وجʨد علاقة إʳǽابʽة ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ القلȘ 200ت عʻʽة الدراسة مʧ (تʨؔن، في الهʻد

ʧʽوذؗاء الʺراهق ،.ʧʽهؤلاء الʺراهق Ȑلد ȑاخ الأسرʻʺوال Șالقل ʧʽة بʽʰد علاقة سلʨائج إلى وجʱʻا أشارت الʺؗ 

قات بʧʽ الʱʺاسʥ والʽؔʱف الأسرȑ والʺʺارسات الʨالدǽة والؔفاءة ) الʱي هدفت لاسʷؔʱاف العلا2014وفي دراسة الدیʧ والعلي (
Șة ودرجة القلʽاعʺʱالاج ،) ʧة مʻʽنت العʨؔ378ت ʧʽد علاقة دالة بʨائج إلى وجʱʻالأردن. أشارت الǼ ة في الزرقاءʰالʡا  وʰالʡ (

الʶلʽʰة وانʵفاض الʱʺاسʥ والʽؔʱف الأسرȑ وأن مʺارسة الأم ، الʺʺارسات الʨالدǽة الإʳǽابʽة والʱʺاسʥ والʽؔʱف الأسرȑ للأبʻاء
 ȑف الأسرʽؔʱوال ʥاسʺʱفي ال ʧʽʶʻʳال ʧʽا  بʽائʸد فروق دالة إحʨائج عدم وجʱʻهرت الʣوأ .ȘالقلǼ ؤʰʻʱا ؗان ، أسهʺا في الʺʻʽب

 هʻاك فروق في مȐʨʱʶ القلȘ ولʸالح الإناث.

) ȑʨرابʰوقام رامRamaprabou ,2014رʽتأث ʧم Șقʴʱبدراسة هدفت لل (  ʧʽʽامعʳة الʰلʢال Ȑف لدʽؔʱة على الȄئة الأسرʽʰال
) ʡالʰا  جامعʽا . أʣهرت الʱʻائج أن الʽʰئة الأسرȄة وضعف الʱʺاسʥ فʽها مʧ 70تʨؔنت العʻʽة مǼ ،) ʧʺدیʻة بʨدوتʽʷرȑ في الهʻد

 أكʲر الأمʨر الʺؤثرة على الʽؔʱف للʢلاب.

الʽب الʺعاملة الʨالدǽة Ǽالأعراض الاكʱئابʽة وسʺة القلȘ لدȐ ) إلى ʴǼث علاقة أس2014وهدفت دراسة جرادات والʨʳارنة (
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) ʡالʰا  وʡالʰة . أʣهرت نʱائج الدراسة أن هʻاك علاقة دالة إحʸائʽا  بʧʽ 751تʨؔنت مʧ (، عʻʽة مʧ الʢلʰة الʳامعʧʽʽ في الأردن
وتʧʽʰ أǽʹا  وجʨد علاقة ، Ǽاخʱلاف الʻʳسوأن قʨة هذه العلاقة اخʱلفت ، كل مʧ أسالʽب الʺعاملة الʨالدǽة والأعراض الاكʱئابʽة

.Șة وسʺة القلǽالدʨب الʺعاملة الʽأسال ʧؗل م ʧʽا  بʽائʸدالة إح 

) ʧالدی Ȑ2016وأ جر Ȑئاب لدʱاعي والاكʺʱالاج ȘالقلǼ هʺاʱوعلاق ȑفي الأسرʽʣʨفس  والأداء الʻص  ت ʺای ز ال  ɹ ) دراسة هدفت لف 
ا أʣهرت نʱائج تʴلʽل  الانʴدار  أن  ت ʺای ز ʻ ̔305ة  الدراسة مʧ (وتʨؔنت ع، ʡلʰة الʳامعة الهاشʺʽة Ǽالأردن ) ʡالʰا  وʡالʰة. ؗ̋ 

، %) مʧ الʱʺاسʥ الأسرȑ 4.8%؛ 22الʻفس  ؗان  أفʹل مʰʻʱئ بʱقدیرات  الʢلʰة لʺȄʨʱʶات  القلȘ  الاجʱʺاعي بدرجة ؗانت أعلى (
یرات الʢلʰة لʺȄʨʱʶات  أعراض  الاكʱئاب  بدرجة ؗانت أعلى في حʧʽ أن  الʱʺاسʥ الأسرȑ ؗان أفʹل مʰʻʱئ بʱقد، على الʨʱالي

على الʨʱالي. وأن  الɦ ʺای ز والʱʺاسʥ الأسرȑ یلعʰان دورا  مʱʺایزا  في دعʦ  الʨʶاء  الʻفʶي ، %) مʧ ت ʺای ز الʻفس  2.2%؛ 36.4(
.  للأبʻاء 

 ʧʽل عام فس حȞʷǼ ةʽات الانفعالǼراʢاولها الاضʻʱة بʽالʴز الدراسة الʽʺʱأعراض ت ʧت عرض واحد مʸʸالدراسات خ
دة على أهʺʽة دراسة العلاقة بʧʽ الʱʺاسʥ الأسرȑ ، الاضʢراǼات الانفعالʽة ؗʺا أن الدراسة الʴالʽة جاءت مȞʺلة ومؤؗ

 والاضʢراǼات الانفعالʽة لدȐ الʢلʰة الʺراهقʧʽ في الʺدارس الʲانȄʨة ʢʻʺǼقة الʴدود الʷʺالʽة في الʺʺلؔة العرʽȃة الʶعʨدǽة.

 

 مȜʵلة الدراسة

والʱي مʧ أهʦ خروج الʺرأة ، إن الʱغʽʽرات الʶرȄعة والأحداث الʳارȄة الʱي ʡرأت على مʱʳʺعاتʻا العرʽȃة في الʨقت الʴاضر
وʣهʨر الأجهزة ، وتردȑ علاقة الآǼاء Ǽالأبʻاء، وتʺزق الʽʲؔر مʧ الأنʳʶة الاجʱʺاعʽة بʧʽ الأسر، للعʺل وإحلال الʵادمة مȞانها

مʺا أثر على الʤʻام ، أصʴʰت في مʻʱاول الʽʲؔر مʧ أفراد الأسرة الʱي خلقت حاجزا  لعʺلʽة الʨʱاصل فʽʺا بʻʽهʦ الʴدیʲة الʱي
الأسرȑ وʱʽʻȃه وȃالʱالي الʱأثʽر في تʺاسʥ أفراد الأسرة وتʽʽؔفهʦ. ؗʺا أن بروز العʨلʺة الʱي أصʴʰت تهدد الʤʻام الأخلاقي للأسرة 

 نانʽة لدȐ الفرد وتعʺȘ لدǽه الʴرȄة الʽʸʵʷة وعلاقاته مع الآخرʧȄ.الʺʶلʺة دور في تقȄʨة الʻزعة الأ

حʽث إن مʱʳʺعʻا العرȃي ʴǼاجة ماسة للʺزȄد مʧ هذه الدراسات ، لذا تʴاول الدراسة الʴالʽة أن تلقي الʹʨء على تلʥ الʤاهرة
لأخذ Ǽالاعʰʱار خʰرات الʺراهȘ الʶاǼقة لʺعرفة العلاقة بʧʽ ضعف الʱʺاسʥ الأسرȑ ونʨʷء الاضʢراǼات الانفعالʽة في الʢالب مع ا
وعلʽه فإن الدراسة تهǼ ʦʱفʴص العلاقة ، Ǽالʰʶʻة للʺʺارسات الʱي یʱʻهʳها الآǼاء في تʷʻئʱهʦ سʨاء ؗانت أنʺاȋ إʳǽابʽة أو سلʽʰة

رس الʲانȄʨة ʢʻʺǼقة بʧʽ الʱʺاسʥ الأسرȑ وȃعض الاضʢراǼات الانفعالʽة ؗالاكʱئاب والقلȘ والʨʱتر لدȐ الʢلʰة الʺراهقʧʽ في الʺدا
 ومʧ هʻا تʴاول الدراسة الʴالʽة الإجاǼة عʧ الأسئلة الʱالʽة:، الʴدود الʷʺالʽة

 ما مȐʨʱʶ الʱʺاسʥ الأسرȑ لدȐ الʢلʰة الʺراهقʧʽ في الʺدارس الʲانȄʨة ʢʻʺǼقة الʴدود الʷʺالʽة ؟ . 1

2 . ʲفي الʺدارس ال ʧʽة الʺراهقʰلʢها الʻعاني مǽ يʱة الʽات الانفعالǼراʢة ؟ما الاضʽالʺʷدود الʴقة الʢʻʺǼ ةȄʨان 

) لʺȐʨʱʶ الʱʺاسʥ الأسرȑ لدȐ الʢلʰة الʺراهقʧʽ في α ≤ 0.05هل هʻاك فروق ذات دلالة احʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ دلالة ( . 3
 الʺدارس الʲانȄʨة ʢʻʺǼقة الʴدود الʷʺالʽة تعزȐ لʺʱغʽر الʻʳس والʱرتʽب الʨلادȑ؟

) لʺȐʨʱʶ الاضʢراǼات الانفعالʽة لدȐ الʢلʰة الʺراهقʧʽ في α ≤ 0.05ة (هل هʻاك فروق ذات دلالة احʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ دلال . 4
 الʺدارس الʲانȄʨة ʢʻʺǼقة الʴدود الʷʺالʽة تعزȐ لʺʱغʽر الʻʳس والʱرتʽب الʨلادȑ؟

 ) بʧʽ أǼعاد الʱʺاسʥ الأسرȑ والاضʢراǼات الانفعالʽة؟α ≤ 0.05هل تʨجد علاقة ارتʰاʽʡة دالة احʸائʽا  عʻد مȐʨʱʶ دلالة ( . 5

 ا مدȐ مʶاهʺة أǼعاد الʱʺاسʥ الأسرȑ في الʰʻʱؤ ǼالاضʢراǼات الانفعالʽة؟م . 6

 

 أهʻʸة الدراسة

وخʨʸصا  أن ، الأهʺʽة الʤʻرȄة: تؔʺʧ أهʺʽة الدراسة في تʻاولها مʨضʨع الʱʺاسʥ الأسرȑ ومدȐ أهʺʱʽه في بʻاء الʺʱʳʺع
، ʨجي وتغʽر في مʻاحي الʽʴاة لدȐ الʽʲؔر مʧ الأسرالʺʱʳʺعات في العʸر الʴالي تعاني مʧ تفʥؔ أسرȑ نʳʽʱة للʱقدم الʨʻؔʱل

الذȑ أدȐ إلى ʲؗرة الاضʢراǼات الʻفʽʶة لغʽاب الدفء العاʡفي لدȐ الأسر العرʽȃة. ؗذلʥ الإضافة العلʺʽة في هذا الʺʳال خاصة 
الʶعʨدǽة وʵȃاصة على مرحلة وتزȄد مʧ أهʺʽة هذه الدراسة أنها تʳرȑ في الʽʰئة ، للʽʰئة الʶعʨدǽة الʱي تفʱقر لʺʲل هذه الدراسات

 والʱي نالت حʤا  وافرا  Ǽاهʱʺام الʰاحʧʽʲ لأهʺʱʽها وخʨʢرتها.، لأنها تعد مʧ أخʢر الʺراحل في حʽاة الفرد، الʰʷاب (مرحلة الʺراهقة)

ʨمات والʽʰانات Ǽالʺعل، الأهʺʽة الʽʰʢʱقʽة: قد تفʽد نʱائج الدراسة الʴالʽة العاملʧʽ والقائʺʧʽ على الإرشاد الʻفʶي في الʺدارس
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ʦة وأسرهʰلʢاجات الʽʱاح Șة وفʽʶفʻة الǽط الإرشادʢʵرامج والʰر الȄʨʢʱة لȄات ، الʹرورʶومؤس ȑد مراكز الإرشاد الأسرȄوتزو
الʺʱʳʺع الʺʴلي والʺʤʻʺات الʺعʽʻة Ǽالأسرة Ǽأهʺʽة ؗل فرد مʧ أفراد الأسرة ودور ذلʥ في الʱʺاسʥ الأسرȑ. ؗʺا تʨفر هذه الدراسة 

ؗʺا أن مʧ شأن الدراسة ، الʵاصة ȞǼل مʧ الʱʺاسʥ الأسرȑ وȃعض الاضʢراǼات الانفعالʽة مʲل الاكʱئاب والقلȘ والʨʱتر الʺقایʽس
إذ إن الʽʰئة الأسرȄة الʺرتʢʰة ، الʴالʽة أن تفʱح الʰاب أمام ʨʴǼث مʱʶقʰلʽة تهʦʱ بʱأثʽر بʱʺاسʥ الأسرة وتʽؔفها وشʽʸʵات أبʻائها

 ʱʺام الʰاحʧʽʲ على الʺȐʨʱʶ الʺʴلي.Ǽالʴʸة الʻفʽʶة لʦ تʤʴى Ǽاه

 

 الʯعرȂف الʸفاهʸʻي والʯعرȂفات الإجرائʻة

:ȑالأسر ʥاسʺʱن ( الʨʶعرفها أولǽOlson, 1985: 48) " اʺʽة فʽفʡط عاǼروا Șأفراد الأسرة وخل ʧʽة بʽابʳǽادة العلاقات الإȄز ʨه
لʱي ʸʴǽل علʽها الʢالب على الʺقʽاس الʺʵʱʶدم في هذه وʴȄدد إجرائʽا Ǽالدرجة ا، بʻʽهʦ لʧȄʨؔʱ الʺʨدة والʺʰʴة داخل الأسرة"

 الدراسة.

اضʢراب انفعالي یʽʺʱز Ǽالʷʱاؤم الʷدید جدا  والʴزن والʽأس مع تʺʻي الʺʨت والʷعʨر ǼالؔآǼة Ǽالإضافة إلى الاكʱئاب: "
ا Ǽالدرجة الʱي ʸʴǽل علʽها وʴȄدد إجرائʽ، )185: 2014، اضʢراب الʨʻم وشعʨره Ǽأن الʽʴاة عبء لا ʢǽاق" (جرادات والʨʳارنة

 الʢالب على الʺقʽاس الʺʵʱʶدم في هذه الدراسة.

" :Șف" القلʽؔʱل على الʨصʨاولات الفرد للʴخلال صراعات الدوافع وم ʧحدث م ȑامل والذʷقرار الʱعدم الاس ʧحالة م
الʺقʽاس الʺʵʱʶدم في هذه  وʴȄدد إجرائʽا Ǽالدرجة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢالب على، )80: 2007، (الʽʴؔʺي وحʺام ومʢʸفى

 الدراسة.

 ,Schneidermanحالة مʧ عدم الʨʱزان الʻفʶي الذȑ یʰʶʱب ʷʺǼاعر قȄʨة مʧ القلȘ الʻاجʺة عʧ مȞʷلات الʽʴاة: (الʨʱتر: "

Ironson & Siegel ,2005 :615( ،.دم في هذه الدراسةʵʱʶʺاس الʽالب على الʺقʢها الʽل علʸʴǽ يʱالدرجة الǼ اʽدد إجرائʴȄو 

 

 حدود الدراسة

الʴدود الʺʨضʨعʽة: تʴدد هذه الدراسة ʨʺǼضʨعها الذȑ یʴʰث في العلاقة بʧʽ الʱʺاسʥ الأسرȑ وȃعض الاضʢراǼات  . 1
 الانفعالʽة ؗالاكʱئاب والقلȘ والʨʱتر

لʺʺلؔة الʴدود الʷʰرȄة: اقʸʱرت الدراسة الʴالʽة على الʢلʰة الʺراهقʧʽ في الʺدارس الʲانȄʨة ʢʻʺǼقة الʴدود الʷʺالʽة في ا . 2
 العرʽȃة الʶعʨدǽة.

 الʴدود الʺȞانʽة: تʦ تȘʽʰʢ الدراسة في الʺدارس الʲانȄʨة ʢʻʺǼقة الʴدود الʷʺالʽة في الʺʺلؔة العرʽȃة الʶعʨدǽة. . 3

 هـ.1436/1437الʴدود الزمانʽة: تʦ تȘʽʰʢ الدراسة خلال الفʸل الʲاني مʧ العام الدراسي  . 4

 

 مʲددات الدراسة

وإدراك ، لدراسة الʴالʽة تʰعا  لأدوات الدراسة والʸʵائص الʨȞʽʶمʱرȄة الʵاصة Ǽأدوات الدراسةتʴʱدد إمȞانʽة تعʺʦʽ نʱائج ا
 ȑالأسر ʥاسʺʱاس الʽعاد مقǼة لأʰلʢال ،.(ترʨʱوال Șئاب والقلʱالاك) ةʽات الانفعالǼراʢس الاضʽومقای 

 

 الʠرȂقة والإجراءات

 مʹهج الدراسة

ʻʱي الʡاʰهج الارتʻʺة الʽالʴعت الدراسة الʰات ȑؤʰ ،ترʨʱوال Șئاب والقلʱالاك ʧلؔل م ȑالأسر ʥاسʺʱت الʲʴǼ ا أنها ، إذ إنهاʺؗ
 اخʰʱرت قدرة الʱʺاسʥ الأسرȑ على الʰʻʱؤ بهذه الʺʱغʽرات.

 مʸʯʱع الدراسة

تʨؔن مʱʳʺع الدراسة الʴالʽة مʧ جʺʽع الʢلاب الʺراهقǼ ʧʽالʺدارس الʲانȄʨة في مʢʻقة الʴدود الʷʺالʽة الʺʳʶلʧʽ في الفʸل 
 ) ʡالʰا  وʡالʰة.6211والʰالغ عدد (، ه1436/1437لدراسي الʲاني مʧ العام الدراسي ا

 عʻʹة الدراسة

) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔة545تʰالʡا و hالʡ ( ،) ʦهʻر ا و(320مʨؗة ، ) إناث ا225) ذʰلʡ ʧة مʽائʨʷقة العȄرʢالǼ ʦارهʽʱاخ ʦإذ ت
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ʴت ʦة. فقد تʽالʺʷدود الʴقة الʢʻʺǼ ةȄʨانʲةمدارس الȄʨانʲعلى الʺرحلة ال ȑʨʱʴي تʱر وعدد مدارس الإناث الʨؗدید عدد مدارس الذ ،
وȃعد ذلʥ أخʽʱرت عʨʷائʽا  ثلاث مدارس مʧ بʧʽ مدارس الذʨؗر وثلاث مدارس مʧ بʧʽ مدارس الإناث. وȃعدها اخʽʱر جʺʽع 

 فȘ مʱغʽرات الدراسة.) تʨزȄع أفراد عʻʽة الدراسة و 1الʢلʰة مʧ ؗل مدرسة مʧ الʺدارس الʶت. وʧʽʰȄ جدول (

 )ʱ1دول(ال

 تʦزȂع أفراد عʻʹة الدراسة وفȖ مʯغʻراتها

 الʹʮʴة الʸئȂʦة العدد الفئة الʯʸغʻر

 الʻʳس

 %58.7 320 ذʨؗر

 %41.3 225 اناث

 %100 545 الʺʨʺʳع

 الʱرتʽب

ȑلادʨال 

 %32.1 175 الأصغر

 %40.4 220 الأوسط

 %27.5 150 الأكʰر

 %100 545 الʺʨʺʳع

 

 دوات الدراسةأ

 ، Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale – IV (FACES- IV))أولا : مقʽاس الʱʺاسʥ الأسرȑ الʵامس

وذلʥ للʷؔف ، ) وترجʺʱه للغة العرʽȃةOlson ,2011قام الʰاحث Ǽاسʵʱدام مقʽاس الʱʺاسʥ الأسرȑ الذȑ قام Ǽإعداده أولʨʶن (
Ȑلد ʥاسʺʱال ʦʽʽوتق Ȑʨʱʶم ʧع ʧʽالʺراهق ، ʦلدیه ʧاعدة في علاج الأفراد الذیʶʺاس للʽدام هذا الʺقʵʱاس ʦʱی ʥالإضافة إلى ذلǼ
ʦف مع أسرهʽؔʱة في الȃʨاسب، صعʻل مȞʷǼ عامل معهاʱأجل ال ʧة والʹعف للأسرة مʨالق ȋل على نقاʨʸʴاعد في الʶǽ ثʽح ،

وقد تʺʱع ، مʺا ʶǽاعده ذلʥ في وضع خʢة العلاج، ʥوالʨʸʴل على صʨرة واضʴة عʧ مȄʨʱʶات الأسرة مʧ الʺرونة والʱʺاس
.ʧʽʱʰاسʻات مʰة بدلالات صدق وثʽه الأصلʱئʽاس في بʽالʺق 

 

 صدق الʸقʻاس ʦʶǺرته الأصلʻة

وتراوحت قʦʽ معاملات ، ؗل فقرة Ǽالh عد الذȑ تʱʻʺي إلʽه، ) حʶب معاملات الارتʰاȋ الʺʴʸحOlson ,2011قام أولʨʶن (
، )0.79- 0.64ومʳال الʷʱاʥǼ بʧʽ (، )0.61- 0.50ومʳال الانفʸال بʧʽ (، )0.84- 0.69لʱʺاسʥ بʧʽ (ارتʰاȋ الفقرات لʺʳال ا
) ʧʽال الʺرونة بʳ0.79- 0.43وم( ،) ʧʽضى بʨال الفʳ0.80- 0.58وم( ،) ʧʽد بʨʺʳال الʳد ، )0.77- 0.41ومʺʱوقد اع

، وفي ضʨء هذه القʦʽ، وʻȃاء  على هذا الʺعʽار، )ʧ0.30 (الʰاحث معʽارا  لقʨʰل الفقرة Ǽأن لا ǽقل معامل ارتʰاʡها Ǽالʺقʽاس Ȟؗل ع
 ) یʨضح ذلʥ.2وȄ عد ذلʥ مؤشرا  على صدق الʻʰاء للʺقʽاس. وجدول (، فقد قʰلت فقرات الʺقʽاس جʺʽعها

 )ʱ2دول (ال

 ȏالأسر ʣاسʸʯاس الʻعاد مقǺأ 

ʤال الرقʱʸالفقرات عدد الفقرات ال 

1 ȑالأسر ʥاسʺʱ37، 31، 25، 19، 13، 7، 1 7 ال 

2 ȑ38، 32، 26، 20، 14، 8، 2 7 الʺرونة الأسر 

3 ȑال الأسرʸ39، 33، 27، 21، 15، 9، 3 7 الانف 

4 ȑالأسر ʥǼاʷʱ40، 34، 28، 22، 16، 10، 4 7 ال 

5 ȑد الأسرʨʺʳ41، 35، 29، 23، 17، 11، 5 7 ال 

6 ȑضى الأسرʨ42، 36، 30، 24، 18، 12، 6 7 الف 

 - 42 الʺʨʺʳع
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ʻقʸةصدق الʻȁرة العرʦʶاس في ال 

وللʴʱقȘ مʧ صدق الʺȐʨʱʴ للʺقʽاس في الʨʸرة العرʽȃة قام الʰاحث Ǽعرض الفقرات Ǽالغة العرʽȃة مزودا  Ǽالʵʶʻة الأصلʽة 
ʧʽʺ  Ȟʴʺال ʧعة مʨʺʳه على مǼ اصةʵة الʽفات الإجرائȄعرʱالȃة وȄزʽلʳالإنǼ ،فسʻال ʦام علʶأق ʧرة أساتذة مʷع ʧوالإرشاد ، تألفت م

لʽʰان مدȐ وضʨح الʺعʻى في ، وجامعة الأمام مʴʺد بʧ سعʨد، وجامعة تʨʰك، الʻفʽʶة في ؗل مʧ جامعة الʴدود الʷʺالʽة والʴʸة
%) وهي نʰʶة مرتفعة. 83وقد بلغت نʰʶة الʺʨافقة (، ومدȐ دقة العʰارات ومȐʨʱʶ انʳʶامها ومʻاسʱʰها للʽʰئة الʶعʨدǽة، العʰارات

 لʻهائʽة للʺقʽاس.وʻȃاء  على ذلʥ تʦ إعداد الʨʸرة ا

 

 ثʮات الʸقʻاس في صʦرته الأصلʻة

وȃلغت قʽʺة ، )0.86حʽث بلغت (، ) ʶʴǼاب تقدیرات معاملات الاتʶاق الداخلي للʺقʽاس ȞؗلOlson ,2011قام أولʨʶن (
) ȑال الأسرʸال الانفʳʺات لʰʲ0.76ال( ،) ȑالأسر ʥǼاʷʱ0.76وال( ،) ȑد الأسرʨʺʳة (، )0.79والȄضى الأسرʨ0.73والف( ،

 ).0.82والʱʺاسʥ الأسرȑ (، )0.83والʺرونة الأسرȄة (

 

 ثʮات الʸقʻاس في الʦʶرة العرʻȁة

))؛ إذ تʦ تȘʽʰʢ الأداة على test – retestقام الʰاحث Ǽاسʵدام ʡرȄقة الاخʰʱار وإعادة الاخʰʱار ، للʴʱقȘ مʧ ثʰات أداة الدراسة
) ʧنة مʨȞة مʽلاعʢʱة اسʻʽة ا60عʰلʢال ʧة مʰالʡالب وʡ (دودʴقة الʢʻʺǼ ةȄʨانʲفي الʺدارس ال ʧʽة  لʺراهقʻʽخارج ع ʧة مʽالʺʷال

الدراسة Ǽفاصل زمʻي مدته أسʨʰعʧʽ بʧʽ مرتي الȘʽʰʢʱ. وتʦ حʶاب معامل الʰʲات Ǽاسʵʱدام معامل ارتʰاȋ بʽرسʨن. إذ بلغ 
لʽة للأداة. ؗʺا قام الʰاحث ) للدرجة ال0.85ؔ) على الʨʱالي لفقرات الʺقʽاس و(0.94، 0.89، 0.91، 0.90، 0.92، 0.87(

، 0.76، 0.76، 0.83، 0.82إذ بلغت قʽʺة ؗرونʰاخ ألفا (، ʶʴǼاب ثʰات ؗرونʰاخ ألفا للʺقʽاس على العʻʽة الاسʢʱلاعʽة نفʶها
 ) یʨضح ذلʥ.3وجدول (، ) للدرجة الؔلʽة0.86وȃلغت قʽʺة ؗرونʰاخ ألفا (، ) على الʨʱالي لأǼعاد الʺقʽاس0.72

 )ʱ3دول (ال

رونʮاخ ألفا لʱʸالات الʸقʻاس والدرجة الʻؒة للʸقʻاس معامل  ارتʮاط بʻرسʦن وؕ

ʤال الرقʱʸن  الʦرسʻاط بʮاخ ألفا معامل ارتʮمعامل ؕرون 

1 ȑالأسر ʥاسʺʱ0.82 0.94 ال 

 0.83 0.89 الʺرونة الأسرȄة 2

3 ȑال الأسرʸ0.76 0.87 الانف 

4 ȑالأسر ʥǼاʷʱ0.76 0.92 ال 

5 ȑد الأسرʨʺʳ0.79 0.90 ال 

 0.72 0.91 الفʨضى الأسرȄة 6

 0.86 0.85 الدرجة الؔلʽة

 

 تʻʲʶح الʸقʻاس

الʺʨȞن مʧ خʺس درجات للʺʨافقة مرتʰة تʻازلʽا  على الʨʴʻ الآتي(أوافȘ ، )Likertتʦ اسʵʱدام مقʽاس لȞʽرت الʵʺاسي الʱدرȄج (
) درجة واحدة؛ ولʱقدیر مȐʨʱʶ 1ولا أوافʷǼ Șدة (، ) درجʱان2ولا أوافȘ (، )3ومʴاید (، ) درجات4وأوافȘ (، ) درجاتʷǼ5دة (

ارȑ لدȐ الʢلʰة الʺراهقʧʽ في الʺدارس الʲانȄʨة فقد تʦ اسʵʱدام الʱدرȄج الإحʸائي الʱالي لʨʱزȄع الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة  الʱʺاسʥ الأس 
 -ʨʡ1ل الفئة. أولا: ( 1.33=3)/1- 5الأدني للʱدرȄج)/ عدد الفئات= ( - وذلʥ وفȘ الʺعʽار الذȑ قاس ؗل فقرة: (الʺȐʨʱʶ الأعلى

فʺا فʨق) مȐʨʱʶ - 3.68) مȐʨʱʶ تʺاسʥ أسرȑ مʨʱسط؛ ثالʲا : (3.67 – 2.34) مȐʨʱʶ تʺاسʥ أسرȑ مʱدني؛ ثانʽا : (2.33
.  تʺاسʥ أسرȑ عال 
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 ثانʻا : مقʻاس الاكʯئاب والقلȖ والʦʯتر.

 Depression, Anxiety, Stress(لاكʱئاب والقلȘ والʨʱتر قام الʰاحث في الدراسة الʴالʽة Ǽاسʵʱدام الʵʶʻة الأجʽʰʻة مʧ مقایʽس ا

Scale DASS - 21[DASS  - 21[) ندʨʰʽفʨند ولʨʰʽفʨإعداد ل ʧم (Lovibond & Lovibond ,1995 ه للغةʱʺوقد تʺت ترج (
) عاما . وقد 24- 18للʷؔف عʧ مȐʨʱʶ الاكʱئاب والقلȘ والʨʱتر لدʡ Ȑلʰة الؔلʽات والʳامعات الʱي تʱراوح أعʺارهʦ بʧʽ (، العرʽȃة

.ʧʽʱʰاسʻات مʰة بدلالات صدق وثʽه الأصلʱئʽاس في بʽع الʺقʱʺت 

 

 صدق الʸقʻاس في صʦرته الأصلʻة:

ؗل فقرة Ǽالh عد الذȑ تʱʻʺي ، ) ʶʴǼب معاملات الارتʰاȋ الʺʴʸحLovibond & Lovibond ,1995قام لʨفʨʰʽند ولʨفʨʰʽند (
ومʳال ، )0.89-0.88ومʳال القلȘ بʧʽ (، )0.96- 0.91لʺʳال الاكʱئاب بʧʽ (وتراوحت قʦʽ معاملات ارتʰاȋ الفقرات ، إلʽه

) ʧʽتر بʨʱ0.94-0.88ال( ،ʦʽء هذه القʨاس.، وفي ضʽاء للʺقʻʰمؤشرا  عال  على صدق ال ʦʽاحث هذه القʰر الʰʱاع 

 

 صدق الʸقʻاس في صʦرته العرʻȁة

لغة العرʽȃة مزودا  Ǽالʵʶʻة الأصلʽة ǼالإنʳلʽزȄة وȃالʱعرȄفات وللʴʱقȘ مʧ صدق الʺȐʨʱʴ للʺقʽاس قام الʰاحث Ǽعرض الفقرات Ǽا
ʧʽʺ Ȟʴʺال ʧعة مʨʺʳه على مǼ اصةʵة الʽالإجرائ ،) ʧفس10تألفت مʻال ʦام علʶأق ʧة في ، ) أساتذة مʽʶفʻة الʴʸوالإرشاد وال

ات مʻاسʰة واقʱرحʨا تعدیل صʽاغة واعʰʱروا الفقر ، وجامعة الأمام مʴʺد بʧ سعʨد، وجامعة تʨʰك، كل مʧ جامعة الʴدود الʷʺالʽة
) 21وʻȃاء  على ذلʥ تʦ إعداد الʨʸرة الʻهائʽة للʺقایʽس. وتʨؔن الʺقʽاس مǼ85(% ،) ʧعض الفقرات. حʽث بلغت نʰʶة اتفاق (

 ) یʨضح ذلʥ.4وجدول (، ) مʳالات في الʨʸرة العرʽȃة الʺʱرجʺة3مʨزعة على (، فقرة

  
 )ʱ4دول (ال

 Ȗ والʦʯترأǺعاد مقʻاس الاكʯئاب والقل

ʤال الرقʱʸالفقرات عدد الفقرات ال 

 21، 17، 16، 15، 13، 10، 3 7 الاكʱئاب 1

2 Ș20، 18، 9، 7، 4، 2، 1 7 القل 

 19، 14، 12، 11، 8، 6، 5 7 الʨʱتر 3

 - 21 الʺʨʺʳع

 

 ثʮات الʸقʻاس في صʦرته الأصلʻة

، مʧ ثʰات الʺقʽاس مʧ خلال اسʵʱدام معادلة ؗرونʰاخ ألفا ) ǼالʴʱقLovibond & Lovibond ,1995Șقام لʨفʨʰʽند ولʨفʨʰʽند (
، )0.87ولʺʳال القلȘ (، )0.94حʽث بلغت قʽʺة الʰʲات لʺʳال الاكʱئاب (، وإʳǽاد قʦʽ معاملات الʰʲات للʺʳالات والʺقʽاس Ȟؗل

 ǽات الدراسات والʴʰث العلʺي.واعʰʱرت هذه القʦʽ مʻاسʰة لغا، )0.88وȃلغت قʽʺة الʰʲات للʺقʽاس Ȟؗل (، )0.91ولʺʳال الʨʱتر (

 

 ثʮات الʸقʻاس في صʦرته العرʻȁة

))؛ إذ تʦ تȘʽʰʢ الأداة على test – retestقام الʰاحث Ǽاسʵدام ʡرȄقة الاخʰʱار وإعادة الاخʰʱار ، للʴʱقȘ مʧ ثʰات أداة الدراسة
) ʧنة مʨȞة مʽلاعʢʱة اسʻʽقة ال60عʢʻʺǼ ةȄʨانʲفي الʺدارس ال ʧʽة الʺراهقʰلʢال ʧة الدراسة ) مʻʽخارج ع ʧة مʽالʺʷدود الʴ

، Ǽ0.92فاصل زمʻي مدته أسʨʰعان بʧʽ مرتي الȘʽʰʢʱ. وتʦ حʶاب معامل الʰʲات Ǽاسʵʱدام معامل ارتʰاȋ بʽرسʨن. إذ بلغ (
اس ) للدرجة الؔلʽة للأداة. ؗʺا قام الʰاحث ʶʴǼاب ثʰات ؗرونʰاخ ألفا للʺق0.83ʽ) على الʨʱالي لفقرات الʺقʽاس و(0.86، 0.88

وȃلغت قʽʺة ، ) على الʨʱالي لأǼعاد الʺقʽاس0.91، 0.87، 0.94إذ بلغت قʽʺة ؗرونʰاخ ألفا (، على العʻʽة الاسʢʱلاعʽة نفʶها
 ) یʨضح ذلʥ.5وجدول (، ) للدرجة الؔلʽة0.88كرونʰاخ ألفا (
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 )ʱ5دول (ال

رونʮاخ ألفا لʱʸالات الʸقʻاس والدرجة الʻؒة للʸقʻاس  معامل ارتʮاط بʻرسʦن وؕ

ʤال الرقʱʸن  الʦرسʻاط بʮاخ ألفا معامل ارتʮمعامل ؕرون 

 0.94 0.92 الاكʱئاب 1

2 Ș0.87 0.88 القل 

 0.91 0.86 الʨʱتر 3

 0.88 0.83 الدرجة الؔلʽة

 

 تʻʲʶح الʸقʻاس

) ʧة مʽرته الأصلʨاس في صʽن الʺقʨؔلاثي (صفر= لا ی، ) فقرة21تʲرت الȞʽاس لʽب مقʶة حǼاʳʱالاس ʦج سلȄتدر ʦوت Șʰʢʻ
= یȘʰʢʻ 3، أو جزء ʽʰؗر مʧ الʨقت، = یȘʰʢʻ علي بدرجة ʽʰؗرة2، أو لʰعض الʨقت، = یȘʰʢʻ علي إلى حد  ما1، علي إʡلاقا  
الʢلʰة الʺراهقʧʽ فقد تʦ اسʵʱدام  الʨʱتر) لدȐ، القلȘ، ولʱقدیر مȐʨʱʶ الاضʢراب الʻفʶي (الاكʱئاب، أو أكʲر مʧ مرة، علي ʽʲؗرا  

الأدني للʱدرȄج)/  - لي لʨʱزȄع الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة وذلʥ وفȘ الʺعʽار الذȑ قاس ؗل فقرة: (الʺȐʨʱʶ الأعلىالʱدرȄج الإحʸائي الʱا
) مȐʨʱʶ 1.99- 1) مȐʨʱʶ قلʽل مʧ الاضʢراب الانفعالي؛ ثانʽا : (ʨʡ0 -0.99ل الفئة. أولا: ( 1= 3)/0- 3عدد الفئات= (

 مȐʨʱʶ مرتفع مʧ الاضʢراب الانفعالي.فʺا فʨق)  2.00مʨʱسط مʧ الاضʢراب الانفعالي؛ ثالʲا : (

 

 مʯغʻرات الدراسة

-  ȑالأسر ʥاسʺʱال) ȑالأسر ʥاسʺʱقلة: الʱʶʺرات الʽغʱʺة، الȄوالʺرونة الأسر ، ȑال الأسرʸوالانف ، ȑالأسر ʥǼاʷʱد ، والʨʺʳوال
 ȑة)، الأسرȄضى الأسرʨس، والفʻʳوال ،.ȑلادʨب الʽرتʱال 

 والʨʱتر).، والقلȘ، الʽة (الاكʱئابالʺʱغʽرات الʱاǼعة: الاضʢراǼات الانفع -

 

 إجراءات الدراسة

 ومʧ ثʦ تʦ تʴدید أفراد عʻʽة الدراسة.، تʴدید أفراد مʱʳʺع الدراسة - 

 والʴʱقȘ مʧ صدقها وثʰاتها.، تʦʽʺʸ أداتي الدراسة - 

 اسة.حʽث وجد الʰاحث ʽʲؗرا  مʧ تعاون أفراد عʻʽة الدر ، قام الʰاحث بʨʱزȄع الʺقʽاس على أفراد العʻʽة بʻفس - 

 اسʱغرقت عʺلʽة تʨزȄع الاسʰʱانة واسʱردادها مʧ أفراد العʻʽة ثلاثة أسابʽع. - 

وتʦ إجراء الʴʱلʽلات الإحʸائʽة Ǽاسʵʱدام الʰرنامج ، في ذاكرة الʴاسʨب، تفرȄغ اسʳʱاǼات أفراد العʻʽة على الاسʰʱانة - 
 ).SPSSالإحʸائي (

 

 الʲʯلʻلات الإحʶائʻة:

الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة لؔل Ǽعد مʧ أǼعاد الدراسة  حʸائʽة الʱالʽة:قام الʰاحث Ǽاسʵʱدام الʴʱلʽلات الإ
 وفقراتها؛ ومعامل ارتʰاȋ بʽرسʨن؛ ومعامل ؗرونʰاخ ألفا؛ واخʰʱار ت للعʻʽات الʺʱʶقلة؛ ومعادلة الانʴدار الʽʶʰط والʺʱعدد.

 

 نʯائج الدراسة ومʹاقʯʵها

 ʻاقʱʷهالʱʻائج الʺʱعلقة Ǽالʶؤال الأول وم

 ما مȐʨʱʶ الʱʺاسʥ الأسرȑ لدȐ الʢلʰة الʺراهقʧʽ في الʺدارس الʲانȄʨة ʢʻʺǼقة الʴدود الʷʺالʽة؟.الʶؤال الأول: 

تʦ حʶاب الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة لʱقدیرات أفراد الدراسة على أǼعاد الʱʺاسʥ ، للإجاǼة عʧ هذا الʶؤال
 ).ʢ6ات الʶʴابʽة ؗʺا في جدول (الأسرȑ مرتʰة تʻازلʽا  وفȘ الʺʨʱس
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 )ʱ6دول (ال
 الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة لʯقدیرات أفراد الدراسة على مʱالات الʸʯاسʣ الأسرȏ مرتʮة ترتʮʻا  تʹازلʻا  

 Ȏʦʯʴʸال  ȏارʻعʸراف الʲابي الانʴʲسط الʦʯʸال الʱʸال ʤة الرقʮالرت 
 1 1 الʱʺاسʥ الأسرȑ 3.45 1.16 مʨʱسط

ʱسطمʨ 1.15 3.43 ȑالأسر ʥǼاʷʱ2 4 ال 
 3 2 الʺرونة الأسرȄة 3.34 1.19 مʨʱسط
 4 3 الانفʸال الأسرȑ 2.90 1.20 مʨʱسط
 5 5 الʨʺʳد الأسرȑ 2.75 1.20 مʨʱسط
 6 6 الفʨضى الأسرȄة 2.60 1.18 مʨʱسط
 الدرجة الؔلʽة 3.08 1.20 مʨʱسط

 

، )1.20) وانʴراف معʽارȑ (3.08) إلى أن مȐʨʱʶ الʱʺاسʥ الأسرȑ جاء بدرجة مʨʱسʢة ʨʱʺǼسط حʶابي (ʽʷǽ6ر جدول (
وجاء في الʺرتʰة الʲانʽة مʳال الʷʱاʥǼ الأسرʨʱʺǼ ȑسط ، )3.45وجاء مʳال الʱʺاسʥ الأسرȑ في الʺرتʰة الأولى ʨʱʺǼسط حʶابي (

وجاء في الʺرتʰة الراǼعة مʳال ، )ʳ3.34ال الʺرونة الأسرȄة ʨʱʺǼسط حʶابي (وجاء في الʺرتʰة الʲالʲة م، )3.43حʶابي (
وجاء ، )2.75وجاء في الʺرتʰة الʵامʶة مʳال الʨʺʳد الأسرȑ وʨʱʺȃسط حʶابي (، )2.90الانفʸال الأسرȑ وʨʱʺȃسط حʶابي (

Ǽعاد جاءت ȐʨʱʶʺǼ مʨʱسط. وتعزȑ وجʺʽع الأ، )2.60في الʺرتʰة الʶادسة والأخʽرة مʳال الفʨضى الأسرȄة وʨʱʺȃسط حʶابي (
Ǽالعʨلʺة والʱقدم الʨʻؔʱلʨجي وʲؗرة وسائل الاتʸال الاجʱʺاعي الʱي زادت بدورها الʨعي لدȐ الأسر  الدراسة الʳʽʱʻة إلى تأثر الأسر

نفعالʽة وعلى في أسالʽب الʷʻʱئة الʨالدǽة وماهʽة مʺʽزات الأسرة الʻاجʴة القادرة على تʷʻئة جʽل واع خال  مʧ الاضʢراǼات الا
، وفي نفس الʨقت اعʰʱرت وسائل الاتʸال الاجʱʺاعي والʨʻؔʱلʨجي سʰب في ʽʲؗر مʧ الأسر، مȐʨʱʶ عال  مʧ الʴʸة الʻفʽʶة

فهي أفادت مʧ جانب ʽʰʡعة الʱعامل والʺرونة ولʻؔها أثرت Ǽفقدان ، لقʹاء أفراد الأسرة معʦʤ وقʱهǼ ʦاسʵʱدام هذه الʨسائل
 ).2008واتفقت الدراسة مع دراسة هلʶا (، رة الʨاحدةالʨʱاصل بʧʽ أفراد الأس

 

 الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʴؤال الʰاني ومʹاقʯʵه

 ما الاضʢراǼات الانفعالʽة الʱي ǽعاني مʻها الʢلʰة الʺراهقʧʽ في الʺدارس الʲانȄʨة ʢʻʺǼقة الʴدود الʷʺالʽة؟"الʶؤال الʲاني: 

ʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة لʱقدیرات أفراد الدراسة على فقرات مقʽاس تʦ حʶاب الʺʨʱسʢات الʶʴاب، للإجاǼة عʧ هذا الʶؤال
 ).7الاكʱئاب والقلȘ والʨʱتر مرتʰة تʻازلʽا  وفȘ الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة ؗʺا في جدول (

  
 )ʱ7دول (ال

 Ȗئاب والقلʯاس الاكʻقدیرات أفراد الدراسة على فقرات مقʯة لȂارʻعʸرافات الʲة والانʻابʴʲات الʠسʦʯʸل  
 ʦʯة تروالʻابʴʲات الʠسʦʯʸال Ȗا  وفʻة تʹازلʮمرت 

 Ȏʦʯʴم  ȏارʻعʸراف الʲابي الانʴʲسط الʦʯʸالفقرة ال ʤة الرقʮالرت 
 1 2 القلȘ 2.90 0.97 مرتفع
 2 3 الʨʱتر 2.90 1.01 مرتفع
 3 1 الاكʱئاب 1.16 1.02 مʨʱسط
 الدرجة الؔلʽة 2.32 1.02 مرتفع

 

الانقعالʽة الʱي ǽعاني مʻها الʢلʰة الʺراهقʧʽ في الʺدارس الʲانȄʨة جاءت ȐʨʱʶʶǼ  ) إلى أن مȐʨʱʶ الاضʢراǼاتʽʷǽ7ر جدول (
وجاء في الʺرتʰة الأولى اضʢراب القلȘ والʨʱتر ʨʱʺǼسط حʶابي ، )1.02) وانʴراف معʽارȑ (2.32مرتفع ʨʱʺǼسط حʶابي (

)2.90) ȑارʽراف معʴ0.97) وانȘمرتفع للقل ȐʨʱʶʺǼ ( ،) ابيʶسط حʨʱ2.90ومʴوان () ȑارʽمرتفع 1.01راف مع ȑʨʱʶʺȃو (
) وȐʨʱʶʺȃ مʨʱسط 1.02) وانʴراف معʽارȑ (1.16وجاء في الʺرتʰة الʲانʽة والأخʽرة اضʢراب الاكʱئاب ʨʱʺǼسط حʶابي (، للʨʱتر

 مʧ الاضʢراب.



 هʽان احʺد درادؗصالح عل...                                                                         علاقة الʱʺاسʥ الأسرǼ ȑالاضʢراǼات

- 576  -  

ʰʶʱي تʱتر والʹغط الʨʱالǼ ئةʽات الʺلʡʨالʹغ ʧر مʽʲؔجي أفرز الʨلʨʻؔʱر الʸة أن العʳʽʱʻالدراسة ال ȑد وتعزʨجʨب ب
العʸر تʺʱاز Ǽالʱعقʽد والʺʱغʽرات الʶرȄعة الʱي مʧ الʸعب إʳǽاد  وخʨʸصا  أن الʺȞʷلات الʱي تȑʨʢʻ على هذا، الاضʢراǼات

وتʨؔن هذه الʽʴاة أكʲر صعȃʨة Ǽالʰʶʻة لʺرحلة الʺراهقة والʰʷاب ʽʺʳǼع جʨانʰها سʨاء ؗانت جʶدǽة ، حلʨل لها في وقʻʱا الʴاضر
ʽة أو بʽئʽةأو عاʡفʽة نفʽʶة أو اج ʨؗة أو سلʽاعʺʱ ، ات علىʰلʢʱʺال ʧة تفرض العدید مʰة صعʽرة نʺائʱاب فʰʷل مرحلة الʲʺث تʽح

الفرد مʧ قʰل الآخرʧȄ ومʧ قʰل أنفʶهʦ. في الʨقت الʴاصر أصʴʰت الʱغʽرات الʶرȄعة والʺفاجئة في معʦʤ الʺʱʳʺعات تؤثر إلى 
وخاصة الʴʸة العقلʽة الʱي لدیها تعقʽدات معʻʽة وتغʽرات أكʲر مʧ ، فرادحد ʽʰؗر في الʽʴاة الʽʸʵʷة والاجʱʺاعʽة والʽʴʸة للأ

وهي مʧ أهʦ ، ). وتعد الأسرة مʧ أهʦ العʨامل الʺؤثرة على الʴʸة الʻفʽʶة للأفرادJafari, et al ,,.2010غʽرها مʧ جʨانب الʽʴاة (
ʦفر الرفاه لهʨي تʱة الʽاعʺʱاقات الاجʽʶدید العلاقا، الʴها (ؗʺا تعʺل على تʺʽʤʻة وتȄت الأسرWerner ,1993( ، وفي الʺقابل

تفȞؔها یʨدǼ ȑانʴدار جʽل الʰʷاب في هʨة ʽʰؗرة ملʽئة ǼالاضʢراǼات والʹغȋʨ والʱفʥؔ الأسرȑ هʨ الʸفة الʶائدة على أسر 
ʧقت الراهʨة في الʽȃعات العرʺʱʳʺة الʺراهق، الʰلʢال Ȑة لدʽات الانفعالǼراʢة الاضʰʶارتفعت ن ʥة لذلʳʽʱون.ʧʽ 

 

 الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʴؤال الʰالث ومʹاقʯʵه

) لʺȐʨʱʶ الʱʺاسʥ الأسرȑ لدȐ الʢلʰة α ≤ 0.05هل هʻاك فروق ذات دلالة احʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ دلالة (الʶؤال الʲالث: 
 الʺراهقʧʽ في الʺدارس الʲانȄʨة ʢʻʺǼقة الʴدود الʷʺالʽة تعزȐ لʺʱغʽر الʻʳس والʱرتʽب الʨلادȑ؟

ʢسʨʱʺاب الʶح ʦة تȄʨانʲفي الʺدارس ال ʧʽة الʺراهقʰلʢال Ȑلد ȑالأسر ʥاسʺʱال Ȑʨʱʶة في مȄارʽرافات الʺعʴة والانʽابʶʴات ال
ؗʺا تʦ إجراء تʴلʽل الʰʱایʧ الأحادȑ لاسʵʱراج دلالة ، ) لʺʱغʽر الʻʳسt-testؗʺا تʦ اجراء اخʰʱار (، ʢʻʺǼقة الʴدود الʷʺالʽة

ʽغʱʺعا  لʰت ȑالأسر ʥاسʺʱال Ȑʨʱʶʺالفروق لȑلادʨب الʽرتʱر ال ،.ʥة ذلʽداول الآتʳهر الʤوت 

  
 )ʱ8دول (ال

 ʥʻراهقʸة الʮلʠال Ȏلد ȏالأسر ʣاسʸʯال Ȏʦʯʴقلة لدلالة الفروق على مʯʴʸات الʹʻار ت للعʮʯائج اخʯن  
 في الʸدارس الʰانȂʦة ʠʹʸǺقة الʲدود الʸʵالʻة تعزȎ لʯʸغʻر الʱʹس

مȎʦʯʴ الدلالة ت قʸʻة  ȏارʻعʸراف الʲالان ط الʴʲابيالʦʯʸس العدد الʱʹس  الʱʸال

*0.001 3.0237  الʱʺاسʥ الأسرȑ ذؗر 320 2.93 0.515

 انʲى 225 2.62 0.326

 الʺرونة الأسرȄة ذؗر 320 2.61 0.593 0.395 0.693

 انʲى 225 2.57 0.466

الانفʸال الأسرȑ ذؗر 320 3.05 0.524 3.276 0.00*
 انʲى 225 2.67 0.418

 الʷʱاʥǼ الأسرȑ ذؗر 320 2.90 0.543 2.361 0.020

 انʲى 225 2.66 0.409

 الʨʺʳد الأسرȑ ذؗر 320 3.10 0.640 2.631 0.009

 انʲى 225 2.78 0.552

 الفʨضى الأسرȄة ذؗر 320 2.89 0.586 0.160 0.873

 انʲى 225 2.91 0.493

 الدرجة الؔلʽة ذؗر 320 2.91 0.593 1.658 0.010*

 انʲى 225 2.70 0.466

  )α≥0.05* دال احʸائʽا  عʧ عʻد مȐʨʱʶ دلالة (
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) لʺȐʨʱʶ الʱʺاسʥ الأسرȑ لدα Ȑ≥0.05) إلى وجʨد فروق ذات دلالة احʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ دلالة (8تʽʷر الʱʻائج في جدول (
قʽʺة دالة احʸائʽا  عʻد مȐʨʱʶ دلالة ) وهي 1.658إذ بلغت قʽʺة (ت) (، الʢلʰة الʺراهقʧʽ في الʺدارس الʲانȄʨة تʰعا  لʺʱغʽر الʻʳس

)0.05≤αرʨؗالح الذʸدلالة (، ) ول Ȑʨʱʶد مʻة عʽائʸد فروق ذات دلالة احʨائج إلى وجʱʻهرت الʣ0.05ؗʺا أ≤α عادǼلأ (
 ȑالأسر ʥاسʺʱال) ȑالأسر ʥاسʺʱال ، ȑالأسر ʥǼاʷʱال والʸالانف ،(ȑد الأسرʨʺʳا  ، الʽائʸائج فروق دالة احʱʻهر الʤت ʦل ʧʽفي ح 

وتعزȑ الدراسة الʳʽʱʻة إلى أن الʢلʰة ، (الفʨضى الأسرȄة، الʺرونة الأسرȄة) الʱʺاسʥ الأسرȑ  ) لأǼعادα≥0.05عʻد مȐʨʱʶ دلالة (
وȄعدو رȃʺا ذلʥ إلى تؔرار خروجهʦ للʽʴاة ، الذʨؗر ǽفʹلʨن الأسرة الʺʱʺاسȞة وȃدرجة عالʽة مʧ الʶʴاسʽة تʳاه اتʸافها Ǽه

لʺȞʷلات والʹغȋʨ الʻفʽʶة والاضʢراǼات الانفعالʽة الʱي ǽعاني مʻها شʰاب الʺʱʳʺعات في الʨقت وإدراكهʦ درجة ا، الʨاقعʽة
ʲرة الʱفʥؔ الأسرȑ الʱي ǽعاني مʻها الʺʱʳʺعات العرʽȃة في الʨقت الراهʧ.، الʴاضر  وؗ

  
 )ʱ9دول (ال

  لدȎ الʠلʮة الʸراهقʥʻ ت الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة لأǺعاد الʸʯاسʣ الأسرȏ والدرجة الؒلʻة الʦʯʸسʠا
ȏلادʦب الʻرتʯر الʻغʯʸل Ȏة تعزʻالʸʵدود الʲقة الʠʹʸǺ ةȂʦانʰدارس الʸفي ال 

 ȏارʻعʸراف الʲابي الانʴʲسط الʦʯʸالعدد ال ȏلادʦب الʻرتʯال الʱʸال 

 الأصغر 175 2.78 0.54
 ȑالأسر ʥاسʺʱال 

 
 الأوسط 220 2.82 0.50

 الأكʰر 150 2.93 0.44

 لأصغرا 175 2.52 0.60

 الأوسط 220 2.59 0.50 الʺرونة الأسرȄة

 الأكʰر 150 2.64 0.48

 الأصغر 175 2.92 0.49

 ȑال الأسرʸالأوسط 220 2.92 0.59 الانف 

 الأكʰر 150 3.02 0.48

 الأصغر 175 2.92 0.49

 ȑالأسر ʥǼاʷʱالأوسط 220 2.92 0.59 ال 

 الأكʰر 150 3.02 0.48

 الأصغر 175 2.81 0.48

 ȑد الأسرʨʺʳالأوسط 220 2.87 0.61 ال 

 الأكʰر 150 2.85 0.45

 الأصغر 175 3.01 0.63

 الأوسط 220 2.95 0.52 الفʨضى الأسرȄة

 الأكʰر 150 3.06 0.64

 الأصغر 175 2.82 0.74

 الأوسط 220 2.84 0.60 الدرجة الؔلʽة

 الأكʰر 150 2.91 0.59

  )α≥0.05لالة (* دال احʸائʽا  عʧ عʻد مȐʨʱʶ د
  

) إلى أن هʻالʥ فروق ا ʣاهرȄة بʧʽ مʨʱسʢات أفراد عʻʽة الدراسة تʰعا  لʺʱغʽر الʱرتʽب الʨلادȑ وعلى جʺʽع 9تʽʷر نʱائج جدول (
ولاسʵʱراج مȐʨʱʶ الدلالة الاحʸائʽة تʦ اسʵʱدام تʴلʽل الʰʱایʧ الأحادȑ لأǼعاد الʱʺاسʥ ، أǼعاد الʱʺاسʥ الأسرȑ والدرجة الؔللʽة
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 ) یʨضح ذلʥ.10وجدول (، رȑ والدرجة الؔلʽةالأس

 )ʱ10دول (ال

 ʥʻراهقʸة الʮلʠال Ȏلد ȏالأسر ʣاسʸʯال Ȏʦʯʴم ʥʻلدلالة الفروق ب ȏالأحاد ʥایʮʯل الʻلʲت  
ȏلادʦب الʻرتʯر الʻغʯʸل Ȏة تعزʻالʸʵدود الʲقة الʠʹʸǺ ةȂʦانʰدارس الʸفي ال 

 مʶدر الʮʯایʥ الʱʸال
مʦʸʱع
 الʸرȁعات

درجة 
 الʲرȂة

 ʦʯسط م
 الʸرȁعات

قʸʻة 
 (ف)

 Ȏʦʯʴم
 الدلالة

 ȑالأسر ʥاسʺʱال 

 0.05* 1.726 0.180 3 0.541 بʧʽ الʺʨʺʳعات

   0.248 541 35.504 داخل الʺʨʺʳعات

    544 36.045 الʺʨʺʳع

 الʺرونة الأسرȄة

 0.04* 1.361 0.118 3 0.353 بʧʽ الʺʨʺʳعات

   0.325 541 46.544 داخل الʺʨʺʳعات

    544 46.897 الʺʨʺʳع

 ȑال الأسرʸالانف 

 0.001* 1.341 0.096 3 0.287 بʧʽ الʺʨʺʳعات

   0.280 541 40.030 داخل الʺʨʺʳعات

    544 40.317 الʺʨʺʳع

 ȑالأسر ʥǼاʷʱال 

 0.976 0.070 0.020 3 0.059 بʧʽ الʺʨʺʳعات

   0.282 541 40.303 داخل الʺʨʺʳعات

    544 40.362 الʺʨʺʳع

 سرȑ الʨʺʳد الأ

 0.846 0.271 0.111 3 0.333 بʧʽ الʺʨʺʳعات

   0.410 541 58.586 داخل الʺʨʺʳعات

    544 58.919 الʺʨʺʳع

 الفʨضى الأسرȄة

 0.504 0.785 0.252 3 0.756 بʧʽ الʺʨʺʳعات

   0.321 541 45.957 داخل الʺʨʺʳعات

    544 46.714 الʺʨʺʳع

 الدرجة الؔلʽة

 0.005* 1.460 0.119 3 0.276 بʧʽ الʺʨʺʳعات

   0.431 541 46.544 داخل الʺʨʺʳعات

    544 46.897 الʺʨʺʳع

  )α≥0.05* دال احʸائʽا  عʧ عʻد مȐʨʱʶ دلالة (
 

) لʺȐʨʱʶ الʱʺاسʥ الأسرα ȑ≥0.05) إلى وجʨد فروق ذات دلالة احʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ دلالة (10تʽʷر الʱʻائج في جدول (
) لʺȐʨʱʶ الʱʺاسα ʥ≥0.05ارت الʱʻائج إلى وجʨد فروق ذات دلالة حʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ دلالة (ؗʺا أش، على الدرجة الؔلʽة

 ȑالأسر ʥاسʺʱعاد (الǼعلى الأ ȑة، الأسرȄالʺرونة الأسر ،(ȑال الأسرʸالانف ، ʦعاد هي الأهǼة إلى أن هذه الأʳʽʱʻالدراسة ال ȑتعز
ʽفʽة تعاملها مع أبʻاءها، في تʧȄʨؔ الأسرة ونʶقها مʧ وجهة نʤر جʺʽع أفراد الدراسة فاتʸافها ، وهي الʱي تʴدد مʶار الأسرة وؗ

ووجʨد الانفʸال الأسرȑ یهدد سعادة الأسرة. ؗʺا أشارت الʱʻائج إلى عدم وجʨد ، بهذه الأǼعاد ʳǽعل مʧ مȐʨʱʶ الʱʺاسʥ مرتفع
الفʨضى ، اد (الʷʱاʥǼ الأسرȑ ) لʺȐʨʱʶ الʱʺاسʥ الأسرȑ على الأǼعα≥0.05فروق ذات دلالة حʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ دلالة (

الʨʺʳد الأسرȑ) وتعزȑ الدراسة الʳʽʱʻة إلى اعʰʱار هذه الأǼعاد مȞʺلة ومʹʽفة لقʨة الأسرة وتʺاسȞها ولʶʽت الأساس في ، الأسرȄة
غʽر ولغاǽات الʷؔف عʧ مʸدر الفروق في مȐʨʱʶ الʱʺاسʥ الأسرȑ تʰعا  لʺʱ، تʺʽزها Ǽالʱʺاسʥ مʧ وجهة نʤر أفراد عʻʽة الدراسة

ȑلادʨب الʽرتʱة، الǽعدʰه للʺقارنات الʽفʽار شʰʱإجراء اخ ʦ11وجدول (، ت.ʥضح ذلʨی ( 
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 )ʱ11دول (ال

ȏلادʦب الʻرتʯر الʻغʯʸعا  لʮت ȏالأسر ʣاسʸʯال Ȏʦʯʴة على مʻابʴʲات الʠسʦʯʸال ʥʻة بǻعدʮقارنات الʸة للʻفʻار شʮʯائج اخʯن 

ȏلادʦب الʻرتʯر الأوسط الأصغر الʮالأك 

 0.00* 0.00* - الأصغر

 0.74 - - الأوسط

 - - - الأكʰر

  )α≥0.05* دال احʸائʽا عʻد مȐʨʱʶ الدلالة(
 

) تʰعا  لʺʱغʽر الʱرتʽب الʨلادα ȑ≥0.05) أن هʻاك فروق ا ذات دلالة احʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ دلالة (11یلاحظ مʧ جدول (
الʱرتʧʰʽ لدیهʦ قدرة على تʴʺل الʺʶؤولʽة وʱȄلقʽان اهʱʺام وتعزȑ الدراسة الʳʽʱʻة إلى أن هذیʧ ، ولʸالح الʱرتʽب الأوسط والأكʰر

فالفرد الأكʰر ǽأخذ ، رȃʺا لʨجʨد مʧ هʦ أصغر مʻهʦ سʻا  ʨʤʴǽن Ǽالرعاǽة والاهʱʺام مʧ قʰل الʨالدیʧ، أقل مʧ غʽرهʦ في الأسرة
وقلʺا تʳد ، ʺام للʢفل الʳدید وهȞذافʨʱʽجه الاهʱ، نʰʽʸه مʧ الرعاǽة والاهʱʺام في بداǽة حʽاته إلى حʧʽ مʳيء الʢفل الذȑ یلʽه

ȑلادʨه الʰʽترت ʧر عʤʻغض الǼ ع أفراد الأسرةʽʺام إلى جʺʱا والاهǽلي الرعاʨي تʱة ، والأفراد الأوسط، الأسر الǽتأتي مرحلة الرعا
لʻقص وعدم الاهʱʺام بهʦ وȃالʱالي هؤلاء الأفراد یرون هذا ا، والاهʱʺام خاʡفة لʨجʨد مʧ قʰله وȃعده. فʻʽال الʴظ القلʽل مʧ الاهʱʺام

 ȑالأسر ʥاسʺʱأنه ضعف في الǼ ،.ȑالأسر ʥاسʺʱالǼ  ر تأثراʲة الدراسة الأكʻʽعد  أفراد عǽ ولهذا 

 

 الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʴؤال الراǺع ومʹاقʯʵه

ʢʻʺǼقة الʴدود هل هʻاك اخʱلاف في مȐʨʱʶ الاضʢراǼات الانفعالʽة لدȐ الʢلʰة الʺراهقʧʽ في الʺدارس الʲانȄʨة الʶؤال الراǼع: 
 الʷʺالʽة تعزȐ لʺʱغʽر الʻʳس والʱرتʽب الʨلادȑ؟

تʦ حʶاب الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة في مȐʨʱʶ الاضʢراǼات الانفعالʽة لدȐ الʢلʰة الʺراهقʧʽ في الʺدارس 
اسʵʱدام تʴلʽل الʰʱایʧ الأحادȑ وتʦ ، ) تعزȐ لʺʱغʽر الʻʳسt-testؗʺا تʦ تȘʽʰʢ اخʰʱار (، الʲانȄʨة ʢʻʺǼقة الʴدود الʷʺالʽة

 لاسʵʱراج دلالة الفروق تʰعا  لʺʱغʽر لʱرتʽب الʨلادȑ وʤȄهر ذلʥ في الʳداول الآتʽة:

  
 )ʱ12دول (ال

 ʥʻراهقʸة الʮلʠال Ȏة لدʻات الانفعالǺراʠالاض Ȏʦʯʴقلة لدلالة الفروق في مʯʴʸات الʹʻار ت للعʮʯائج اخʯن  
 لʸʵالʻة تعزȎ لʯʸغʻر الʱʹسفي الʸدارس الʰانȂʦة ʠʹʸǺقة الʲدود ا

مȎʦʯʴ الدلالة ت قʸʻة  ȏارʻعʸراف الʲالان الʦʯʸسط الʴʲابي العدد الʱʹس  الʱʸال

*0.001 1.517 
 الاكʱئاب ذؗر 320 2.27 0.61
 انʲى 225 2.89 0.78

 القلȘ ذؗر 320 2.67 0.524 4.176 0.00*
 انʲى 225 3.05 0.418  

 الʨʱتر رذؗ 320 2.66 0.543 3.399 0.020
 انʲى 225 2.90 0.409  

مȐʨʱʶ الاضʢراǼات الانفعالʽة ذؗر 320 2.67 0.524 2.412 0.00*
 انʲى 225 3.05 0.418  

  )α≥0.05* دال احʸائʽا  عʧ عʻد مȐʨʱʶ دلالة (
  

ʢراǼات ) لʺȐʨʱʶ الاضα≥0.05) إلى وجʨد فروق ذات دلالة احʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ دلالة (12تʽʷر الʱʻائج في جدول (
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الانفعالʽة على الدرجة الؔلʽة وأǼعادها لدȐ الʢلʰة الʺراهقʧʽ في الʺدارس الʲانȄʨة ʢʻʺǼقة الʴدود الʷʺالʽة تعزȐ لʺʱغʽر الʻʳس 
وتعزȑ الدراسة الʳʽʱʻة إلى الʽʰʢعة الفʢرȄة الʱي تʺʱاز بها الاناث الʱي تʳعلها أكʲر وأسرع عرضة للإصاǼة ، ولʸالح الاناث
Ǽالإضافة إلى ʽʰʡعة الʺʱʳʺع الʶعʨدȑ الذʨʶǽ ȑده الʱزمت وعدم اعʢاء الʴرȄات للأنʲى مʺا یزȄد مʧ ، نفعالʽةǼالاضʢراǼات الا

وعدم وجʨد الʺʳالات لʱفرȄغ هذه الʰʵرات الʽʶئة وȃالʱالي تʨؔن عرضة أكʲر للإصاǼة ǼالاضʢراǼات ، درجات الʰؔت لدیها
، والʱعʽʰر الʶلʰي، ) الʱي أشارت أن الʸراعJagriti & Malhotra ,2010لهʨترا (الانفعالʽة. واتفقت الʳʽʱʻة مع دراسة جاكرʱȄي وما

 ʨارت ومایʨʽʱوس ʧȄʨؗ ة مع دراسة دراسةʳʽʱʻلف الʱالاناث. واخ Ȑل عام لدȞʷǼ Șفي حالة القل ʦاهʶǽ فʽالʹع ʥاسʺʱوال
 Sun, etودراسة صʧ وʽʽȃس ووانغ (، لذʨؗر) الʱي أʣهرت أن القلȘ یʱزامʧ مع تقدم العʺر لدȐ اQueen, et al ,.2013وʨؔʻʽȃس (

al ,.2011.الإناث Ȑه لدʻر أعلى مʨؗالذ Ȑئاب لدʱوأن الاك ( 

  
 )ʱ13دول (ال

ȏلادʦب الʻرتʯر الʻغʯʸعا  لʮة الدراسة تʹʻات أفراد عǺاʱʯة لاسȂارʻعʸرافات الʲة والانʻابʴʲات الʠسʦʯʸال 

 ȏارʻعʸراف الʲابي الانʴʲسط الʦʯʸب ال العدد الʻرتʯالȏلادʦ الʱʸال 

 الأصغر 175 2.78 0.54

 الأوسط 220 2.82 0.50 الاكʱئاب

 الأكʰر 150 2.93 0.44

 الأصغر 175 2.53 0.60

Șالأوسط 220 2.57 0.51 القل 

 الأكʰر 150 2.62 0.48

 الأصغر 175 2.92 0.49

 الأوسط 220 2.92 0.59 الʨʱتر

 الأكʰر 150 3.02 0.48

 صغرالأ 175 2.92 0.49

 الأوسط 220 2.92 0.59 الدرجة الؔلʽة

 الأكʰر 150 3.02 0.48

 

) أن هʻالʥ فروق ʣاهرȄة بʧʽ مʨʱسʢات أفراد عʻʽة الدراسة تʰعا  لʺʱغʽر الʱرتʽب الʨلادȑ على درجات 13تʽʷر نʱائج جدول (
ʺʨʱسʢات الʶʴابʽة لاسʳʱاǼات أفراد عʻʽة مقʽاس الاكʱئاب والقلȘ والʨʱتر ولاسʵʱراج مȐʨʱʶ الدلالة الاحʸائʽة للفروق بʧʽ ال

 ) یʨضح ذلʥ.14الدراسة تʰعا  لʺʱغʽر الʱرتʽب الʨلادȑ تʦ اسʵʱدام تʴلʽل الʰʱایʧ الأحادȑ وجدول (

) لدرجة مα Ȑʨʱʶ≥0.05) إلى عدم وجʨد فروق ذات دلالة احʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ دلالة (14تʽʷر الʱʻائج في جدول (
وتعزʢ ، ȑلʰة الʺراهقʧʽ في الʺدارس الʲانȄʨة ʢʻʺǼقة الʴدود الʷʺالʽة تعزȐ لʺʱغʽر للʱرتʽب الʨلادȑالاضʢراǼات الانفعالʽة لدȐ ال

فهʻاك رȃʺا ، هʽة الاضʢراǼات الانفعالʽة ولʽس ترتʽب الأفراد داخلهاوتʺاسȞها وʽʰʡعة نʤامها ʴǽدد ما الدراسة الʳʽʱʻة أن الأسرة
 الʽʶئةمʲل الʰʵرات والʺʨاقف ، الاضʢراǼات الانفعالʽة لدȐ الʢلʰة الʺراهقʧʽ عʨامل خارجʽة Ǽعʽدا  عʧ الأسرة تʶاهʦ في حدوث

 داخل الʺدارس الʲانȄʨة وفي الʺʱʳʺع. الʱي یʨاجهʨنها في الʽʴاة الʨʽمʽة

 الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʴؤال الʳامس ومʹاقʯʵه

) العلاقة بʧʽ بʧʽ أǼعاد الʱʺاسα ≤ 0.05 ʥهل تʨجد علاقة ارتʰاʽʡة دالة احʸائʽا  عʻد مȐʨʱʶ دلالة (الʶؤال الʵامس: 
 الأسرȑ والاضʢراǼات الانفعالʽة؟"

على أǼعاد الʱʺاسʥ الأسرȑ ومȐʨʱʶ ، تʦ حʶاب معاملات ارتʰاȋ بʽرسʨن بʧʽ تقدیرات أفراد الدراسة، للإجاǼة عʧ هذا الʶؤال
 ) یʧʽʰ ذلʥ.15الاضʢراǼات الانفعالʽة؛ وجدول (
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 )ʱ14دول (ال

ȏالأحاد ʥایʮʯل الʻلʲقة  تʠʹʸǺ ةȂʦانʰدارس الʸفي ال ʥʻراهقʸة الʮلʠال Ȏة لدʻات الانفعالǺراʠالاض Ȏʦʯʴم ʥʻلدلالة الفروق ب
ȏلادʦب الʻرتʯر الʻغʯʸل Ȏة تعزʻالʸʵدود الʲال 

مȎʦʯʴ الدلالةقʸʻة (ف)مʦʯسط الʸرȁعاتدرجة الʲرȂةمʦʸʱع الʸرȁعات مʶدر الʮʯایʥ الʱʸال

 الاكʱئاب

 0.538 0.726 0.180 3 0.541 بʧʽ الʺʨʺʳعات

   0.248 514 35.504داخل الʺʨʺʳعات

    544 36.045 الʺʨʺʳع

Șالقل 

 0.781 0.361 0.118 3 0.353 بʧʽ الʺʨʺʳعات

   0.325 541 46.544داخل الʺʨʺʳعات

    544 46.897 الʺʨʺʳع

 الʨʱتر

 0.796 0.341 0.096 3 0.287 بʧʽ الʺʨʺʳعات

   0.280 541 40.030داخل الʺʨʺʳعات

    544 40.317 الʺʨʺʳع

الدرجة الؔلʽة
 0.976 0.070 0.020 3 0.059 بʧʽ الʺʨʺʳعات

   0.282 541 40.303داخل الʺʨʺʳعات

    544 40.362 الʺʨʺʳع

  )α≥0.05* دال احʸائʽا  عʧ عʻد مȐʨʱʶ دلالة (
 

 )ʱ15دول (ال

  على أǺعاد الʸʯاسʣ الأسرȏ والاضʠراǺات الانفعالʻة لدȎ الʠلʮة الʸراهقʥʻ  معاملات ارتʮاط بʻرسʦن بʥʻ تقدیرات أفراد الدراسة
 في الʸدارس الʰانȂʦة ʠʹʸǺقة الʲدود الʸʵالʻة

 الʮعد
 ʣاسʸʯعاد الǺن لأʦرسʻاط بʮمعامل ارت

 الأسرȏ والاضʠراǺات الانفعالʻة
 مȎʦʯʴ الدلالة

ȑالأسر ʥاسʺʱ0.01* 0.39 ال 

 0.01* 0.35 الʺرونة الأسرȄة

 0.01* 0.45 لانفʸال الأسرȑا

ȑالأسر ʥǼاʷʱ0.00* 0.46 ال 

ȑد الأسرʨʺʳ0.03* 0.37 ال 

 0.05* 0.43 الفʨضى الأسرȄة

 0.00* 0.51 الدرجة الؔلʽة

  )α≥0.05* دال احʸائʽا  عʧ عʻد مȐʨʱʶ دلالة (
 

) بʧʽ تقدیرات أفراد الدراسة على α ≤ 0.05) أن هʻاك علاقة اʳǽابʽة ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (15یʧʽʰ جدول (
) بʧʽ أǼعاد الʱʺاسʥ الأسرȞؗ ȑل ومȐʨʱʶ 0.51وقد بلغت (، أǼعاد الʱʺاسʥ الأسرȑ ومȐʨʱʶ الاضʢراǼات الانفعالʽة Ȟؗل

 الاضʢراǼات الانفعالʽة Ȟؗل.

ة وتʺʱاز Ǽالʺرونة والقدرة على وتعزȑ الدراسة الʳʽʱʻة إلى أنه ؗلʺا ؗان الʺʻاخ الأسرȑ وتʺاسȞه وʽʰʡعة الʷʻʱئة الأسرȄة جʽد
ة الأبʻاء في اتʵاذ القرارات ؗʺا أن تʨافر ، مʨاجهة ضغʡʨات الʽʴاة ومرونة في اتʵاذ القرارات وفȘ ما تقʱقʹʽه الʺȞʷلة ومʷارؗ

 ȑدل یؤدʱل معȞʷǼ اءʻاع حاجات الأبʰإش ʧعاون فʹلا  عʱدوه الʶǽ ح الأدوارʨووض ȑط الأسرǼراʱوال ʦفاهʱب والʴامل الʨإلى ع
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تʺʱعهȐʨʱʶʺǼ ʦ عال  مʧ الʴʸة الʻفʽʶة للأبʻاء وʴȄقȘ لدیهʦ نʺʨ ونʹج في تقدیر ذواتهʦ وȃالʱالي قدرة مʱزنة على امʱلاك 
مهارات عʺلʽة في إدارة شʽʸʵاتهǼ .ʦالإضافة إلى أن قʽام الأسرة بʣʨائفها ʢǼرȄقة غʽر سلʽʺة تعد  مؤشر رئʶʽي للاضʢراǼات 

ʸرا لʽʢة وتهدیدا خʽة أفراد الأسرة العامة (الانفعالʴFosterling ,2010 ʥاسʺʱدة والʨʺالدفء والǼ لةʲʺʱʺة الȄامل الأسرʨوأن الع .(
وهي مرتʢʰة ȞʷǼل ʽʰؗر Ǽالʴʸة ، والالʱزام والدعʦ العاʡفي هي مʧ تȞʷل قدرة الأسرة على الʨʺʸد في مʨاجهة الʷدائد والʺʵاʡر

، الʱي تؤثر على وʽʣفة الأسرة مʨقف الزوجʧʽ تʳاه الʺȞʷلات الʺرتʢʰة بهاومʧ بʧʽ العʨامل ، )Smith ,1999الʻفʽʶة للفرد (
ʧʽالزوج ʧʽة، كالعلاقة بʽلات الزوجȞʷʺة، وحل الȃʨلʢʺالأدوار الǼ امʽك، والقʨلʶالǼ ʦȞʴʱقة الȄرʡب ، وʴال ʧر عʽʰعʱلة الʽووس

)Pouanfar, et al ,.2015 ʨة یʰʴد ومʨب ʦائهʻن أبʨعاملǽ ʧاء الذیǼوأن الآ .( ʧȄعامل مع الآخرʱة الʽفʽؗ مات علىʨمعل ʦفرون له
., Sun, et al). واتفقت الʳʽʱʻة مع دراسة صʧ وʽʽȃس ووانغ (Ozcinar ,2006والانʵراȋ في الʶلʨك الʳʺاعي (، ȞʷǼل اجʱʺاعي

وعدم وجʨد دعʦ  ) الʱي أشارت ارتʰاȋ الاكʱئاب Ǽانʵفاض أداء وتʺاسʥ الأسرة والʱراǼط الاجʱʺاعي الʺʵʻفض داخل الأسرة2011
ي (، مʧ العائلة والأصدقاء ) الʱي أكدت أن Al-Qaisy &Turki ,2011والʨʳانب الʶلʽʰة في الʽʰئة الʳامعʽة. ودراسة القʶʽي وترؗ

على عȞس الأسر الʱي تʸʱف بʱʺاسʥ ، الأسرة الʱي لا ǽعاني أفرادها أȑ مȞʷلات سلʽؗʨة تʸʱف بʱʺاسʥ عالي وصراع أقل
ʽة حادة. ؗʺا أكدت دراسة غامرȑ ( مʵʻفض وصراع عالي وجد ʨؗلات سلȞʷم ʧن مʨعانǽ أفرادهاGhamari ,2012 د علاقةʨوج (

ل مʧ الاكʱئاب واضʢراǼات الʶʳدǽة وعدم وجʨد علاقة دالة بʧʽ القلȘ والʣʨائف ، دالة إحʸائʽا  بʧʽ الاخʱلال الʽʣʨفي للأسرة وؗ
 الأسرȄة.

 

 الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʴؤال الʴادس ومʹاقʯʵه

ما مدȐ مʶاهʺة أǼعاد الʱʺاسʥ الأسرȑ في مȐʨʱʶ الاضʢراǼات الانفعالʽة لدȐ الʢلʰة الʺراهقʧʽ في الʺدارس لʶؤال الʶادس: ا
 الʲانȄʨة ʢʻʺǼقة الʴدود الʷʺالʽة؟

 .) یʨضح ذل16ʥللإجاǼة عʧ الʶؤال تʦ اسʵʱدام اخʰʱار الانʴدار الʽʶʰط والʺʱعدد لʺȐʨʱʶ الʱʺاسʥ الأسرȑ وأǼعاده. وجدول (

  
 )ʱ16دول (ال

ʥʻراهقʸة الʮلʠال Ȏة لدʻات الانفعالǺراʠالاض Ȏʦʯʴعلى م ȏالأسر ʣاسʸʯط لأثر الʻʴʮدار الʲار الانʮʯائج اخʯن  
 في الʸدارس الʰانȂʦة ʠʹʸǺقة الʲدود الʸʵالʻة

 df R2 F Sig مʦʸʱع الʸرȁعات

29.52 545 0.623 7.899 *0.00 

  )α≥0.05* دال احʸائʽا  عʧ عʻد مȐʨʱʶ دلالة (
  

) لأثر مȐʨʱʶ الʱʺاسʥ الأسرȑ على α=0.05) إلى وجʨد فروق ذات دلالة احʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ دلالة (ʽʷǽ16ر جدول (
الʺȃʨʶʴة  Fإذ بلغت قʽʺة ، مȐʨʱʶ الاضʢراǼات الانفعالʽة لدȐ الʢلʰة الʺراهقʧʽ في الʺدارس الʲانȄʨة ʢʻʺǼقة الʴدود الʷʺالʽة

%) مʧ الʱغʽرات ʴǽدثها مȐʨʱʶ 62). وأن (α≥0.05لʽة عʻد مȐʨʱʶ دلالة احʸائʽة () وهي أكʰر مʧ قʱʺʽها الʳدو 7.899(
فالانʳʶام الʻفʶي في الأسرة والʱفاعل الاʳǽابي ʶǽاهʦ في نʺʨ صʴة نفʽʶة ، الʱʺاسʥ الأسرȑ على مȐʨʱʶ الاضʢراǼات الانفعالʽة

ʧʽة الʺراهقʰلʢال Ȑة لدʺʽسل ، ʨʱʶعاد مǼأ ʧعد مǼ اهʺة ؗلʶة مʰʶان نʽʰةولʽات الانفعالǼراʢالاض Ȑʨʱʶفي م ȑالأسر ʥاسʺʱال Ȑ ،
) ʦʽضح قʨالي یʱدول الʳعدد والʱʺدار الʴل الانʽلʴاجراء ت ʦتB)و (T:( 

%) مʧ الʱغʽرات في مȐʨʱʶ الاضʢراǼات 61نʱائج تʴلʽل Ǽ عد (الʱʺاسʥ الأسرȑ) ʶǽاهʦ بʶʻة ( أن )17یلاحظ مʧ جدول (
یلʽه Ǽ عدȑ (الʷʱاʥǼ الأسرȑ ، %) في مȐʨʱʶ الاضʢراǼات الانفعالʽة55رȑ) إذ ʶǽاهʦ بʰʶʻة (یلʽه Ǽ عد (الانفʸال الأس، الانفعالʽة

(ȑد الأسرʨʺʳوال ،) ةʰʶʻة48اللذان یؤثران بʽات الانفعالǼراʢالاض Ȑʨʱʶة ، %) في مʰʶʻة بȄعد الʺرونة الأسرǼ ʦاهʶǽ اʺʽف
في مȐʨʱʶ ) %22ى الأسرȄة) إذ ʶǽاهʦ بʰʶʻة (ضوأقل Ǽعد مʶاهʺة (الفʨ ، %) في مȐʨʱʶ الاضʢراǼات الانفعالʽة40(

 ).α≥0.05وهي قʦʽ دالة احʸائʽا  عʻد مȐʨʱʶ دلالة احʸائʽة (، الاضʢراǼات الانفعالʽة
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 )ʱ17دول (ال

  ) لأثر أǺعاد مȎʦʯʴ الʸʯاسʣ الأسرȏ في مȎʦʯʴ الاضʠراǺات الانفعالʻة لدȎ الʠلʮة الʸراهقTʥʻ) و(Bقʤʻ معاملات (
Ȃʦانʰدارس الʸةفي الʻالʸʵدود الʲقة الʠʹʸǺ ة 

 Beta T Sigقʸʻة  الانʲراف الʸعʻارB ȏ الأǺعاد

ȑالأسر ʥاسʺʱ0.00 6.389 0.459 0.096 0.61 ال 

 0.00 4.577 0.354 0.089 0.40 الʺرونة الأسرȄة

ȑال الأسرʸ0.00 6.147 0.456 0.092 0.55 الانف 

ȑالأسر ʥǼاʷʱ0.00 5.114 0.392 0.095 0.48 ال 

 0.00 4.85 0.374 0.079 0.48 لأسرȑالʨʺʳد ا

 0.01* 2.399 0.193 0.094 0.22 الفʨضى الأسرȄة

 

مʶاعدة إǽاهʦ ، تʴدد درجة الʱقارب والانفʸال بʧʽ أفراد الأسرة، أن الʱʺاسʥ الأسرȐ راʢǼة وجدانʽة وتعزȑ الدراسة الʳʽʱʻة إلى
وقد وضع أوسلʨن نʺʨذجا لأداء الʽʣʨفي ، الʨʽمʽة لأفرادها ومعالʳة مʢʱلʰات الʽʴاة، على مʨاجهة الأزمات والʹغȋʨ والʨʱتر

 Ȑالأسر ، Ȑالأسر Șʶʻذج الʨʺʻعرف بǽ ،ʥاسʺʱعاد هي الǼعلى ثلاث أ ʦوالʺرونة، قائ ، ʥاسʺʱن إلى أن الʨال. وأشار أوسلʸوالات
ةالʺʸالح ا، صʻع القرار، الʴدود، هʨ الراʢǼة الانفعالʽة بʧʽ أفراد الأسرة وʴʱȄدد في الʴʱالف والعلاقات الʽʺʴʺة بʧʽ أفراد ، لʺʱʷرؗ

وأن الانفʸال الأسرȑ هʦ العاملان الرئʶʽان في نʺOlson ,2003(( ، ʨوغʽاǼه یؤدȑ إلى وجʨد القلȘ والʨʱتر والاكʱئاب ، الأسرة
فʧʺȞʽ ، وفي الʳانب الآخر بʨجʨد اضʢراǼات نفʽʶة لدȐ الʢلʰة، الأفراد ȞʷǼل سلʦʽ وعلى درجات عالʽة مʧ الʴʸة الʻفʽʶة

، مفهʨم أداء الأسرة وتʺاسȞها مʧ خلال الʱأثʽر الʺʰاشر على الاحʽʱاجات والأهداف والرضا عʧ الʽʴاة والعلاقات العاʡفʽة للأسرة
ل مʧ الأعراض الʶʳدǽة والقلȘ والاكʱئاب واضʢراǼات الʨʻم وضعف الأداء  وأن هʻاك علاقة بʧʽ ضعف هذا الأداء وؗ

 ,ȄFattah Zadeة تؤدȑ إلى الفʷل في الʺʳال الʱعلʽʺي والʱفʥؔ الاجʱʺاعي والاغʱراب الʻفʶي (وأن الʺȞʷلات الأسر ، الاجʱʺاعي

، والʱعʽʰر الʶلʰي، ) الʱي أشارت إلى أن الʸراعJagriti & Malhotra ,2010واتفقت الʳʽʱʻة مع دراسة جاكرʱȄي ومالهʨترا ( .(2009
) أʣهرت أن انʵفاض 2014وفي دراسة الدیʧ والعلي (، ȞʷǼل عام% في حالة القلȘ 32والʱʺاسʥ الʹعʽف في الأسر ساهʦ بـ 

ȘالقلǼ ؤʰʻʱأسهʺا في ال ȑف الأسرʽؔʱوال ʥاسʺʱفاند ، الʻʶوح ȑارʱشʨان وشǽاني وخالدʴʰوناصر وس ʧȄؗامارزار ʧا أشار ؗل مʺؗ
)Kamarzarrin, et al ,.2013 ȘالقلǼ ةǼر عرضة للإصاʲأك ʨأقل ه ʥاسʺʱف بʸʱي تʱتر.) أن الأسر الʨʱئاب والʱوالاك 

والʱي سʻʺʱح جʺʽع الأفراد القدرة على تʳاوز ، ǽعد  الʱʺاسʥ الأسرȑ أساس وجʨد الʱراǼط والعلاقات العʺʽقة بʧʽ الأفراد
والألفة بʧʽ أفراد الأسرة ، وذلʥ لأن الأساس القȑʨ الذȑ ت ʻʰى علʽه الأ سر ʵǽلȘ جʨا  مʧ الʺʰʴة، صعȃʨات الʽʴاة بدون الʱأثر فʽها

 ʨیدعʺه، احدةال ʧاك مʻدا  وأن هʽس وحʽأنه لǼ  اساʶأفراد الأسرة إح ʧي ؗل فرد مʢعȄط، وǼراʱز هذا الȄتعز ʧالفرد م ʧȞʺʱى یʱوح ،
 ومدȐ أهʺʱʽه في تʺاسʥ الأسرة.، لأن هذه الʲقة سʷʱعر ؗل فرد Ǽقدرته، ʳǽب أن یʨفر الʲقة الʺʰʱادلة

  
 الʦʯصʻات

اسة یʨصي الʰاحث Ǽالعʺل على تعزȄز الʺرونة الʻفʽʶة الأسرȄة ومهارات إدارة في ضʨء الʱʻائج الʱي تʨصلت إلʽها الدر 
وعقد الʻدوات والʺؤتʺرات للʢلʰة الʺراهقʧʽ الذیǽ ʧعانʨن مʧ مȄʨʱʶات ، الʽʸʵʷة عʡ ʧرȘȄ تفعʽل مراكز الارشاد والʱرȑʨȃ والʻفʶي

سرȑ لدȐ الʢلʰة الʺراهقʧʽ وعقد الʻدوات الى الاǼاء مرتفعة مʧ القلȘ والʨʱتر. Ǽالإضافة إلى ضرورة تفعʽل مفهʨم الʽؔʱف الأ
 ȑالأسر ʥاسʺʱل الʨاء ، والأمهات حʻة الأبʽȃة وترȄة الأسرǽل الرعاʨر حʨاء الأمʽة وأولʰلʢعʺل ورش العʺل للǼ م الʺدارسʨوأن تق

ة مهارات الʽʸʵʷة مʧ خلال العʺلʽة وتʽʺʻ، وتʷʻئʱهʦ لʽʺʳع الʢلʰة تهʽئة  لهʦ للʽʴاة الʺʱʶقʰلʽة الذیهʦ هʦ آǼاء الʺʱʶقʰل وأمهاته
الʱرȄʨȃة. ؗʺا یʸʻح إجراء دراسة تʻʱاول الʱʺاسʥ الأسرȑ وعلاقʱه في مʱغʽرات أخرȐ تʨؔن مʽʰʡ ʧعة الʺȞʷلات الʱي ترتʰط 

  Ǽالʷʻʱئة الأسرȄة وتʤهر لدȐ الʢلʰة الʺراهقʧʽ والʢلاب في الʺرحلة الʳامعʽة.
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The Relationship of Family Cohesion to Emotional Disorder  

among Adolescents Students in High Schools 

Saleh Elayan Daradkeh* 

 

ABSTRACT 
The study aims at exploring the relationship of family cohesion to emotional disorder among 

adolescents students in high schools in the Northern Border Region in Saudi Arabia. The study sample 

consists of (545) male and female. The results also show that there are differences of statistical 

significance at (α ≤ 0.05) of the family cohesion as per the gender in favor of males. As birth order, it is 

in favor of middle than biggest. The results also show that there are differences of statistical 

significance at (α ≤ 0.05) of the emotional disorder as per the gender in favor of females, while there 

are no differences of statistical significance as per birth order. In addition, the results reveal that there 

is a statistical significance relationship at (α ≤ 0.05) between the two levels of family cohesion and 

emotional disorder of the sample. Furthermore, the dimensions of the family cohesion contribute by 

(62%) to the level of emotional disorder of the sample. 

Keywords: Family Cohesion; Emotional Disorder; Anxiety, Depression, Stress, Adolescents Students 

in High Schools, Northern Border Region. 
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