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 .3/6/2018، وتارȄخ قʨʰله18/5/2017تارȄخ اسʱلام الʴʰث. الʳامعة الاردنʽة*

  
ʥʻ في دورات الʮʴاحة Ǻالʱامعة الأردنʻة   فلʴفة اسʸʰʯار وقت الفراغ لدȎ الʵʸارؕ

 
  *نʷــال فʶʻل أبــʦالفʻـــلات

  
  صـلʳم

ʧʽ في دورات الʰʶاحة في ؗلʽة الʱرʽȃة ا ة لرȄاضʽهدفت هذه الدراسة الʱعرف على فلʶفة اسʲʱʺار وقت الفراغ لدȐ الʺʷارؗ
ʻʽلت عʺʱة، وقد اشʽامعة الأردنʳة ا15ة الدراسة على (في الʽان ؗلʨف دیʨʷؗ في ʧʽلʳʶʺالرجال ال ʧا م لʱرʽȃة ) مʷارؗ 

ʰع الʺʳان أداة لʽʰʱدام الاسʵʱاس ʦعة الدراسة، ؗʺا تʽʰʡ صفي لʺلاءمةʨهج الʻʺاحث الʰدام الʵʱة، واسʽاضȄانات،الرʽ 
ʴي، والʺʨʴر الإجʱʺاعي) ) فقرة وضʺʧ ثلاثة مʴاور هي (الʺʨʴر الʴʸي، والʺʨʴر الʱرو26Ȅوتʹʺʧ الاسʽʰʱان (

واخʰʱار  واسʵʱدم الʰاحث الأسالʽب الإحʸائʽة الʱالʽة لʺعالʳة الʽʰانات: الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة،
 ʧایʰʱال ȑاحادAnova. 

ʨن في دورات الʰʶاحة بهدف مʺارسة الʰʶاحة Ǽاسʱʺرار وʳȃرعات مʤʱʻʺة، ʱʷǽ ʧʽرؗ وأن  وتʨصلت الدراسة إلى أن الʺʷارؗ
ʱهʦ، ومعرفة مدȐ أهʺʽة مʺارسة الʰʶاحة على جʦʶ الفر  ʧʽ هي الهدف مʧ وراء مʷارؗ  د وعلىالعʨامل الʻفʽʶة لدȐ الʺʷارؗ

Ȅئاب وʱع الاكʻʺǽ ȑعادة الذʶن الʨا  قدرتها على افراز هرمʹǽة وأمراض القلب، وأ عدل صʱʴه وتʻʳب أمراض قلة الʴرؗ
ʱʳʺة الʽعʨرورة تʹǼ احثʰصي الʨȄالʺزاج، وʧʽʰرات تʨخلال عقد ورش عʺل أو بروش ʧاحة مʰʶلي لʺʺارسة الʴʺع الʺ 

ة.   أهʺʱʽها Ǽالʴد مʧ أمراض قلة الʴرؗ
  .وقت الفراغ، الʰʶاحة: الدالة الؒلʸات

  
  الʸقدمة

جي، لʨ الǽ  ʨʻؔʱعʽش الʰʷاب الʨʽم في عالʦ مʱغʽر، وأن هذا الʱغʽʽر ʽʶǽر ʶǼرعة مʱزایدة وهذا الʱغʽر هʨ دخʨل الʴʹارة والʱقدم
قده القدرة Ȅة وȄفكʺا أنه ǽأتي مʧ مʸادر مʱعددة وغرʰȄة علʽه مʲل الدول الغرʽȃة، مʺا قد یʨقعه في الʽʴرة والʻʱاقض والʰلʰلة الفؔر 

عد ǼخʽرʧȄ على تʴدید ذاته، وذلʥ نʳʽʱة أكʽدة لʺا یʱعرض له مʧ مؤثرات خلال أوقات فراغه الʱي اتʶعت مʶاحʱها في العقدیʧ الأ
ʴروف الʣ رʽإلتغ ʥذل Ȑف إلى الʺدن، فأدȄالر ʧرة مʳادة الهȄدام الآلة وزʵʱالعʺل واس ʦʽʶخلال تق ʧاة في الʺدن مʽف ى تʹاع

رȄاضʽة ʢʷة الأوقات الفراغ ȞʷǼل بدأ یهدد ʽؗان الʰʷاب ومʧ ثʦ الʺʱʳʺع مʺا خلȘ وعʽا  واهʱʺاما  مʱʳʺعʽا  ȞʷʺǼلة الفراغ والأن
 ).1997والʱروʽʴȄة. (العلي، 

ا في تʨجʽه الأفراد ورعایʱهʦ على مʱʵلف فئاتهʦ؛ لʺا تقدمه مʧ برامج تʨجʽهʽةتلعب الʱر  ʰʻع مʧ تهادفة  ʽȃة الرȄاضʽة دورا مه̋ 
ʻʱا ي مرحلاحʽʱاجات شرائح الʺʱʳʺع ؗʺا تعh ر عʧ مʷاعرهʦ تعʽʰرا  ʻʺǽح هذا الʨʻع مʧ أسالʽب الʱرʽȃة العʺȘ والأصالة خاصة ف

 ʨها الʺعلʽارع فʶʱي تʱة الʻها الʺؤثرات.الراهʽدخل فʱمات وت 

ʻا  أساسʽا  مʧ أنʢʷة الأفراد والذȑ مʧ خلاله یʦʱ تʴقȘʽ الاسʲʱʺار الأفʹل لʨقت الفرا  ʽʺʱز Ǽه غ لʺا یوȄعد الʷʻاȋ الرȄاضي رؗ
لاجʱʺاعʽة لʽة وامʧ أهʺʽة ʽʰؗرة في تʴقȘʽ الʺʱعة الʷاملة للفرد، والʽʺʻʱة الʺʱؔاملة للʽʸʵʷة، مʧ الʨʻاحي الʰدنʽة والʽʴʸة والعق

 ).2016(العاجز، 

، ات الʽʣʨفʽةوالقدر  تعد  الʰʶاحة مʧ أهʦ الأنʢʷة وأكʲرها شʨʽعʽا  للʨسط الʺائي وتʺʱاز بʱأثʽراتها الʺʱʵلفة على اللʽاقة الʰدنʽة
ة الأنʶان على الأرض الأمر الذȑ یدفعه لʰذل مʳهʨد  ʱʵǽلف فʽʺا ʱʵǽلف الʨضع الأفقي للʰʶاحة Ǽالʺاء عʧ الʨضع الرأسي لʴرؗ

لى ع) ضعف عʻها 12عʧ اوضاعه الʽʰʢعʽة للʱغلب على الʺقاومات الʨاقعة على الʦʶʳ في الʺاء، وتʰلغ قʽʺة مقاومة الʺاء (
ة وʨʡل الʳزء العامل، والʺ ʢʻقة الأرض وʧȞʺȄ أن تزداد الʺقاومة أو تʻقص تʰعا  لعʨامل مؤثرة تʦȞʴʱ بها مʲل(سرعة الʴرؗ

 ).ʱ2005ؔاك)(الʳابرȑ،الʺعرضة لʢʶح الʺاء، وقʨة الاح
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 ȑمʺارسة أ ʧȞʺǽ ل أنه لاʽلها بدلʺʳة بل مʽاضȄة الرʢʷة الأنʽʰا  لʺʺارسة غالʽا  أساسʰلʢة مʽاضȄانات الرȞت الإمʴʰوالآن أص
 ʧȞǽ ʦا مʹى لʺʽانات فȞث إن  الإمʽة، وحʽاضȄاضة أم أداة رȄأة رʷʻاء  أكانت مʨة سʽاضȄانات الرȞفر الإمʨʱاضي إلا بȄر ȋاʷن

دراسات خاصة حʽث اعʰʱرت جانʰا  أو فرعا  مʧ فروع مادة الʦʽʤʻʱ والإدارة وذلʥ لاعʰʱارات علʺʽة ʱʴǼة، وعلʽه فلʦ تʰرز لها 
 ).1990اسʱقلالʱʽها عʧ العلʨم والʺʨاد الدراسʽة الأخرȐ حʽث جرت العادة على دراسʱها ودمʳها معها (الʷȞʰʷي،

 

 مȜʵــلة الدراســة

دورات الʰʶاحة الʱعلʽʺʽة في ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في الʳامعة الأردنʽة، ونʤرا  لاخʱلاف دوافع مʧ خلال اʡلاع الʰاحث على 
ة مʧ شʵص لآخر واخʱلاف الʲقافات والآراء، سعى الʰاحث خلال هذه الدراسة إلى الʱعرف على فلʶفة اسʲʱʺار وقت  الʺʷارؗ

ʧʽ في دورات الʰʶاحة في الʳامعة الأردنʽة ة وآراء الʺʷاكʧʽ في هذا الفراغ لدȐ الʺʷارؗ ، وȄدرس هذا الʴʰث فلʶفة الʺʷارؗ
الʺʨضʨع، ذلǼ ʥأن مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة وخاصة الʰʶاحة أصʴʰت جانʰا  مهʺا  لʲقافة الʺʱʳʺع، حʽث تʶاعد على الʵʱلص 

تʵفʽف الʨزن  مʧ العدید مʧ الʺʷاكل ؗأمراض العʸر مʲل (الȞʶرȑ وضغط الدم والʻʺʶة) وغʽرها مʧ الأمراض، وأǽʹا  
والʨʸʴل على القʨام الرشȘʽ، إضافة لʺلأ أوقات الفراغ Ǽأنʢʷة تروʽʴȄة مفʽدة. عدا عʧ تʽʺʻة الʨʳانب الإجʱʺاعʽة والʲقة Ǽالʻفس 
ʧʽ، فؔان لا بد للʰاحث أن ʳǽرȑ هذه الدراسة للʱعرف على الدور الذȑ جعلهʦ یʨʺʹʻن  وتʽʺʻة الذات عʻد الأفراد الʺʷارؗ

ʨن بدورات  الʰʶاحة الʱعلʽʺʽة رغʦ اخʱلاف اسʰابهʦ وآرائهʦ. وʷȄارؗ

 

 أهʻʸــــة الدراســة

 تؔʺʧ أهʺʽة دراسة في:

ʧʽ في دورات الʰʶاحة. •  الʷؔف عʧ فلʶفة اسʲʱʺار وقت الفراغ مʧ الʳانب الʴʸي والʱروʴȄي والاجʱʺاعي لدȐ الʺʷارؗ

ʧʽ في دورات الʰʶاحة.دور الʺʱʳʺع في تʧȄʨؔ الاتʳاهات الاʳǽابʽة نʽؗ ʨʴفʽة اسʲʱʺار وقت ا •  لفراغ لدȐ الʺʷارؗ

 مʶاعدة الʺهʧʽʺʱ على اʳǽاد حلʨل لعدد ʽʰؗر مʧ الʺȞʷلات الʺʱʳʺعʽة الʻاتʳة عʧ عدم اسʲʱʺار وقت الفراغ. •

 

 أهــداف الدراســة

 تهدف الدراسة إلى الʱعرف على:

• ʽامعة الأردنʳالǼ احةʰʶفي دورات ال ʧʽ  ة.فلʶفة اسʲʱʺار وقت الفراغ لدȐ الʺʷارؗ

• .ʦأعʺاره Șد الرجال وفʻة عʽʺʽعلʱاحة الʰʶة في دورات ال  تفاوت الʺʷارؗ

 تʶـاؤلات الدراسـة:

ʧʽ في دورات الʰʶاحة Ǽالʳامعة الأردنʽة؟ •  ما فلʶفة اسʲʱʺار وقت الفراغ لدȐ الʺʷارؗ

ة بدورات الʰʶاحة عʻد الرجال وفȘ أعʺارهʦ؟ •  هل تʨجد فروق ذات دلالة إحʸائʽة في تفاوت الʺʷارؗ

 

 لʯعرȂف ʠʶʸǺلʲات الدراسةا

 )2007:هʨ الʴʱرر مʧ قʨʽد العʺل أو مʧ الارتʰاʡات. (دروȄش والʴʺامي، وقت الفراغ -

واكʲرها مʺارسة مʧ قʰل  أحد أنʨاع الرȄاضات الʱي تʴʱر كها الؔائʻات الʽʴة في وسط مائي دون أن تʽʶر  هيالʶــʰــاحـــة:  -
 ،ȑابرʳاص. (الʵ2005الأش( 

  
 Ǻقة:الدراسات الʴا

في الʳامعة الأردنʽة  اسʱراتʽʳʽات إدارة الʨقت لدʡ Ȑلʰة ؗلʽة العلʨم الʱرȄʨȃة) الʺعʨʻنة بـ" 2014الʨʽʶف، ) هدفت دراسة
إلى اسʱقʸاء اسʱراتʽʳʽات إدارة الʨقت، وقد ʨʡر الʰاحث أداة مʨȞنة  " م2012/2013للفʸل الدراسي الأول مʧ العام الʳامعي 

) ʧفقرة مدرجة إلى أر 45م () ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔاتها، وتʰار صدقها وثʰʱاخ ʦات، وتȄʨʱʶعة مȃ237 ة في مرحلةʰالʡا  وʰالʡ (
الȞʰالʨرʨȄس والدراسات العلʽا، اسʵʱدم الʰاحث الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي وتʦ اسʵʱراج الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والإنʴرافات الʺعʽارȄة 

ʰʱدام اخʵʱاس ʦقت، ؗʺا تʨات إدارة الʽʳʽراتʱار (لاسTȑالأحاد ʧایʰʱل الʽلʴه ) وتʽفʽار شʰʱت الدراسة  واخʸة، وخلǽعدʰللʺقارنات ال
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إلى الʱʻائج الʱالʽة: عدم وجʨد فروق دالة إحʸائʽا  في اسʵʱدام الʢلʰة لاسʱراتʽʳʽات إدارة الʨقت تعزȐ لؔل مʧ الʺȐʨʱʶ الʱعلʽʺي 
دالة إحʸائʽا  في اسʵʱدام الʢلʰة لاسʱراتʽʳʽات إدارة الʨقت (ȞǼالʨرʨȄس، ودراسات علʽا) والʻʳس (ذʨؗر، وإناث). وجʨد فروق 

تعزȐ للʺعدل الʱراكʺي ولʸالح معدل (جʽد جدا ، ومʺʱاز) ؗʺا خرجت الدراسة Ǽعدد مʧ الʨʱصʽات والʺقʱرحات لاسʱراتʽʳʽات إدارة 
 الʨقت لدȐ الʢلاب ȞʷǼل أمʲل.

ʲر الأنʢʷة شʨʽعا  لدʡ Ȑلʰة الʳامعة الهاشʺʽة في أثʻاء ) إلى الʱعرف على أك2009وهدفت دراسة (عʰد الʴافظ واخرون، 
أوقات فراغهʦ سʨاء داخل الʳامعة أو خارجها أو في العʢل والإجازات الرسʺʽة ȞʷǼل عام تʰعا  لʺʱغʽرȑ ؗل مʧ الʻʳس ونʨع 

Șʽ أهداف الدراسة شʺلت ) ʡالʰا  وʡالʰة مʧ مʱʵلف تʸʸʵات الʳامعة. ثʦ إعداد اسʱʺارة لʴʱق330الؔلʽة. بلغت عʻʽة الدراسة (
) فقرة. وأشارت نʱائج الدراسة إلى أن أكʲر الأنʢʷة شʨʽعا  لدȐ عʻʽة الدراسة في أثʻاء أوقات 111على ثلاثة مʴاور وʨȃاقع (

فراغهʦ ؗانت على الʨʴʻ الʱالي ("الʳلʨس مع الأصدقاء " داخل الʳامعة و"الʳلʨس مع الأهل" خارج الʳامعة وفي العʢل 
 رسʺʽة).والإجازات ال

كʺا أشارت الʱʻائج إلى وجʨد اخʱلاف في أكʲر الأنʢʷة مʺارسة سʨاء داخل الʳامعة أو في العʢل والإجازات الرسʺʽة تʰعا 
لʺʱغʽر الʻʳس وداخل الʳامعة وخارجها تʰعا  لʺʱغʽر نʨع الؔلʽة في حʧʽ أشارت الʱʻائج إلى عدم وجʨد اخʱلاف في أكʲر الأنʢʷة 

 الʢلʰة Ǽالʳامعة تʰعا  لʺʱغʽر الʻʳس أو في أǽام العʢل والإجازات تʰعا  لʺʱغʽر نʨع الؔلʽة.مʺارسة في أثʻاء تʨاجد 

 ،ʦʽابراه) Ȑانها "2006كʺا أجرʨʻراف الأحداث ) دراسة وعʴانǼ هʱالأحداث  -قʹاء وقت الفراغ وعلاق ʧة مʻʽة لعʽدانʽدراسة م
اء الʹʨء على Ǽعض جʨانب أوقات الفراغ لدȐ الأحداث، وذلʥ مʧ " هدفت إلى إلقالذʨؗر الʺʴʻرفʧʽ وغʽر الʺʴʻرفʧʽ في ʡرابلس

حʽث حʳʺها والأسالʽب الʺʰʱعة في قʹائها، وما یرتʰط بذلʥ مʧ عʨامل اجʱʺاعʽة وثقافʽة واقʸʱادǽة، ؗʺا هدفت الدراسة إلى 
دیʻة ʡرابلس ومعرفة أكان لهذا الʱعرف على الأسلʨب والʽؔفʽة الʱي ǽقʹي بها الأحداث الʺʴʻرفʨن والأسȄʨاء أوقات فراغهʦ في م

) ʧʽرفʴʻʺاء والȄʨي الأسʱجʺاع ʧة مʻʽالع ʦʳهʺا أم لا. وقد بلغ حʻك ؗل مʨة أثر في سلʽفʽؔب وهذه الʨمفردة، وزعت 200الأسل (
لأسȄʨاء الاسʰʱانة على هؤلاء الأفراد وتʨصلت الدراسة إلى عدد مʧ الʱʻائج، مʧ أهʺها:أن الغالʽʰة العʤʺى مʧ الأحداث بʨʻعʽهʦ ا

والʺʴʻرفʱʺǽ ʧʽلʨؔن وقت فراغ ʽʰؗر، لا ǽقل عʧ ثلاث ساعات في أǽام الدراسة وʸȄل إلى ست ساعات في أǽام الʽʺʵس والʳʺعة 
والعʢلات، وȄغلب على اسʵʱدام الʨسائل الʱرفʽهʽة الʺʨʱافرة في مʻازل الأحداث الʺʴʻرفʧʽ الأنʢʷة الʶلʽʰة مʲل الفʽدیʨ والأقراص 

DVDتر.)) أما الأحداʨʽʰʺؔة والʽرونʱؔة والألعاب الإلʰʱȞʺل الʲة مȄؔارʱة الابʽابʳǽة الإʢʷالأن ʦازلهʻاء ففي مȄʨث الأس 

دراسة على ʡلاب الʸف الʲالث الʲانǼ ȑʨʺدیʻة  –الʱروȄح في حʽاة الʰʷاب ) والʺعʨʻنه بــ" 2002وهدفت دراسة (الʶدحان،
حدث في حʽاة الʰʷاب في الʺʺلؔة العرʽȃة الʶعʨدǽة بʨاسʢة معرفة ؗʺʽة " إلى الʱعرف إلى ʽʰʡعة الʨʢʱر الʱروʴȄي الذȑ الرȄاض

وقت الفراغ الʱي ʱʺǽلؔها الʰʷاب، ونʨع وسائل الʱروȄح الʱي ʳǽدها وؗʺʱʽها ونʨع الʺʺارسات الʱروʽʴȄة الʱي ǽقʨم بها في وقت 
 ʨانʲالث الʲف الʸن في الʨیدرس ʧر الذیʨؗلاب الذʢرت الدراسة على الʸʱة الدراسة فراغه. واقʻʽع عʨʺʳلغ مȃاض وȄة الرʻدیʺǼ ȑ

عدم وجʨد تʨʢر ؗʺي في ساعات الفراغ لدȐ الʰʷاب في الʺʺلؔة العرʽȃة الʶعʨدǽة، ووجʨد  - ) ʡالʰا ، وأʣهرت الدراسة:1082(
 Ȑة لدʽʴȄروʱعي في الʺʺارسات الʨر نʨʢد تʨاب في الʺʺلؔة، مع وجʰʷاحة للʱʺح الȄروʱي في وسائل الʺ الʰʷاب تʨʢر نʨعي وؗ

 في الʺʺلؔة نʳʽʱة للʨʢʱر في وسائل الʱروȄح الʺʱاحة.

 - Ǽʺدیʻة الʵʺس - أوقات الفراغ لدʡ Ȑلʰة جامعة ناصر) الʱي عʨʻانها: " 2001وقد هدفت دراسة (الʶامرائي وقʨʢس، 
ات) جامعة ناصر في إلى معرفة الهʨاǽات الʱي ǽʺارسها (ʡلاب وʡالʰ الهʨاǽات الʺرغȃʨة، الأسʰاب الʺانعة، الأماكʧ الʺفʹلة"

 ،ʦنها لقʹاء وقت فراغهʨفʹلǽ يʱال ʧات، ومعرفة الأماكǽاʨمʺارسة هذه اله ʧم ʦعهʻʺي تʱاب الʰومعرفة الأس ،ʦوقت فراغه
) ʡالʰا  وʡالʰة وʨȃاقع 326ولʴʱقȘʽ ذلʥ بʽʻت اسʰʱانة خاصة Ǽالʢلاب وأخرȐ خاصة Ǽالʢالʰات، واخʽʱرت عʻʽة عʨʷائʽة بلغت (

% مʧ مʱʳʺع الدراسة، وȃلغ معامل 11م، بʰʶʻة ʡ (1999 -2000الʰة، في أثʻاء العام الʳامعي ʡ (157الʰا  و(169(
)ȋاʰن 0. 95الارتʨȞǽ ثʽة، حʽʰة هي سلʽب العالʶʻهرت أن الʣي أʱائج الʱʻل الʽلʴʱة لȄʨة الʺئʰʶʻعʺلا الʱاس ʧʽʲاحʰا أن الʺؗ ،(

ʨدیʽن والفʨȄلفزʱاهدة الʷل مʲفا  مʽه ضعʽالب فʢال ȋاʷها  نʰة فقد ؗان أغلʢسʨʱʺب الʶʻلات، أما الʽʳʶʱقى والʽسʨʺوسʺاع ال
سلʽʰا ، ونالت الʶʻب الʺʵʻفʹة نʷاʡات الʢلʰة الابʱؔارȄة الإبداعʽة، الʱي یʻدمج فʽها الʢالب ȞǼلʱʽه في القراءة ولعب الؔرة والعʺل 

ʽؗفʽة قʹاء وقت الفراغ، وتʨجʽه ʡاقات الʢلʰة  الʽدوȑ، وخرج الʰاحʲان Ǽعدة تʨصʽات، مʻها: أهʺʽة رعاǽة الʳامعة للʢلʰة في
لʵدمة الفرد والʺʱʳʺع واسʱغلال الʨقت لرفع روحهʦ الʺعȄʨʻة عʡ ʧرȘȄ إشراكهǼ ʦالعʺل الʳʺاعي واسʲʱʺار ʡاقاتهǼ ʦʺʺارسة 

 هʨاǽات إʳǽابʽة، ووضع الʢʵط العلʺʽة الʺدروسة مʧ قʰل أمانة الʱعلʦʽ العالي والʴʰث العلʺي.
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 ة:مʱالات الدراس

 الʺʳال الʺȞاني: مʰʶح ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة/الʳامعة الأردنʽة-

 19/3/2017-13/3/2017الʺʳال الزماني: -

ʧʽ الرجال في دورات الʰʶاحة-  الʺʳال الʷʰرȑ: الʺʷارؗ

ث بʦʽʺʸʱ تʴʱدد نʱائج الدراسة ʽʰʢǼعة الاسʽʰʱان والʺعاملات الʺʵʱʶدمة وعʻʽة الدراسة، ولʴʱقȘʽ أهداف الدراسة قام الʰاح-
:ʦاور، هʴثلاث م ʧنت مʨؔانة تʰʱاس 

1 -) ʧن مʨؔي: تʴʸر الʨʴʺفقرات.9ال ( 

2 -) ʧن مʨؔاعي: تʺʱر الإجʨʴʺفقرات9ال ( 

3 -) ʧن مʨؔي: تʴȄروʱر الʨʴʺفقرات8ال ( 

 

 مʹهج الدراسة:

 اسʵʱدام الʰاحث الʺʻهج الʨصفي ʨʸǼرته الʺʽʴʶة لʺلاءمة ʽʰʡعة هذه الدراسة.

 مʸʯʱع الدراسة:

 ʨؔت ʧʺض ʧʽلʳʶʺة الʽامعة الأردنʳة في الʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽلȞǼ احةʰʶالرجال بدورات ال ʧʽ ن مʱʳʺع الدراسة مʧ الʺʷارؗ
ا.30)م والʰالغ عددهʦ (2017كʨʷفات دیʨان ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة لعام (  ) مʷارؗ 

 عʻʹة الدراسة:

ʧʽ بدورات ال ا مʧ مʱʳʺع الدراسة.ʰʶ15احة، حʽث بلغت (تʦ اخʽʱار العʻʽة ǼالʢرȄقة العʨʷائʽة، مʧ الʺʷارؗ  ) مʷارؗ 

 مʯغʻرات الدراسة:

 تعد  الدراسة الʴالʽة دراسة وصفʽة واشʱʺلت على الʺʱغʽرات الآتʽة:

 أولا : الʺʱغʽرات الʺʱʶقلة:

 أداة الدراسة ولها ثلاثة مʴاور(الʺʨʴر الʴʸي، والʺʨʴر الʱروʴȄي، والʺʨʴر الاجʱʺاعي)

ʱرات الʽغʱʺا : الʽعةثانǼا: 

 اسʳʱاǼة أفراد عʻʽة الدراسة على مʴاور الأاء.

 

 أداة الدراسة:

 تʦ بʻاء اسʽʰʱان خاص لهذه الدراسة وفȘ الʨʢʵات الآتʽة:

 الʺʱعلقة ʨʺǼضʨع الدراسة. مراجعة الدراسات والأʴǼاث -1

ي)، وتʦ عرضها على إعداد الʽʸغ الأولʽة للعʰارات الʺʱعلقة ȞǼل مʳال مʧ مʳالات (الʺʨʴر الʴʸي، والʺʨʴر الاجʱʺاع . 2
 الʺʧʽʺȞʴ لإبداء الرأȑ وإجراء أȑ تعدیل لازم وحذف ما هʨ غʽر مʱعلǼ Șالʺʳال.

 و صف الأداة: . 3

 تʨؔنت أداة الدراسة مʧ ثلاث مʴاور:

 )9- 1الʺʨʴر الʴʸي وتʨؔن مʧ الفقرات ( -1

 )18- 10الʺʨʴر الاجʱʺاعي وتʨؔن مʧ الفقرات ( -2

 )26- 19الʺʨʴر الʱروʴȄي وتʨؔن مʧ الفقرات ( -3

 ʨȞǽن سلʦ الاسʳʱاǼة مʧ أرȃع اسʳʱاǼات وأعʽʢت الʻقاȋ الآتʽة للʱقدیر، وهي: -4

 نقاȋ). 4مʨافȘ بدرجة ʽʰؗرة جدا ( ●

 نقاȋ). 3مʨافȘ بدرجة ʽʰؗرة( ●

 نقاȋ). 2مʨافȘ بدرجة مʨʱسʢة( ●

 نقʱʢان). 1مʨافȘ بدرجة صغʽرة( ●
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 صدق الاداة:

مʧ الأساتذة مʧ حʺلة شهادة الدʨʱؗراه ذوȑ الʰʵرة في ؗلʽة  للʱأكد مʧ صدق أداة الدراسة قام الʰاحث Ǽعرضها على مʨʺʳعة
ان الغرض مʧ ذلʥ الʦȞʴ على درجة مʻاسʰة الʽʸاغة اللغȄʨة، ومدȐ انʱʺاء الفقرة  الʱرʽȃة الرȄاضʽة في الʳامعة الأردنʽة، وؗ

ʴʺها الʽي أجʺع علʱأخذ الفقرات ال ʦث ʧه، ومʽي الʺʱʻی ȑال الذʳʺاسها للʽصدق ق Ȑال ومدʳʺات الأساتذة للʤاء ملاحʻȃن وʨʺȞ
الʺʧʽʺȞʴ ثʦ تعدیل صʽاغة Ǽعض الفقرات مʧ حʽث الʻʰاء واللغة، ؗʺا حذفت Ǽعض الفقرات ونقلت Ǽعض الفقرات إلى مʳالات 

.Ȑأخر 

  
 ثʮات الاداة:

ج الʰʲات إلى قام الʰاحث Ǽالʱاكد مʧ ثʰات الʺقʽاس مʧ خلال معامل الاتʶاق الداخلي Ǽأسلʨب ؗرونʰاخ الفا، حʽث أشارت نʱائ
) ʦدول رقʳة لأغراض الدراسة، والʰاسʻة ومʽات ؗافʰث ʦʽد قʨاس.1وجʽاور الʺقʴع مʽʺات جʰائج ثʱضح نʨی ( 

  
 . نʯائج ثʮات الʲʸاور مقʻاس Ǻاسلʦب ؕرونʮاخ الفا للاتʴاق الداخليʱ1دول.ال

ʤر الرقʦʲʸاخ الفا عدد الفقرات الʮة ؕرونʸʻق 
 0.910 9 مʨʴر صʴي 1
2 ʺʱر اجʨʴ0.878 9 اعيم 
 0.850 8 مʨʴر تروʴȄي 3

 0.879 26 الؔلي 
 

) للʺʨʴر الاجʱʺاعي، 0.878) للʺʨʴر الʴʸي، و(0.910) إلى أن قʽʺة ؗرونʰاخ الفا بلغت (1تʽʷر نʱائج الʳدول(
 الʴʰث. ) وتعد  جʺʽع هذه القʦʽ ؗافʽة ومʻاسʰة لاغراض هذا0.879) للʺʨʴر الʱروʴȄي، ؗʺا بلغت للʺقʽاس الؔلي (0.850و(

 

 الʸعالʱة الإحʶائʻة:

حʽث تʦ اسʵʱدام الأسالʽب الإحʸائʽة  SPSSتʦ معالʳة الʽʰانات Ǽاسʵʱدام الرزمة الإحʸائʽة للعلʨم الاجʱʺاعʽة والإنʶانʽة 
 الآتʽة:

 تʦ اسʵʱدام الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة. ‐

‐  ȑالأحاد ʧایʰʱل الʽلʴار تʰʱاخAnova. 

 

 قʯʵهاعرض الʹʯائج ومʹا

 *سʨف یʦʱ عرض نʱائج الدراسة وفقا لʱرتʽب أهدافها وتʶاؤلاتها ؗʺا یلي:

 عـرض نʱـائج الʱـʶاؤل الأول: ‐

 ʧة عǼة؟) للإجاʽامعة الأردنʳالǼ احةʰʶفي دورات ال ʧʽ نص الʶʱاؤل الأول على(ما فلʶفة اسʲʱʺار وقت الفراغ لدȐ الʺʷارؗ
 ):2والانʴرافات الʺعʽارȄة والʰʶʻة الʺئȄʨة ؗʺا هʨ مʨضح في الʳداول رقʦ ( هذا الʶʱاؤل اسʵʱدم الʰاحث الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة

) ʦر جدول رقʽʷȄفي 2و ʧʽ ) إلى إجاǼة الʶʱاؤل الأول، الذȑ یʻص على: "ما هي فلʶفة اسʲʱʺار وقت الفراغ لدȐ الʺʷارؗ
لة إحʸائʽة وفȘ مʨʺʳع الʺʨʱسط الʶʴابي دورات الʰʶاحة Ǽالʳامعة الأردنʽة؟" والإجاǼة عʧ هذا الʶؤال أن هʻاك فروق ا ذات دلا

 ʦؤال رقʶلغ  19لʰی ȑابي والذʶʴسط الʨʱʺلʺقدار ال ʥاحث ذلʰعزو الȄاحة، وʰʶالǼ ةʽمʨʽر عدد ساعات فراغي الʺʲʱاس ʨ4.93وه 
ʳʽʱة إلى أن ، وȄعزو الʰاحث ال1.09ʻوهي أعلى قʽʺة للʺʨʱسʢات الʶʴابʽة ما بʧʽ الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة وȃانʴراف معʽارȑ وقʱʺʽه 

مʺارسة الʰʶاحة Ǽاسʱʺرار وʳȃرعات مʤʱʻʺة تʴافظ على اسʲʱʺار وقت الفراغ Ǽʺا هʨ مفʽد ومʺʱع ومعرفة مدȐ أهʺʽة مʺارسة 
 ȑعادة الذʶن الʨا  قدرتها على افراز هرمʹǽة وأمراض القلب، وأ الʰʶاحة على جʦʶ الفرد وعلى صʱʴه وتʻʳب أمراض قلة الʴرؗ

 ʺزاج.ʻʺǽع الاكʱئاب وȄعدل ال
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 . الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂةʱ2دول.ال
ʤابي الفقراترقʴʲسط الʦʯʸال ȏارʻعʸراف الʲالإن

 736. 4.4 مʺارسة الʰʶاحة تʵفف الʨزن 1
 457. 4.73 مʺارسة الʰʶاحة تʶاعد على الراحة وتʧʽʶʴ الʴالة الʻفʽʶة 2
 516. 4.53 لعʹلاتمʺارسة الʰʶاحة تʴافظ على لʽاقة الʦʶʳ وتقȑʨ ا 3
 736. 4.4 مʺارسة الʰʶاحة تʶاعد على الʱʺʱع Ǽقʨام مʲالي جʺʽل 4
 861. 4.2 مʺارسة الʰʶاحة تʴد مʧ اسʵʱدام أدوȄة الʽʴʻʱف 5
 816. 4.33 مʺارسة الʰʶاحة تʶاعد على تʻاول غذاء صʴي مʨʱازن 6
 833. 4.46 مʺارسة الʰʶاحة تʴافظ على صʴة القلب 7
8 ʰʶات العʹلاتمʺارسة الʳʻʷت ʧفف مʵ632. 4.4 احة ت 
 516. 4.53 مʺارسة الʰʶاحة تʴافظ على مرونة الʺفاصل وتقȑʨ العʤام 9

 414. 4.8 الʱردد على دورات الʰʶاحة تʺلأ وقت الفراغ Ǽʺا هʨ مʺʱع ومفʽد 10
تʶاعد دورات الʰʶاحة على تʧȄʨؔ صʨرة اʳǽابʽة لدȐ الʺʷارك أمام  11

 الʺʱʳʺع
4.53 .516 

 736. 4.4 تعزز الʰʶاحة الʲقة Ǽالʻفس والقدرة على اتʵاذ القرار 12
 736. 4.4 الʱردد على دورات الʰʶاحة ʶǽاعد في تʦʽʤʻ جدول الʷʻاʡات الʨʽمي 13
 617. 4.66 تʶاعد مʺارسة الʰʶاحة في الدورات على الʨʱاصل مع أصدقاء جدد 14
 798. 4.26 تʧʶʴ مʺارسة الʰʶاحة العلاقة Ǽأفراد الأسرة 15
16 ʧȄال مع الاخرʸة مهارات الاتʽʺʻاعد على تʶاحة تʰʶ632. 4.6 مʺارسة ال 
17 ʧȄاحة مع الاخرʰʶارسة الʺʺǼ ع جداʱʺʱ516. 4.53 أس 
 743. 4.53 أدعʦ القرارات الʱي ʱʷǽرك فʽها الأفراد في أثʻاء درس الʰʶاحة 18
 1.09 4.93 اسʲʱʺر عدد ساعات فراغي الʨʽمʽة Ǽالʰʶاحة 19
 1.04 4.66 أجد صعȃʨة في عʺل خʢة لقʹاء وقت الفراغ 20
 617. 4.33 أفʹل قʹاء وقت فراغي في تعلʦ الʰʶاحة مع أصدقائي 21
 736. 4.4 أحاول الʺʨازنة بʧʽ واجʰاتي ووقت فراغي لʺʺارسة الʰʶاحة 22
 961. 4.06 أخʸص وقت فراغي لʱعلʦ الʰʶاحة 23
 1.03 3.10 اقʹي وقت فراغي ؗله في الʨʻم 24
 1.11 3.66 الʱزم بʻʱفʽذ الʢʵة الʱي أضعها لقʹاء وقت فراغي 25
ة في الأندǽة الرȄاضʽة في وقت الفراغ 26  1.09 3.73 اتؔاسل عʧ الʺʷارؗ
 0.816182 4.2948 الـــʺــــʳـــʺــــــʨع 

 

 :عـرض نʱائـج الʶʱـاؤل الʲاني ‐

ة في دورات الʰʶاحة عʻد الرجال  هل تʨجد فروق ذات دلالة" نص الʶʱاؤل الʲاني على • إحʸائʽة في اخʱلاف درجة الʺʷارؗ
وفȘ العʺر؟ للإجاǼة عʧ هذا الʶʱاؤل تʦ اسʵʱراج الʺʨʱسط الʶʴابي والانʴراف الʺعʽارȑ لؔل مʨʴر والʺʨʺʳع الؔلي وأǽʹا  

) ʦدول رقʳوال ȑالأحاد ʧایʰʱل الʽلʴدام تʵʱ3اس:ʥذل ʧʽʰی ( 

ما ʽʷǽر إلى عدم وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة لؔل  Ȑʨʱ0.05 الدلالة ؗانت أكʰر مʧ ) أن جʺʽع قʦʽ م4ʶیʧʽʰ جدول ( •
.) والʺʨʴر الاجʱʺاعي 803مʨʴر مʧ مʴاور الدراسة مʧ حʽث مʱغʽر العʺر، وجاء مȐʨʱʶ الدلالة للʺʨʴر الʴʸي (

: الʷعʨر Ǽالراحة، وزȄادة .) وȄعزو الʰاحث الʰʶب إلى وجʨد عʨامل نفʽʶة مʲل653.) وجاءت للʺʨʴر الʱروʴȄي (644(
 ʧʽ هرمʨن الʶعادة(الاندورفʧʽ) الذȑ یرتفع نʳʽʱة مʺارسة الʰʶاحة والʺʳهʨد الʰدني ووجʨد الʺʻقذ الʺʶؤول Ǽالقرب مʧ الʺʷارؗ

ʧʽ ومʶاعدتهʦ وقت الʴاجة، وهذا یʱعارض مع دراسة (سامرائي، وقʨʢس،  كأحد عʨامل الأمʧ والʶلامة لʴʺاǽة الʺʷارؗ
) مʧ حʽث رعاǽة الʳامعة للأفراد في اسʲʱʺار وقت الفراغ وتʨفʽر الʺȞان الʺʻاسب 2017(كرȄس واخرون،) ودراسة 2001

ʽفʽة اسʱغلال وقت الفراغ ʢǼرȄقة جʽدة ومفʽدة للفرد Ǽʺا ǽعʨد علʽة Ǽالʴʸة والعافʽة.  لذلʥ، وؗ
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 . الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة لؒل مʦʲرʱ3دول.ال

 الانʲراف الʸعʻارȏ  الʴʲابي الʦʯʸسط العʻʹة 
  الʺʨʴر الʴʸي

5 
5 
5 
15 

 
4.46 
4.53 
4.33 
4.44 

 
640. 
505. 
175. 
454. 

 فʺا دون 35
35-40 
40-45 
 الʺʨʺʳع

  الʺʨʴر الاجʱʺاعي
5 
5 
5 
15 

 
4.60 
4.35 
4.62 
4.52 

 
427. 
673. 
289. 
470. 

 فʺا دون 35
35-40 
40-45 
 الʺʨʺʳع

  الʺʨʴر الʱروʴȄي
5 
5 
5 
15 

 
3.65 
4.0 

3.95 
3.86 

 
575. 
814. 
472. 
611. 

 فʺا دون 35
35-40 
40-45 
 الʺʨʺʳع
  الؔلي

5 
5 
5 
15 

 
4.23 
4.29 
4.30 
4.27 

 
446. 
593. 
207. 
413. 

 فʺا دون 35
35-40 
40-45 
 الʺʨʺʳع

 

 نʯائج تʲلʻل الʮʯایʥ الاحادȏ لʲʸاور الدراسة وفقا  لʯʸغʻر العʸر. ʱ4دول.ال
مȎʦʯʴ الدلالةقʸʻة فمʦʯسط الʸرȁعاتدرجة الʲرȂةمʦʸʱع الʸرȁعات مʶدر الʮʯایʥ ـاورالʲʸــــ

 الʴʸي

 .803 .223 .052 2 .104 بʧʽ الʺʨʺʳعات
داخل

 الʺʨʺʳعات
2.785 12 232.   

    14 2.889 الؔلي

الاجʱʺاع
ȑ 

 .644 .456 .109 2 .219 بʧʽ الʺʨʺʳعات
داخل

 الʺʨʺʳعات
2.879 12 240.   

    14 3.098 الؔلي

 الʱروʴȄي

 .653 .441 .179 2 .358 بʧʽ الʺʨʺʳعات
داخل

 الʺʨʺʳعات
4.875 12 406.   

    14 5.233 الؔلي

 الؔلي

 .970 .031 .006 2 .012 بʧʽ الʺʨʺʳعات
داخل

 الʺʨʺʳعات
2.378 12 198.   

    14 2.391 الؔلي
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 الاسʯʹʯاجات

ʨن في  . 1 دورات الʰʶاحة بدافع الʴʸة وتʵفʽف الʨزن وزȄادة الʨʱاصل الاجʱʺاعي وملئ وقت الفراغ ȞǼل یرتاد الأفراد وʷȄارؗ
 ما هʨ مفʽد وجʽد.

ة بدورات الʰʶاحة Ǽغض الʤʻر عʧ العʺر على جʺʽع  . 2 هʻاك تʢابȘ في وجهات نʤر أفراد عʻʽة الدراسة حʨل سʰب الʺʷارؗ
 مʴاور الدراسة.

 الʦʯصʻات

ʧʽ على اسʲʱʺار وقت . 1 الفراغ Ǽʺʺارسة الʰʶاحة والاشʱراك في دورات الʰʶاحة، لʺا في ذلʥ مʧ فʨائد عʽʤʺة  حث الʺʷارؗ
 تعʨد Ǽالʻفع علʽهʦ في أثʻاء وجʨدهǼ ʦالʨسط الʺائي.

ʧʽ بدورات الʰʶاحة في الʳامعة الأردنʽة، وفʱح أبʨاب اشʱراكاتها لʽʺʳع  . 2 تقدʦǽ خدمة أفʹل تعʺل على زȄادة عدد الʺʷارؗ
 ʤʻر عʧ عʺر الʺʷارك.شرائح الʺʱʳʺع Ǽغض ال

تʨعʽة الʺʱʳʺع الʺʴلي Ǽʹرورة مʺارسة الʰʶاحة مʧ خلال عقد ورش عʺل أو بروشʨرات تʧʽʰ أهʺʱʽها Ǽالʴد مʧ أمراض  . 3
ة.  قلة الʴرؗ
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The Philosophy of Investing Leisure Time for Participants in Swimming Courses 

at the University of Jordan 

Nedal Faisal Abu AlFailat* 

ABSTRACT 
The study aims at identifying the philosophy of investing leisure time among the participants in the 

swimming courses in the Faculty of Physical Education at the University of Jordan. The study sample 

includes 15 male participants registered in the faculty of Physical Education. The researcher uses a 

descriptive approach to its suitability of the study. The questionnaire uses 26 statistical within the three 

axes (Health axis, recreational axis, and social axis) the statistical methods for data processing are: 

arithmetical averages, standard deviations, and the Anova test. 

The study recommends that the participants join the swimming courses in order to swim continuously 

and at regular doses. The psychological factors of the participants are the purpose of their participation 

in addition to the importance of practicing swimming on the individual's body and health and avoiding 

diseases caused by lack of movement such as heart diseases. Swimming prevents depression and 

adjusts the mood. It is recommended to teach any community to practice swimming through the 

holding of workshops or brochures showing its importance in reducing diseases of lack of movement. 

Keywords: Leisure Time; Swimming. 
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