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 . 23/4/2018، وتارȄخ قʨʰله 14/5/2017تارȄخ اسʱلام الʴʰث  .؛ والʳامعة الأردنʽة، الأردنجامعة مؤتة *

  
 ȏة دورǻي أندʮلاع Ȏلد (ارجيʳالداخلي وال) يʮʮʴالعزو الǺ هاʯة وعلاقʻʴهارات الʹفʸال ʹʸر الʻاص

  لʯʲʸرفي ؕرة القدم
 

  *هاشʤ مʸʲد ابراهʤʻ ،احʸد مʮارك الʹʦاʴǻة
  

  صـلʳم
إلى  الʺهارات الʻفʽʶة لدȐ لاعʰي أندǽة دورȑ الʺʻاصʽر لʺʱʴرفي ؗرة القدم، والʱعرفهدفت هذه الدراسة الʱعرف إلى 

خلي (الدا مʸادر العزو الʰʰʶي (الداخلي والʵارجي) ؗذلʥ، والʱعرف إلى العلاقة ما بʧʽ الʺهارات الʻفʽʶة والعزو الʰʰʶي
(ȑفي الدور ȑادʻب الʽترت) رʽغʱʺعا  لʰت ʦهʶأنف ʧʽʰاللاع Ȑارجي) لدʵصفي عوالʨهج الʻʺدمت الدراسة الʵʱواس ،ʻʽة لى ع

) ʧنت مʨؔعلى (256ت ʧʽزعʨا  مʰ12) لاعʽرافات الʺعʴات والانʢسʨʱʺة والʰʶʻة الʽʺدام الأهʵʱاس ʦق ا. وتȄة، ) فرȄار
ق، الفرو  وتʴلʽل الʰʱایʧ الأحادȑ، واخʰʱار "ت" للفروق بʧʽ الʺʨʱسʢات واخʰʱار شʽفʽه للʺقارنات الʰعدǽة لʴʱدید مʨاقع

 ومعامل ارتʰاȋ سʽʰرمان ؗأسالʽب إحʸائʽة.

ة ت بدرجأʣهرت الʱʻائج أن مȐʨʱʶ الʺهارات الʻفʽʶة لدȐ لاعʰي أندǽة دورȑ الʺʻاصʽر لʺʱʴرفي ؗرة القدم في الأردن جاء
و العز ز مʨʱسʢة في جʺʽع الʺهارات Ǽاسʻʲʱاء مهارتي القدرة على الاسʱرخاء ودافعʽة الإنʳاز الرȄاضي، ؗʺا تʧʽʰ أن مرؗ

عزو الʰʰʶي لدȐ لاعʰي ؗرة القدم في دورȑ الʺʻاصʽر لʺʱʴرفي ؗرة القدم في الأردن ؗان داخلʽا  في جʺʽع مʳالات ال
) Ǽα≥0.05اسʻʲʱاء مʳال عزو الهزȄʺة فقد جاء خارجʽا ، ؗʺا تʧʽʰ وجʨد علاقة ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (

لة والاسʱرخاء ودافعʽة الإنʳاز الرȄاضي، ؗʺا تʧʽʰ وجʨد علاقة ذات دلا فقط في مهارة القدرة على الʨʸʱر العقلي
) فقط لʺʳال عزو الأداء الʽʶئ بʱرتʽب الفرق، وأوصت الدراسة Ǽعدد مα ≥ 0.05 ʧإحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (

ʧ لفرق مز الʱدرʰȄي لالʨʱصʽات أهʺها: ضرورة اعʱʺاد أندǽة الʺʱʴرفʧʽ لؔرة القدم الأخʸائي الʻفʶي الرȄاضي ضʺʧ الʳها
 الʻاشئʧʽ إلى الʺʱʴرفʧʽ في ؗرة القدم.

  .الʺهارات الʻفʽʶة، العزو الʰʰʶي، دورȑ الʺʻاصʽر لʺʱʴرفي ؗرة القدم: الدالة الؒلʸات
  
مةال  ʸقد 

ʺʱؔامل الʱʴǽل علʦ الʻفس الرȄاضي مȞانه مرمʨقة بʧʽ سائر العلʨم الرȄاضʽة الأخرȐ، والذȑ ساهʦ في الʨصʨل إلى الإعداد 
لʥ إلى ذتعدȐ  للرȄاضʧʽʽ وفȘ قدراتهʦ الʰدنʽة والʺهارȄة والʻفʽʶة، ولǽ ʦعد علʦ الʻفس الرȄاضي مقʸʱرا  على الʨʳانب الʤʻرȄة بل

 ).2011الʨʳانب الʽʰʢʱقʽة لʺʴاولة الاسʱفادة مʧ الʺعارف الʤʻرȄة الʺʰʶʱȞة في الȘʽʰʢʱ العʺلي في الرȄاضة (الʴراملة، 

نʰʱاه ʨجʽه الاترئʶʽة في علʦ الʻفس الرȄاضي أن الʺهارات الʻفʽʶة تعد  مʴددات مهʺة للأداء الرȄاضي، لذا تʦ ومʧ الʺعʱقدات ال
Ȅالʺهارات مع الر ʥتل Șʽʰʢوت ʦʽة تعلʽفʽؗ لʨاضة حȄراء الرʰوخ ʧʽʽاضȄوالر ʧʽȃة وإرشاد الʺدرʽʶفʻالʺهارات ال ʨʴن.ʧʽʽاض 

اب ʽع اكʶʱقانها عʡ ʧرȘȄ الʱعلʦ والʺران والʱدرȄب، فاللاعب الرȄاضي لʢʱʶǽ ʧوتعد الʺهارة الʻفʽʶة قدرة ʧȞʺǽ تعلʺها وإت
ʽة إلا إذا تعلʦ هذه ʽة ؗالʱʺرȄر والاسʱقʰال والʱهدǽف أو غʽر ذلʥ مʧ الʺهارات الʴرؗ رات وتدرب الʺها وتعلʦ وإتقان الʺهارات الʴرؗ

ʱة الʽʶفʻا  على الʺهارات الʹǽأ ʥذل ȘʰʢʻȄها لدرجة الإتقان، وʽاضي إتقانها إلا إذا تعلȄع اللاعب الرʽʢʱʶǽ تدرب و علʺها ي لا
 ،ȑها (علاوʽ2002عل.( 

ʽز الانʰʱاه، الʨʸʱر العقلي،1996وʽʷȄر شʺعʨن ( الاسʱرجاع  ) إلى أن تʽʺʻة الʺهارات الʻفʽʶة والʺʲʺʱلة في الاسʱرخاء، ترؗ
ʽز علʽهالعقلي ʳǽب أن تʽʶر جʰʻا  إلى جʻب مع تʽʺʻة عʻاصر اللʽاقة الʰدنʽة م ʨ ها ؗʺا ʧ خلال الʰرامج Ȅʨʡلة الʺدȐ، والʱرؗ

 الʴال في الʺهارات الأساسʽة للأنʢʷة الرȄاضʽة الʺʱʵلفة.
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أما Ǽالʰʶʻة لʺʨضʨع العزو الʰʰʶي في الʺʳال الرȄاضي فله أثر واضح على الفʨز والʶʵارة لʽʺʳع الرȄاضʧʽʽ فهʶǽ ʨاعد في 
على أساس أȑ نʳʽʱة أو حدث وإرجاع أسʰاǼه إلى (عʨامل داخلʽة شʽʸʵة) و(عʨامل فهʦ وتفʽʶر الʶلʨك الإنʶاني ومعرفة أسʰاǼه 

خارجʽة بʽئʽة)، ومʴاولة تʰرȄر أسʰاب نʱائج تلʥ الأحداث الʱي تʱعلǼ Șاللاعب الرȄاضي مʧ أجل الʱعرف على مʷاكله والعʺل 
ʽʸʵازن في شʨʱاولة الʴرفاته ومʸؗه وتʨى لا تؤثر على سلʱات حʰاوز العقʳد الرضا، على تʰاضي (عȄ2001ة اللاعب الر.( 

) ȑال الر 1998وعرف علاوʳʺك أو أداء ما، وفي الʨلʶائج الʱʻة ل Ȅاضي ) العزو ʸǼفة عامة الأسʰاب أو الʱعلʽلات الʺدرؗ
 ȘȄالفر ʧاضي أو مȄالر ȑاللاعب أو الʺدرب أو الإدار ʧاء ؗانت مʨة س ، يلرȄاضاǽقʸد ʢʸʺǼلح العزو الʱعلʽلات الʽʰʰʶة الʺدرؗ
وعلى  فعالʽةوإن للعزو الʰʰʶي أثر واضح على حالة الفرد الʻفʽʶة ونʱائج الفرد في الʺʻافʶات الرȄاضʽة وعلى مȐʨʱʶ الʴالة الان

.ʧʽʰة للاعʰʶʻالǼ ليʰقʱʶʺالأداء ال Ȑʨʱʶقع مʨت 

ʧʽʶʴ ا  في تا فرȄقهʦ مفʽدوȄعد  الʱعلʽل أو العزو الʰʰʶي الذȑ دافع Ǽه اللاعʨʰن ؗإجاǼة عʧ أسʰاب الʶʵارة الʱي تعرض إلʽه
ʧ لأنه للاعʽʰصʨرتهʦ أمام أنفʶهʦ لأنهʦ لا ʳǽعلʨن الʱغلب على الʺʻافس وفقا  لذلʥ أمرا  مʽʴʱʶلا ، وقد لا ʨȞǽن ذلʥ في صالح ا

 ).2011سʽغفل عʻهʦ أمرا  مهʺا  جدا  وهʨ جدǽة الʱدرȄب وجدǽة اللعب للʱغلب على الʺʻافس الأكʲر خʰرة (الȞʽʵاني، 

قف ها ʨʺǼاالʺʻافʶات الرȄاضʽة مʸدرا  لʽʲؔر مʧ الʺʨاقف الانفعالʽة الʺʱغʽرة في أثʻاء الʺʻافʶة الʨاحدة لارتʰاʡ وأصʴʰت
دم أحد رة القالʳʻاح والفʷل أو الفʨز والهزȄʺة، وقد أصʴʰت الألعاب الرȄاضʽة حالʽا  تʽʺʱز Ǽالʨʸʵصʽة الʻʱافʽʶة، وتعد  لعʰة ؗ

ي الʺʱغʽر والذȑ یʢʱلب القدرة على الʳʱاوب الʶرȄع مع ʣروف الʺʰاراة،الأنʢʷة الرȄاضʽة الʱي تʽʺʱز Ǽا وتʽʺʱز  لأداء الʴرؗ
مʧ ثʦ رȄاضة ؗرة القدم Ǽالʹغȋʨ الʻفʽʶة الʱي تʽʺʱز ʷǼدتها والذȑ مʧ شأنه أن یؤثر على الأداء الʺهارȑ والʢʢʵي للاعب و 

ني ʦ الʰدȞʰر لʽʺʻʱة الʺهارات الʻفʽʶة للاعب ʳǼانب إعدادهعلى نʳʽʱة الʺʰاراة ولذلʥ ؗان لزاما  على الʺدرʧʽȃ الʽʢʵʱط الʺ
 ،ȑرʨʰʳ2013(ال.( 

 

 أهʻʸة الدراسة:

 تؔʺʧ أهʺʽة الدراسة فʽʺا یلي:

 لقدم.تʨجʽه اهʱʺام الʰاحʧʽʲ لأهʺʽة الʺهارات الʻفʽʶة الʺرتʢʰة بȄʨʢʱر الأداء في الʱدرȄب والʺʻافʶات في ؗرة ا .1

 الرȄاضي وهʦ لاعʰي أندǽة دورȑ الʺʻاصʽر لʺʱʴرفي ؗرة القدم.تʱعامل مع شرʴȄة مهʺة في الʺʱʳʺع  .2

 ت عد الدراسة الʴالʽة مʧ الدراسات القلʽلة الʱي درست العلاقة ما بʧʽ الʺهارات الʻفʽʶة والعزو الʰʰʶي. .3

4. ʣʨرفي ؗرة القدم وتʱʴʺر لʽاصʻʺال ȑة دورǽي أندȃي ومدرʰي للاعʶفʻه والإرشاد الʽجʨʱة الʽفادة في عʺلʱفالاسʽ ائʱج ن
 الدراسة في عʺلʽات الإعداد الʻفʶي وتعʺʽʺها على Ǽاقي الفئات العʺرȄة.

 

 مȜʵلة الدراسة:

الʽة نʨع وفعو یʱعرض اللاعʨʰن للʽʲؔر مʧ العʨامل الʻفʽʶة في أثʻاء الʺʰارȄات والفعالʽات ولʧؔ تʱʵلف فʽʺا بʻʽها وفʽʰʡ Șعة 
ʽفʽة أدائها, وȃʺا أن لعʰة ؗرة القدم مʧ ال ʽة ا الفʻرȄاضات الʱي تʱʴاج لʳهد ʽʰؗر وتȑʨʱʴ على مʱغʽرات ʽʲؗرة مʻهاللعʰة وؗ

على  ت یؤثروالʽʢʢʵة والʺهارȄة والʰدنʽة والʻفʽʶة فإن ذلʥ یؤثر على أداء اللاعʧʽʰ خلال الʺʻافʶة، حʽث أن أȑ خلل Ǽالʺʱغʽرا
اسʵʱدام  ʽʢʱʶعʨن والʺهارȄة والʽʢʢʵة إلا أنهʦ لا ǽأداء اللاعب فʻلاحظ Ǽأن العدید مʧ اللاعʧʽʰ لدیهʦ العدید مʧ القدرات الʰدنʽة 

ة في الʺʻافʶات الرȄاضʽة وذلʥ نʳʽʱة لافʱقادهʦ للʺهارات الʻفʽʶة وعدم قدرتهʦ عل ارتها ى اسʲʱوتʽʣʨف تلʥ القدرات عʻد الʺʷارؗ
لʽة ʦ العقʺهاراتهʦ وقدراتهʳǼانب قدراتهʦ الأخرȐ على العȞس مʧ الآخرʧȄ الذیʴǽ ʧققʨن الإنʳازات Ǽفʹل اسʵʱدامهʦ وتʽʣʨفهʦ ل

ده (الأʡرش،  نʺا تؔʺʧ في ) Ǽأن الʺȞʷلة الʴقʽقʽة لʶʽت نʳʽʱة نقص الʺهارات الʰدنʽة وإǼ2008فاعلʽة خلال الʺʻافʶة وهذا ما یؤؗ
 ،ȑا ذؗر (علاوʺ إلا  ) فإن اللاعب لʽʢʱʶǽ ʧع اكʶʱاب وتعلʦ وإتقان الʺهارات الʻفʽʶة2007ضعف Ǽعض الʺهارات الʻفʽʶة، وؗ

 ذا تعلʺها وتدرب علʽها.ا

وȄرȐ الʰاحʲان أن تȄʨʢر الأداء الʰدني والʺهارȑ والʢʢʵي دون اسʵʱدام الʺهارات الʻفʽʶة في برامج إعداد اللاعʧʽʰ على ؗافة 
 الʺȄʨʱʶات لʧ یؤدȑ إلى الʨصʨل لʱʻائج إʳǽابʽة، حʽث أن الʽʲؔر مʧ الʺʶؤولʧʽ والʺدرʧʽȃ واللاعǽ ʧʽʰعʱقدون Ǽأن الʰʶب الرئʶʽي

في انʵفاض مȐʨʱʶ الأداء یرجع لانʵفاض مȐʨʱʶ برامج الʱدرȄب وانʵفاض جدǽه تȘʽʰʢ اللاعʧʽʰ لهذه الʰرامج، لʧؔ في حقʽقة 
 ʧʽʶʴر في تʽʰؗ ي لها دورʱة الʽʶفʻي وعلى الʺهارات الʶفʻانب الʳعلى ال ʧʽʰواللاع ʧʽȃز الʺدرʽ الأمر الʺȞʷلة تؔʺʧ في عدم ترؗ
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 و خلل في الʴالة الʻفʽʶة سʽؤثر مʰاشرة  على أداء اللاعب وعلى الفرȘȄ ونʱائʳه.وتȄʨʢر الأداء وإن أȑ نقص أ

ʽز الانʰʱاه، القلȘ، الʲقة Ǽالʻفس ودافعʽة الإنʳاز، عدید لحʽث ǽعاني ا وتʲʺʱل الʺهارات الʻفʽʶة Ǽالʨʸʱر العقلي، الاسʱرخاء، ترؗ
ʰل لاعب قي الʺʻافʶة، وʣهʨر الʨʱتر وقلة الاسʱرخاء لدȐ المʧ اللاعʧʽʰ مʧ صعȃʨة الʨʸʱر العقلي للʺهارة أو لʺا سʽقʨم Ǽه ف

ʽز انʰʱاهه في الʺʻافʶة، وشعʨر ʧʽʰ اللاع الاشʱراك Ǽالʺʻافʶة، وانʷغال اللاعب Ǽالأفؔار والأمʨر الʵارجʽة الʱي تقلل مʧ ترؗ
ثقة   مʧ تʴʽʴʸها، وتراجعǼالانزعاج والقلȘ خلال الʺʻافʶة عʻد ارتؔاب خʢأ مʺا یزȄد ذلʥ مʧ نʰʶة ارتؔاب الأخʢاء بدلا  

لات الʳزاء خلال الʺʻافʶة، وتراجع دافعʱʽهʦ للʳʻاح وللإنʳاز عʻد دخʨل هدف في  اللاعب بʻفʶه عʻد أداء الʺهارات أو رؗ
ʳʽة و الʱʻمرماهʦ، ولا نʶʻى تعرض لاعب ؗرة القدم لʺʨاقف عدیدة قد ʨȞǽن Ǽعʹها غʽر مʨʱقع نʳʽʱة لʹغط الʺʰاراة أو الʺʻافس أ

اء تʸرف Ǽعض اللاعʨʸǼ ʧʽʰرة جʽدة مع الʺʨقف الʺʢلʨب، یؤدȑ ذلʥ لʱفاوت في عزو نʱائج الʺʻافʶة وعزو أسʰاب الأد وعدم
 فʽها لأسʰاب داخلʽة أو خارجʽة.

ʧʽʺȞوح ʧʽȃومدر ʧʽʰه ؗلاعʰللع ʧʽاد الأردني لؔرة القدم ومʺارسʴالاتǼ ال ؗرة قدمʳان في مʲاحʰرة الʰʵرا  لʤأن فقد لا ونǼ اʤح
ات لʺʰارȄلʥ تفاوت في أداء اللاعʧʽʰ وتراجع في مȄʨʱʶاتهʦ مʧ مʰاراة لأخرȞʷǼ Ȑل لافت وملȍʨʴ وʣهر ذلʥ مʧ خلال نʱائج اهʻا

الفʽʻة  دǽة أووترتʽب الفرق في دورȑ الʺʻاصʽر لʺʱʴرفي ؗرة القدم مʺا جعل اللاعǽ ʧʽʰعزون تلʥ الʱʻائج لأسʰاب مʱʵلفة مʻها الʺا
ر خʽʢʢا  وتʨفʽʻا  و درʧʽȃ في أثʻاء الʺʨسʦ الرȄاضي ȞʷǼل لافت ومʱؔرر، Ǽالرغʦ مʧ إعداد اللاعʧʽʰ بدنʽا  وفأو الʰدنʽة أو لʰʱدیل الʺ

فاءة عالʽة، ولاحظ الʰاحʲان قلة وجʨد الدراسات الʱي رʢȃت الʺهارات الʻفʽʶة و Ǽالعز  لاعʧʽʰ ومدرʧʽȃ ومʱʴرفʧʽ ذوȑ خʰرة وؗ
لعزو ʽʶة Ǽاة القدم حʽث ارتأȐ الʰاحʲان القʽام Ǽإجراء دراسة ترȃط الʺهارات الʻفالʰʰʶي الداخلي والʵارجي لدȐ عʻʽة لاعʰي ؗر 

 الʰʰʶي لدȐ لاعʰي أندǽة دورȑ الʺʻاصʽر لʺʱʴرفي ؗرة القدم.

 

 أهداف الدراسة:

 هدفت هذه الدراسة الʱعرف إلى:

 الʺهارات الʻفʽʶة لدȐ لاعʰي أندǽة دورȑ الʺʻاصʽر لʺʱʴرفي ؗرة القدم. .1

 ʰʰʶي (الداخلي والʵارجي) لدȐ لاعʰي أندǽة دورȑ الʺʻاصʽر لʺʱʴرفي ؗرة القدم.مʸدر العزو ال .2

ʺʻاصʽر الʱعرف إلى العلاقة ما بʧʽ الʺهارات الʻفʽʶة والعزو الʰʰʶي (الداخلي والʵارجي) لدȐ لاعʰي أندǽة دورȑ ال .3
.(ȑفي الدور ȑادʻب الʽترت) رʽغʱʺعا  لʰرفي ؗرة القدم تʱʴʺل 

 تʴاؤلات الدراسة:

 هذه الدراسة للإجاǼة عʧ الʶʱاؤلات الآتʽة: سعت

 ما مȐʨʱʶ الʺهارات الʻفʽʶة لدȐ لاعʰي أندǽة دورȑ الʺʻاصʽر لʺʱʴرفي ؗرة القدم في الأردن؟ .1

 ما مʸدر العزو (الʰʰʶي الداخلي والʵارجي) لدȐ لاعʰي أندǽة دورȑ الʺʻاصʽر لʺʱʴرفي ؗرة القدم في الأردن؟ .2

ʰي لدȐ ) بʧʽ مȐʨʱʶ الʺهارات الʻفʽʶة والعزو الʽ0.05≤ αʰʶة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (هل هʻالʥ علاقة ذات دلالة إحʸائ .3
 لاعʰي أندǽة دورȑ الʺʻاصʽر لʺʱʴرفي ؗرة القدم في الأردن تʰعا  لʺʱغʽر ترتʽب الʻادȑ في الدورȑ؟

 مʲددات الدراسة:

 الʺʴددات الʳغرافʽة: مʴافʤات الʺʺلؔة الأردنʽة الهاشʺʽة. .1

 مقرات الأندǽة، ملاعب الʱدرȄب، أماكʧ الʺعȞʶرات لؔل فرȘȄ. الʺʴددات الʺȞانʽة: .2

ا Ǽالفʱرة وتʦ تʨزȄعه 2015/2016الʺʴددات الزمانʽة: تʦ تȘʽʰʢ الدراسة خلال الفʸل الدراسي الʲاني مʧ العام الدراسي  .3
2 -30/3/2016. 

4.  ȑرفي ؗرة القدم في الدورʱʴʺر لʽاصʻʺال ȑة دورǽي أندʰع لاعʽʺة: جȄرʷʰددات الʴʺالʳفي س ʧʽلʳʶʺلات الأردني ال
 ʦسʨʺاد الأردني لؔرة القدم للʴ2015/2016الات. 

 

 الدراسات الʴاǺقة:

 ،ȑزȄي 2015قام (الؔرʰزة للاعʽʺʺة الʽات الدافعʺʶة والʽʶفʻالʺهارات ال ʧʽة العلاقة بʽعʨعرف على نʱبدراسة هدفت إلى ال (
) لاعh ا لؔرة الʶلة ʲʺǽلʨن أندǽة العʺارة ومʶʽان 45عʻʽة الدراسة مʧ( كرة الʶلة، واسʵʱدم الʰاحث فʽها الʺʻهج الʨصفي، وتʨؔنت
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ʧʽ في دورȑ الʺʴافʤة للʰʷاب للʺʨسʦ الرȄاضـي ( )، وتʦ اسʵʱدام مقʽاس الʶʺات 2007- 2006ونادȑ دجلـة الرȄاضـي والʺʷارؗ
لʶلة تʺʽزوا Ǽالʺهارات الʻفʽʶة الآتʽة: دافعʽة الرȄاضʽة ومقʽاس اسʰʵʱارات الʺهارات الʻفʽʶة، وأʣهرت نʱائج الدراسة أن لاعʰي ؗرة ا

ʽز الانʰʱاه وأخʽرا  مʨاج هة الإنʳاز لدȐ اللاعʧʽʰ الʰʷاب ȞǼرة الʶلة تلʽها القدرة على الʨʸʱر ثʦ الʲقة Ǽالʻفس، مهـارة الاسʱرخاء، ترؗ
الʶʺات الدافعʽة الرȄاضʽة، بʻʽʺا أʣهرت القلȘ، وأʣهرت ؗذلʥ وجʨد علاقة إʳǽابʽة دالة احʸائʽا  بـʧʽ الʺهـارات الʻفـʽʶة وأǼعاد 

ʽز الانʰʱـاه، وأوصى الʰاحث Ǽالاسʱرشاد Ǽأهʺʽة  عدم وجʨد علاقة بʧʽ الʺهارات الʻفʽʶة ومهارة القدرة على الʨʸʱر والقدرة على ترؗ
 الʺهارات الʻفʽʶة ؗأحد عʨامل الʳʻاح وتʴقȘʽ أفʹل الʱʻائج الرȄاضʽة.

 ،ʦʣي هدفت إلى2015دراسة (كاʱالقفز ) ال ʧب مȄʨʸʱهʺا بدقة مهارة الʱفس وعلاقʻالǼ قةʲاز والʳعرف على الانʱا  ل الʽعال Ȑد
) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔصفي، وتʨهج الʻʺة الʲاحʰدمت الʵʱد، وقد اسʽرة الȞǼ ةʽب جامعة القادسʵʱʻي مʰ12لاع  hد، ) لاعʽا لؔرة ال

 ن لاعʰيالʲقة Ǽالʻفس ؗأدوات لʳʺع الʽʰانات، وأʣهرت الʱʻائج Ǽأواسʵʱدمت الʰاحʲة مقʽاسي دافعʽة الانʳاز الرȄاضي ومقʽاس 
قة ʳاز ودمʵʱʻب جامعة القادسʽة لؔرة الʽد یʱʺʱعʨن بدافعʽة إنʳاز وثقة Ǽالʻفس عالʧʽʽ ووجʨد علاقة ارتʰاȋ بʧʽ دافعʽة الإن

لʲقة ادة في قفز عالʽا  وذلʥ لأن الزȄاالȄʨʸʱب. وإضافة إلى ذلʥ عدم وجʨد علاقة ارتʰاȋ بʧʽ الʲقة Ǽالʻفس ودقة الȄʨʸʱب مʧ ال
عب Ǽاللا في الʻفس تؤدȑ إلى الʽʴلʨلة دون تʴقȘʽ الʳʻاح مʧ خلال دقة الȄʨʸʱب لأنه ؗلʺا زادت الʲقة Ǽالʻفس أدت إلى الʨصʨل
لا ؗم في ʱقدإلى الغرور، وأوصت الʰاحʲة Ǽʹرورة الاهʱʺام بȘʽʰʢʱ الاخʰʱارات الʻفʽʶة والʺهارȄة مʧ أجل الʱعرف على مȐʨʱʶ ال

.ȑي والʺهارʶفʻال ʧȄرʸʻالع 

لʺʰʵʱʻات ) الʱي هدفت إلى الʱعرف على أسلʨب العزو ǼأǼعاده الʲلاث لدȐ لاعʰي ا2015دراسة (الهران، والزغʨل، والهʻدال، 
ʽʱȄة ت الʨؔ الʽʻʡʨة الʽʱȄʨؔة الفردǽة والʳʺاعʽة مʧ الذʨؗر والإناث، والʱعرف على الفروق في أسلʨب العزو لدȐ لاعʰي الʺʰʵʱʻا

) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔصفي، وتʨهج الʻʺدمت الدراسة الʵʱة، واسʰع اللعʨاعي ونʺʱع الاجʨʻلل Ȑي تعزʱا  89الʰة في و ) لاعʰلاع
ʰاحʲة, ) لاعʰا  ولاعʰه في الألعاب الفردǽة، وتʦ تȘʽʰʢ مقʽاس أسلʨب العزو للرȄاضʧʽʽ مʧ إعداد ال49الألعاب الʳʺاعʽة و(

Ǽ ائجʱʻهرت الʣانوأʲعد الʰعد الأول، وفي الʰا  في الʽة ؗان داخلʽʱȄʨؔة الʽاضȄات الرʰʵʱʻʺال Ȑب العزو لدʨث أن أسلʽزا أفراد عي ح
هʦ لعʨامل ثابʱة, وأشارت الʱʻائج إلى عد ʨؗاب سلʰالث فعزو أسʲعد الʰة, أما في الʽامل داخلʨإلى ع ʦه ʨؗة سلʽʻʽدالعʨفروق  م وج

Ȑب العزو لدʨا  في أسلʽائʸإلى أه دالة إح ʥر ذلʽʷǽ ة, مʺاʰع اللعʨاعي ونʺʱع الاجʨʻعا  للʰات تʰواللاع ʧʽʰاللاع ʨة نʽʺ بʨع أسل
قʱه العزو ؗأحد عʨامل الʱفʨق الرȄاضي، وأوصى الʰاحʧʽʲ على دراسة أسلʨب العزو لدȐ اللاعʧʽʰ في الألعاب الرȄاضʽة وعلا

 لألعابازو لدȐ عʻʽات مʧ فئات عʺرȄة مʱʵلفة مʧ اللاعʧʽʰ في Ǽالʺʱغʽرات الʻفʽʶة الأخرȐ وإجراء دراسات لʺقارنة أسلʨب الع
 الفردǽة والʳʺاعʽة.

لإنʳاز ا)) الʱي هدفت الʱعرف إلى العلاقة بʧʽ الʶلʨك الʱدرʰȄي الʺدرك وʧʽȃ دافعʽة Soyer, Sarı, & Talaghir ,2014دراسة
) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔث تʽي ؗرة القدم، حʰد لاعʻال123ع ʧʽʰاللاع ʧاس ) مʽدام مقʵʱاس ʦر لؔرة القدم، ولقد تʨؗاذ ȑادʽلق

Ǽ طʰي قد ارتʺʽعلʱال Ȑʨʱʶʺائج أن الʱʻهرت الʣانات، وأʽʰع الʺʳاضي ؗأدوات لȄاز الرʳة الإنʽاس دافعʽاضة، ومقȄرة إللرʨʸ ةʽابʳǽ
ʽات ال وذات دلالة مع الدوافع نʨʴ الʨصʨل إلى الʳʻاح. ولقد تʧʽʰ أن دافع الʳʻاح قد ارتʰط بدرجة ʽʰؗرة ʨؗلʶمع الʽʰȄدرʱ ة

ʧʽ بوالإرشادǽة ومع سلʨك الʱغذǽة الراجعة، ولقد أʣهرت الʱʻائج وجʨد فروق ذات دلالة في الدافع الʺرتʰط بʻʳʱب الفʷل 
 الʶلʨكو الʺʨʺʳعات ذات الʱʻائج الʺرتفعة والʺʵʻفʹة، وذلʥ فʽʺا یʱعلǼ Șالʶلʨك الʱدرʰȄي والإرشادȑ، والʶلʨك الدǽʺقراʡي، 

ʽات الʱدرʽʰȄة وʧʽȃ دافعʽة الإنʳاز عʻد لاعʰي ؗرة االاجʱʺاع ʨؗلʶال ʧʽد علاقة بʨائج إلى وجʱʻر الʽʷوت ،ʦلقدم.ي الداع 

دافعʽة  ) الʱي هدفت إلى الʱعرف إلى مȐʨʱʶ الʺʻاخ الʻفʶي والاجʱʺاعي ومȐʨʱʶ 2013دراسة (الزʽȃدȑ، والدǼاغ، والʽʴالي، 
ات ي مʰʵʱʻللألعاب الفرقʽة، والʱعرف إلى علاقة الʺʻاخ الʻفʶي بدافعʽة الإنʳاز للاعʰالإنʳاز للاعʰي مʰʵʱʻات جامعة الʺʨصل 

ʨصل جامعة الʺʨصل للألعاب الفرقʽة، واسʵʱدم الʰاحʨʲن الʺʻهج الʨصفي، وتʨؔنت عʻʽة الʴʰث مʧ لاعʰي مʰʵʱʻات جامعة الʺ
وقد تʦ جʺع الʽʰانات Ǽاسʵʱدام مقʽاسي الʺʻاخ الʻفʶي  ) لاعʰا ،64والʰالغ عددهʦ ( 2012- 2011للألعاب الفرقʽة للعام الدراسي 

لʻفʶي اوالاجʱʺاعي ومقʽاس دافعʽة الإنʳاز الرȄاضي، وأʣهرت الʱʻائج امʱلاك أفراد عʻʽة الدراسة مȄʨʱʶات جʽدة مʧ الʺʻاخ 
ذلʥ أʣهرت امʱلاكهʦ مȄʨʱʶات جʽدة مʧ دافعʽة الإن  أخʽرا  ʳاز الرȄاضي، و والاجʱʺاعي الذȑ یʷʻأ مع الإنʶان مʻذ ʡفʨلʱه، وؗ

عاب ʣهʨر علاقة معȄʨʻة بʧʽ الʺʻاخ الʻفʶي والاجʱʺاعي ودافعʽة الإنʳاز الرȄاضي لدȐ لاعʰي مʰʵʱʻات جامعة الʺʨصل للأل
الفرقʽة، وأوصى الʰاحʨʲن على ضرورة تʦʽʤʻ دورات ومʴاضرات علʺʽة للʺدرʧʽȃ وللاعʧʽʰ مʧ قʰل مʧʽʸʱʵ في علʦ الʻفس 

ʽز القȄعزʱاضي لȄدةالرʨʷʻʺالأهداف ال Șʽقʴʱاسب لʻʱا یʺǼ ʧʽʽاضȄد الرʻاعي عʺʱك الاجʨلʶال ʦʽʤʻة وتʽابʳǽالإ ʦ 
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 ،ȑرʨʰʳة صلاح الدی2013دراسة (الʤافʴي ؗرة القدم في مʰلاع Ȑة لدʽʶفʻعرف على الʺهارات الʱي هدفت إلى الʱال ( ʧ
ارهʦ لاعh ا تʦ اخʽʱ 60شʱʺلت عʻʽة الدراسة على ومعرفة علاقʱها مع الʶʺات الدافعʽة، واسʵʱدم الʰاحث الʺʻهج الʨصفي وا

لاعʰي  ى تʺʽزǼالʢرȄقة العʺدǽة، واسʵʱدم الʰاحث مقʽاس الʺهارات الʻفʽʶة لʳʺع الʽʰانات وȃعد تʴلʽل الʽʰانات اشارت الدراسة إل
جد علاقة )، وتʨ دافعʽة الإنʳازكرة القدم في الʺهارات الʻفʽʶة الʱالʽة (الاسʱرخاء، والʲقة Ǽالʻفس، والقدرة على مʨاجهة القلȘ، و 

مهارة  عʽة معارتʰاʽʡه بʧʽ الʶʺات الدافعʽة مع مهارة (الʨʸʱر العقلي، والانʰʱاه)، ولا تʨجد علاقة ارتʰاʽʡه بʧʽ الʶʺات الداف
ت ʺهارالا(الاسʱرخاء، والقدرة على مʨاجهة القلȘ، والʲقة Ǽالʻفس، ودافعʽة الإنʳاز)، وأوصى الʰاحث إلى ضرورة الʱدرȄب على 

 الʻفʽʶة والʶʺات الدافعʽة في عʺر مȞʰر لʺا لذلʥ مʧ تأثʽر على الإنʳاز الرȄاضي.

للʱقʽʻات  )) الʱي هدفت إلى الʱعرف على اسʵʱدام لاعʰي ؗرة القدم الʰرتغالʧʽʽ الʸفʨةFreitas, Dias & Fonseca ,2013دراسة 
 لدراسةاضافة إلى مȞان ووقت وسʰب اسʵʱدامها، وتʨؔنت عʻʽة الʻفʽʶة الʺʲʺʱلة Ǽالʴدیث مع الذات، الʽʵʱل، وضع الأهداف Ǽالإ

) ʧأن الʺ16مǼ ائج الدراسةʱهرت نʣي، وأȃالأورو ȑالدورǼ نʨʰیلع ʧوالذی ʧʽʽرتغالʰة الʨفʸال ʧʽʰاللاع ʧا م hلاع ( ʧʽ سʵʱدمʨا اʷارؗ
ز الʺ ʨن على عدم اسʵʱدامهʦ للاالʴدیث مع الذات، ووضع الأهداف، والʽʵʱل ضʺʧ عاداتهʦ الʺرتʰط ȞǼرة القدم ورؗ  سʱرخاءʷارؗ

 وأن اسʵʱدام الʱقʽʻات الʻفʽʶة ؗان أقل في حالة الʱدرȄب Ǽالʺقارنة مع الʤروف الʺرتʢʰة Ǽالʺʻافʶة.

الاسʱرخاء ) الʱي هدفت إلى مقارنة تأثʽرات أسلʧʽȃʨ مʧ أسالʽب الاسʱرخاء (الاسʱرخاء الʽʵʱلي و Alwan, et,al ,2013دراسة (
ʰاحʸʺل الالعʹلي الʰة خلال مرحلة ما قʽامعʳفرق ؗرة القدم ال Ȑي لدʶافʻʱالة الʴال Șث قلʽح ʧم (Șʽʺفس العʻʱةان للʶافʻʺ ،

) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔعة الدراسة، وتʽʰʢه لʱʺي لʺلائʰȄرʳʱهج الʻʺن الʨʲاحʰدم الʵʱا جامع̔ ا لؔرة 69واس hا) لاع ʦعهȄزʨت ʦلقدم ت
انت مʨʺʳعة الاسʱ لʲلاث مʨʺʳعات مʱؔافئة، ولقد أʣهرت رخاء الʱʻائج عدم وجʨد فروق ذات دلالة بʧʽ الʺʨʺʳعات الʲلاث، وؗ

اء لاسʱرخالʽʵʱلي أكʲر فعالʽة Ǽالʺقارنة مع الʺʨʺʳعة الʱي اسʵʱدمت أسلʨب الاسʱرخاء العʹلي وʽʷȄر الʰاحʨʲن إلى اسʵʱدام ا
 لȘ الʻʱافʶي لدȐ لاعʰي ؗرة القدم.الʽʵʱلي الʺʨجه ʰؗرنامج تدرʰȄي ذهʻي یʨمي Ǽالإضافة للʱقلʽل مʧ الق

امعʧʽʽ ) الʱي هدفت إلى اسʱقʸاء أنʺاȋ العزو الʰʰʶي وخʰرات الʳʻاح والفʷل لدȐ الʢلʰة ال2012ʳدراسة (غʰارȑ وآخرون، 
) ʧة مʻʽنت عʨؔص، وتʸʵʱار الʽʱة في اخȄرʴال Ȑس ومدʻʳال ȑرʽغʱء مʨ498في ضʽن مقʨʲاحʰدم الʵʱة، واسʰالʡا  وʰالʡ ( اس

وا د، بʻʽʺا عز والʳه و الʰʰʶي ؗأداة لʳʺع الʽʰانات وقد بʻʽت الʱʻائج أن أفراد الدراسة عزوا الʳʻاح إلى عʨامل داخلʽة مʲل القدرةالعز 
 Ȑة تعزʽائʸجد فروق ذات دلالة إحʨوأنه لا ت ʧȄاعدة الآخرʶظ ومʴهد والʳل: الʲقرة مʱʶر مʽامل غʨل إلى عʷرات الفʰإلى  خ

ذلʥ لا تʨجد فروق ذات دلالة إحʸائʽة في أسالʽب العزو الʰʶمʱغʽر الʻʳس في أنʺاȋ ال ʳاح ʰي للʻعزو الʰʰʶي للʳʻاح والفʷل، وؗ
انت هʻاك فروق ذات دلالة ف ي عزو الداخلي والʵارجي، والفʷل لعʨامل مʱʶقرة تعزȐ إلى مʱغʽر الʴرȄة في اخʽʱار الʸʵʱص، وؗ

ة، ر مʱʶقر الʢلʰة الذیʧ اخʱاروا الʸʵʱص Ǽإرادتهʦ فʷلهʦ إلى عʨامل غʽالفʷل لعʨامل غʽر مʱʶقرة تʸʱل بذلʥ الʺʱغʽر، وقد عزا 
ا، رة فʽهوأوصى الʰاحʧʽʲ على إجراء الʺزȄد مʧ الدراسات على اخʽʱار العزو الʰʰʶي، وʡرȄقة اخʽʱار الʸʸʵʱات والعʨامل الʺؤث

.Ȑأخر Ȑرات ورؤʽغʱاول مʻخلال ت ʧم 

 ،ȑاوʽʴȄو ȑي هدفت إلى 2011دراسة (حرشاوʱال (ʽʶفʻة الʺهارات الʽʺʻة في تʽاضȄة والرʽدنʰة الʽȃرʱذمعرفة دور الʽتلام Ȑة لد 
 ʧث مʴʰة الʻʽنت عʨؔة، وتʽʶفʻار الʺهارات الʰʱقا اخʰʡ ثʽصفي حʨهج الʻʺان الʲاحʰدم الʵʱواس ،ȑʨانʲر الʨʢذ ا ت 150الʽʺل

هʻالʥ فروق ا  عد تʴلʽل الʱʻائج اسʱʻʱج الʰاحʲان Ǽأنتلʺʽذه مʧ الغʽر الʺʺارسʧʽ، وȃ 25تلʺʽذ ا و 25تلʺʽذه مʧ الʺʺارسʧʽ و 120و
ʽذ الʺʺارسʽلامʱالح الʸة لʽʶفʻفي الʺهارات ال ʧʽʶʻʳال ʧم ʧʽر الʺʺارسʽوغ ʧʽذ الʺʺارسʽلامʱال ʧʽا  بʽائʸدالة إحʱȄو ،ʧ ʥح ذلʹ

 ʧʽر مʺارسʽذ الغʽلامʱعلى ال ʧʽʶʻʳال ʧة مʽاضȄة الرʽȃرʱلل ʧʽذ الʺʺارسʽلامʱق الʨخلال تف ʧمʳة الإنʽعد دافعǼ فيʲقة از وال
لغʽر مʽذ اǼالʻفس والقدرة على الاسʱرخاء ومʨاجهة القلȘ، ولا یʨجد هʻالʥ فروق داله إحʸائʽا  بʧʽ الʱلامʽذ الʺʺارسʧʽ والʱلا

ʽز الانʰʱاه، وʨȄجد هʻالʥ فروق داله إحʸائʽا  بʧʽ الذʨؗر والإ  ناثمʺارسʧʽ مʧ الʧʽʶʻʳ في Ǽعد القدرة على الʨʸʱر وترؗ
 لإنʳازاالʺʺارسʧʽ في Ǽعد القدرة على الاسʱرخاء وȃعد دافعʽة الإنʳاز الرȄاضي لʸالح الذʨؗر وهذا یدل على أن Ǽعد دافعʽة 

ʱʺام ة الاهالرȄاضي والاسʱرخاء لهʺا أهʺʽة ʽʰؗرة لدȐ تلامʽذ الʨʢر الʲانȑʨ الذʨؗر مقارنه Ǽالإناث وأوصى الʰاحʲان على ضرور 
ʻة في أثʽʶفʻالʺهارات الǼ.ةʽاضȄة والرʽدنʰة الʽȃرʱر برامج الʽʢʶاء ت 

) الʱي هدفت إلى الʱعرف إلى دافعʽة الإنʳاز الرȄاضي وعلاقʱه Ǽʺفهʨم الذات لدȐ لاعʰي الʺʰʵʱʻات 2011دراسة (جʺهʨر، 
اللعʰة الرȄاضʽة في جامعة القدس، ومدȐ تأثرها Ǽالʺʱغʽرات الدǽʺغرافʽة (الʻʳس، والʸʵʱص، ومȐʨʱʶ الʢالب الدراسي، ونʨع 

) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔث تʽي لها اللاعب)، حʺʱʻي یʱة الʽʸʸʵʱة 130الʽاس دافعʽر مقȄʨʢʱة بʲاحʰة، وقامت الʰا  ولاعʰلاع (
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) الذȑ قام علاوȑ بʱرجʺʱه، واسʵʱدمت الʰاحʲة مقʽاس صʨالʴة لʺفهʨم الذات. Willisالإنʳاز الرȄاضي الذȑ أعده جʨ ولس (
هʨم الذات ودافعʽة الإنʳاز جاء بدرجة مʨʱسʢة لدȐ لاعʰي الʺʰʵʱʻات الرȄاضʽة في جامعة القدس، وأʣهرت الʱʻائج أن درجة مف

 وأʣهرت الدراسة أنه لا تʨجد علاقة بʧʽ مفهʨم الذات ومȐʨʱʶ دافعʽة الانʳاز الرȄاضي لدȐ أفراد عʻʽة الدراسة.

ʱه في Ǽعض الʺʱغʽرات الʻفʽʶة لدȐ لاعʰي ) الʱي هدفت الʱعرف إلى العزو في الرȄاضة وعلاق2010دراسة (الرفاعي، 
ʻʺاحث الʰدم الʵʱم الذات، اسʨومفه Șر القلʽغʱا ، وهي مʡاʰر ارتʲة الأكʽاعʺʳصل في الألعاب الʨʺات جامعة الʰʵʱʻهج م

) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔصفي، تʨد54الʨائج الدراسة وجʱهرت نʣة، أǽقة العʺدȄرʢالǼ ثʴʰة الʻʽار عʽʱاخ ʦا  وتʰوق فر  ) لاع
رتʰاȋ لاقة اعمعȄʨʻة بʧʽ العزو الداخلي والʵارجي لʸالح الداخلي، وجʨد علاقة ارتʰاȋ سالʰة بʧʽ العزو الداخلي والʵارجي، وجʨد 
Ǽ قةʲال ʧل م دافعʽة و الʻفس معȄʨʻة بʧʽ ؗل مʧ العزو الداخلي والʺهارات الʻفʽʶة، وجʨد علاقة ارتʰاȋ سالʰة بʧʽ العزو الʵارجي وؗ

مع  لى جʻبالʰاحث على الاهʱʺام Ǽالإعداد الʻفʶي للاعʧʽʰ خلال فʱرتي الإعداد العام والإعداد الʵاص جʰʻا  إ الإنʳاز، وأوصى
ة الʶʵار و الإعداد الʰدني والʺهارȑ والʢʢʵي، وتعزȄز الأسʰاب الʱي جعلت اللاعʧʽʰ یʨʱجهʨن نʨʴ العزو الداخلي لأسʰاب الفʨز 

 وابʱعادهʦ عʧ العزو الʵارجي.

 ʨʴد القادر، دراسة (الʰوع ،ȑر العقلي وت2010رʨʸʱرخاء العʹلي والعقلي والʱة مهارات الاسʽʺʻي هدفت إلى تʱز ) الʽ رؗ
) ʧة الدراسة مʻʽلغت عȃهج، وʻʺدام الʵʱاس ʦلة، تʶي ؗرة الʰاه للاعʰʱلاب الʺرحلة الأ16الانʡ ʧا م ولى في قʦʶ ) لاعh ا مʺارس 

هارات ي جامعة الʺʨصل، واسʱʻʱج الʰاحʲان وجʨد فروق ذات دلالة إحʸائʽة في مالʱرʽȃة الرȄاضʽة ȞǼلʽة الʱرʽȃة الأساسʽة ف
ʽز الانʰʱاه ولʸالح الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة، وأوصى الʰاحʲان Ǽاعʱʺاد  رنامج بفردات مالاسʱرخاء العقلي والعʹلي والʨʸʱر العقلي وترؗ

 فʱرة الإعداد العام.الʱدرȄب العقلي خلال تدرʰȄات مʵʱʻب ؗلʽة الʱرʽȃة الأساسʽة مʸاحʰا  ل

 ،ȑاوʽʴǽ) 2009دراسةȐاز لدʳة الانʽاضي ودافعȄل الرʷق والفʨفʱعزو ال ʧʽعرف على العلاقة بʱي هدفت إلى الʱي  ) الʰلاع
 ʧة لؔرة القدم فئة الأقل مʽʻʡʨات الʰʵʱʻʺي 17الʱامل الʨا ومعرفة العʽʰʽنس، الʺغرب، ولʨزائر، تʳال ʧة، لؔل مʻها  سʽعزو إلǽ

ذلʥ الفروق بʧʽ لاعʰي الʺʰʵʱʻات الʽʻʡʨة في أǼعاد العزو وأǼعاد دافعʽة الإن اللاعʨʰن  قد ʳاز، و تفʨقهʦ وفʷلهʦ الرȄاضي، وؗ
) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔ19ت ) ،(زائرʳال ʧا  مʰ21لاع ) ،(نسʨت ʧا  مʰ18لاع ) ،(الʺغرب ʧا  مʰ21لاع ʽل ʧا  مʰفئة لاع ʧا) مʽʰ

) ʧا17الأقل مʰدم الʵʱة، واسʻأ) سǼ ائج الدراسةʱهرت نʣاز، وأʳة الانʽاس دافعʽاضة ومقȄاسي العزو في الرʽمق ʧʽʲحʽʰن اللاع ʧ
لʱفʨق، نʳاز اإǽعزون تفʨقهʦ وفʷلهʦ إلى العʨامل الداخلʽة أكʲر مʧ الʵارجʽة، وتʨجد علاقة ارتʰاʽʡه مʨجʰة بʧʽ عزو الفʨز ودافع 

ʱʶد مʻل عʷب الفʻʳعد دافع تȃيء وʶعزو الأداء ال ʧʽȃة.وʻʽأفراد الع Ȑالدلالة لد Ȑʨ 

 ،ȑرʨʺʴمهارة رمي القرص2009دراسة (مغایرة وال ʦب العقلي على تعلȄدرʱدام الʵʱر اسʽعرف على تأثʱر  ) هدفت إلى الȄʨʢوت
) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔاه)، وتʰʱز الانʽ ʰات ؗلʽة ) ʡالʰة مʡ ʧالǼ32عض الʺهارات العقلʽة (الاسʱرخاء، الʨʸʱر العقلي، وترؗ

ʳʶلات في مʶاق العاب القȐʨ، واسʵʱدم الʰاحʲان الʺʻهج الʳʱرʰȄي، حʽث قʶا ʻʽة إلى ʺت العلʱرʽȃة الرȄاضʽة Ǽالʳامعة الأردنʽة ال̋ 
 ʱقلʽدȑمʨʺʳعة تʳرʽʰȄة ʰʡقت برنامج الʱدرȄب العقلي الʺقʱرح مʸاحʰا  للأسلʨب الʱقلʽدȑ، ومʨʺʳعة ضاʢǼة ʰʡقت الʰرنامج ال

عال فȞʷǼل  أن الʰرنامج الʺقʱرح للʱدرȄب العقلي ذات أثر اʳǽابي في تعلʦʽ مهارة رمي الق رص وʶȄهʦ فقط، أʣهرت نʱائج الدراسة
ʱدام برنامج الʵʱاسǼ انʲاحʰاه)، وأوصى الʰʱز الانʽ لعقلي درȄب افي تȄʨʢر الʺهارات العقلʽة (الاسʱرخاء، والʨʸʱر العقلي، وترؗ

ʽز الانʰʱاه) لʺا للʺهارات الع الʺقʱرح في تȄʨʢر الʺهارات العقلʽة (القدرة على ʧ دور فعال قلʽة مالاسʱرخاء، والʨʸʱر العقلي، وترؗ
 في تʧʽʶʴ الأداء.

) الʱي هدفت إلى الʱعرف على تأثʽر الʨʸʱر العقلي الʺʴʱرك والʲابت على Callow, Roberts, & Fawkes ,2006دراسة (
ا، اسʵʱدم الʰا24ج، تʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ (تʽʷʻط الʨʸʱر العقلي والʲقة Ǽالʻفس لدȐ الʺʱزلʧʽʳ على الʲل  r حث الʺʻهج ) مʱزل

لʲابت، ʨʸʱر االʳʱرʰȄي، ق ʶʺت العʻʽة عʨʷائʽا  إلى ثلاث مʨʺʳعات تʳرʽʰȄة أولى تȘʰʢ الʨʸʱر العقلي الʺʴʱرك، والʲانʽة تȘʰʢ ال
ʺʴʱرك بت واللدراسة Ǽأن الʨʸʱر العقلي الʲاوالʲالʲة لʱʺرʻȄات الإʡالة فقط، اسʵʱدم الʰاحʲان الʺʻهج الʳʱرʰȄي، أʣهرت نʱائج ا

 أحدثʨا تʨʢرا  ملʣʨʴا  على ʡرȄقة الأداء للʱزلج على الʺʶار الʺʴدد ولʸالح الʺʨʺʳعة الʳʱرʽʰȄة الأولى.

الʱي هدفت إلى الʱعرف على أثر برنامج تدرȄب مهارات فʸلي Ȅʨʡل على القلȘ والʲقة واسʵʱدام  Morgan ,2006دراسة ((
 USA, National) لاعʰة مʧ لاعʰات اتʴاد (14عقلʽة ونʨعʽة الʽʴاة والأداء مع الفرȘȄ، تʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ (الʺهارات ال

Collegiate Athletic Association ة إلىʻʽت العʺʶي، قʰȄرʳʱهج الʻʺاحث الʰدم الʵʱالث، اسʲال Ȑʨʱʶʺال ʧائرة مʢللؔرة ال (
الʨʸʱر العقلي وتʴدید الأهداف وعلاج القلȘ، والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة ʰʡقت الʰرنامج مʨʺʳعʧʽʱ تʳرʽʰȄة ʰʡقت برنامج الاسʱرخاء و 
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 الʱقلʽدȑ للʱدرȄب، أʣهرت نʱائج الدراسة أن اللاعʰات اللاتي لدیهʧ اسʵʱدام أكʲر للʺهارات العقلʽة لدیهʧ قلȘ أقل وثقة أعلى.

ʺرتʰط Ǽالʳʻاح والفʷل عʻد لاعʰي الرȄاضات ال ) هدفت الدراسة إلى دراسة العزوGonzález-Boto, et, al ,2006دراسة (
) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔوت ،ʧʽʽانʰة الإسʽاعʺʳر الفائزون إلى 143الʤث نʽر، حʨؗة الذʽاعʺʳاضات الȄي الرʰلاع ʧلقدرة ا) م

ضʺʧ و لʺهʺة، والʳهد إلى إنهʺا الʰʶب الرئʶʽي وراء الʳʻاح، في حʧʽ أن الʵاسرون قد عزو ذلʥ إلى الʴظ وإلى درجة صعȃʨة ا
 ʨʱʶʺة للʴاجʻرجات الʵʺاؤها للʢإع ʦي تʱة الʽʶʽاب الرئʰهد هʺا الأسʳالقدرة وال ʧارة فقد ؗان ؗل مʱʵʺاضات الȄات الالرȄ لفةʱʵʺ

على  للʺʻافʶة ولقد ؗانت صعȃʨة الʺʻافʶة هي العامل الذȑ تʦ تقʽʽʺه بدرجة أعلى مʧ قʰل اللاعʧʽʰ الذیʧ خʶروا الʺʻافʶة
ʶروا خ، في حʧʽ أن الʴظ والʳهد ؗان هʺا العاملʧʽ اللذیʧ تʦ تقʽʽʺها بدرجة أعلى مʧ قʰل اللاعʧʽʰ الذیʧ الʺȐʨʱʶ الʻʡʨي

 الʺʻافʶة على الʺȐʨʱʶ الإقلʽʺي والʺʴلي.

 ،ʧʶʴʺد الʰ2003دراسة (عʸʱرخاء، والʱة (الاسʽʶفʻعض الʺهارات الǼ دامʵʱة اسʽعرف على فاعلʱي هدفت إلى الʱر ) الʨ
ʽ ʰȄي، الʳʱر  ز الانʰʱاه) في الارتقاء ȐʨʱʶʺǼ الأداء الʺهارȑ والʢʢʵي للاعʰي ؗرة القدم، واسʵʱدم الʰاحث الʺʻهجالعقلي، وترؗ

 ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔة في الارتقاء 30وتʽة ذو فعالʽʶفʻاحث إلى أن برنامج الʺهارات الʰصل الʨا ناشئ ا، وت hلاع  ȐʨʱʶʺǼ
رات قاء مهاللʺرحلة الʽʻʶة قʽد الʴʰث، وȃرنامج الʺهارات الʻفʽʶة ذات فعالʽة في ارتالʺهارȑ والʢʢʵي والهʨʳمي في ؗرة القدم 

ʽز الانʰʱاه.  الاسʱرخاء والʨʸʱر العقلي وترؗ

افع )) الʱي هدفت إلى الʱعرف على العلاقة بʧʽ نʱائج لعʰة تʻس الʢاولة والʱغʽرات ضʺʧ الدYoji, et, al ,1992دراسة 
هرت نʱائج للدافعʽة الرȄاضʽة وأTaikyo ʣ) لاعʰة واسʵʱدم الʰاحʨʲن مقʽاس16) لاعh ا و(19الدراسة مʧ (الرȄاضي، وتʨؔنت عʻʽة 

ع الذیʧ مقارنة الدراسة إلى أن اللاعʧʽʰ الذʨؗر الذیʧ لدǽه نʳʽʱة مʵʻفʹة للʺʵرجات ؗان لدیهʦ الʺزȄد مʧ الدافعʽة الرȄاضʽة Ǽالʺ
قل الإناث اللاتي لدیهʧ نʳʽʱة مʵرجات مʵʻفʹة ؗان لدیهʧ دافعʽة رȄاضʽة أ لدیهʦ نʳʽʱة مرتفعة للʺʵرجات وأن اللاعʰات

ʳʽʱن ʦلدیه ʧر الذیʨؗالذ ʧʽʰة، وأن اللاعʶافʻʺعد الǼ رجات مرتفعةʵة مʳʽʱن ʧاتي لدیهʨات اللʰالʺقارنة مع اللاعǼعة للأداء ة مرتف
ʳʽة عل نȄ ʱاضʽة أقل عʻد اللاعʧʽʰ الذʨؗر الذیʧ حʸلʨاكان لدیهʦ مȐʨʱʶ أعلى مʧ الدافعʽة الرȄاضʽة ولʧؔ ؗان هʻالʥ دافعʽة ر 

 أداء مʵʻفʹة، وضʺʧ الʳʽʱʻة الʺرتʢʰة Ǽالأداء لʧȞǽ ʦ هʻالʥ أȑ فروق بʧʽ اللاعʰات الإناث.

رة الʱي هدفت إلى الʱعرف على أهʦ الأسʰاب الʱي ǽعزو لها الأشʵاص للفʨز أو الʶʵا Bukowski & Dewayne ,1980دراسة 
Ǽاʶʺعض الǼ ة مقدارها (فيʻʽقت الدراسة على عʰʡ ثʽة، حʽاضȄ77قات الر) ʧʽب ʦراوح أعʺارهʱا  تʽʰة، واس16- 7) صʻدم ) سʵʱ

لاهʱʺام اقدرة، الʰاحʲان اسʰʱانʧʽʱ تʱعلقان Ǽالفʨز والʶʵارة وتʨصلت الدراسة إلى أن الفائزǽ ʧȄعزون أسʰاب فʨزهʦ إلى (الʳهد، ال
ʽȞʴʱة الʽعʨد، نʽʳقة، الʺزاج الǼاʶʺالǼة الʺهʺة، الذȃʨظ، صعʴعد  الȄز، وʨة في الفʽʶʽاب الʺهʺة والرئʰالأس ʧم ʦʧاب  ؗاء مʰالأس

، عدم الأقل أهʺʽة في الفʨز) وتʨصلت أǽʹا  الدراسة إلى أن الʵاسرǽ ʧȄعزون أسʰاب خʶارتهʦ إلى (عدم الʳدǽة في الʺʶاǼقة
الأقل  لأسʰاب صعȃʨة الʺهʺة والʴظ الʶيء وقلة الذؗاء هي مʧ االاهʱʺام Ǽالفʨز ǼالʺʶاǼقة، مʧ الأسʰاب الʺهʺة في الʶʵارة وتعد  

 أهʺʽة في الʶʵارة).

 

 إجراءات الدراسة

 اسʵʱدم الʰاحʲان مʻهج الʸʴر الʷامل ʨʸǼرته الʺʽʴʶة لʺʻاسʱʰه لʽʰʢعة الدراسة وأهدافها.مʻهج الدراسة: 

ʧʽ في صʽر لʺʱʴرفي ؗرة القدم في الأردن والʺʳʶلتʨؔن مʱʳʺع الدراسة مʧ جʺʽع لاعʰي أندǽة دورȑ الʺʻامʱʳʺع الدراسة: 
رȄق ا لؔرة ف) 12) لاعʰا ، والذیʲʺǽ ʧلʨن (300، والʰالغ عددهʦ (2015/2016سʳلات الاتʴاد الأردني لؔرة القدم للʺʨسʦ الرȄاضي 

 ) لاعب.25القدم حʽث ʷǽʺل ؗل نادȑ على (

ʧʽ في أندǽة دورȑ الʺʻاصʽر لʺʱʴرفي ؗرة القدم فيلاعʰا  مʧ  256تʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ عʻʽة الدراسة:  الأردن  الʺʷارؗ
 ) یʨضح ذلʥ.1) فرȄق ا لؔرة القدم، والʳدول رقʦ (12% مʧ مʱʳʺع الدراسة، والذیʲʺǽ ʧلʨن (ʲʺǽ85.3لʨن ما نʱʰʶه 

 

 أدوات الدراسة:

ʴʻعلى ال ʥذل ʦث تʽام حʵانات الʽʰة جʺع الʽغǼ انةʰʱدام الاسʵʱاسǼ انʲاحʰالآتي:قام ال ʨ 

، )2001تʺت مراجعة الʱؔب والʺراجع العلʺʽة الʺرتʢʰة ʨʺǼضʨع الʺهارات الʻفʽʶة والعزو الʰʰʶي مʲل: (شʺعʨن،  .1
 ،ȑ2007(علاو.( 
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 )ʱ1دول (ال

) (ȏب الʹادʻز اللعب وترت  )256ن= تʦزȂع عʻʹة الدراسة تʮعا  لʯʸغʻرات الدراسة (سʹʦات الʮʳرة، صفة اللاعب، مرؕ
 الʹʮʴة الʸئȂʦه العدد الفئة الʯʸغʻر

 سʨʻات الʰʵرة

 ʧات 5أقل مʨʻ19.92 51 س 

ʧ5م ʧات 10إلى أقل مʨʻ42.58 109 س 

ʧر10مʲات فأكʨʻ37.50 96 س 

 100% 256 الʺʨʺʳع

 صفة اللاعب

ȑ71.87 184 ناد 

 28.13 72 دولي

 100% 256 الʺʨʺʳع

ز اللعب  مرؗ

 13.28 34 حارس مرمى

 32.03 82 مدافع

 32.42 83 وسط

ʦ22.27 57 مهاج 

 10%0 256 الʺʨʺʳع

ȑادʻب الʽترت 

 8.20 21 الʨحدات

 7.81 20 الفʸʽلي

 8.20 21 الأهلي

 8.20 21 الʳزȄرة

 8.98 23 شʰاب الأردن

 7.81 20 الرمʲا

 9.38 24 الʧʽʶʴ إرȃد

 7.81 20 ذات رأس

 7.81 20 الʰقعة

 7.81 20 الʸرȄح

 8.20 21 كفرسʨم

 9.77 25 أصالة

 100% 256 الʺʨʺʳع

 

)، 1996تʺت مراجعة الأدوات الʺʵʱʶدمة في جʺع الʽʰانات في الدراسات والʨʴʰث العلʺʽة الʶاǼقة ؗدراسة (الʽʰاتي،  .2
،ȑدʽʰ2008(الع ،ȑاوʽʴǽ) ،(2009 ،دʽسع) ،(املة وآخرون، 2011ʱح) ،(2011 ،ȑرʨʰʳال) ،(د، 2013ʰع) ،(2015.( 

 Mentalالʰاحʲان مقʽاس الʺهارات الʻفʽʶة ؗأداة لʳʺع الʽʰانات في دراسʱهʦ الʴالʽة ومقʽاس الʺهارات الʻفʽʶة ( اسʵʱدم .3

Skills Questionnaire) بل ʧصʺʺه ؗل م (Bull) نʨʶʻʰأل ،(Albinson) روكʰشام ،(Sham brook) (1996 عضǼ اسʽلق (
ل مهارة تȑʨʱʴ على 6ام بʱرجʺʱه وتعدیله (علاوȑ) وتʧʺʹʱ (الʨʳانب العقلʽة (الʻفʽʶة) الʺهʺة للأداء الرȄاضي وق ) مهارات وؗ

)4) ʦعهʨʺʳارات ومʰارة والʺهارات هي:24) عʰع ( 

 مهارة القدرة على الʨʸʱر.

 مهارة القدرة على الاسʱرخاء.

 مهارة القدرة على الانʰʱاه.

.Șاجهة القلʨمهارة القدرة على م 

 مهارة الʲقة Ǽالʻفس.

 نʳاز الرȄاضي.مهارة دافعʽة الإ

]1[ Commented : المتغيرات الثلاثة الاولى لم توظف في
 !! الدراسة ولذلك ارى انه لا داعي لها
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 ǽقʨم اللاعب ǼالإجاǼة عʧ عʰارات مقʽاس الʺهارات الʻفʽʶة وفȘ مقʽاس سداسي الدرجات ʽʴǼث ʨȞǽن ؗالʱالي:

 ) یدل على أن العʰارة لا تȘʰʢʻ علي الإʡلاق.1الإجاǼة (

 ) یدل على أن العʰارة تȘʰʢʻ علي بدرجة قلʽلة جدا .2الإجاǼة (

 Șʰʢʻ علي بدرجة قلʽلة.) یدل على أن العʰارة ت3الإجاǼة (

 ) یدل على أن العʰارة تȘʰʢʻ علي بدرجة مʨʱسʢة.4الإجاǼة (

 ) یدل على أن العʰارة تȘʰʢʻ علي بدرجة ʽʰؗرة.5الإجاǼة (

 ) یدل على أن العʰارة تȘʰʢ علي بدرجة ʽʰؗرة جدا .6الإجاǼة (

ت ؗل )، وʦʱȄ جʺع درجا1=6، 2=5، 4=3، 5=2، 6=1وهذه الدرجات Ǽاتʳاه الʰعد، أما العʰارات ǼعȞس اتʳاه الʰعد فʨؔʱن (
) Ȑغرʸث الدرجة الʽعد على حدة حǼ4) Ȑرʰؔسط الفرضي = عدد24) والدرجة الʨال ʧاوزت الدرجة مʳت أو تȃرʱلʺا اق  )، وؗ

لʺا قلت وؗ ) لؔل Ǽعد ؗلʺا ؗانت تʽʺʱز Ǽالʵاصʽة الʱي ǽقʶʽها هذا الʰعد 14عدد الʰدائل وهʨ (÷ عدد مʨʺʳع الʰدائل × الفقرات 
لʸغرȐ ادرجʱه دل ذلʥ على حاجʱه لاكʶʱاب الʺزȄد مʧ الʱدرȄب على الʺهارة العقلʽة الʱي ǽقʶʽها هذا الʰعد، وʨؔʱȄن الدرجة 

 ).84) أما درجة الʨسط الفرضي (144) والدرجة الʰؔرȐ (24للʺقʽاس Ȟؗل (

 

 )2الʱدول (

 (مقʻاس الʻʲʶʯح)تʦزȂع فقرات مقʻاس الʸهارات الʹفʻʴة وفȖ تقʤʻʴ الʸهارات 

 الʮعد
عدد
 الفقرات

الفقرات إʱǻابʻة مع الفقرات الʻʸʯʹʸة للʮعد
 اتʱاه الʮعد

الفقرات الʴلʻʮة 
 عȜس اتʱاه الʮعد

 13 19، 7، 1 19،13،7،1 4 مهارة القدرة على الʨʸʱر

 8 20، 14، 2 20،14،8،2 4 مهارة القدرة على الاسʱرخاء

ʽز الانʰʱاه  21،15،9،3 ــــــ 21،15،9،3 4 مهارة القدرة على ترؗ

Șاجهة القلʨ22،16،10،4 ــــــ 22،16،10،4 4 مهارة القدرة على م 

 23،11 17،5 23،17،11،5 4 مهارة الʲقة Ǽالʻفس

 ــــــ 24،18،12،6 24،18،12،6 4 مهارة دافعʽة الإنʳاز الرȄاضي

 

 لذȑ صʺʺهدراسʱهʦ، مقʽاس العزو الʰʰʶي في الرȄاضة وااسʵʱدم الʰاحʲان مقʽاس العزو الʰʰʶي ؗأداة لʳʺع الʽʰانات في  .4
) ȑع1998علاوǼ طʰا یرتʺʽفة خاصة فʸȃاضي، وȄة للاعب الرʰʶʻالǼ (يʰʰʶل الʽعلʱال) العزو أوǼ ةʢʰعاد مرتǼاس أʽزو ) لق

 Ǽعاد هي:) أ4الʳʽʱʻة (الفʨز أو الهزȄʺة) أو عزو الأداء (الأداء الʽʳد أو الأداء الʽʶئ) وȃذلʥ یʧʺʹʱ الʺقʽاس (

 عزو الفʨز. ب. عزو الهزȄʺة. ج. عزو الأداء الʽʳد. د) عزو الأداء الʶيء. )1

) ʧاس مʽن الʺقʨؔʱȄه (32وʶʽعة تقȃعاد الأرǼهذه الأ ʧعد مǼ ل ) أو (ب)، ) عʰارات، وفي ؗل عʰارة اخʽʱارʧȄ (أ8) عʰارة، وؗ
ʺʧ لʽه (ضأدائه الʽʳد أو أدائه الʽʶئ إلى عʨامل داخ وأحد الاخʽʱارʽʷǽ ʧȄر إلى أن اللاعب الرȄاضي ǽعزو فʨزه أو هزʱʺȄه أو

ʨامل إلى ع نʢاق تȞʴʺه)، في حʽʷǽ ʧʽر الاخʽʱار الآخر إلى عزو اللاعب لأسʰاب فʨزه أو هزʱʺȄه أو أدائه الʽʳد أو أدائه الʶيء
ت لʺʻافʶالمع حالʱه Ǽالʰʶʻة خارجʽة (خارج نʢاق تȞʴʺه)، وȄقʨم اللاعب الرȄاضي Ǽاخʽʱار واحد مʧ بʧʽ (أ) أو (ب) Ǽʺا یʻʱاسب 

 الرȄاضʽة.

 تʽʴʸح الʺقʽاس العزو الʰʰʶي:

 ) عʻد اخʽʱار اللاعب للعزو الداخلي.1تʺʻح درجة (

 ) عʻد اخʽʱار اللاعب للعزو الʵارجي.0تʺʻح درجة (

عب Ǽالعزو ʽز اللا) إلى تʺ8وʦʱȄ جʺع درجات ؗل Ǽعد على حدة، وتʽʷر الدرجات العالʽة للʰعد الʨاحد الʱي تقʱرب مʧ الدرجة (
 الداخلي Ǽالʰʶʻة للʰعد، ؗʺا ʧȞʺǽ الʺقارنة بʧʽ درجات الأǼعاد الأرȃعة للʺقʽاس.
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 )3الʱدول (

 اخʻʯارات العزو الداخلي لعʮارات مقʻاس العزو الʮʮʴي
رقʤ عʮارات
 عزو الفʦز

العزو
 الداخلي

رقʤ عʮارات
 عزو الهزʸȂة

العزو 
 الداخلي

عزو  رقʤ عʮارات
 الأداء الʻʱد

العزو 
 الداخلي

عزو  رقʤ عʮارات
 الأداء الʴيء

العزو 
 الداخلي

 ب 2 أ 3 أ 4 ب 1

 ب 6 أ 7 أ 8 ب 5

 ب 10 ب 11 أ 12 ب 9

 أ 14 ب 15 ب 16 ب 13

 أ 18 ب 19 ب 20 أ 17

 ب 22 أ 23 ب 24 ب 21

 ب 26 ب 27 ب 28 أ 25

 أ 30 ب 31 أ 32 أ 29

 

 )4الʱدول (

 الʮʮʴي وفȖ أǺعاده الأرȁعة (مقʻاس الʻʲʶʯح)تʦزȂع فقرات مقʻاس العزو 

 الفقرات الʻʸʯʹʸة للʮعد عدد الفقرات الʮعد

 Ǽ 8 8 ،5 ،9،13 ،17 ،21 ،25 ،29عد عزو الفʨز

 Ǽ 8 4 ،8 ،12 ،16 ،20 ،24 ،28 ،32عد عزو الهزȄʺة

 Ǽ 8 3 ،7 ،11 ،15 ،19 ،23 ،27 ،31عد عزو الأداء الʽʳد

 Ǽ 8 2 ،6 ،10 ،14 ،18 ،22 ،26 ،30عد عزو الأداء الʽʶئ

 

 الʸعاملات العلʻʸة لأدوات الدراسة

 صدق الأداة

 صدق الاتʶاق الداخلي لʺقʽاس الʺهارات الʻفʽʶة ومقʽاس العزو الʰʰʶي:

  
 )5الʱدول (

 نʯائج ثʮات مقʻاس الʸهارات الʹفʻʴة ومقʻاس العزو الʮʮʴي Ǻأسلʦب (كرونʮاخ ألفا)

 قʸʻة ألفا ؕرونʮاخ الفقراتعدد  مʱالات الʸقʻاس الʸقʻاس

الʺهارا
 ت الʻفʽʶة

 0.651 4 مهارة القدرة على الʨʸʱر

 0.910 4 مهارة القدرة على الاسʱرخاء

ʽز الانʰʱاه  0.689 4 مهارة القدرة على ترؗ

Șاجهة القلʨ0.728 4 مهارة القدرة على م 

 0.614 4 مهارة الʲقة Ǽالʻفس

 0.666 4 مهارة دافعʽة الانʳاز الرȄاضي

 0.851 24 الʺʨʺʳع الؔلي لʺقʽاس الʺهارات الʻفʽʶة

العزو 
 الʰʰʶي

 0.656 8 عزو الفʨز

 0.816 8 عزو الهزȄʺة

 0.657 8 عزو الأداء الʽʳد

 0.760 8 عزو الأداء الʶيء

 0.684 32 الʺʨʺʳع الؔلي لʺقʽاس العزو الʰʰʶي
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رة القدرة ) لʺها0.651یʱʺʱع Ǽقʦʽ اتʶاق داخلي بدرجة مقʨʰلة حʽث بلغت () أن مقʽاس الʺهارات الʻفʽʶة 5یʧʽʰʱ مʧ الʳدول (
ʽز الانʰʱاه و(0.689) لʺهارة القدرة على الاسʱرخاء ؗʺا بلغت (0.910على الʨʸʱر وȃلغت ( ) 0.728) لʺهارة القدرة على ترؗ

ت الدرجة افعʽة الانʳاز الرȄاضي ؗʺا بلغ) لʺهارة د0.666) لʺهارة الʲقة Ǽالʻفس و(0.614لʺهارة القدرة على مʨاجهة القلȘ و(
اسʰة، وʧʽʰʱȄ ) وتعد جʺʽع هذه القʦʽ مʻاسʰة وؗافʽة لأغراض هذه الدراسة وتʽʷر إلى قʦʽ ثʰات م0.851ʻالؔلʽة للʺهارات الʻفʽʶة (

) 0.816لغت () لʺʳال عزو الفʨز و0.656ȃأǽʹا  أن مقʽاس العزو الʰʰʶي یʱʺʱع Ǽقʦʽ اتʶاق داخلي بدرجة مقʨʰلة حʽث بلغت (
لؔلʽة ا) لʺʳال عزو الأداء الʶيء ؗʺا بلغت للدرجة 0.760) لʺʳال عزو الأداء الʽʳد و(0.657لʺʳال عزو الهزȄʺة ؗʺا بلغت (

 ) وتعد جʺʽع هذه القʦʽ مʻاسʰة وؗافʽة لأغراض مʲل هذه الدراسة وتʽʷر إلى قʦʽ ثʰات مʻاسʰة.0.684للعزو الʰʰʶي (

  
 )6الʱدول (

 ى نʯائج الدراسة لʸقʻاس الʸهارات الʹفʻʴة ومقʻاس العزو الʮʮʴيمعʻار الʤȜʲ عل
 معʻار الʤȜʲ على نʯائج الدراسة لʸقʻاس الʸهارات الʹفʻʴة

 الدرجة القʸʻة
1–ʧفʹة 2.67أقل مʵʻم 

 مʨʱسʢة 4.33قل مʧأ–2.67
 مرتفعة 6.00 – 4.33

 معʻار الʤȜʲ على نʯائج الدراسة لʸقʻاس العزو الʮʮʴي
 الدرجة القʸʻة

 عزو داخلي % فʺا فʨق50
ʧعزو خارجي %50أقل م 

 

 مʯغʻرات الدراسة:

 مȄʨʱʶات وهي: 6الʺʱغʽر الʺʱʶقل: الʺهارات الʻفʽʶة وȄقʦʶ إلى 

ʽز الانʰʱاه.  أ. الʨʸʱر العقلي. ب. الاسʱرخاء. ج. ترؗ

 د. مʨاجهة القلȘ. هـ. الʲقة Ǽالʻفس. و. دافعʽة الإنʳاز.

 الʱاǼع: العزو الʰʰʶي وȄقʦʶ إلى مȄʨʱʶان وهʺا:الʺʱغʽر 

 عزو سʰʰي داخلي. ب. عزو سʰʰي خارجي.

 ʦوه ʧʽرفʱʴʺال ȑة دورǽة وهي أندʢʽسʨرات الʽغʱʺ12ال :Ȑʨʱʶم 

 . الʳزȄرة4. الأهلي 3. الفʸʽلي 2. الʨحدات 1

 . ذات رأس8. الʧʽʶʴ إرȃد 7. الرمʲا 6. شʰاب الأردن 5

 . الأصالة.12ؗفرسʨم . 11. الʸرȄح 10. الʰقعة 9

 

 الʸعالʱات الإحʶائʻة:

 قام الʰاحʲان Ǽاسʵʱدام الʺعالʳات الإحʸائʽة الآتʽة:

 . الʺʨʱسʢات والانʴرافات الʺعʽارȄة.3. معادلة ؗرونʰاخ ألفا للاتʶاق الداخلي. 2. الأهʺʽة الʽʰʶʻة. 1

 . معامل ارتʰاȋ سʽʰرمان.4

 

 عرض الʹʯائج ومʹاقʯʵها

ʶاؤل الأول: ما مʶʱرفي ؗرة القدم في الأردنالʱʴʺر لʽاصʻʺال ȑة دورǽي أندʰلاع Ȑي لدʱة الʽʶفʻالʺهارات ال Ȑʨʱ؟ 

) یʨضح 7للإجاǼة عʧ هذا الʶʱاؤل فقد اسʵʱدمت الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة والأهʺʽة الʽʰʶʻة والʳدول (
 نʱائج هذا الʶʱاؤل:
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 )ʱ7دول (ال
 دندم في الأر رة القؕالʸعʻارȂة للʸهارات الʹفʻʴة لدȎ لاعʮي أندǻة دورȏ الʸʹاصʻر لʯʲʸرفي  الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʲرافات

ʤة الرقʻʴهارة الʹفʸال 
الʦʯʸسط 
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

الأهʻʸة 
 الʹʻʮʴة (%)

 Ȏʦʯʴʸة الʮالرت 

 3 مʨʱسط 71.00 0.73 4.26 مهارة القدرة على الʨʸʱر 1

 2 مرتفع 72.67 0.74 4.36 الاسʱرخاءمهارة القدرة على 2

ʽز الانʰʱاه 3  6 مʨʱسط 60.33 1.04 3.62 مهارة القدرة على ترؗ

4 Șاجهة القلʨسط 61.83 1.05 3.71 مهارة القدرة على مʨʱ5 م 

 4 مʨʱسط 70.17 0.85 4.21 مهارة الʲقة Ǽالʻفس 5

 1 مرتفع 80.17 0.80 4.81 مهارة دافعʽة الانʳاز الرȄاضي 6

  مʨʱسط 69.33 0.62 4.16 الؔلي لʺقʽاس الʺهارات الʻفʽʶة 

  
دم في ) أن مȐʨʱʶ الدرجة الؔلʽة للʺهارات الʻفʽʶة لدȐ لاعʰي أندǽة دورȑ الʺʻاصʽر لʺʱʴرفي ؗرة الق7یلاحظ مʧ جدول (

ʧʽ بمȐʨʱʶ الʺهارات )، وتراوح Ǽ (69.33أهʺʽة نʽʰʶة بلغت (%4.16الأردن جاءت بدرجة مʨʱسʢة، إذ بلغ الʺʨʱسط الʶʴابي (
) ʧʽة بʽابʶʴات الʢسʨʱʺال ʦʽث تراوحت قʽسط ومرتفع حʨʱاز 3.62 – 4.81مʳة الانʽة الأولى مهارة دافعʰوجاءت في الرت ،(

ʽز الا80.17) وأهʺʽة نʽʰʶة (4.81الرȄاضي ʨʱʺǼسط حʶابي بلغ ( نʰʱاه %)، وفي الʺرتʰة الأخʽرة جاءت مهارة القدرة على ترؗ
 %.Ǽ (60.33أهʺʽة نʽʰʶة ʨʱʺǼ3.62سط حʶابي (

 الʰدني وȄعزو الʰاحʲان هذه الʳʽʱʻة إلى أن اللاعʧʽʰ لدیهʦ مهارات نفʽʶة اكʨʰʶʱها مʧ خلال الʱدرȄب والʺران والإعداد
قة ثوالʢʢʵي والʺهارȑ وخʨض الʺʻافʶات الذȑ بدوره یؤدȑ إلى تȄʨʢر الʺهارات الʻفʽʶة ȞʷǼل عام الʱي لها دور في زȄادة 

ʻخلااللاعب ب ʧة، ومʶافʻʺعرض لها خلال الʱȄي یؤدیها وʱة الʽ ك ل امʱلافʶه وزȄادة قدرته على الʨʸʱر العقلي للʺهارات الʴرؗ
ومʨاجهة  سʱرخاءاللاعب للقدرات الʰدنʽة الʽʳدة فأنه ʽʢʱʶǽع أن ʨȞǽن على قدر عالي مʧ الʰʲات الانفعالي وȃالʱالي القدرة على الا

ʻعة في أثʨʻʱʺال ȋʨوالʹغ Șاالقل Ȑتر لدʨʱوال Șر على خفض القلʨع هذه الأمʽʺس جȞعʻالي تʱالȃة وʶافʻʺاء اللعب والʽʰللاع ʧ
 وزȄادة دافعʱʽهʦ نʨʴ تʴقȘʽ الفʨز والʳʻاح أو الدافع نʨʴ الفʨز والʳʻاح والʨصʨل للإنʳاز.

) ȑزȄالؔر ʧمع دراسة ؗل م ʥذل ȘفʱȄزون م2015وʽʺʱȄن وʨؔلʱʺǽ ʧʽʰي أشارت إلى أن اللاعʱب )، الʶʻة بʽʶهارات نف
 مʱفاوتة.

رȄب الʱي أشارت Ǽأن اسʵʱدام الʱقʽʻات الʻفʽʶة ؗان أقل في حالة الʱد, Freitas, Dias & FonsecaوʱʵȄلف ذلʥ مع دراسة 
 Ǽالʺقارنة مع الʤروف الʺرتʢʰة Ǽالʺʻافʶة.

الفقرات) لفرعʽة (االأردن وفقا  للʺهارات وقد تʦ تʴلʽل الʺهارات الʻفʽʶة لدȐ لاعʰي أندǽة دورȑ الʺʻاصʽر لʺʱʴرفي ؗرة القدم في 
 وذلʥ على الʨʴʻ الʱالي:

 

 أولا : مهارة القدرة على الʨʸʱر

 ) یʧʽʰ ذلʥ:8تʦ حʶاب الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة، والانʴرافات الʺعʽارȄة، لفقرات مهارة القدرة على الʨʸʱر والʳدول (

غت ) Ǽأهʺʽة نʽʰʶة بل4.26إذ بلغ الʺʨʱسط الʶʴابي ( ) أن مȐʨʱʶ القدرة على الʨʸʱر ؗان مʨʱسʢا ،8یلاحظ مʧ جدول (
%)71.0) ʧʽة بʽابʶʴات الʢسʨʱʺسط ومرتفع، إذ تراوحت الʨʱم ʧʽفقرات الʺهارة ب Ȑʨʱʶوجاءت في 3.82 –4.44)، وجاء م ،(

 ʽها." ʨʱʺǼسطأشʱرك ف ) وهي "أقʨم دائʺا  Ǽعʺلʽة تʨʸر لʺا سʨف أقʨم Ǽه مʧ أداء في الʺʻافʶة الʱي سʨف19الرتʰة الأولى الفقرة (
ا ) وهي "ʸǽعب علي أن أتʨʸر في مʽʵلʱي م13)، وجاءت في الرتʰة الأخʽرة الفقرة (74.00) وȃأهʺʽة نʽʰʶة (4.44حʶابي (

ي" ʨʱʺǼسط حʶابي (  ).63.67) وȃأهʺʽة نʽʰʶة بلغت (3.82سʨف أقʨم Ǽه مʧ أداء حرؗ

ʽز علʽها وʳȄب الʱدرȄب علʽها جʽدا  لأن وȄعزو الʰاحʲان هذه الʳʽʱʻة Ǽأن الʨʸʱر ǽعد  مʧ أصعب ال ʺهارات الʱي ʳǽب الʱرؗ
أȑ تʨʸر خاʡئ للʺهارة ʱʴǽاج لʨقت ʽʰؗر لاسʱرجاع الʺهارة الأصلʽة وتʺʱاز مهارة الʨʸʱر العقلي Ǽعدم الʰʲات وȃأنها أقل 

ارة أو أن ǽقʨم Ǽالʨʸʱر العقلي وضʨحا  مʧ الإدراك وأن اللاعب الذʴǽ ȑاول إتقان مهارة أساسʽة فعلʽه إعادة تؔرار هذه الʺه
ة خʰراته وانفعالاته  للʺهارة، وأن ǽقʨم اللاعب Ǽاسʴʱʹار الأحداث والʰʵرات والʺʨاقف الʶاǼقة مʵʱʶدما  ؗل حʨاسه وʷʺȃارؗ
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ومʷاعره، وأن مʨاقف اللعب الʱي یʱعرض لها اللاعب لʶʽت دائʺا  مʱؔررة إنʺا هي مʱغʽره مʧ حʧʽ لأخر وأن ؗل مʨقف له 
ʽصʨʸر خʨʸʱم اللاعب بʨقǽ هل دائʺا  أنʶال ʧس مʽلهذا فأنه ل Ȑاقف أخرʨم ʧلف عʱʵل مȞʷǼ رهʨʸاللاعب ت ʧلب مʢʱة ی

الأداء ʢǼرȄقة مʺاثلة جدا  للʨاقع وȃالʱالي فإن اللاعب ʴǽاول وʱʳȄهد في الʨʸʱر للʺهارة لʨȞʽن قرȄب مʧ الʨاقع وأǽʹا  اخʱلاف 
 Ȅقة الʨʸʱر العقلي لهذا جاء مȐʨʱʶ الʨʸʱر العقلي بدرجة مʨʱسʢة.اللاعʧʽʰ فʽʺا بʻʽʰهʦ في وقت وسرعة وʡر 

  
 )ʱ8دول (ال

 الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة لفقرات مهارة القدرة على الʦʶʯر مرتʮة تʹازلʻا  
ʤرق

 العʮارة
 الفقرة

الʦʯʸسط 
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

الأهʻʸة 
 الʹʻʮʴة %

 Ȏʦʯʴʸة الʮالرت 

19 
دائʺا  Ǽعʺلʽة تʨʸر لʺا سʨف أقʨم Ǽه مʧ أداء في الʺʻافʶة أقʨم

 الʱي سʨف أشʱرك فʽها.
 1 مرتفع 74.00 1.06 4.44

1 
ʽة في مʽʵلʱي ʨʸǼرة  اسʽʢʱع أن أقʨم بʨʸʱر أȑ مهارة حرؗ

 واضʴة.
 2 مرتفع 73.17 1.25 4.39

7 
ات دون أن أقʨم Ǽأدائها  أسʽʢʱع في مʽʵلʱي تʨʸر أدائي للʴرؗ

 فعلا .
 3 مرتفع 73.00 1.18 4.38

13 
ʸǽعب علي أن أتʨʸر في مʽʵلʱي ما سʨف أقʨم Ǽه مʧ أداء 

ي.  حرؗ
 4 مʨʱسط 63.67 1.47 3.82

  مʨʱسط 71.00 0.73 4.26 مهارة القدرة على الʨʸʱر 

 
 

) Callow & Fawkes.2006)، (2009) ودراسة مغایرة والʨʺʴرȑ (2010وʱȄفȘ ذلʥ مع ؗل مʧ دراسة الʨʴرȑ، وعʰد القادر(
ʳʺالح الʸر العقلي) لʨʸʱاه، الʰʱز الانʽ ʺʨعة الʱي أشارت إلى تǼ ʧʽʶʴعض الʺهارات الʻفʽʶة (القدرة على الاسʱرخاء، ترؗ

 الʳʱرʽʰȄة مʧ عʻʽات الدراسة وأن الʨʸʱر العقلي ʧʶʴǽ مʧ الأداء.

   ثانʽا : مهارة القدرة على الاسʱرخاء
 ) یʧʽʰ ذلʥ:9لʺعʽارȄة، لʺهارة القدرة على الاسʱرخاء والʳدول (تʦ حʶاب الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة، والانʴرافات ا

 )ʱ9دول (ال

 الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة لفقرات مهارة القدرة على الاسʯرخاء مرتʮة تʹازلʻا  
ʤرق

 العʮارة
 الفقرة

الʦʯʸسط 
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

الأهʻʸة 
 الʹʻʮʴة %

 Ȏʦʯʴʸة الʮالرت 

2 
جʽدا  ʽؗف أقʨم Ǽالاسʱرخاء في الأوقات الʶʴاسة مʧ أعرف

 الʺʰاراة.
 1 مرتفع 78.33 0.96 4.70

20 
مʧ صفاتي الʨاضʴة قدرتي على تهدئة واسʱرخاء نفʶي 

 ʶǼرعة قʰل إشراكي في مʻافʶة رȄاضʽة.
 2 مرتفع 76.17 1.17 4.57

14 
مʧ الʶهʨلة Ǽالʰʶʻة لي قدرتي على اسʱرخاء عʹلاتي قʰل 

 في الʺʻافʶة.اشʱراكي
 3 مʨʱسط 71.50 1.26 4.29

 4 مʨʱسط 64.33 1.46 3.86 عʹلاتي تʨؔن مʨʱترة قʰل اشʱراكي في الʺʻافʶة. 8

  مرتفع 72.67 0.74 4.36 مهارة القدرة على الاسʱرخاء 

  
) Ǽأهʺʽة نʽʰʶة بلغت 4.36) أن مȐʨʱʶ القدرة على الاسʱرخاء ؗان مرتفع، إذ بلغ الʺʨʱسط الʶʴابي (9یلاحظ مʧ جدول (

%)72.67) ʧʽة بʽابʶʴات الʢسʨʱʺسط ومرتفع، إذ تراوحت الʨʱم ʧʽفقرات الʺهارة ب Ȑʨʱʶوجاءت في 3.86 –4.70)، وجاء م ،(
) ʽؗ4.70ف أقʨم Ǽالاسʱرخاء في الأوقات الʶʴاسة مʧ الʺʰاراة." ʨʱʺǼسط حʶابي بلغ ( ) وهي "أعرف جʽدا  2الرتʰة الأولى الفقرة (

) وهي"عʹلاتي تʨؔن مʨʱترة قʰل اشʱراكي في الʺʻافʶة." ʨʱʺǼسط 8)، وجاءت في الرتʰة الأخʽرة الفقرة (78.33وȃأهʺʽة نʽʰʶة (
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 ).64.33) وȃأهʺʽة نʽʰʶة بلغت (3.86حʶابي بلغ (

 ʥان ذلʲاحʰعزو الȄدوȄزȄو ʦهʶأنفǼ قةʲال ʦهʽʢعǽ ʧʽʰاللاع Ȑد لدʽʳي الʢʢʵوال ȑدني والʺهارʰات إلى أن الإعداد الʰث ʧم ʦه
ʽز وȃالʱالي تزداد قدراتهʦ على الʦȞʴʱ في انفعالاتهʦ الʱي تؤثر على الʴالة الʰدن اء لال الاسʱرخخʽة مʧ الانفعالي ومʧ الانʰʱاه والʱرؗ

قف ات مʨاعʹلات وأجهزة الʦʶʳ الȄʨʽʴة ذات العلاقة في الأداء الʰدني، وأن ؗرة القدم ذالʶʳدȑ الذȑ یزȄد مʧ الʢʽʶرة على ال
ʽث حللعب، مʱغʽرة ومʱؔررة وفʽها تʨقفات مʱؔررة في اللعب وȃالʱالي یʻʶʱى للاعب اخذ قʶط مʧ الاسʱرخاء للاسʱعداد لاسʱئʻاف ا

 ʨي والʰʸة للʹغط العǼاʳʱر الاسʽإلى خفض تأث ȑرخاء یؤدʱل.أن الاسʲالأم Ȑʨʱʶʺل إلى الʨص 

 ʧمع دراسة ؗل م ʥذل ȘفʱȄوAlwan, et,al ,2013ʱʵȄو ،ʦاتهʻʽع Ȑرخاء لدʱة مهارة الاسʰʶي أشارت إلى ارتفاع نʱل ، ʥلف ذل
خاء ضʺʧ الʱي أʣهرت نʱائʳها Ǽعدم اسʵʱدام لاعʰي ؗرة القدم الʰرتغالʧʽʽ الʺʱʴرفʧʽ للاسʱر  Freitas, et al ,.2013مع دراسة 

 ʦ الʺرتʢʰة ȞǼرة القدم.عاداته

 

ʽز الانʰʱاه   ثالʲا : مهارة القدرة على ترؗ
ʽز الانʰʱاه والʳدول (  لʥ:) یʧʽʰ ذ10تʦ حʶاب الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة، والانʴرافات الʺعʽارȄة، لʺهارة القدرة على ترؗ

  )ʱ10دول (ال
ʻز   ازلʻا  الانʮʯاه مرتʮة ترتʮʻا  تʹالʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة لفقرات مهارة القدرة على ترؕ

ʤرق
 العʮارة

 الفقرة
الʦʯʸسط 
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

الأهʻʸة 
 الʹʻʮʴة

 Ȏʦʯʴʸة الʮالرت 

15 
ʽز الانʰʱاه في Ǽعض  مȞʷلʱي هي فقداني للقدرة على ترؗ

 أوقات الʺʰاراة.
 1 مʨʱسط 64.67 1.39 3.88

21 
تʶاعد على الأحداث أو الʹʨضاء الʱي تʴدث خارج الʺلعب 

 تʽʱʷت انʰʱاهي في الʺلعب.
 2 مʨʱسط 62.00 1.52 3.72

9 
ʽز انʰʱاهي في الأوقات  ǽʹاǽقʻي عدم قدرتي على ترؗ

 الʶʴاسة مʧ الʺʰاراة.
 3 مʨʱسط 60.00 1.52 3.60

3 
أفؔار ʽʲؗرة تدور في ذهʻي في أثʻاء اشʱراكي في الʺʰاراة 

ʽز انʰʱاهي.  وتʱدخل في ترؗ
 4 مʨʱسط 54.33 1.36 3.26

ʽز الانʰʱاه    مʨʱسط 60.33 1.04 3.62 مهارة القدرة على ترؗ

  
ʽز الانʰʱاه ؗان مʨʱسʢا ، إذ بلغ الʺʨʱسط الʶʴابي (10یلاحظ مʧ جدول ( أهʺʽة Ǽ) 3.62) أن مȐʨʱʶ مهارة القدرة على ترؗ

)، وجاءت في 3.26 –3.88الʶʴابʽة بʧʽ ()، وجاء مȐʨʱʶ فقرات الʺهارة مʨʱسʢة، إذ تراوحت الʺʨʱسʢات 60.33نʽʰʶة بلغت (
ʽز الانʰʱاه في Ǽعض أوقات الʺʰاراة." ʨʱʺǼسط ح15الرتʰة الأولى الفقرة ( ʶابي بلغ ) وهي "مȞʷلʱي هي فقداني للقدرة على ترؗ

اء اشʱراكي ثʻ) وهي " أفؔار ʽʲؗرة تدور في ذهʻي في أ3)، وجاءت في الرتʰة الأخʽرة الفقرة (64.67) وȃأهʺʽة نʽʰʶة بلغت (3.88(
ʽز انʰʱاهي." ʨʱʺǼسط حʶابي (  ).54.33) وȃأهʺʽة نʽʰʶة بلغت (3.26في الʺʰاراة وتʱدخل في ترؗ

ʽز الانʰʱاه مʧ الʺهارات الʻفʽʶة الʺعقدة والʸعʰة الʱي یؤثر علʽها  مʧ العʨامل العدید وȄعزو الʰاحʲان هذه الʳʽʱʻة Ǽأن مهارة ترؗ
ʻفʽʶة الʱي امل العدد الʺʽʲرات وشدة الʺʽʲر وأهʺʽة الʺʻافʶة والʳʽʱʻة والإصاǼة والʱعب والعʨ الʽʰئʽة الʺʢʽʴة مʲل ʣروف الʺʻافʶة و 

ʽز ȞʷǼل جʽد ولذا فإنه مʧ الʽʰʢعي أن تʨؔن نʱʳʽʱها بهذا   لʺȐʨʱʶ اتعʺل بدورها على تʽʱʷت اللاعʧʽʰ وعدم القدرة على الʱرؗ
شارت ) الʱي أ2003) وعʰد الʺʧʶʴ (2015دراسة ؗل مʧ الؔرȄزȑ (لʸعȃʨة الʺهارة وزȄادة عدد الʱدخلات فʽها، وʱȄفȘ ذلʥ مع 

ʽز الانʰʱا خاص  ه ȞʷǼلإلى تʺʽز لاعʰي (كرة الʶلة، والʺلاكʺʧʽ، ؗرة القدم) Ǽامʱلاكهʦ لʺهارات الʻفʽʶة ȞʷǼل عام ولʺهارة ترؗ
) ȑاوʽʴȄو ȑمع دراسة حرشاو ʥلف ذلʱʵȄمرتفع، و Ȑʨʱʶʺȃج2011وʨي أشارت إلى أنه لا یʱال (ʱر د فروق في القدرة على الʨʸ

.ʧʽر مʺارسʽوالغ ʧʽذ الʺʺارسʽلامʱال ʧʽاه بʰʱز الانʽ  وترؗ

Șاجهة القلʨعا : مهارة القدرة على مǼرا   
 :) یʧʽʰ ذل11ʥتʦ حʶاب الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة، والانʴرافات الʺعʽارȄة، لʺهارة القدرة على مʨاجهة القلȘ والʳدول (
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 )ʱ11دول (ال
 الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة لفقرات القدرة على مʦاجهة القلȖ مرتʮة تʹازلʻا  الʦʯʸسʠات 

ʤرق
 العʮارة

 الفقرة
الʦʯʸسط 
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

الأهʻʸة 
 الرتʮةالȎʦʯʴʸ الʹʻʮʴة

4 
أشعر غالʰا  Ǽاحʱʺال هزʱʺȄي في الʺʻافʶة الʱي أشʱرك 

 فʽها.
 1 مʨʱسط 68.50 1.47 4.11

10 ʧى مʷاراة.أخʰʺاء الʻسط 65.17 1.50 3.91 عدم الإجادة في اللعب في أثʨʱ2 م 
16 .Șالقل ʧد مȄالʺزǼ ي أشعرʻة فإنʶافʻرك في مʱدما أشʻسط 63.17 1.38 3.79 عʨʱ3 م 

22 
یʱʻابʻي الانزعاج عʻدما أرتؔب Ǽعض الأخʢاء في أثʻاء 

 الʺʻافʶة.
 4 مʨʱسط 50.67 1.31 3.04

  مʨʱسط 61.83 1.05 3.71 القلȘمهارة القدرة على مʨاجهة 

  
هʺʽة ) Ǽأ3.71) أن مȐʨʱʶ مهارة القدرة على مʨاجهة القلȘ ؗان مʨʱسʢا ، إذ بلغ الʺʨʱسط الʶʴابي (11یلاحظ مʧ جدول (

)، وجاءت في الرتʰة 3.04 –4.11)، وجاء مȐʨʱʶ فقرات الʺهارة مʨʱسط، إذ تراوحت الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة بʧʽ (61.83نʽʰʶة (
ʽة نʽʰʶة ) وȃأهʺ4.11) وهي " أشعر غالʰا  Ǽاحʱʺال هزʱʺȄي في الʺʻافʶة الʱي أشʱرك فʽها." ʨʱʺǼسط حʶابي (4الفقرة ( الأولى

لʺʻافʶة." ) وهي "یʱʻابʻي الانزعاج عʻدما أرتؔب Ǽعض الأخʢاء في أثʻاء ا22)، وجاءت في الرتʰة الأخʽرة الفقرة (68.50بلغت (
 ).50.67نʽʰʶة بلغت ( ) وȃأهʺʽةʨʱʺǼ3.04سط حʶابي بلغ (

لʰʵرة ʽة مʧ اوȄعزو الʰاحʲان هذه الʳʽʱʻة إلى أن القلȘ مʧ الʺهارات الʻفʽʶة الʱي تؤثر على اللاعʧʽʰ وتʱʴاج إلى قدرات عال
ʶل أو فقدان الʷالف ʧف مʨʵل أو الʰقʱʶʺال ʧف مʨʵهر على اللاعب جراء الʤة تʽʶحالة نف ʨه Șث أن القلʽها حʱاجهʨʺرة لʢʽ

 راض القلȘ على اللاعب جراء ʣروف الʺʻافʶة أو نʳʽʱة الʺʻافʶة أو وقت الʺʰاراة وʤȄهر ذلʥ أǽʹا  على سلʨكوتʤهر أع
اللاعب حʽث تʲؔر أخʢاءه خلال الʺʻافʶة أو ضعف أداء اللاعب خلال الʺʨاقف الʴرجة والʴاسʺة أو عدم الʱزام اللاعب 

ة القلȘ مʨاجه عب الإصاǼة ؗل ذلʥ تعد  مؤشرات لزȄادة درجة القلȘ، وتعد  Ǽالʨاجʰات الʺʢلȃʨة مʻه خلال الʺʻافʶة أو أن یدعي اللا
Șرها لأن القلʨهʣ ة فيʽقʢʻة مʳʽʱʻالي فإن هذه الʱالȃو ʧʽʰاللاع Ȑة لدʽعʽʰʡ حالة Șار القلʰʱاع ʧȞʺȄعد   مهارة مهʺة وǽفز في مʴ

ة ؗل ع دراسمʺʱʽه والʱʻائج الʺʱرتʰة علʽه، وʱȄفȘ ذلǼ ʥعض الأحʽان فلا ʧȞʺǽ اسʰʱعاده لدȐ الأفراد لأمʨر تʱعلȘ في الʺʨقف وأه
) ȑزȄالؔر ʧ2015م) ȑرʨʰʳ(2013)، وال ȑاوʽʴȄو ȑو(2011)، وحرشاو (Morgan ,2006 ʧʽʰز اللاعʽʺي أشارت إلى تʱال (

 Ǽʺهارة القلȘ حʽث جاءت بʶʻب مʨʱسʢة ومرتفعة لدȐ أفراد العʻʽة.

 خامʶا : مهارة الʲقة Ǽالʻفس

 ) یʧʽʰ ذلʢ12:ʥات الʶʴابʽة، والانʴرافات الʺعʽارȄة، لʺهارة الʲقة Ǽالʻفس والʳدول (تʦ حʶاب الʺʨʱس
  

 )ʱ12دول (ال
 الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة لفقرات مهارة الʰقة Ǻالʹفس مرتʮة تʹازلʻا  

ʤرق
 العʮارة

 الفقرة
الʦʯʸسط 
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

الأهʻʸة 
 الʹʻʮʴة

 Ȏʦʯʴʸة الʮالرت 

5 
أشʱرك في جʺʽع الʺʻافʶات وأفؔارȑ ؗلها تʧʺʹʱ الʲقة في 

 نفʶي.
 1 مرتفع 81.33 1.04 4.88

17 
 ʧة مʽبدرجة عال ȍفاʱع الاحʽʢʱة أسʶافʻʺرة الʱال فʨʡ

 ثقʱي بʻفʶي.
 2 مرتفع 77.67 1.20 4.66

11 
عʻدما لا تʨؔن نʳʽʱة الʺʰاراة في صالʴي فإن ثقʱي في 

 الʺʰاراة على الانʱهاء.نفʶي تقل ؗلʺا قارȃت
 3 مʨʱسط 61.67 1.55 3.70

23 
ʽة في  أعاني مʧ عدم ثقʱي في أداء Ǽعض الʺهارات الʴرؗ

 أثʻاء اشʱراكي في الʺʻافʶة.
 4 مʨʱسط 60.17 1.47 3.61

  مʨʱسط 70.17 0.85 4.21 مهارة الʲقة Ǽالʻفس 



 2019، 1، ملȘʴ 2، العدد Ȅʨȃ46ة، الʺʳل د ، العلʨم الʱر دراسات

 - 367 -  

بلغت  ) وȃأهʺʽة نʽʰʶة4.21إذ بلغ الʺʨʱسط الʶʴابي ( ) أن مȐʨʱʶ مهارة الʲقة Ǽالʻفس ؗان مʨʱسʢا ،12یلاحظ مʧ جدول (
)70.17) ʧʽة بʽابʶʴات الʢسʨʱʺسط ومرتفع، إذ تراوحت الʨʱم ʧʽفقرات الʺهارة ب Ȑʨʱʶوجاءت في 3.61 –4.88)، وجاء م ،(

) 4.88ابي بلغ () وهي " أشʱرك في جʺʽع الʺʻافʶات وأفؔارȑ ؗلها تʧʺʹʱ الʲقة في نفʶي" ʨʱʺǼسط ح5ʶالرتʰة الأولى الفقرة (
ات ) وهي " أعاني مʧ عدم ثقʱي في أداء Ǽعض الʺهار 23)، وجاءت في الرتʰة الأخʽرة الفقرة (81.33وȃأهʺʽة نʽʰʶة بلغت (

ʽة في أثʻاء اشʱراكي في الʺʻافʶة." ʨʱʺǼسط حʶابي (  ).60.17) وȃأهʺʽة نʽʰʶة بلغت (3.61الʴرؗ

الʻفس Ǽالʲقة  Ǽالʻفس مʧ الʺʨȞنات الʽʸʵʷة الʺهʺة لدȐ جʺʽع اللاعʧʽʰ وتعد   وȄعزو الʰاحʲان هذه الʳʽʱʻة إلى أن مهارة الʲقة
اتهǼ ʦالقʨة والʶرعة والʱرؗ فȘ ذلʽ ʥز وʡʱȄاقة نفʽʶة اʳǽابʽة، وتعد  عامل مʺʽز للʳʻاح إذ تʶاعدهʦ على تʨʢر أرائهʦ وتʺʽʽز حرؗ

) ʦʣ2015مع دراسة ؗا) ȑزȄ(2015)، والؔر ȑرʨʰʳي أشارت2013)، والʱفس و  ) الʻالǼ قةʲمهارة ال ʧʽʰلاك اللاعʱقة إلى امʲال
.ʦهʱʻʽأفراد ع Ȑة لدʽات عالȄʨʱʶʺǼ ةʽاضȄالر 

 سادسا : مهارة دافعʽة الانʳاز

 ) یʧʽʰ ذلʥ:13تʦ حʶاب الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة، والانʴرافات الʺعʽارȄة، لʺهارة دافعʽة الانʳاز والʳدول (
 )ʱ13دول (ال

 الʸعʻارȂة لفقرات مهارة دافعʻة الانʱاز مرتʮة تʹازلʻا   الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʲرافات
ʤرق

 العʮارة
 الفقرة

الʦʯʸسط 
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

الأهʻʸة 
 الرتʮةالȎʦʯʴʸ الʹʻʮʴة

 1 مرتفع 83.83 0.99 5.03 قʰل اشʱراكي في الʺʻافʶة أكʨن معد نفʽʶا  لʰذل أقʸى جهد. 6
 2 مرتفع 81.33 1.24 4.88 الʺʰارȄات الʶʴاسة والʺهʺة.أفʹل دائʺا  الاشʱراك في 12

24 
أشعر دائʺا  Ǽأنʻي أقʨم بʰذل أقʸى جهدʨʡ ȑال فʱرة 

 مرتفع 78.83 1.15 4.73 الʺʻافʶة.
3 

 4 مرتفع 76.50 1.13 4.59 أسʽʢʱع دائʺا  اسʲʱارة حʺاسي بʻفʶي في أثʻاء الʺʰاراة. 18
  مرتفع 80.17 0.80 4.81 مهارة دافعʽة الانʳاز الرȄاضي 

ʽة ) وȃأهʺ4.81) أن مȐʨʱʶ مهارة دافعʽة الانʳاز الرȄاضي ؗان مرتفع، إذ بلغ الʺʨʱسط الʶʴابي (13یلاحظ مʧ جدول (
)، حʽث جاءت 4.59 –5.03)، وجاء مȐʨʱʶ فقرات الʺهارة مرتفع، إذ تراوحت الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة بʧʽ (80.17نʽʰʶة بلغت (

أهʺʽة ȃ) و 5.03) وهي "قʰل اشʱراكي في الʺʻافʶة أكʨن معد نفʽʶا  لʰذل أقʸى جهد." ʨʱʺǼسط حʶابي (6( في الرتʰة الأولى الفقرة
اة." ʨʱʺǼسط ) وهي " أسʽʢʱع دائʺا  اسʲʱارة حʺاسي بʻفʶي في أثʻاء الʺʰار 18)، وجاءت في الرتʰة الأخʽرة الفقرة (83.83نʽʰʶة (

 ).76.50) وȃأهʺʽة نʽʰʶة بلغت (4.59حʶابي (

ʽʱʻال ʥاحث فإن تلʰال ȑاضة وفي رأȄع رʨن ȑقي لʺʺارسة أʽقʴالهدف ال ʨاز هʳالان Șʽقʴأن تǼ ʥان ذلʲاحʰعزو الȄو ʨʰة مقʳ لة
ʳالان ʨز هʨاراة والفʰʺز في الʨل إلى الفʨصʨأجل ال ʧم ʦوقدراته ʦاقاتهʡ ىʸا على بذل أقʨعʺلǽ ʧʽʰلأن اللاع ʥاز للاوذل ʧʽʰع

ʱأن امǼ  اʹǽاحث أʰعزو الȄاز حوʳلدافع الإن ʦلهʨفي وص ʦاعدهʶǽ ةʽب ؗافʶʻة بʽʶفʻع الʺهارات الʽʺʳل ʧʽʰث أنهلاك اللاعʽ ا
ʽز  رة علىتعʱʺد على الʽʲؔر مʧ الʺهارات الʻفʽʶة الأخرȐ مʲل الʲقة Ǽالʻفس والʨʸʱر العقلي والقدرة على مʨاجهة القلȘ والقد ترؗ

ʽع الأمʨر ق في جʺقدرة دافعʽة الإنʳاز والقابلʽة لʴʱقȘʽ الʳʻاح والفʨز والʱفʨ الانʰʱاه حʽث أن جʺʽع هذه الʺهارات تعʺل على زȄادة 
افع للإنʳاز )،الʱي أشارت إلى أن الد2011سʨاء ؗانت رȄاضʽة أو حʽاتʽه، وهذا ما أثʱʱʰه العدید مʧ الدراسات مʲل دراسة جʺهʨر (

دفع ینʳاز القȑʨ فع للإعʰا  فاشلا  إلى لاعʰا  ناجʴا ، ؗʺا أن الداǽ عد مʸدرا  لإحداث تغʽʽر ʽʰؗر في أداء اللاعب، فقد ǽغʽر الدافع لا
عʺالهʦ أ Ȅؤدوا و اللاعʧʽʰ واللاعʰات إلى زȄادة مهاراتهʦ ومعارفهʦ حʱى ʨʴʰʸǽا Ǽارعʧʽ في رȄاضاتهʦ الʺفʹلة فʱʽعلʺʨا ʢǼرȄقة أسرع 

ل مʧ ب وزȄادة جهده، وʱȄفȘ ذلʥ مع دراسة ؗفي وقت أقل مʧ غʽرهʦ، ؗʺا أن الدافع للإنʳاز ضرورȑ للاحʱفاǼ ȍاهʱʺام اللاع
)Soyer, Sarı, & Talaghir ,2014) اليʽʴاغ والǼوالد ȑدʽȃ2013)، والزʽات جȄʨʱʶم ʧʽʰلاك اللاعʱي أشارت إلى امʱال ( ʧدة م

 دافعʽة الإنʳاز الرȄاضي تراوحت ما بʧʽ الʺʨʱسʢة والʺرتفعة.

 لقدم فيالي أو الʵارجي) لدȐ لاعʰي أندǽة دورȑ الʺʻاصʽر لʺʱʴرفي ؗرة الʶʱاؤل الʲاني: ما هʨ مʸدر العزو الʰʰʶي (الداخ
 الأردن؟

ز ضʰط (داخلي أو خارجي) والʳدو  ) 14ل (تʦ حʶاب الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة، والانʴرافات الʺعʽارȄة، للأسئلة الʺʺʲلة لؔل مرؗ
:ʥذل ʧʽʰی 
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 )ʱ14دول (ال

 ة القدمرفي ؕر لعزو الʮʮʴي لدȎ لاعʮي أندǻة دورȏ الʸʹاصʻر لʯʲʸالʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة لʱʸالات ا
ʤال الرقʱʸابي الʴʲسط الʦʯʸال ȏارʻعʸراف الʲة % الانȂʦئʸة الʮʴʹز العزو ال  الʯرتʻب مرؕ

 1 داخلي 75.00 0.23 0.75 عزو الفʨز 1

 3 خارجي 46.00 0.20 0.46 عزو الهزȄʺة 2

 2 داخلي 70.00 0.22 0.70 عزو الاداء الʽʳد 3

 4 داخلي 53.00 0.22 0.53 عزو الاداء الʶيء 4

  داخلي 61.00 0.14 0.61 الؔلي للعزو الʰʰʶي 

  
ه ) ʲʺǽل ما ن0.75ʱʰʶ) أن العزو الʰʰʶي لʺʳال الفʨز ؗان داخلʽا  إذ تʴقʨʱʺǼ Șسط حʶابي بلغ (14یلاحظ مʧ جدول (

وفʽʺا  )46.0) وʰʶʻȃة مئȄʨة بلغت (%0.46تʴقʨʱʺǼ Șسط حʶابي بلغ () أما Ǽالʰʶʻة لعزو الهزȄʺة فقد ؗان خارجʽا  إذ 75.0(%
ʺʲل ما نʱʰʶه ) 0.70ǽیʱعلǼ Șالعزو في الاداء الʽʳد فقد بʧʽ أفراد عʻʽة الدراسة Ǽأنه ؗان داخلʽا  إذ تʴقʨʱʺǼ Șسط حʶابي بلغ (

 ).ʲʺǽ (53.0ل ما نʱʰʶه (%0.53) ؗذلʥ فقد ؗان عزو الاداء الʶيء داخلʽا  إذ تʴقʨʱʺǼ Șسط حʶابي بلغ (70.0(%

ʽققت الدرجة الؔلʴا  إذ تʽيء داخلʶد والأداء الʽʳة والأداء الʺȄز والهزʨي للفʰʰʶل عام فقد جاء العزو الȞʷȃالعام  ة للعزوو
ز العزو الʰʰʶي لدȐ لاعʰي ؗرة القدم فيʲʺǽ (61.0ل ما نʱʰʶه (ʨʱʺǼ0.61%سط حʶابي ( دورȑ  ) وتدل هذه الʱʻائج على أن مرؗ

 ا ،خارجʻʺ ʽاصʽر للʺʱʴرفʧʽ ؗان داخلʽا  في جʺʽع مʳالات العزو قʽد الدراسة Ǽاسʻʲʱاء مʳال واحد وهʨ عزو الهزȄʺة حʽث ؗانال

 ȑدني والʺهارʰل الإعداد الʲة مʽر داخلʨز إلى أمʨفي الف ʦاحهʳب نʰإرجاع سǼ نʨمʨقǽ ʧʽʰأن اللاعǼ ʥان ذلʲاحʰعزو الȄو
ʽة في أثʻاء الʺʻافʶات ومʨاقف اللعب ثʦ تʴقȘʽ الʳʻاح وهʦ والʢʢʵي الذʶǽ ȑاعد اللاعʧʽʰ على  الأداء الʽʳد للʺهارات الʴرؗ

 ȋʨامل والʹغʨوالع Șي، والقلʢʢʵوال ȑدني والʺهارʰل ضعف الإعداد الʲة مʽر داخلʨيء إلى أمʶن عزو الأداء الʨا  یرجعʹǽأ
ل هذه الأسʰاب ؗفʽله للاعب Ǽأن ǽقʨم الʻفʽʶة الʱي یʱعرضʨن إلʽها والʽʴاة الاجʱʺاعʽة ومʱاعʰها وأǽʹا  ت عرضهʦ للإصاǼات وؗ

Ǽإرجاع العʨامل الʺؤدǽة للفʨز والʳʻاح والأداء الʶيء إلى أمʨر داخلʽه تؔʺʧ في نفʽʶة اللاعب وفي جʶده أو مهاراته مʧ شʱى 
 ,ʽʴǽ ،(2009) ،(González-Boto, etاوȑ (2010)، والرفاعي (2015الʨʳانب، وتʱفȘ الʳʽʱʻة مع دراسة ؗل مʧ الهران وآخرون (

al, 2006) ،((Bukowski and Dewayne ,1980 . اʽها ؗان داخلʽب العزو فʨي أشارت إلى أن أسلʱال 

 ي:وقد تʦ تʴلʽل العزو الʰʰʶي لؔل مʳال مʧ مʳالات العزو الʰʰʶي وفقا للأسئلة الʺʨȞنة لؔل مʳال وعلى الʨʴʻ الات

 أولا : تʴلʽل أسئلة عزو الفʨز

 ح ذلʥ:) یʨض15الʺʨʱسط الʶʴابي والانʴراف الʺعʽارȑ والʰʶʻة الʺئȄʨة لؔل سؤال مʧ أسئلة عزو الفʨز والʳدول (تʦ حʶاب 

حʱل على ) والذȑ یʻص على "أحʽانا  عʻدما نفʨز في مʻافʶة رȄاضʽة فقد یرجع إلى: "قد ا1) أن الʶؤال رقʦ (15یʧʽʰ جدول (
ز عزوه داخلʽا  إذ بل ان مرؗ ) والذȑ یʻص 29) ؗذلʥ فقد بʻʽت الʱʻائج أن الʶؤال رقʦ (0.82غ مʨʱسʢة الʶʴابي (الʺرتʰة الأولى وؗ

 قد ؗانو على "مʧ أسʰاب فʨزȑ مع فرȄقي في الʺʻافʶة:" قد احʱل الʺرتʰة الأخʽرة بʧʽ أسʰاب العزو الʺرتʰط ʳʺǼال عزو الفʨز 
ز العزو الʰʰʶي لʺ0.51ʳداخلʽا  إذ بلغ مʨʱسʢة الʶʴابي ( الʶʴابي  ال عزو الفʨز Ȟؗل داخلʽا  حʽث بلغ مʨʱسʢة)، وقد جاء مرؗ

)0.75.( 

ʲل ملʽʸʵʷة وȄعزو الʰاحʲان ذلʥ إلى أن اللاعʧʽʰ دائʺا  ما ǽعزون أسʰاب فʨزهʦ ونʳاحهʦ لأسʰاب داخلʽه ناǼعة مʧ قدراتهʦ ا
Ȅو ،ʦة لدیهʽʶفʻا  لارتفاع ؗفاءة الʺهارات الʹǽوأ ȑي والʺهارʢʢʵدني العالي والʰال ʦمع دراسة ؗل إعداده ʥذل Șفʱار مʰغ ʧ ،ȑ

، الʱي أʣهرت Ǽأن Bukowski and Dewayne ,1980) ،(González-Boto, et, al, 2006)، 2009) وʽʴȄاوȑ (2012وآخرون (
 اللاعǽ ʧʽʰعزون تفʨقهʦ وفʷلهʦ إلى العʨامل الداخلʽة.

  
 ثانʽا : تʴلʽل أسئلة عزو الهزȄʺة

ʨضح ) یʽ16ارȑ والʰʶʻة الʺئȄʨة لؔل سؤال مʧ أسئلة عزو الهزȄʺة والʳدول (تʦ حʶاب الʺʨʱسط الʶʴابي والانʴراف الʺع
:ʥذل 
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 )ʱ15دول (ال
 الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة لأسئلة مʱال العزو الʮʮʴي للفʦز مرتʮة ترتʮʻا  تʹازلʻا  

ʤرق
 العʮارة

 الʴؤال
الʦʯʸسط 
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

الʹʮʴة 
 الʸئȂʦة %

ز  مرؕ
 العزو

 الʯرتʻب

1 
 Ȑʨʱʶʺة فقد یرجع إلى: الʽاضȄة رʶافʻز في مʨدما نفʻانا  عʽأح

 العالي لقدراتʻا.
 1 داخلي 82.00 0.39 0.82

5 
فʨزنا على فرȘȄ مʻافس قȑʨ جدا  قد ʨȞǽن نʳʽʱة: إصرارنا على 

 تʴقȘʽ الفʨز.
 2 داخلي 81.00 0.39 0.81

 3 داخلي 80.00 0.40 0.80 الʺʻافʶة: سʨء حظ الʺʻافʧʽʶ.أحʽانا  ʨȞǽن مʧ أسʰاب فʨزنا في 17

13 
 ʧد مȄات یرجع إلى: إصرارنا على بذل الʺزʶافʻʺعض الǼ زنا فيʨف

 الʳهد.
 4 داخلي 78.00 0.42 0.78

21 
في Ǽعض الʺʻافʶات الرȄاضʽة یʴʱدد فʨز اللاعب وفرȄقه: ʳʽʱʻؗة 

.ʦʤʱʻʺب الȄدرʱلل 
 4 داخلي 78.00 0.41 0.78

 6 داخلي 77.00 0.42 0.77 یʴʱدد فʨزنا في الʺʻافʶة ʳʽʱʻؗة: لرغʻʱʰا الداخلʽة Ǽالفʨز. 25

9 
في Ǽعض الʺʻافʶات الرȄاضʽة یʴʱدد فʨز لاعʰي الفرʳʽʱʻؗ ȘȄة: 

 تʦʽʺʸ لاعʰي الفرȘȄ على الفʨز.
 7 داخلي 72.00 0.45 0.72

 8 داخلي 51.00 0.50 0.51 مʧ أسʰاب فʨزȑ مع فرȄقي في الʺʻافʶة: مʴاولة تʴقȘʽ ذاتي. 29

  داخلي 75.00 0.23 0.75 عزو الفʨز 

  
 )ʱ16دول (ال

 الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة لأسئلة مʱال العزو الʮʮʴي للهزʸȂة مرتʮة ترتʮʻا تʹازلʻا
ʤرق

 العʮارة
 الʴؤال

الʦʯʸسط 
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

الʹʮʴة 
 الʸئȂʦة %

ز  مرؕ
 العزو

 الʯرتʻب

4 
 في Ǽعض الأحʽان یرجع عدم فʨزنا في الʺʻافʶة إلى: زȄادة ثقʻʱا

 في أنفʻʶا.
 1 داخلي 82.00 0.39 0.82

 2 داخلي 61.00 0.49 0.61 هزʻʱʺȄا في الʺʻافʶة قد ترجع إلى:لʽاقʱي الʺʵʻفʹة. 32

8 
 ȘȄالفر ʧف مʨʵة:الʳʽʱة نʶافʻʺزنا في الʨن عدم فʨȞǽ  اناʽأح

 الʺʻافس.
 3 خارجي 43.00 0.50 0.43

16 
عدم فʨزȑ في Ǽعض الʺʻافʶات ʨȞǽن نʳʽʱة:أسʰاب ترجع إلى 

 قدراتي ومهاراتي.
 4 خارجي 41.00 0.49 0.41

20 
قد ʨȞǽن مʧ أسʰاب عدم فʨزنا في الʺʻافʶة:عدم وجʨد هدف 

 مʴدد نʴاول تʴقʽقه.
 5 خارجي 39.00 0.49 0.39

28 
شʽʸʵة لʦ مʧ بʧʽ أسʰاب عدم فʨزȑ في الʺʻافʶة: أسʰاب 

 اسʽʢʱع الʦȞʴʱ بها.
 5 خارجي 39.00 0.49 0.39

12 
 ʦȞʴʱة:عدم قدرتي على الʶافʻʺي في الʱʺȄاب هزʰأس ʧʽب ʧم

 في انفعالاتي.
 7 خارجي 38.00 0.49 0.38

24 
أحʽانا  تʨؔن هزʻʱʺȄا في الʺʻافʶة نʳʽʱة:شعʨرǼ ȑالقلȘ قʰل 

 الʺʻافʶة مʰاشرة.
 8 خارجي 27.00 0.45 0.27

  خارجي 46.00 0.20 0.46 الهزȄʺةعزو 

  
) والذȑ یʻص على "في Ǽعض الأحʽان یرجع عدم فʨزنا في الʺʻافʶة إلى: " قد احʱل 4) أن الʶؤال رقʦ (16یʧʽʰʱ مʧ جدول (

ز عزوه داخلʽا  إذ بلغ مʨʱسʢة الʶʴابي ( ان مرؗ ) والذȑ 24) ؗذلʥ فقد بʻʽت الʱʻائج أن الʶؤال رقʦ (0.82على الʺرتʰة الأولى وؗ
ʻʱʺȄن هزʨؔانا  تʽص على " أحʻة یʺȄال عزو الهزʳʺǼ طʰاب العزو الʺرتʰأس ʧʽرة بʽة الأخʰل على الʺرتʱة:"قد احʳʽʱة نʶافʻʺا في ال

ز العزو لʺʳال عزو الهزȄʺة Ȟؗل خارجʽا  حʽث بلغ 0.27وقد ؗان سʰب العزو خارجʽا  إذ بلغ مʨʱسʢة الʶʴابي ( )، وقد جاء مرؗ
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 ).0.46مʨʱسʢة الʶʴابي (

ʰأن اللاعǼ ʥان ذلʲاحʰعزو الȄوإو ʦس لها علاقة بهʽة لʽادر خارجʸʺل ʦلهʷة لفǽاب الʺؤدʰن الأسʨدائʺا  یرجع ʧʽʰئة نʺا للʽ
و أʻافʶة الʺʢʽʴة فʽهʦ مʲل الʦȞʴ أو مȞان الʺʻافʶة أو الʳʺهʨر مʧ حʽث عدده أو الʱغʽʽر الʺʱؔرر للʺدرب في أثʻاء فʱرة الʺ

ن أسʰاب ǽ ʦعزو ا جʺʽعها أمʨر خارج إʡار إرادة اللاعب وȃالʱالي فإنهأرض الʺʻافس أو الؔرة أو حالة الʢقس والʺʻاخ وȃالʱالي فإنه
) ʧمع دراسة ؗل م ʥلف ذلʱʵȄة، وʽر خارجʨلأم ʦهʱʺȄهزGonzález-Boto, et, al, 2006) ،((Bukowski and Dewayne ,1980 

 ʧا  مع دراسة ؗل مʹǽلف اʱʵȄا ، وʽداخل ʦارتهʶاب خʰعزون أسǽ اسرونʵي أشارت إلى أن الʱ2015الهران وآخرون (ال ،(
) ȑاوʽʴȄة.2009وʽارجʵال ʧر مʲة أكʽامل داخلʨإلى ع ʦلهʷوف ʦقهʨعزون تفǽ ʧʽʰي أشارت إلى أن اللاعʱال ( 

 ثالʲا : تʴلʽل أسئلة عزو الاداء الʽʳد

) یʨضح 17ل (تʦ حʶاب الʺʨʱسط الʶʴابي والانʴراف الʺعʽارȑ والʰʶʻة الʺئȄʨة لؔل سؤال مʧ أسئلة عزو الأداء الʽʳد والʳدو 
:ʥذل 

 )ʱ17دول (ال

 زلʻا  الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة لأسئلة مʱال العزو الʮʮʴي الأداء الʻʱد مرتʮة ترتʮʻا  تʹا
ʤرق
 العʮارة

 الʴؤال
الʦʯʸسط
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

الʹʮʴة 
 الʸئȂʦة %

ز  مرؕ
 العزو

 الʯرتʻب

27 
الʺʻافʶة:قدرتي على تʨزȄع مʧ بʧʽ أدائي الʽʳد في
 مʳهʨدȑ في أثʻاء الʺʻافʶة.

 1 داخلي 75.00 0.43 0.75

15 
نʳاح حʧʶ أدائي في أثʻاء الʺʻافʶة یرجع إلى:سرعة 

.ȑرʽؔتف 
 2 داخلي 74.00 0.44 0.74

7 
أدائي الʽʳد في الʺʻافʶة یرجع إلى:مʺارسʱي الʱدرȄب 

 لفʱرات Ȅʨʡلة.
 3 داخلي 73.00 0.44 0.73

23 
ʧم ȑة:إصرارʶافʻʺد في الʽʳاحي في الأداء الʳاب نʰأس

 الʸʵʷي على تʴقȘʽ الʳʻاح.
 3 داخلي 73.00 0.45 0.73

31 
ترجع أسʰاب أدائي الʽʳد في الʺʻافʶة إلى:قدرتي على 

 تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ أدائي.
 3 داخلي 73.00 0.44 0.73

19 
مʧ بʧʽ أسʰاب أدائي الʽʳد في الʺʻافʶة:ثقʱي في نفʶي 

 قدراتي.وفي
 6 داخلي 69.00 0.46 0.69

11 
مʧ بʧʽ أسʰاب أدائي الʽʳد في الʺʻافʶة:لؔي أحاول أن 

 أحقȘ ذاتي.
 7 داخلي 66.00 0.47 0.66

3 
 أدائي الʽʳد في الʺʻافʶة یرجع إلى:
 نʳاحي في إصلاح أخʢائي بʻفʶي.

 8 داخلي 56.00 0.50 0.56

  داخلي 70.00 0.22 0.70 عزو الاداء الʽʳد 

  
ة الأولى ) والذȑ یʻص على "مʧ بʧʽ أدائي الʽʳد في الʺʻافʶة "قد احʱل على الʺرت27ʰ) أن الʶؤال رقʦ (17یʧʽʰʱ مʧ جدول (

ز عزوه داخلʽا  إذ بلغ مʨʱسʢة الʶʴابي ( ان مرؗ أدائي  ) والذȑ یʻص على"3) ؗذلʥ فقد بʻʽت الʱʻائج أن الʶؤال رقʦ (0.75وؗ
ز عزوه الʽʳد في الʺʻافʶة یرجع إلى" قد  ذ إاخلʽا  داحʱل على الʺرتʰة الأخʽرة بʧʽ أسʰاب مʳال عزو الاداء الʽʳد وقد ؗان مرؗ

ز العزو لʺʳال الاداء الʽʳد Ȟؗل داخلʽا  حʽث بلغ مʨʱسʢة الʶʴابي (0.56تʴقʨʱʺǼ Șسط حʶابي (  ).0.70)، وقد جاء مرؗ

Ȟʷل جʽد ʽʢʢا  Ǽذلʥ لامʱلاكهʦ إعدادا  بدنʽا  ومهارȄا  وخوȄعزو الʰاحʲان ذلʥ إلى أن اللاعʧʽʰ یؤدون داخل الʺلعب ȞʷǼل جʽد و 
ل ذلʶǽ ʥاعدهʦ في أدائهʦ لل  ʺهاراتوامʱلاكهʦ أǽʹا  للʺهارات الʻفʽʶة ȐʨʱʶʺǼ مʻاسب لʳعلهʦ یؤدون مʢʱلʰاتهȞʷǼ ʦل جʽد وؗ

ʽة في أثʻاء الʺʻافʶات ومʨاقف اللعب ǼالȞʷل الʺʻاسب وأǽʹا  لʱعامل إدارات الأندǽة حʽث  ʨن Ǽأن Ȟǽ تʴاول قدر الʺʢʱʶاعالʴرؗ
مʦ  ʧ تدرسللاعʽʰهǼ ʦأفʹل حالة مʺا یʻعȞس على تقدǽʺهʦ الأداء الʽʳد في الʺلعب، وهذه مʧ الʱʻائج الʳدیدة والʺهʺة حʽث أنها 

 قʰل على حد علʦ الʰاحث وهذه مʧ مʺʽزات الدراسة.
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 راǼعا : تʴلʽل أسئلة عزو الاداء الʶيء

) 18نʴراف الʺعʽارȑ والʰʶʻة الʺئȄʨة لؔل سؤال مʧ أسئلة عزو الاداء الʶيء والʳدول (تʦ حʶاب الʺʨʱسط الʶʴابي والا
:ʥضح ذلʨی 

 )ʱ18دول (ال

 زلʻا  الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة لأسئلة مʱال العزو الʮʮʴي الاداء الʴيء مرتʮة ترتʮʻا  تʹا
ʤرق
 العʮارة

 الʴؤال
الʦʯʸسط 
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

الʹʮʴة 
 الʸئȂʦة%

ز  مرؕ
 العزو

 الʯرتʻب

 1 داخلي 66.00 0.47 0.66 عدم إجادتي في الʺʻافʶة قد یرجع إلى:عدم انʤʱامي في الʱدرȄب. 14

6 
مʧ بʧʽ أسʰاب أدائي الʽʶئ في الʺʻافʶة:عدم قدرتي على تʨزȄع 

 جهدȑ في أثʻاء الʺʻافʶة.
 2 داخلي 63.00 0.49 0.63

2 
الʽʶئ في الʺʻافʶة:اسʵʱدامي لʢرق تدرȄب مʧ بʧʽ أسʰاب أدائي

 غʽر مʻاسʰة.
 3 داخلي 54.00 0.50 0.54

10 
 ʧف مʨʵة:الʶافʻʺاب عدم إجادتي في الʰأس ʧن مʨȞǽ  اناʽأح

 الهزȄʺة.
 4 داخلي 52.00 0.50 0.52

22 
مʧ بʧʽ أسʰاب عدم أدائي ʨʸǼرة جʽدة في الʺʻافʶة: لʽاقʱي 

 الʺʵʻفʹة.
 4 داخلي 52.00 0.50 0.52

26 
مʧ أسʰاب عدم أداء اللاعب ʨʸǼرة جʽدة في Ǽعض 

 الʺʻافʶات:الʨʵف مʧ الإصاǼة.
 4 داخلي 52.00 0.50 0.52

 4 داخلي 52.00 0.50 0.52 مʧ بʧʽ أسʰاب عدم أدائي ʨʸǼرة جʽدة في الʺʻافʶة:Ǽطء الʱفʽؔر. 30

18 
قد ʨȞǽن مʧ أسʰاب عدم إجادتي في الʺʻافʶة:ضعف ثقʱي في 

 نفʶي.
 8 خارجي 31.00 0.46 0.31

  داخلي 53.00 0.22 0.53 عزو الاداء الʶيء 

ʺرتʰة ) والذȑ یʻص على "عدم إجادتي في الʺʻافʶة قد یرجع إلى" قد احʱل على ال14) أن الʶؤال رقʦ (18یʧʽʰʱ مʧ جدول (
ز عزوه داخلʽا  إذ بلغ مʨʱسʢة الʶʴابي ( ان مرؗ ʻص على ی) والذȑ 18الʶؤال رقʦ () ؗذلʥ فقد بʻʽت الʱʻائج أن 0.66الأولى وؗ

لʽʳد الاداء "قد ʨȞǽن مʧ أسʰاب عدم إجادتي في الʺʻافʶة:" قد احʱل على الʺرتʰة الأخʽرة بʧʽ أسʰاب العزو الʺرتʰط ʳʺǼال عزو ا
ز عزوه خارجʽا  إذ بلغ مʨʱسʢة الʶʴابي ( ز العزو لʺʳال عزو الأداء الʶيء Ȟؗل داخل0.31وقد ؗان مرؗ  حʽث ʽا  )، وقد جاء مرؗ

 ).0.53بلغ مʨʱسʢة الʶʴابي (

مȐʨʱʶ  وȄعزو الʰاحʲان ذلʥ إلى أن اللاعʧʽʰ لدیهʦ أمʨر وأسʰاب خارجه عʧ إرادتهʦ تʹعف مʧ قدراتهʦ وتʰʳرهʦ على تراجع
 ʦقاتهʴʱʶفي صرف م ȑادʻوتأخر إدارة ال ȑالʺاد ʦأو تدني مردوده Șة ؗالقلʽاعʺʱة واجʽʶنف ȋʨلʹغ ʦل تعرضهʲم ʦدأأدائهʨو وج 

لراحة، ʱرات امʷاكل مع الأسرة أو زملائه وإدارة الفرȘȄ أو تراجع في مʨʱʶاهʦ الʰدني لʱعرضهʦ للإصاǼات أو الʴʺل الزائد وقلة ف
 وهذه مʧ الʱʻائج الʳدیدة والʺهʺة حʽث أنها لʦ تدرس مʧ قʰل على حد علʦ الʰاحث وهذه مʧ مʺʽزات الدراسة.

لʰʰʶي) تʰعا  ) للʺهارات الʻفʽʶة (والعزو اα ≥ 0.05ة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (الʶʱاؤل الʲالث: هل تʨجد علاقة ذات دلال
 لʺʱغʽر ترتʽب الفرق في الدورȑ لدȐ أندǽة دورȑ الʺʻاصʽر لʺʱʴرفي ؗرة القدم في الأردن؟

 للإجاǼة على هذا الʶʱاؤل فقد اسʵʱدم معامل ارتʰاȋ سʽʰرمان والʳداول الʱالʽة تʨضح نʱائج هذا الʶʱاؤل:

 أولا : علاقة الʺهارات الʻفʽʶة بʱرتʽب فرق دورȑ الʺʻاصʽر لʺʱʴرفي ؗرة القدم في الأردن:

) أنه لا تʨجد علاقة ذات دلالة إحʸائʽة لʰعض الʺهارات الʻفʽʶة لدȐ لاعʰي دورȑ الʺʻاصʽر لʺʱʴرفي 19تʽʷر نʱائج جدول (
ʽز الانʰʱاه (كرة القدم في الأردن وترتʽب الفرق حʽث بلغت قʽʺة معامل  ) ȐʨʱʶʺǼ دلالة 0.008 - الارتʰاȋ لʺهارة القدرة على ترؗ

) وȃلغت لʺهارة الʲقة Ǽالʻفس بʱرتʽب ȐʨʱʶʺǼ (0.872 دلالة بلغ (0.010 - ) وȃلغت لʺهارة القدرة على مʨاجهة القلȘ (0.904بلغ (
)، بʻʽʺا أشارت الʱʻائج 0.05نت اكʰر مʧ () حʽث یلاحظ أن قʦʽ مȐʨʱʶ الدلالة ؗاȐʨʱʶʺǼ (0.179 دلالة بلغ (0.084 - الفرق (

) بǼ ʧʽعض الʺهارات الʻفʽʶة لدȐ لاعʰي أندǽة دورα ≥ 0.05 ȑإلى وجʨد علاقة ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (
الʨʸʱر  الʺʻاصʽر لʺʱʴرفي ؗرة القدم في الأردن وترتʽب الفرق، حʽث بلغت قʽʺة معامل ارتʰاȋ سʽʰرمان لعلاقة مهارة القدرة على
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) 0.158 - ) وȃلغت لعلاقة مهارة القدرة على الاسʱرخاء بʱرتʽب الفرق ȐʨʱʶʺǼ (0.002) دلالة بلغ (0.188 - بʱرتʽب الفرق (
) ؗʺا ȐʨʱʶʺǼ (0.017 دلالة بلغ (0.149 - )، وȃلغت لʺهارة دافعʽة الانʳاز الرȄاضي بʱرتʽب الفرق (ȐʨʱʶʺǼ0.011 دلالة بلغ (

) حʽث یلاحظ أن جʺʽع هذه ȐʨʱʶʺǼ (0.032 دلالة بلغ (ʽ- 0.134ة للʺهارات الʻفʽʶة بʱرتʽب الفرق (بلغت لعلاقة الدرجة الؔل
) ʧة ؗانت اقل مȃʨʶʴʺالدلالة ال Ȑʨʱʶم ʦʽا  لأن قʽائʸ0.05العلاقات دالة إح ʧفة (اقل مʽها تعد  ضعʻؔإضافة إلى 0.30) ول (

ازداد ترتʽب الفرق Ǽاتʳاه القʺة ؗلʺا قلت الʺهارات الʻفʽʶة والعȞس  وصف هذه العلاقات Ǽأنها سلʽʰة ʽʴǼث تʽʷر إلى أنه ؗلʺا
 صʽʴح وʨȄضح الʳدول الʱالي تʨزȄع الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة للʺهارات الʻفʽʶة تʰعا  لʱرتʽب الفرق:

  
 )ʱ19دول (ال

  نʯائج معامل ارتʮاط سʻʮرمان بʥʻ الʸهارات الʹفʻʴة لدȎ لاعʮي ؕرة القدم في دورȏ الʸʹاصʻر
 ي ؕرة القدم وترتʻب الفرق.لʯʲʸرف

ʤة الرقʻʴهارة الʹفʸاط الʮالدلالة معامل الارت Ȏʦʯʴم 
 *0.002 0.188 - لʱرتʽبا–مهارة القدرة على الʨʸʱر 1
 *0.011 0.158 - لʱرتʽبا-مهارة القدرة على الاسʱرخاء 2
ʽز الانʰʱاه 3  0.904 0.008 - لʱرتʽبا - مهارة القدرة على ترؗ
 0.872 0.010 - لʱرتʽبا - على مʨاجهة القلȘمهارة القدرة 4
 0.179 0.084 - لʱرتʽبا-مهارة الʲقة Ǽالʻفس 5
 *0.017 0.149 - لʱرتʽبا - مهارة دافعʽة الانʳاز الرȄاضي 6
 *0.032 0.134 - لʱرتʽبا - الؔلي لʺقʽاس الʺهارات الʻفʽʶة 

  
 )ʱ20دول (ال

 أندǻة دورȏ الʸʹاصʻر لʯʲʸرفي ؕرة القدم في الأردن الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة للʸهارات لʹفʻʴة لدȎ لاعʮي

 الʯرتʻب
القدرة على
 الʦʶʯر

القدرة على
 الاسʯرخاء

القدرة على 
ʻز الانʮʯاه ترؕ

القدرة على 
Ȗاجهة القلʦم 

 الʰقة Ǻالʹفس
دافعʻة الانʱاز 

 الرȂاضي

الؒلي لʸقʻاس 
 الʸهارات الʹفʻʴة

 3.55 4.93 3.52 2.21 2.35 4.13 4.13 الʨحدات

 4.49 4.88 4.61 4.15 4.24 4.66 4.40 الفʸʽلي

 4.22 4.64 4.26 3.92 3.90 4.32 4.30 الأهلي

 4.36 4.89 4.37 4.11 3.70 4.57 4.52 الʳزȄرة

 4.30 4.95 4.39 3.96 3.79 4.30 4.39 شʰاب الأردن

 4.41 4.94 4.45 4.21 3.90 4.63 4.35 الرمʲا

 4.56 5.35 4.66 4.05 4.08 4.71 4.53 الʧʽʶʴ إرȃد

 4.07 4.63 4.19 3.75 3.59 4.13 4.13 ذات رأس

 3.93 4.69 3.86 3.19 3.15 4.41 4.29 الʰقعة

 4.37 5.03 4.60 4.10 3.85 4.38 4.29 الʸرȄح

 4.25 5.00 4.32 3.92 3.63 4.35 4.29 كفرسʨم

 3.49 3.88 3.43 3.06 3.23 3.77 3.57 أصالة

 

و ي)، هي ذأن ؗل مʧ مهارة (القدرة على الʨʸʱر، والقدرة على الاسʱرخاء، ودافعʽة الإنʳاز الرȄاضوȄعزو الʰاحʲان ذلʥ إلى 
لʺʱقدمة اʺراكز دلالة سلʽʰة حʽث أنه ؗلʺا إزداد ترتʽب الفرق Ǽاتʳاه القʺة ؗلʺا قلت مهاراتهʦ الʻفʽʶة وذلǼ ʥالرغʦ مʧ أن فرق ال

 ʦقص لدیهʻت ʧؔا  لȄا  ومهارʽʢʢا  وخʽبدن ʧادة عدمعدیȄجراء ز ʦهʽاقع علʨادة العبء الȄلز ʥة وذلʽʶفʻال ʦامهاراتهʰʺات أو د الȄر
 ارتʰاʡهʻʺǼ ʦافʶات وʨʢȃلات مʱعددة مʴلʽا  ودولʽا .

ل ذلʰʶǽ ʥب عʰئا  نفʽʶا   وأǽʹا  اعʱʺاد الʺʵʱʻب الʻʡʨي على نʰʶة ʽʰؗرة جدا  مʧ لاعʰي فرق الʺراكز الʺʱقدمة في الʱرتʽب وؗ
عʧʽʰ وتʱʷت بʧʽ تʺʽʲل الʺʵʱʻب أو الʻادȑ أو حʱى القʽام Ǽالʽʴاة الʨʽمʽة الʽʰʢعʽة، وقلة وجʨد فʱرات راحة الʽʻʽʰة وȃدنʽا  على اللا
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في الʺʰارȄات أو سʨء في تʨزȄع الʺʰارȄات وأوقاتهʦ على روزنامه الاتʴاد الأردني لؔرة القدم، وȃالʱالي یؤثر ذلʥ على أهʺʽة ودور 
 الفرق في الدورȑ.الʺهارات الʻفʽʶة في ترتʽب 

الʱي أشارت إلى لاعʰي ؗرة القدم الʰرتغالʧʽʽ الʺʱʴرفʧʽ لا ʵʱʶǽدمʨا الاسʱرخاء،  Freitas, et al ,.2013وʱȄفȘ ذلʥ مع دراسة 
الʱي أشار إلى أن اللاعʧʽʰ الذʨؗر الذیʧ لدǽه نʳʽʱة مʵʻفʹة للʺʵرجات ؗان لدیهʦ الʺزȄد مYoji, et, al ,1992  ʧوʱȄفȘ مع دراسة 

 ,Alwan, et)، (2015دافعʽة الرȄاضʽة Ǽالʺقارنة مع الذیʧ لدیهʦ نʳʽʱة مرتفعة للʺʵرجات، وʱʵȄلف ذلʥ مع دراسة ؗل مʧ الؔرȄزȑ (ال

al ,2013.اضيȄاز الرʳة الإنʽرخاء، دافعʱر، القدرة على الاسʨʸʱهارة القدرة على الʺǼ ʧʽʰز اللاعʽʺي أشارت إلى تʱال ( 

 بʱرتʽب فرق دورȑ الʺʻاصʽر لʺʱʴرفي ؗرة القدمثانʽا : علاقة العزو الʰʰʶي 
  

 )ʱ21دول (ال
  نʯائج معامل ارتʮاط سʻʮرمان بʥʻ مʱالات العزو الʮʮʴي لدȎ لاعʮي ؕرة القدم في دورȏ الʸʹاصʻر

 لʯʲʸرفي ؕرة القدم وترتʻب الفرق 
ʤال الرقʱʸاط الʮالدلالة معامل الارت Ȏʦʯʴم 

 0.084 0.108 - عزو الفʨز 1
 0.300 0.065 - الهزȄʺةعزو 2
 0.182 0.084 - عزو الاداء الʽʳد 3
 *0.021 0.144 - عزو الاداء الʶيء 4
 *0.011 0.158 - الؔلي للعزو الʰʰʶي 

  
ʺʱʴرفي ) أنه لا تʨجد علاقة ذات دلالة إحʸائʽة لʺʳالات العزو الʰʰʶي لدȐ لاعʰي دورȑ الʺʻاصʽر ل21تʽʷر نʱائج جدول (

ʨʱʶʺǼ ( Ȑ 0.108- الأردن وترتʽب الفرق حʽث لʦ تʧؔ هʻالʥ علاقة دالة إحʸائʽا  لʲلاثة مʳالات هي عزو الفʨز (كرة القدم في 
ʨʱʶʺǼ ( Ȑ 0.084- ) ولʺʳال عزو الاداء الʽʳد (Ȑʨ0.300 دلالة بلغ () 0.065ʱʶʺǼ - ) ومʳال عزو الهزȄʺة (0.084دلالة بلغ (
ة ذات دلالة لهذه العلاقات، بʻʽʺا أشارت الʱʻائج إلى وجʨد علاق 0.05اكʰر مʧ ) حʽث ؗانت قʦʽ مȐʨʱʶ الدلالة 0.182دلالة بلغ (

  ان ) لʺʳال عزو الاداء الʶيء بʱرتʽب الفرق، حʽث بلغت قʽʺة معامل ارتʰاȋ سʽʰرمα ≥ 0.05إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ الدلالة (
) حʽث Ȑʨ0.011 دلالة () 0.158ʱʶʺǼ - الفرق () وȃلغت للدرجة الؔلʽة للعزو الʰʰʶي بʱرتʽب ȐʨʱʶʺǼ (0.021 دلالة (0.144 - (

 ʧة ؗانت اقل مȃʨʶʴʺالدلالة ال Ȑʨʱʶم ʦʽا  لان قʽائʸفة (اقل 0.05یلاحظ أن هذه العلاقات دالة إحʽها تعد  ضعʻؔول  ʧ0.30م (
ʰʶة العزو الʺʽب الفرق قلت قʽر إلى انه ؗلʺا ازداد ترتʽʷث تʽʴǼ ةʽʰأنها سلǼ إضافة إلى وصف هذه العلاقاتȞي والعʰʽʴح س ص

 ) تʨزȄع الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة لʺʳالات العزو الʰʰʶي تʰعا  لʱرتʽب الفرق:22وʨȄضح جدول (

 )ʱ22دول (ال

 الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة للعزو الʮʮʴي لدȎ لاعʮي أندǻة دورȏ الʸʹاصʻر لʯʲʸرفي ؕرة القدم في الأردن
الؒلي للعزو الʮʮʴيالاداء الʴيء عزوعزو الاداء الʻʱدعزو الهزʸȂةعزو الفʦز الʹادȏالʯرتʻب

 0.53 0.52 0.48 0.60 0.52 الʨحدات 1

 0.64 0.49 0.83 0.40 0.86 الفʸʽلي 2

 0.64 0.56 0.78 0.42 0.81 الأهلي 3

 0.61 0.54 0.67 0.43 0.79 الʳزȄرة 4

 0.68 0.63 0.78 0.50 0.81شʰاب الأردن 5

 0.66 0.58 0.72 0.50 0.86 الرمʲا 6

 0.70 0.63 0.82 0.47 0.87 الʧʽʶʴ إرȃد 7

 0.58 0.49 0.73 0.41 0.68 ذات رأس 8

 0.58 0.51 0.66 0.41 0.74 الʰقعة 9

 0.62 0.46 0.69 0.50 0.82 الʸرȄح 10

 0.60 0.42 0.74 0.44 0.79 كفرسʨم 11

 0.48 0.48 0.51 0.46 0.47 أصالة 12
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ذات الʺراكز الʺʱقدمة معدیʧ إعدادا  بدنʽا  وخʽʢʢا  ومهارȄا  جʽدا  وتʺʱلʥ فرقهʦ وȄعزو الʰاحʲان هذه الʳʽʱʻة إلى أن الفرق 
 ʧʽرفʱʴʺلاك الفرق لʱي أو امʻʡʨب الʵʱʻʺا الʨلʲن أو مʨلʲʺǽ ʦه ʧات اللعب أو مʨʻخلال س ʧرة مرتفعة إما مʰخ ȑذو ʧʽʰلاع

القدرات الʰدنʽة والʽʢʢʵة والʺهارȄة لدȐ اللاعʧʽʰ فإن أجانب وذلʥ ما ǽقلل مʧ عزو اللاعʧʽʰ للأداء الʶيء حʽث أنه ؗلʺا زادت 
.ȑالدور ʧʺض ȘȄب الفرʽلرفع ترت ȑبدوره یؤد ȑاح والذʳʻز والʨالف Șʽقʴعʺل على تȄات یزداد وʶافʻʺاء الʻفي أث ȑالʺهار ʦأدائه 

) ȑاوʽʴǽ مع دراسة ʥذل ȘفʱȄ2009و) ،(González-Boto, et, al ,2006أن)، الǼ هاʳائʱهرت نʣي أʱ  ʦقهʨعزون تفǽ ʧʽʰاللاع
ائزʧȄ ) الʱي أشارت إلى عزو الف2012وفʷلهʦ إلى العʨامل الداخلʽة أكʲر مʧ الʵارجʽة، واخʱلفت مع دراسة غʰارȑ، وآخرون (

 لʶʵارتهʦ إلى عʨامل خارجʽة.

 

 الاسʯʹʯاجات والʦʯصʻات

 

 الاسʯʹʯاجات

ʱن ʧهرت مʣاصة بهذه الدراسة، وما أʵانات الʽʰل الʽلʴء تʨج الآتي:في ضʱʻʱʶǽ احثʰائج فإن ال 

 تȞʷʱل الʺهارات الʻفʽʶة بʨʱافر الإعداد الʰدني والʺهارȑ والʢʢʵي. .1

2. .ʧʽʰاللاع Ȑدر العزو لدʸة وعلى مʽʶفʻائج وعلى الʺهارات الʱʻات یؤثر على الȄارʰʺضغط ال 

3. .ʧʽʰاللاع Ȑي لدʰʰʶدر العزو الʸة یؤثر على مʽدنʰلاك القدرات الʱام 

 أثر واضح Ǽالʱأثʽر على نʱائج الʺʰارȄات وترتʽب الفرق.للʺهارات الʻفʽʶة  .4

ز حارس الʺرمى والدفاع Ǽʺهارة دافعʽة الإنʳاز الرȄاضي. .5  تʺʽز لاعʰي مرؗ

زȑ الدفاع والʨسط في مʳال العزو الʰʰʶي للهزȄʺة. .6  اتʦʶ لاعʰي مرؗ

 الʦʯصʻات

 في ضʨء الʱʻائج الʱي ʣهرت فإن الدراسة تʨصي Ǽالآتي:

 في الإعداد الʻفʶي مʳدولة ضʺʧ برنامج الإعداد Ȅʨʡل الʺدȐ وقʽʸر الʺدȐ لإعداد الفرȘȄ ؗاملا   وضع برامج تدرʽʰȄة .1
 للʺʻافʶات.

2.  ʨي یʱاكل الʷʺل للʨصʨه للʽʶمهارات نف ʧلؔه مʱʺǽ مع ما ʥط ذلȃه ورʳائʱʻرق عزو اللاعب لأدائه أو لʢǼ امʺʱاجهها الاه
 اللاعب أو الʱي تʸعب معرفʱها.

 ʨʴʰث الʽʰʢʱقʽة في مʳال الإعداد الʻفʶي للاعʧʽʰ.إجراء الʺزȄد مʧ ال .3

لى ضرورة اعʱʺاد الاتʴاد الأردني لؔرة القدم الأخʸائي الʻفʶي الرȄاضي ضʺʧ الʳهاز الʱدرʰȄي للفرق مʧ الʻاشئʧʽ إ .4
 الʺʱʴرفʧʽ في ؗرة القدم. 
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The Relationship between Psychological Skills and Causal Attribution for Players 

in Manaseer Professionals Clubs 

Ahmad Mubarak Al-Nawaiseh, Hashim Mohammad Ibrahim * 

ABSTRACT 
This study aims at identifying the psychological skills among the footballers of Al-Manaseer 

Professional League clubs as well as identifying the resources of causal attribution (internal and 

external) among the footballers of Al-Manaseer Professional League clubs, in addition to identifying 

the relationship between the psychological skills and causal attribution (internal and external) among 

the footballers of Al-Manaseer Professional League clubs according to the variables of the club 

classification in the league, the years of experience in playing, the player's status and the player's 

position. The researcher uses a descriptive approach.The study sample consists of 256 footballers 

distributed to 12 teams. The researcher uses relative importance, means, standard deviations, one-

way analysis of variance, T- test for the differences between the means and Scheffe' Test for post 

comparisons to determine the sites of differences, as well as Spearman correlation coefficient as the 

statistical methods. 

The results show that the level of the psychological skills among the footballers of Al-Manaseer 

Professional League clubs in Jordan is of a medium level in all the skills except for the skills of the 

ability to relax as well as sports achievement motivation. The results also show that the center of causal 

attribution among the footballers of Al-Manaseer Professional League clubs in Jordan is internal in all 

the domains of attribution except for the attribution of being defeated which has been external. The 

results show that there is a statistically significant relationship at the significance level (α ≤ 0.05) in 

(the skills of the ability to mental visualization, relaxation as well as sports achievement motivation), 

and the results also show that there is a statistically significant relationship at the significance level (α 

≤ 0.05) only for the domain of attributing the poor performance to the arrangement of teams. 

Moreover, the results show that there are statistically significant differences regarding all the 

psychological skills and the domains of causal attribution in favor of the players with the longest 

experience (10 years and more). 

The study concludes with a number of recommendations including that the professional footballers 

clubs should assign a sports psychologist within the coaching staff of teams from the juniors to 

professional footballers. 

Keywords: Psychological Skills; Causal Attribution; Al-Manaseer Professional League Clubs 

Football. 
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