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  مهارات مʦاجهة الʷغʦط الʹفʻʴة ومȎʦʯʴ الذؕاء العاʟفي وعلاقʯها Ǻالʻʶʲʯل الدراسي 
ʻامعة الأردنʱالǺ ةʻاضȂة الرʻȁرʯة الʻاحة في ؕلʮʴاقات الʴفي م ʥʻلʱʴʸة الʮلʠال Ȏةلد  

 
ȏسى أʦام مʯخ*  

  
  صـلʳم

دȐ لوعلاقʱها Ǽالʽʸʴʱل الدراسي  هدفت الدراسة الʱعرف إلى مهارات مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة ومȐʨʱʶ الذؗاء العاʡفي
 ʡ ʧلʰةمالʢلʰة الʺʳʶلʧʽ في مʶاقات الʰʶاحة في ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة Ǽالʳامعة الأردنʽة، أجرȄت الدراسة على عʻʽة 

لى ع) 3) وسʰاحة (2) وسʰاحة (1كلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة الʺʳʶلʧʽ في مʶاقات الʰʶاحة ȄʨʱʶʺǼاتها الʲلاثة: سʰاحة (
ʵدام ʡالʰة)، وتʦ اسʡ92 ʱالh ا و 113، اشʱʺلت العʻʽة على (205)والʰالغ عددهʦ ( 2015/2016سي الأول للفʸل الدرا

ذؗاء الʺʻهج الʨصفي الʺʴʶي لʺلاءمʱه ʽʰʡعة الدراسة، وتʦ اسʵʱدام مقʽاس مهارات مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة ومقʽاس ال
وقد ، )SPSSلʱʻائج Ǽاسʵʱدام برنامج الʴزم الإحʸائʽة (العاʡفي اللذیʧ تʦ تʽʺʸʺهʺا مʧ قʰل الʰاحʲة، وتʦ اسʵʱراج ا

ʡ Ȑل الدراسي لدʽʸʴʱفي والʡالذؗاء العا Ȑʨʱʶة ومʽʶفʻال ȋʨاجهة الʹغʨمهارات م ʧʽائج إلى علاقة بʱʻة أشارت الʰل
ȋʨاجهة الʹغʨهارات مʺǼ علقةʱʺة الʽʶفʻاحي الʨʻز الȄعزʱام بʺʱة الاهʲاحʰصي الʨلاثة، وتʲاحة الʰʶاقات الʶا مʽʶفʻة، ل

Ȑ والعʺل على تȄʨʢر مȐʨʱʶ الذؗاء العاʡفي لدʡ Ȑلʰة مʶاقات الʰʶاحة الʲلاثة لʧʽʶʴʱ مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الدراسي لد
 الʢلʰة.

  .مهارات مʨاجهة الʹغȋʨ، الذؗاء العاʡفي، الʽʸʴʱل الدراسي، مʶاقات الʰʶاحة: الدالة الؒلʸات
  

  الʸقدمة
ة، ه الʽʴافرد وʽؗانه الʻفʶي، وذلʥ لʺا لها مʧ آثر على ʡرȄقة حʽاته ونʨعʽة هذتʺʲل الʹغȋʨ الʻفʽʶة مʸدر ا للʢʵر على ال

اة الʴدیʲة وقد تʶهʦ تعقد الʽʴ ،(Cohen, 2000)وغالh ا ما تʤهر هذه الآثار في الأداء الʺʱدني والعʳز وانʵفاض الدافعʽة لدǽه 
ʽȞة إلى أن الأمرȄ وأشارت الʱقارȄر الʽʰʢة في الʨلاǽات الʺʴʱدةوالʱقدم الʺادȑ والʨʻؔʱلʨجي في زȄادة الʹغȋʨ الʻفʽʶة على الأفراد، 

 لʻفʽʶة% مʧ الʺȞʷلات الʽʴʸة لها علاقة ȞʷǼل أو Ǽآخر Ǽالʹغȋʨ الʻفʽʶة الʱي ǽعاني مʻها الأفراد، وتʱʶʺد هذه الʹغȋʨ ا75
 ،ȑرȄرʢع (الʺʱʳʺاة الفرد والʽل حʺʳفي م ʦʣعاʱʺرها الʽتأث ʧها مʱʽʺرق وقد زاد الا)، 1994أهʢسائل والʨالǼ امʺʱب أن اهʳǽ يʱل

ʱ ʧȞى یʱʺحیلʳأ إلʽها الفرد الرȄاضي لʺʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة، أو لʻʳʱب هذه الʹغȋʨ، أو الʱهرب مʻها، أو الʱقلʽل مʧ شدتها 
اه مʨʱʶ  لىمʧ تʵفʽض تأثʽرها على حالʱه الʻفʽʶة والʶʳدǽة وȃهدف الʨصʨل إلى حالة الʨʱازن الʽʰʢعʽة الʱي ʴǽافظ مʧ خلالها ع
ʡفʽة د العاالرȄاضي، وȄعد  علʺاء الʻفس أن عʺلʽة الʸʱدȑ للʹغȋʨ الʻفʽʶة ومʨاجهʱها عʺلʽة مرهقة عاʡف̔ ا وتʻʱʶزف مʨارد الفر 

 إلى والʰدنʽة، لأنها تʢʱلب مʳهʨدات عاʡفʽة مʧ قʰل الفرد لʵʱفʽض الʹȘʽ الذʷǽ ȑعر Ǽه، وتعدیل الʺʨقف إلى الأفʹل وصʨلا
لʹغȋʨ اʨاجهة Ȟان على الʨʱازن الانفعالي والʽؔʱف الʻفʶي، وأكدت الأدبʽات أن الأسالʽب الʱي یʰʱعها الفرد لʺالʺʴافʤة قدر الإم

 (Kumar & Bhukar, 2013) الʻفʽʶة تʻʱاسب مع شʱʽʸʵه وقدراته الʻفʽʶة والعاʡفʽة ومدȐ ما ʱʺǽلؔه مʧ ذؗاء عاʡفي.

ʨن الʳامعات تعد مʱ ʧي تʱاثر ؗغʽرها Ǽالʹغȋʨ الʻفʽʶة، وحʽث إن  ʡلʰة الʳامعات فئة مهʺة مʧ فئات الʺʱʳʺع ال وؗ
لʱرȄʨȃة الʺؤثرة في إعداد الʢالب الʳامعي والعʺل على تʽʺʻة شʱʽʸʵه نʺʨا  مʨʱازنا  مʧ جʺʽع الʨʻاحي العلʺʽة الʺؤسʶات ا

الʢلʰة، وتهʽئة الأجʨاء  والʶʳدǽة والعقلʽة والعاʡفʽة، لذلʥ تʴʱʺل الʳامعات مʶؤولʽة العʺل على حل الʺȞʷلات الʱي تʨاجه
 ʥة خاصة تلʽʶنف ȋʨضغ ʧن له مʨعرضʱاجهة ما یʨة على مʰلʢاعد الʶرامج تȃة وʢʷات وأنʽفعال ʧعة مʨʻʱʺة والفرص الʰاسʻʺال

الʽʰئة الʳامعʽة وما تʻʺʹʱه مʧ أنʤʺة وقʨانʧʽ والʱزامات  )، حʽث إن  2017الʱي تؤثر في الʨʳانب الأكادʽʺǽة لدیهʦ (مʨمʻي،
إلى جانب عʻاصر الإنفʱاح وتʴقȘʽ الاسʱقلالʽة والʴرȄة قد تʹع الʢالب الʳامعي أمام مʨاقف تؤدȑ إلى شعʨره  وضʨاǼط،



 2019، 1، ملȘʴ 2، العدد 46، العلʨم الʱرȄʨȃة، الʺʳل د دراسات

- 165  -  

وعلى الرغʦ مʧ أن  ،Ǽ(Seligman & Csikszentmihaly,2000)الʹغȋʨ الʻفʽʶة وʳȄد صعȃʨة في مʨاجهʱها والʱغلب علʽها 
ʻها ǽعد  ضرورȑ لʴʱقȘʽ مȄʨʱʶات مʽʺʱزة مʧ الأداء وتʽʳʷع العʺل م الʹغȋʨ الʻفʽʶة أمر ʽʰʡعي في حʽاة الأنʶان، وأن قدر

الʳʺاعي وزȄادة الدافعʽة، إلا أن هʻاك ضغʡʨات نفʽʶة أكʲر شدة  وʧȞʺȄ أن تؤثر سلʽʰا  على ʽʰʡعة حʽاة الفرد، وأكد الʰاحʨʲن 
ʽات Kumar and Bhukar (2013)) وCohen )2000أمʲال  ʨؗسل ʧة عʳنات ȋʨهذه الʹغ ʦʤة، وأن  أن معʽفʡة والعاʽالفرد العقل

 ʧة عʳاتʻة الʽʶفʻال ȋʨي الʹغʶʽها الرئʰʰاته سʽوأن معاناة الفرد في ح ،ȋʨلهذه الʹغ ȑدʸʱا في ال Ȅʨʽف تلعب دور ا حʡاʨالع
 ʨʡ ةʽʻرة زمʱرار هذه الأعراض لفʺʱوالآخر، وأن اس ʧʽʴال ʧʽاته بʽادفه في حʸي تʱادث الʺهʺة الʨʴال ʧراب مʢوالإض Șلة القلȄ

 ).2013تعد  دلائل على ضغط نفʶي مزمʧ وضار (أبʨ حرمة، 

 ʧم ʦرهʽغ ʧر مʲأك ʦهʱة خلال دراسʽʶفʻال ȋʨالʹغ ʧن العدید مʨاجهʨة یʽامعة الأردنʳة في الʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽة ؗلʰلʡ إن
ʱاء أكانت اجʨة سʽمʨʽاة الʽʴات الʰلʢʱم ʧنه مʨاجهʨالإضافة إلى ما یǼ ،Ȑات الأخرʸʸʵʱة الʰلʡ عةʽʰʡ ة، فإنǽادʸʱة أم اقʽاعʺ

 ʦهʽغي علʰʻي یʱة الʽدنʰة والʽʻالب الذهʢʺع الʨʻب تʰʶǼ ʥع آخر، وذلʨن ʧة مʽʶنف ȋʨضغ ʦهʽة تفرض علʽاضȄة الرʽȃرʱص الʸʵت
رȄاضʽة تʴقʽقها لاسʽʱفاء مʢʱلʰات الʵʱرج، Ǽالإضافة إلى الʺʢʱلʰات الدراسʽة الʤʻرȄة، فإن الʢʵة الدراسʽة لʢلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة ال

ʽة، والقدرات الʰدنʽة الʺʨʻʱعة لʺʱʵلف الألعاب الرȄاضʽة في الʺʶاقات العʺلʽة الإجʰارȄة  تʱʷʺل على تعلʦ واكʶʱاب الʺهارات الʴرؗ
ي، هذا Ǽالإضافة إلى دراسة الʳزء  الʨاجب علʽهʦ اجʽʱازها بʳʻاح، الʱي یʦʱ تقʽʽʺهʦ فʽها بʻاء  على مȐʨʱʶ الأداء الʰدني والʴرؗ

ذلʥ دراسة الʺʶاقات الʤʻرȄة الأخرȐ، الأمر الذȑ تʱʳʺع فʽه الأعʰاء الʰدنʽة الʤʻرȑ ال ذȑ یʱعلʽʺʳǼ Șع الʺʶاقات العʺلʽة، وؗ
والأعʰاء الذهʽʻة مʰʰʶة ضغȋʨ نفʽʶة ʳǽد الʢلʰة أنفʶهʦ في مʨاجهʱها، الʱي تʢʱلب القدرة على الʴʱʺل والʦȞʴʱ الانفعالي 

ʽة  Bar (2010) )، حʽث ʽʷǽر2004الرسʨب (عʰد القادر، والʢʽʶرة على مʸادر الʨʵف مʧ الفʷل أو  أن تعلʦ الʺهارات الʴرؗ
ʽة ǽعʱʺد على القدرات العقلʽة والذؗاء Ǽأنʨاعه الʺʱʵلفة، لذلʥ فإن نʳاح ʡالب ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة یرتʰط  وحل الʺȞʷلات الʴرؗ

الذǽ ȑعد  أحد أهʦ أنʨاع الذؗاء الʺرتʢʰة Ǽالʴʸة الذهʽʻة للفرد،  العاʡفي Ǽالؔفاءات الذهʽʻة الʱي ʱʺǽؔلها وʨʢȄرها ومʧ أهʺها الذؗاء
أن الذؗاء ʷǽʺل أنʨاع مʱʵلفة: الذؗاء الʺعرفي، والذؗاء الدافعي، والذؗاء العاʡفي، وأن إلى  Mayer and Salovey (1997) وʽʷȄر

الات عʻدما تؤدȑ الʴاجات الʺʢʰʴة إلى زȄادة هذه الأنʨاع الʲلاثة مرتʢʰة بʰعʹها Ǽعض بدرجة ما، حʽث تʱفاعل الدوافع مع الانفع
الغʹب، وتʱفاعل الانفعالات والعʨاʡف مع الʺعرفة عʻدما تؤدȑ الʴالات الʺزاجʽة الʽʳدة Ǽالفرد إلى الʱفʽؔر إʳǽابʽا، وهذا الʱفاعل 

 بʧʽ الʺعرفة والانفعال والدافعʽة هʨ ما یؤدȑ إلى تʨʢر ما ʶǽʺى Ǽالذؗاء العاʡفي.

عاʡفي الʨʻاحي الʺزاجʽة ؗالانفعالات ومʱʵلف الʺʷاعر الʱي تʢʽʶر على الإنʶان، مʲل: الفرح والʶرور وʲʺȄل الذؗاء ال
لʺا ارتفع مȐʨʱʶ الذؗاء العاʡفي لدȐ الإنʶان، ؗلʺا امʱلʥ قدرات نفʽʶة عالʽة  والغʹب والإحʰاȋ والʨʵف والقلȘ والʨʱتر، وؗ

وخلال الأنʢʷة الʺʱʵلفة الʱي ǽقʨم بها، حʽث إن  مʧ یǼ ʦʶʱالذؗاء العاʡفي للǼ ʦȞʴʱالʺʷاعر غʽر الʶارة وأصʰح سعʽدا  في حʽاته 
ʨȞǽن قادرا  على إدراك الانفعالات ȞʷǼل دقȘʽ، وʱʺȄلʡ ʥرق فاعلة وإʴǽابʽة في تʦʽʤʻ هذه الانفعالات، مʺا ʳǽعله قادرا  على ضʰط 

)، أما 2013تقدمه نʨʴ تʴقȘʽ أهدافه (كاʦʣ وفاضل، عʧ مʷاعره بʨضʨح في الʺʨاقف الʺʱʵلفة، وفي أثʻاء  سلʽؗʨاته، والʱعʽʰر
مǽ ʧفʱقد إلى الذؗاء العاʡفي، فهʨ غʽر قادر على فهʦ انفعالاته الذاتʽة، لذلʥ تʱʺلؔه صراعات نفʽʶة داخلʽة، تؤثر في قدرته على 

ʽز في مʳالات الʽʴاة الʺʱʵلفة وفي عʺله وتفʽؔره غʽر الʨاضح، وʨȄاجه صعȃʨات في الʽؔʱف ال ʶلʦʽ مع الʺʨاقف الʺʱʵلفة الʱرؗ
ʨاجهه، وهʨي تʱر قادر الʽهذا  غ ȑأن یؤد ʧȞʺʺال ʧة، ومʽʶفʻال ȋʨاجهة الʹغʨʺقد للʺهارات اللازمة لʱفȄاة، وʽʴط للʽʢʵʱعلى ال

الأمر إلى صعȃʨة في تʢʵي ضغʡʨات الʽʴاة الʨʽمʽة، وقد یؤدȑ إلى حالة مʧ الاكʱئاب الʱي تʳعله عاجزا عʧ مʨاجهة هذه 
ȋʨعامل معها  الʹغʱأو ال(Comaji et al, 2015)،  الذؗاء Ȑʨʱʶه تدني مʰʰʶǽ ȑعدم الؔفاءة الذǼ رʨعʷرة والʢʽʶوإن فقدان ال

العاʡفي یؤدȑ إلى شعʨر الفرد Ǽعدم الʲقة Ǽالʻفس وعدم الدافعʽة لʰذل الʳهد اللازم للʳʻاح في مهʺات الʽʴاة الʺʱʵلفة (مʨمʻي، 
2017.( 

ʶاقات العʺلʽة الإجʰارȄة الʱي ʳǽب على ʡلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة تعلʺها واجʽʱاز اخʰʱاراتها وȄعد مʶاق الʰʶاحة مʧ الʺ
ات  العʺلʽة والʤʻرȄة بʳʻاح، والʰʶاحة إحدȐ أنʨاع الرȄاضات الʱي تʱʶغل الʨسط الʺائي وسʽلة للʴʱرك خلاله عʡ ʧرȘȄ حرؗ

ة للʺʱʰدئʧʽ، عʺلʽة معقدة وصعʰه وتʱʴاج إلى الإعداد الʽʴʸح الذراعʧʽ والرجلʧʽ والʳذع، وتعد عʺلʽه تعلʦʽ الʰʶاحة وʵȃاص
 ʧʽعǼ ب أن تؤخذʳǽ يʱعض الǼ عʹهاʰط بʰة ترتʽدنȃة وʽʶامل نفʨد عدة عʨجʨل ʥل الʺدرس، وذلʰق ʧاشر مʰʺوالإشراف ال

یʵʱذه الʦʶʳ في الʺاء عʻد )، حʽث تʲʺʱل العʨامل الʰدنʽة بʨضع الʦʶʳ الأفقي الذȑ 2006الإعʰʱار في العʺلʽة الʱعلʽʺʽـة (بدران،
 Ȑاضات الأخرȄفي الر ʦʶʳذها الʵʱي یʱة الʽعʽʰʢالأوضاع ال ʧلف عʱʵǽ دئ لأنهʱʰʺب على الȄوضع غر ʨاحة، وهʰʶمʺارسة ال
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ʽة للʰʶاحة، فإن الʨسط الʺائي ǽعد  وسط مʽʵف وغʽر مألʨف للʴʱرك فʽه،  وفي الʽʴاة الʽʰʢعʽة، أما فʽʺا یʱعلǼ Șالʺهارات الʴرؗ
ا تʦ مقارنʱه Ǽالʽʰئة الʱي ǽعʽش وʴʱȄرك فʽها الإنʶان، لذلʥ فإن الدخʨل إلى الʺاء والʴʱرك فʽه Ȟʷǽل مʸدر ا للʨʵف Ǽالʰʶʻة إذا م

 ،ȑالغرق أبرزها(آ ʧف مʨʵوال Șتر والقلʨʱعد الʽة، فʽʶفʻامل الʨة العʰʶʻالǼ أما ،ʧʽدئʱʰʺاحة 2014للʰʶاضة الȄث إن  رʽح ،(
ʽها الفرد ساǼقا، فʨȞʽن للعʨامل الʻفʽʶة مʧ خʨف وقلȘ وتʨتر تأثʽرا  ʽʰؗرا  علʽه، خاصة مʧ الʻاحʽة تʺارس في بʽئة لʦ یʱعʨد عل

 ʧي للعʹلات والʺفاصل أدنى م الفʨʽʶلʨجʽة، وخاصة إذا ؗانت درجة حرارة الʺاء غʽر مʻاسʰة، مʺا ʳǽعل مȐʨʱʶ الأداء الʴرؗ
لقلȘ والʨʵف مʧ الʱعامل مع الʺاء، وȄؤدȑ إلى الʱردد والʴذر وفقدان الʺȐʨʱʶ الʽʰʢعي، وتȞʷل هذه العʨامل مʱʳʺعة حالة مʧ ا

 Șة للفرد ووفʽʶفʻالقدرات ال Șفاوتة وفʱن هذه الأعراض مʨؔسط الʺائي، وتʨف مع الʽؔʱة الȃʨة وصعʽرة على الانفعالات الأولʢʽʶال
 (Maglischo, 2003)ما ʱʺǽلؔه مʧ قدرات نفʽʶة.

ي مʳال تدرȄس الʰʶاحة في الʳامعة الأردنʽة، أن ʡلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة یʱفاوتʨن في وقد لاحʤت الʰاحʲة خلال عʺلها ف
درجة تأثرهǼ ʦالʹغȋʨ الʻفʽʶة الʱي تʨاجههʦ، فʺʻهʦ مǽ ʧعʺد إلى تأجʽل تʽʳʶل مʶاق الʰʶاحة إلى فʸل الʵʱرج أملا في 

Ȟʺʱولا ی ȋʨاجهة هذه الʹغʨاول مʴǽ ʧم ʦعʹهȃاق بدیل، وʶل على مʨʸʴال ʦلهʽʸʴي على تʰل سلȞʷǼ ؤثرʱها فʽʢʵت ʧم ʧ
الدراسي، وȃعʹهʦ مʧ یʧȞʺʱ مʧ مʨاجهʱها والʢʽʶرة علʽها وتʻعȞس ʢǼرȄقة إʳǽابʽة على تʽʸʴلهʦ الدراسي، وإن الʺȞʷلات 

ʱار بهدف الʰʱالاع ʧʽعǼ هاʽر إلʤʻامعة الʳل الدراسي تفرض على الʽʸʴʱة والʽʺʽعلʱة الʽالعʺلǼ علقةʱʺة والʽʺǽصل إلى الأكادʨ
أفʹل الʰʶل للʱغلب علʽها، وقد لاحʤت الʰاحʲة أن الʹغȋʨ الʻفʽʶة الʱي یʨاجهها ʡلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في الʳامعة 
الأردنʽة تؤثر على تʽʸʴلهʦ الدراسي في مʶاقات الʰʶاحة الʺʱʵلفة، وفي ضʨء ذلʥ جاءت ضرورة الدراسة الʴالʽة لدراسة علاقة 

 لʻفʽʶة ومȐʨʱʶ الذؗاء العاʡفي Ǽالʽʸʴʱل الدراسي لدȐ الʢلʰة.مهارات مʨاجهة الʹغȋʨ ا

  
 مȜʵلة الدراسة:

على الرغʦ مʧ الفʨائد العدیدة الʺʨثقة لʺʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة، إلا أن الرȄاضʧʽʽ یʨاجهʨن ضغʡʨا نفʽʶة وعاʡفʽة أكʲر 
لʻفʽʶة الʺرتʢʰة Ǽالأنʢʷة الرȄاضʽة وتأثʽرها على مʧ غʽرهʦ تفرضها ʽʰʡعة مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة، وإن زȄادة هذه الʹغȋʨ ا

اللاعب قد تؤدȐ إلى حدوث الإنهاك الʰدنى والانفعالى وإلى نقص دافعʽة الفرد وثقʱه فى نفʶه مʺا یʻعȞس سلʽʰا على أدائه 
(Mann et al, 2007) ث أشارʽح ،Graham-Jones and Hardy(1990) Ȅاجهها الرʨي یʱة الʽʶفʻال ȋʨن تؤثر على إلى أن الʹغʨʽاض

 ʧاضي، وأن العدید مȄالر ȋاʷʻات هذا الأداء خلال مʺارسة الʰلʢʱʺǼ فاءǽعلى الإ ʦقدرته ʧد مʴوت ȑالʺهار ʦأدائه Ȑʨʱʶم
 ʦدهʨقǽ مʺا ȑدني والʺهارʰات الأداء الʰلʢʱي تفرضها مʱة الʽʶفʻال ȋʨاء والʹغʰل هذة الأعʺʴن القدرة على تʨؔلʱʺǽ لا ʧʽʽاضȄالر

ʶاكل جʷترإلى مʨʱعد  الȄة، وʽʶة ونفǽة  دʽة ؗلʰلʡ اجههاʨي یʱة الʽʶفʻال ȋʨالʹغ ʧاجʺة عʻر الأعراض الʲأك ʧف مʨʵوال Șوالقل
 ،ȑلفة (آʱʵʺاحة الʰʶاقات الʶة في مʽانات العʺلʴʱرة الامʱة خاصة خلال فʽاضȄة الرʽȃرʱي 2014الʰر سلʽامل لها تأثʨوهي ع ،(

ʽة للʰʶاحة وȄؤثر في نهاǽة الʺʢاف على القدرات الʰدنʽة والʺهارȄة للʢلʰة  مʺا ʰʶǽب تدني مȐʨʱʶ قدراتهʦ في أداء الʺهارات الʴرؗ
 ʥب، وقد أكد على ذلʨل والرسʷرة إلى الفʽʲؗ ʧʽفي أحای ȑؤدȄالدراسي، و ʦلهʽʸʴعلى تStorch et al (2006)  ث أشار إلى أنʽح

ى مȐʨʱʶ أداء الرȄاضي ʢǼرق سلʽʰة ʽʲؗرة، مʲل عدم القدرة الʨʱتر والقلȘ والʨʵف الʻاجʦ عʧ الʹغط الʻفʶي والعاʡفي یؤثرعل
على الأداء الʺهارǼ ȑالʺȐʨʱʶ الʺʢلʨب، وسرعة الانفعال، ومʷاكل Ǽالʨʻم، وفقدان الʷهʽة وأنه ʳǽب على الʢالب والʺدرب أن 

 ǽعʺلا معا على الʵʱفʽف مʧ حدة آثار هذه الʹغȋʨ الʻفʽʶة والʵʱلص مʻها.

ي مʳال تدرȄس الʰʶاحة لʢلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في الʳامعة الأردنʽة، لاحʤت وجʨد ضغȋʨ ومʧ خلال عʺل الʰاحʲة ف
نفʽʶة تʨاجه الʢلʰة في أثʻاء تعلʺهʦ لʺهارات الʰʶاحة الʺʱʵلفة، وأن هذه الʹغȋʨ الʻفʽʶة تزداد خلال فʱرة الامʴʱانات، ؗʺا 

فة لʺʨاجهة هذه الʹغȋʨ الʻفʽʶة سʨاء أكان ذلʥ خلال تعلʺهʦ لاحʤت الʰاحʲة أن الʢلʰة یلʳؤون إلى اسʵʱدام مهارات مʱʵل
لʺهارات الʰʶاحة الʺʨʻʱعة على مدȐ الفʸل الدراسي، أم خلال أدائهʦ لʺهارات الʰʶاحة الʱي تعلʺʨها في الامʴʱانات العʺلʽة، وأن 

ʱفاوتة لʺا لذلʥ مʧ تأثʽر على مȐʨʱʶ الʢلʰة ǽعʺلʨا على مʴاولة الʢʽʶرة على هذه الʹغȋʨ الʻفʽʶة والʴد مʻها ʢǼرق مʱʵلفة وم
أشار إلى أن تعلʦ الʺهارات  Bar (2010)أدائهʦ وتʽʸʴلهʦ للدرجات الʱي تʴدد نʳاحهʦ أو رسȃʨهʦ في مʶاقات الʰʶاحة، وحʽث إن  

ʽة ǽعʱʺد على القدرات العقلʽة والذؗاء Ǽأنʨاعه الʺʱʵلفة وأهʺها الذؗاء العاʡفي؛ لأ ʽة وحل الʺȞʷلات الʴرؗ نه ʷǽʺل الʴرؗ
الانفعالات والʨʻاحي الʺزاجʽة ومʱʵلف الʺʷاعر ومʻها الإحʰاȋ والʨʵف والقلȘ والʨʱتر وعدم الʴʱʺل، لذلʥ فإن نʳاح ʡالب ؗلʽة 
ʽة یرتʰط Ǽالؔفاءات الذهʽʻة الʱي ʱʺǽؔلها وʨʢȄرها ذلʥ الʢالب، الأمر الذȑ دعا الʰاحʲة لإجراء  الʱرʽȃة الرȄاضʽة في الʺهارات الʴرؗ
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راسة للʱعرف على مهارات مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة ومȐʨʱʶ الذؗاء العاʡفي لدʡ Ȑلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في الʳامعة هذه الد
الأردنʽة وعلاقʱها Ǽالʽʸʴʱل الدراسي لدیهʦ، وهل تʶهʦ مهارة الذؗاء العاʡفي في تعزȄز مهارات مʨاجهة الʹغȋʨ وما أثر ذلʥ في 

 ʰة في مʶاقات الʰʶاحة الʲلاثة.مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الدراسي لدȑ الʢل

 

 أهʻʸة الدراسة:

 تؔʺʧ أهʺʽة الدراسة في:

الʷؔف عʧ الʹغȋʨ الʻفʽʶة الʱي تʨاجه ʡلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الʱرʽȃة الرȄاضʽة الʺʳʶلʧʽ في مʶاقات الʰʶاحة الʲلاثة  -
.ȋʨهذه الʹغ ʧد مʴنها في الʨدمʵʱʶǽ يʱوالʺهارات ال 

 لدȐ الʢلʰة الʺʳʶلʧʽ في مʶاقات الʰʶاحة ȄʨʱʶʺǼاتها الʲلاثة. الʷؔف عʧ مȐʨʱʶ الذؗاء العاʡفي -

 تʦʽʺʸ مقʽاس لقʽاس مهارات مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة لʢلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة. -

 تʦʽʺʸ مقʽاس لقʽاس مȐʨʱʶ الذؗاء العاʡفي لدʡ Ȑلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الʱرʽȃة الرȄاضʽة. -

ȋʨ الʻفʽʶة ومȐʨʱʶ الذؗاء العاʡفي وعلاقʱها في الʽʸʴʱل الدراسي لدȐ الʢلʰة معرفة العلاقة بʧʽ مهارات مʨاجهة الʹغ -
 الʺʳʶلʧʽ في مʶاقات الʰʶاحة الʲلاثة في ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة Ǽالʳامعة الأردنʽة.

  
 أهداف الدراسة:

 هدفت هذه الدراسة الʱعرف إلى:

- ȋʨاجهة الʹغʨمهارات م Ȑʨʱʶم ʰلʡ Ȑفي لدʡة والذؗاء العاʽʶفʻة؟الʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽلȞǼ احةʰʶاقات الʶة م 

- ȋʨاجهة الʹغʨة  الفروق في مهارات مʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽلȞǼ احةʰʶاقات الʶة مʰلʡ Ȑفي لدʡالذؗاء العا Ȑʨʱʶة ومʽʶفʻال
 تʰعا لʺʱغʽر الʻʳس.

ȞǼلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة  الʻفʽʶة ومȐʨʱʶ الذؗاء العاʡفي لدʡ Ȑلʰة مʶاقات الʰʶاحة في مهارات مʨاجهة الʹغȋʨ الفروق  -
 ))3)، والʰʶاحة(2)، والʰʶاحة(1تʰعا لʺʱغʽر مȐʨʱʶ الʺʶاق (الʰʶاحة(

 Ȑʨʱʶد مʻة عʽائʸاك علاقة ذات دلالة إحʻهل ه≥ α 0.05  ةʰلʡ Ȑفي لدʡالاتها مع الذؗاء العاʳة ومʽʶفʻال ȋʨالʹغ ʧʽب
 مʶاقات الʰʶاحة؟)

-  Ȑʨʱʶد مʻة عʽائʸاك علاقة ذات دلالة إحʻهل ه≥ α 0.05  ةʽʶفʻال ȋʨاحة والʹغʰʶاقات الʶة في مʰلʢل الʽʸʴت ʧʽب
 والذؗاء العاʡفي؟

  
 تʴاؤلات الدراسة:

 جاءت هذه الدراسة للإجاǼة عʧ الʶʱاؤلات الآتʽة:

 الʻفʽʶة والذؗاء العاʡفي لدʡ Ȑلʰة مʶاقات الʰʶاحة ȞǼلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة؟ مȐʨʱʶ مهارات مʨاجهة الʹغȋʨ ما -

والذؗاء العاʡفي لدʡ Ȑلʰة  في مهارات مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة α 0.05 ≤روق ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ هل هʻاك ف -
 مʶاقات الʰʶاحة ȞǼلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة تʰعا لʺʱغʽر الʻʳس (ʡلاب، وʡالʰات)؟

-  Ȑʨʱʶد مʻة عʽائʸاك فروق ذات دلالة إحʻهل ه≥ α 0.05 ȋʨاجهة الʹغʨة وال في مهارات مʽʶفʻة الʰلʡ Ȑفي لدʡذؗاء العا
 ))3)، والʰʶاحة(2)، والʰʶاحة(1مʶاقات الʰʶاحة ȞǼلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة تʰعا لʺʱغʽر مȐʨʱʶ الʺʶاق (الʰʶاحة(

- Ȑʨʱʶد مʻة عʽائʸاك علاقة ذات دلالة إحʻهل ه≥ α 0.05  الاتها مع الذؗاءʳة ومʽʶفʻال ȋʨاجهة الʹغʨمهارات م ʧʽب
ʶاقات الʶة مʰلʡ Ȑفي لدʡاحة؟)العاʰ 

-  Ȑʨʱʶد مʻة عʽائʸاك علاقة ذات دلالة إحʻهل ه≥ α 0.05  اجهةʨاحة ومهارات مʰʶاقات الʶة في مʰلʢل الʽʸʴت ʧʽب
 الʹغȋʨ الʻفʽʶة والذؗاء العاʡفي؟

  
 تعرȂف الʠʶʸلʲات:

ʢراب في الʶلʨك هي حالة مʧ الʨʱتر الʻفʶي الʷدید الʱي تʵلȘ عʻد الفرد حالة مʧ اخʱلال الʨʱازن واض الʹغȋʨ الʻفʽʶة: -
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 ،ʦة (جاسʽ ʨؗة وسلʽجʨلʨʽʶها أعراض فʻع ʦʳʻȄ2012و.( 

مʨʤʻمة مـʧ القـدرات الانفعالʽـة والʵʷـʽʸة والاجʱʺاعʽة، تʺʻح الفرد القدرة على الʽؔʱف مع الـʸعȃʨات  الذؗاء العاʡفي: -
  )Bar-On ,2001الʺʢʽʴـة والـʹاغʢة.(

ه الʺʱعلʦ مʧ العلاقات بʧʽ هʨ مȐʨʱʶ مʴدد مʧ الأداء  الʽʸʴʱل الدراسي: - أو الؔفاءة في العʺل الدراسي ǽعȞس ما أدرؗ
 ʧل الʺدرس أو عʰق ʧم ʦʽقǽ ȑالدرجات، الذǼ ىʺʶǽ اʺǼ اʽʺؗ ʦعلʱʺس في أداء الȞعʻت Șحقائ ʧها مʻه مʢʰʻʱمات وما اسʨالʺعل

 ).2002(شفʡ  ،ȘʽرȘȄ الاخʰʱارات الʺقʻʻة أو ؗلʽهʺا معا

-  :ȋʨاجهة الʹغʨف جʺمهارات مʽؔʱة أو الʢاقف الʹاغʨʺفض الʵدمها الفرد لʵʱʶǽ يʱة الʽؗʨلʶة والʽد الʺعرفʨهʳع الʽ
 ).2011معها ʢǼرȄقة جʽدة (داوود،

 الدراسات الʴاǺقة:

دراسة Ǽعʨʻان " العلاقة بʧʽ الʸفات الʽʸʵʷة والذؗاء العاʡفي لدȐ نʰʵة مComagi, et al (2015)  ʧأجرʨؗ Ȑماجي وآخرون 
ات في ʨʢǼلة إیران للʰʶاحة " هدفت الدراسة الʱعرف إلى العلاقة بʧʽ الʸفات الʽʸʵʷة والذؗاء الʰʶاحات الإناث ا لʺʷارؗ

ات في ʨʢǼلة إیران للʰʶاحة لعام  ، واشʱʺلت أدوات الدراسة على مقʽاس 2014العاʡفي لدȐ نʰʵة مʧ الʰʶاحات الإناث الʺʷارؗ
اسʵʱدم الʰاحʨʲن الʺʻهج الʨصفي لʺلاءمة  ،(Petrides, 2009)عاʡفي ومقʽاس الذؗاء ال (Weinberg, 1988)الʺʨاصفات الʽʸʵʷة 

 ʦعة الدراسة، وتʽʰʡائيʸل الإحʽلʴʱن في الʨرسʽب ȋاʰدام معامل الارتʵʱرات الدراسة اسʽغʱم ʧʽائج  ،لدراسة العلاقة بʱوأشارت ن
ى الʶلʢة، ووجʨد علاقة إʳǽابʽة بʧʽ الدراسة إلى وجʨد علاقة إʳǽابʽة بʧʽ مȐʨʱʶ الذؗاء العاʡفي وسʺة الʶعي للʨʸʴل عل

مȐʨʱʶ الذؗاء العاʡفي ومʽزة الʶعي للʳʻاح، ؗʺا أشارت الʱʻائج إلى وجʨد علاقة إʳǽابʽة بʧʽ مȐʨʱʶ الذؗاء العاʡفي والʷعʨر 
ان مʧ أهʦ الʨʱصʽات للʺدرʧʽȃ اسʵʱدام الʱدرȄب الʤʻرȑ الذȑ لرفع مȐʨʱʶ الذؗاء العاʡفي لʺا له مʧ أه ʺʽة في Ǽالإنʱʺاء، وؗ

 الʷعʨر Ǽالانʱʺاء لدȐ الʰʶاحات والʶعي للʳʻاح.

) بدراسة Ǽعʨʻان " مʸادر الʹغط الʻفʶي لدʡ Ȑلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة وʡلʰة الؔلʽات الاخرȐ 2014قام الʻادر وآخرون (
دراسة الʱعرف إلى مʸادر في ؗل مʧ جامعة مؤتة وجامعة الʰلقاء الʽʰʢʱقʽة وعلاقʱها بʰعض الʺʱغʽرات: دراسة مقارنة " هدفت ال

 Ȑʨʱʶʺس والʻʳالǼ هاʱة وعلاقʽقʽʰʢʱلقاء الʰجامعة مؤتة وجامعة ال ʧة في ؗل مʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽة ؗلʰلʡ Ȑي لدʶفʻالʹغط ال
الدراسي والʺعدل الʱراكʺي، ومقارنة هذه الʺʸادر ʸʺǼادر الʹغط الʻفʶي لدʡ Ȑلʰة الؔلʽات الأخرȐ، وقد اسʵʱدم الʰاحʨʲن 

ʡالʰة مʧ مʱʵلف الʺȄʨʱʶات الدراسʽة ومʧ تʸʸʵات  ʡ ((87)الh ا و111لʨصفي الʺقارن، وتʨؔنت عʻʽة الدراسة مʧ (الʺʻهج ا
)، وقد تʦ 100)، بʻʽʺا ؗان عدد العʻʽة مʡ ʧلʰة Ǽاقي الؔلʽات (98مʱʵلفة، حʽث ؗان عدد العʻʽة مʡ ʧلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة (

)، وقد تʦ الʴʱلʽل الإحʸائي Ǽاسʵʱدام اخʰʱار (ت) للعʻʽات 2001ذʨʡ ȑره (الʺʨمʻي، اسʵʱدام مقʽاس مʸادر الʹغط الʻفʶي ال
الʺʱʶقلة وتʴلʽل الʰʱایʧ الأحادȑ وتʦ حʶاب الʱؔرارات لʺʸادر الʹغط، وقد أسفرت الʱʻائج عʧ وجʨد فروق في الʹغط الʻفʶي 

ان بʡ ʧʽلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة وʡلʰة الؔلʽات الأخرȐ حʽث ǽعاني ʡلʰة  ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة مʧ مȐʨʱʶ ضغȋʨ أكʰر وؗ
الʺʸدر الأبرز لهʦ هʨ الʹغȋʨ الʳامعʽة الʱي تʱعلǼ Șالعبء الʰدني للʺʶاقات العʺلʽة، ؗʺا أشارت الʱʻائج إلى أن الʢلاب 

ǽ يʺǽل الأكادʽʸʴʱائج إلى أن الʺعدل والʱʻالإناث، ؗʺا أشارت ال ʧر مʲي أكʶفʻالʹغط ال ʧن مʨعانǽ رʨؗدر الذʸم ʦل أهȞʷ
للʹغط الʻفʶي لدȐ الʢلʰة، وقد أوصى الʰاحʨʲن إدارات الʳامعات الاهʱʺام بʵʱفʽض الʹغȋʨ الʻفʽʶة لدȐ الʢلʰة مʧ خلال 
تفعʽل مȞاتب الإرشاد الʻفʶي للʢلʰة وزȄادة عدد الʺʧʽʸʱʵ الʻفʧʽʽʶ وزȄادة الأنʢʷة الʱرفʽهʽة للʢلʰة للʴد مʧ آثار الʹغط الʻفʶي 

.ʦهʽعل 

) دراسة Ǽعʨʻان " الذؗاء الʨجداني وعلاقʱه Ǽالʹغȋʨ الʽʴاتʽة لدʡ Ȑلʰة جامعة الʺلʥ سعʨد " هدفت 2014لزهراني (أجرȐ ا
الدراسة الʱعرف إلى أكʲر الʹغȋʨ الʽʴاتʽة وجʨدا وأكʲر أǼعاد الذؗاء الʨجداني انʷʱارا، ؗʺا هدفت الدراسة الʱعرف على العلاقة 

تʽة والفروق في الذؗاء الʨجداني والʹغȋʨ الʽʴاتʽة الʱي تعزȐ إلى ؗل مʧ: الʻʳس، والعʺر، بʧʽ الذؗاء الʨجداني والʹغȋʨ الʽʴا
) ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔد، وتʨسع ʥة جامعة الʺلʰلʡ Ȑي (علʺي، أدبي) لدʶʽص الرئʸʵʱع الʨراكʺي، ونʱا 426والʺعدل ال hالʡ (

ء الʨجداني Ǽʺا یʱلائʦ مع الʽʰئة الʶعʨدǽة، ؗʺا قام بʦʽʺʸʱ وʡالʰة في جامعة الʺلʥ سعʨد، وقام الʰاحث بʦʽʺʸʱ مقʽاس للذؗا
ها ʡلاب الʳامعة وȃʺا یʱلائʦ مع الʽʰئة الʶعʨدǽة وʡلاب الʳامعة، اسʵʱدم الʰاحث الʺʻهج  مقʽاس الʹغȋʨ الʽʴاتʽة ؗʺا یدرؗ

هرت الʱʻائج وجʨد ارتʰاȋ بʧʽ ) لاسʵʱراج نʱائج الدراسة، وأSPSSʣالʨصفي الʴʱلʽلي، وتʦ اسʵʱدام برنامج الʴزم الإحʸائʽة (
الذؗاء الʨجداني والʹغȋʨ الʽʴاتʽة الʱي یʨاجهها الʢلاب والʢالʰات ʳǼامعة الʺلʥ سعʨد، ووجʨد فروق بʧʽ الذʨؗر والإناث في 
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الذؗاء الʨجداني لʸالح الإناث، بʻʽʺا لʦ تʤهر فروق في الذؗاء الʨجداني تعʨد إلى ؗل مʧ الʸʵʱص والعʺر، ؗʺا أʣهرت 
) سʻة، بʻʽʺا لʦ تʤهر فروق في الʹغȋʨ تعزȐ 25- 19ئج وجʨد فروق في الʹغȋʨ تعزȐ إلى العʺر لʸالح الفئة العʺرȄة (الʱʻا

انت أهʦ تʨصʽات هذه الدراسة أن یʱعرف أعʹاء هʽئة الʱدرȄس والʺʶؤولʨن في الʳامعات والعاملʨن  إلى الʨʻع والʸʵʱص، وؗ
اني في خفض الʹغȋʨ الʽʴاتʽة لدʡ Ȑلاب الʳامعة، وضرورة تقدʦǽ دورات بʨحدات ومراكز الإرشاد على دور الذؗاء الʨجد

ʽز على الʢلاب الذʨؗر نʤرا لانʵفاض مهارات  تدرʽʰȄة لʽʺʻʱة الʺهارات الʺرتʢʰة Ǽالذؗاء الʨجداني لدȐ الʢلاب وضرورة الʱرؗ
 الذؗاء الʨجداني لدیهʦ عʧ الإناث.

سة Ǽعʨʻان "العلاقة بʧʽ مȐʨʱʶ الʹغط الʻفʶي واسʱراتʽʳʽات الʱأقلʦ لدȐ درا  Kumar and Bhukar (2013)أجرʨʽؗ Ȑمر وȃاخر 
ʡلاب ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة ومعهد الهʻدسة في الهʻد" هدفت الدراسة الʱعرف إلى العلاقة بʧʽ مȐʨʱʶ الʹغط الʻفʶي 

سʵʱدم الʰاحʲان الʺʻهج الʨصفي واسʱراتʽʳʽات الʱأقلʦ للʹغط لدʡ Ȑلاب ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة ومعهد الهʻدسة في الهʻد، ا
) ʧة مʻʽنت العʨؔلي، وقد تʽلʴʱة على (60الʻʽلت العʺʱث اشʽة حʽائʨʷقة عȄرʢǼ ʦارهʽʱاخ ʦة تʰالʡا و hالʡ (15 ا و hالʡ15  (ةʰالʡ

س مʴفزات ) سʻة، تʦ قʽاʡ21الʰة) مʧ معهد الهʻدسة مʨʱسط أعʺارهʡ15 ) ʦالh ا و 15مʧ ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة، Ǽالإضافة إلى (
الʹغط الʻفʶي لدیهǼ ʦالʶʱلʶل الʱالي (الʰؔت والإحʰاȋ، والʴʺل الʻفʶي الزائد، وعدم الʺقاومة، واسʱعʳال الʨقت والʶلʨك 

 ,Heyward، ؗʺا تʦ قʽاس إسʱراتʳʽات الʱأقلʦ للʹغط الʻفʶي Ǽاسʵʱدام إسʰʱانة (Daniel et al, 1979العدواني) Ǽاسʵʱدام اسʰʱانة (

1991))ʰائي (، وقام الʸل الإحʽلʴʱدام (حزمة الʵʱاسǼ ائيʸل الإحʽلʴʱة الʽعʺلǼ انʲاحSPSS ʧایʰʱل الʽلʴت ،((two-way 

ANOVA)اʰʱر ، اخ(LSD)  اسها ؗانتʽق ʦي تʱي الʶفʻفزات الʹغط الʴع مʽʺائج إلى أن جʱʻائج، وقد أشارت الʱʻراج الʵʱلإس
انت اسʱراتʽʳʽات الʱأقلʦ لدȐ  أعلى لدȐ الإناث مʻها لدȐ الʢلاب الذʨؗر في تʸʵص الʱرʽȃة الرȄاضʽة وفي تʸʵص الهʻدسة، وؗ

الذʨؗر أفʹل مʧ اسʱراتʽʳʽات الʱأقلʦ لدȐ الإناث في ؗل تʸʵص على حدة، بʻʽʺا ؗانت اسʱراتʽʳʽات الʱأقلʦ لدȐ الإناث في 
الʱرʽȃة الرȄاضʽة ذʨؗر تʸʵص الʱرʽȃة الرȄاضʽة أفʹل مʻها لدȐ الذʨؗر والإناث في تʸʵص الهʻدسة، وȃالʳʽʱʻة فإن ʡلاب 

وإناث ʱʺǽلʨؔن اسʱراتʽʳʽات تأقلʦ لʺʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة أفʹل مʡ ʧلاب الهʻدسة ذʨؗر وإناث، وؗان مʧ أهʦ تʨصʽات 
الدراسة وجʨب مʺارسة الأنʢʷة الرȄاضʽة الʺʤʱʻʺة مʧ قʰل الʢلʰة وضرورة تʽʳʷع الأهل لهʦ للقʽام بذلʥ لأن مʺارسة الأنʢʷة 

ʻʺة الʽاضȄد الرʨهʳرورة تʹافر الʹǼ ة، ؗʺا أوصت الدراسةʽʶفʻال ȋʨة مع الʹغʽابʳǽر إʲرة أكʨʸǼ ʦأقلʱال ʧة مʰلʢال ʧȞʺة تʺʤʱ
مʧ قʰل إدارات الʺؤسʶات الʱعلʽʺʽة والʺدرسʧʽ والأهل Ǽاللʨʳء إلى الأنʢʷة الرȄاضʽة Ǽاعʰʱارها مʧ أنʳح اسʱراتʽʳʽات الʱعامل 

 والʱأقلʦ مع الʹغȋʨ الʻفʽʶة.

ʦعرف 2012وآخرون ( قام سالʱرة القدم "هدفت الدراسة الȞǼ ة الدرجة الأولىǽي أندʰلاع Ȑة لدʽʶفʻال ȋʨان " الʹغʨʻعǼ بدراسة (
إلى الʹغȋʨ الʻفʽʶة لدȐ لاعʰي أندǽة الدرجة الأولى ȞǼرة القدم في مʴافʤات الفرات الأوسط في العراق، واسʵʱدم الʰاحʨʲن 

ʱʰه لʽʰʢعة لدراسة، وقام الʰاحʨʲن بʦʽʺʸʱ اسʽʰʱان لقʽاس الʹغȋʨ الʻفʽʶة أداة للدراسة، الʺʻهج الʨصفي Ǽالأسلʨب الʺʴʶي لʺʻاس
) لاعʰا  مʧ لاعʰي أندǽة الدرجة الأولى في مʴافʤات الفرات الأوسط Ǽالعراق، وقد تʦ اسʵʱدام برنامج 45واشʱʺلت العʻʽة على (

وقد أشارت نʱائج الدراسة إلى أن لاعʰي أندǽة الدرجة الأولى ȞǼرة  للʴʱلʽل الإحʸائي وإسʵʱراج الʱʻائج، (SPSS)الرزم الإحʸائʽة 
القدم في مʴافʤات الفرات الأوسط في العراق ǽعانʨن مʧ ضغȋʨ نفʽʶة تؤثر على مʨʱʶاهʦ الʰدني والʺهارȑ، واحʱل مʳال 

فعل العدائي أقل نʰʶة مʧ بʧʽ الʺهارات الʻفʽʶة للاعʧʽʰ أعلى نʰʶة مئȄʨة مʧ بʧʽ الʺʳالات الأخرȐ، بʻʽʺا احʱل مʳال رد ال
الʺʳالات الأخرȐ، واعʱʺادا على نʱائج الدراسة أوصى الʰاحʨʲن Ǽʹرورة اعʱʺاد أخʸائي نفʶي ضʺʧ الؔادر الʱدرʰȄي لأندǽة ؗرة 

.ʧʽʰاللاع Ȑة لدʽʶفʻال ȋʨن له دور فعال في خفض الʹغʨȞʽالقدم في العراق مʺا س 

لدȐ معلʺي ومعلʺات الʱرʽȃة ʨان " الʹغȋʨ الʻفʽʶة وعلاقʱها Ǽالرضى الʽʣʨفي ) دراسة Ǽع2012ʻأجرȐ الʤاهر والʺʷهداني (
الʹغȋʨ الʻفʽʶة لʺعلʺي ومعلʺات الʱرʽȃة الرȄاضʽة في هدفت الدراسة الʱعرف إلى مȐʨʱʶ وترتʽب الرȄاضʽة في مدیʻة الʺʨصل" 

لʺي ومعلʺات الʱرʽȃة الرȄاضʽة في مدیʻة مدیʻة الʺʨصل، والʱعرف على الفروق في الʹغȋʨ الʻفʽʶة والرضا الʽʣʨفي لدȐ مع
الʺʨصل، اسʵʱدم الʰاحʲان الʺʻهج الʨصفي Ǽالأسلʨب الʺʴʶي والارتʰاʡي لʺلائʺʱه لʽʰʢعة الدراسة، وقد أجرȄت الدراسة على عʻʽة 

) ʧنة مʨȞا و(36م ) ومقʽاس ٢٠٠٦) معلʺة، وتʦ اسʵʱدام مقʽاس الʹغȋʨ الʻفʽʶة لʺعلʺي الʱرʽȃة الرȄاضʽة (بدران، 30) معل̋ 
الرضـا الʽʣʨفي لʺعلʺي ومعلʺات الʱرʽȃة الرȄاضʽة، واسʵʱدم الʰاحʲان الʨسائل الإحʸائʽة (الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة، والانʴرافات 
 ،(ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽار (ت) لعʰʱة واحدة، اخʻʽار (ت) لعʰʱاخ ،ʧایʰʱل الʽلʴط، تʽʶʰال ȋاʰسط الفرضي، معامل الارتʨة، الȄارʽالʺع

ʲاحʰصل الʨرتقي وتȄالفرضي و Ȑʨʱʶʺق الʨفǽ ةʽاضȄة الرʽȃرʱة لʺعلʺي ومعلʺات الʽʶفʻال ȋʨالʹغ Ȑʨʱʶة: مʽالʱائج الʱʻان إلى ال
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 ʧفض عʵʻة یʽاضȄة الرʽȃرʱة الʻهʺǼ اعʻʱالاقǼ علقةʱʺة الʽʶفʻال ȋʨالʹغ Ȑʨʱʶل عام، وأن مȞʷǼ ةȄʨʻالفروق الʺع Ȑʨʱʶإلى م
لʺعȄʨʻة، وجاء ترتʽب الʹغȋʨ الʻفʽʶة الʱي ǽعاني مʻها معلʺي ومعلʺات الʱرʽȃة الʺȐʨʱʶ الفرضي وȄرتقي إلى مȐʨʱʶ الفروق ا

الرȄاضʽة ؗʺا یلي (الʹغȋʨ الʻفʽʶة الʺʱعلقة Ǽالʺʻاخ الʺدرسي، والʹـغȋʨ الʻفʶـʽة الʺʱعلقـة Ǽالʶʺات الʽʸʵʷة لʺعلʦ الʱرʽȃة 
ʶفʻال ȋʨـي، والʹـغʻه الفʽجʨʱالǼ علقةʱʺة الʽʶفʻال ȋʨة، والʹغʽاضȄة الرʽȃرʱال ʦمعل ʦʽة وتدعʽاعʺʱانة الاجȞʺالǼ علقةʱʺة الʽـ

الرȄاضʽة، الʹغȋʨ الʻفʽʶة الʺʱعلقة Ǽالاقʻʱاع Ǽʺهʻة الʱرʽȃـة الرȄاضʽة)، وارتفاع مȐʨʱʶ الʹغȋʨ الʻفʽʶة لدȐ معلʺي ومعلʺات 
ȃʨات والʺȞʷلات الʱي ǽعاني الʱرʽȃة الرȄاضʽة ʨʸǼرة عامة وانʵفاض مȐʨʱʶ الرضى الʽʣʨفي، وقد أوصى الʰاحʲان بʱذلʽل الʸع

.ʦʽعلʱال الʳن لها في مʨعرضʱي یʱة الʽʶفʻال ȋʨالʹغ Ȑʨʱʶفض مʵǼ ʦاهʶي تʱة الʽاضȄة الرʽȃرʱها معلʺي ومعلʺات الʻم 

) دراسة Ǽعʨʻان " الذؗاء الʨجداني وعلاقʱه ʨʳǼدة الʽʴاة والʽʸʴʱل الأكادǽʺي لدȐ الدارسʧʽ 2012أجرȐ الفرا والʨʻاجʴة (
س الʺفʨʱجة ʢʻʺǼقة خان یʨنس الʱعلʽʺʽة " هدفت الدراسة الʱعرف على العلاقة بʧʽ الذؗاء الʨجداني وجʨدة الʽʴاة ʳǼامعة القد

 ʧة الدراسة مʻʽنت عʨؔة، وتʽʺʽعلʱنس الʨقة خان یʢʻʺǼ حةʨʱفي جامعة القدس الʺف ʧʽلاب الدارسʢال Ȑي لدʺǽل الأكادʽʸʴʱوال
وقام الʰاحʲان Ǽإعداد مقʽاسي الدراسة وهʺا: مقʽاس الذؗاء الʨجداني ومقʽاس جʨدة ) دارس تʦ اخʽʱارها ʢǼرȄقة عʨʷائʽة، 300(

الʽʴاة، واعʱʺد الʰاحʲان على معدل ما حʸل علʽه الʢلʰة في امʴʱانات الʺقررات الدراسʽة الʺʱʵلفة الʱي درسʨها لʴʱدید الʽʸʴʱل 
ʽʰʡ لي لʺلاءمةʽلʴʱصفي الʨهج الʻʺان الʲاحʰدم الʵʱي، واسʺǽار الأكادʰʱن واخʨرسʽب ȋاʰدام معامل الارتʵʱاس ʦعة الدراسة، ؗʺا ت

(ت) لدلالة الفروق في الʴʱلʽل الإحʸائي، وأʣهرت الʱʻائج وجʨد علاقة بʧʽ الذؗاء الʨجداني وجʨدة الʽʴاة والʽʸʴʱل الأكادǽʺي، 
لالة إحʸائʽة بʧʽ مʨʱسʢات درجات ووجʨد علاقة بʧʽ جʨدة الʽʴاة والʽʸʴʱل الأكادǽʺي، ؗʺا أʣهرت الʱʻائج وجʨد فروق ذات د

مرتفعي الʽʸʴʱل الأكادǽʺي ومʨʱسʢات درجات مʵʻفʹي الʽʸʴʱل الأكادǽʺي في الذؗاء الʨجداني وجʨدة الʽʴاة لʸالح مرتفعي 
الʽʸʴʱل الأكادǽʺي، وأوصت الدراسة Ǽʹرورة تʹʺʧʽ الʺʻاهج الدراسʽة على تدرʰȄات وأنʢʷة تʶهʦ في تʽʺʻة مهارات الذؗاء 

اني، والعʺل على تʨفʽر الʺʻاخ الأكادǽʺي الإʳǽابي الذʶǽ ȑهʦ في رفع الؔفاءات الانفعالʽة للʢلاب ورفع مȐʨʱʶ الذؗاء الʨجد
الانفعالي لدیهʦ خاصة الʢلʰة ذوȑ الʽʸʴʱل الأكادǽʺي الʺʵʻفض لʺا له مʧ أثر في تʧʽʶʴ الʽʸʴʱل الأكادǽʺي لدیهʦ وإسهامه 

 ʷǼعʨرهʨʳǼ ʦدة حʽاة أفʹل.

) بدراسة Ǽعʨʻان " الذؗاء الانفعالي وعلاقʱه Ǽالʽʸʴʱل الدراسي لدȐ عʻʽة مʧ الʺʱفʨقʧʽ والعادیʧʽ (دراسة 2010للي (قامت الʺ
مʽدانʽة على ʡلʰة الʸف العاشر مʧ مدارس الʺʱفʨقʧʽ والعادیʧʽ في مدیʻة دمȘʷ)" هدفت الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ الʽʸʴʱل 

ȃʨهʨʺة الʰلʢالأداء الدراسي والذؗاء الانفعالي لل ʧʽة بʽʡاʰص العلاقة الارتʴف ʦر والإناث، وتʨؗالذ ʧؗل م Ȑلد ʧʽة العادیʰلʢوال ʧʽ
) للذؗاء الانفعالي والʽʸʴʱل الدراسي الʺʨʢر للʰʷاب لدȐ أفراد عʻʽة الʢلʰة الʺʨهʧʽȃʨ في مدارس Bar-on, 1997على مقʽاس (

ʻس في مدیʻة دمȘʷ، اسʵʱدمت الʰاحʲة الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي الʳ الʺʱفʨقʧʽ والʢلʰة العادیʧʽ في مدارس العادیʧʽ وفȘ مʱغʽر
(ʧة مʽة الدراسة الؔلʻʽنت عʨؔائي، وقد تʸل الإحʽلʴʱن للʨرسʽب ȋاʰدمت معامل الارتʵʱة 246كʺا اسʰلʢة: الʰالʡا وʰالʡ)

إناث ا) تʦ اخʽʱارهʦ  60ذʨؗر و 101إناث ا) تʦ اخʽʱارهʦ مʧ الʸف الأول الʲانȑʨ، والʢلʰة العادیʨن ( 26ذʨؗر ا و 59الʺʱفʨقʨن (
ǼالʢرȄقة العʨʷائʽة مʧ الʸف الأول الʲانȑʨ، وأʣهرت نʱائج الدراسة Ǽانه لا تʨجد علاقة بʧʽ الذؗاء الانفعالي والʽʸʴʱل الدراسي 

لʺʱفʨقʧʽ مʧ لدȐ الʢلʰة العادیʧʽ مʧ ذʨؗر وإناث، ؗʺا أʣهرت وجʨد علاقة بʧʽ الذؗاء الانفعالي والʽʸʴʱل الدراسي لدȐ الʢلʰة ا
الذʨؗر بʻʽʺا أʣهرت عدم وجʨد علاقة بʧʽ الذؗاء الانفعالي والʽʸʴʱل الدراسي لدȐ الʢالʰات الʺʱفʨقات، وؗانت أبرز تʨصʽات 
الدراسة ضرورة تعلʦʽ الʢلʰة سʨاء الʺʱفʨقʧʽ أو العادیʧʽ مهارات الذؗاء الانفعالي لارتʰاʡها Ǽالʽؔʱف الإجʱʺاعي والʳʻاح في الʽʴاة، 

ʧʽʺʹل  تȞʷǼ ʥف ذلʽʲؔها وتʻʽز بʽʽʺʱوال ʦعرف على انفعالاتهʱة الʰلʢهل على الʶة تʽات ومʺارسات ؗافʰȄة تدرʽاهج الدراسʻʺال
خاص للʢلʰة الذʨؗر، والقʽام ǼʺزȄد مʧ الأʴǼاث حʨل القلȘ وعدم الʽؔʱف ونقص الʺهارات الʧʽʰ شʽʸʵة الʱي لها صلة Ǽالذؗاء 

 للʢلʰة. الانفعالي وتدهʨر الʺȐʨʱʶ الʽʸʴʱلي

  
 إجراءات الدراسة:

 مʹهج الدراسة:

 تʦ اسʵʱدام الʺʻهج الʨصفي الʺʴʶي لʺلاءمة ʽʰʡعة الدراسة.

 مʸʯʱع الدراسة:

) ʦة وعددهʽامعة الأردنʳة في الʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽة ؗلʰلʡ ʧع الدراسة مʺʱʳن مʨؔا و( (128)، (243ت hالʡ115)  ةʰالʡ
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 .2015/2016) للفʸل الدراسي الأول 3)، وسʰاحة (2) وسʰاحة (1ا الʲلاثة، سʰاحة (الʺʳʶلʧʽ في مʶاقات الʰʶاحة ȄʨʱʶʺǼاته

 عʻʹة الدراسة:

تʨؔنت عʻʽة الدراسة مʡ ʧلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في الʳامعة الأردنʽة الʺʳʶلʧʽ في مʶاقات الʰʶاحة ȄʨʱʶʺǼاتها الʲلاثة: 
) ʡالʰة تʦ اخʽʱارهʡ92 ʦالh ا و( (113)، (205وعددهʦ ( 2015/2016ل ) للفʸل الدراسي الأو 3)، وسʰاحة (2) وسʰاحة (1سʰاحة (

 ) یʨضح وصف لأفراد عʻʽة الدراسة.1% مʧ مʱʳʺع الدراسة، والʳدول (Ǽ84الʢرȄقة الʺʽʴʶة الʱي شȞلت ما نʱʰʶه 

 . عدد أفراد عʻʹة ومʸʯʱع الدراسة1الʱدول 

 ʡالʰات ʡلاب الʺʶاق
 44 65 )1الʰʶاحة (
 34 32 )2الʰʶاحة (
 14 16 )3الʰʶاحة (
 92 113 الʺʨʺʳع

  
 مʯغʻرات الدراسة:

 مʯغʻرات الدراسة الʯʴʸقلة:

 ))3الʰʶاحة(-)، ج2الʰʶاحة (-)، ب1الʰʶاحة(-مʶاقات الʰʶاحة: (أ- 1

 الʻʳس: (ʡلاب، وʡالʰات).- 2

 مʯغʻرات الدراسة الʯاǺعة:

 اسʳʱاǼات الʢلʰة على مقʽاس مهارات مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة. -1

2- ʱفي.اسʡاس الذؗاء العاʽة على مقʰلʢات الǼاʳ 

 .الʽʸʴʱل الدراسي- 3

 أداة جʺع الʽʰانات - 

 ʦالي:تʱال ʨʴʻعلى ال ʧʽاسʽمق ʦʽʺʸت 

 أولا ) مقʻاس مهارات مʦاجهة الʷغʦط.

 ،Ǽ2014 ،((Kumar & Bhukar, 2013)عد الرجʨع إلى العدید مʧ الʺʸادر والدراسات الʶاǼقة ومʻها: (الʻادر وآخرون،
(Cohen, 2015)، (Bar,2010)  ʦعرضه ت ʦت ʦة، ثʽرتها الأولʨʸǼ ةʽʶفʻال ȋʨاجهة الʹغʨمهارات م Ȑʨʱʶاس مʽاس لقʽمق ʦʽʺʸت

) فقرة، وȃعد الأخذ 70) مʧʽʺȞʴ مʧ الʺʧʽʸʱʵ في علʦ الʱʻفس الرȄاضي Ǽالʳامعة الأردنʽة، حʽث تʨؔن الاسʽʰʱان مʧ (4على (
ʸي حʱار الفقرات الʽʱاخ ʦت ʧʽʺȞʴʺأراء الǼ) ةʰʶʻافقة بʨ75لت على م) ʧن مʨȞة مʽهائʻرته الʨʸǼ حʰʸʽر، لʲ3%) فأك (

ʽة)، والʺلȘʴ (60مʳالات و( ʨؗة، مهارات سلʽʶة، مهارات نفʽاعʺʱالي: (مهارات اجʱال ʨʴʻرته 1) فقرة على الʨʸǼ اسʽالʺق ʧʽʰی (
 الʻهائʽة.

 ثانʻا ) مقʻاس الذؕاء العاʟفي.

تʦ (Bar-on,2001)،(Comagi et al,2015))، 2010والدراسات الʶاǼقة ومʻها: (الʺللي،Ǽعد الرجʨع إلى العدید مʧ الʺʸادر 
) مʧʽʺȞʴ مʧ الʳامعة الأردنʽة، حʽث تʨؔن الاسʽʰʱان مʧ 4تʦʽʺʸ مقʽاس لقʽاس مȐʨʱʶ الذؗاء العاʡفي، ثʦ تʦ عرضه على (

)66 ʨلت على مʸي حʱار الفقرات الʽʱاخ ʦت ʧʽʺȞʴʺأراء الǼ عد الأخذȃة () فقرة، وʰʶʻة 75افقة بʽهائʻرته الʨʸǼ حʰʸʽر، لʲفأك (%
) ʧن مʨȞ62م) Șʴة.1) فقرة، والʺلʽهائʻرته الʨʸǼ اسʽالʺق ʧʽʰی ( 

 سلʤ الاسʱʯاǺة - 

) 4) درجات، وأوافȘ بدرجة ʽʰؗرة (5تʦ اسʵʱدام سلʦ لȞʽرت الʵʺاسي للاسʳʱاǼة على فقرات الʺقʽاس:(أوافȘ بدرجة ʽʰؗرة جدا  (
) واحدة), وȃعد الرجʨع إلى الأʴǼاث 1) درجة، ولا أوافȘ (2) درجات، وأوافȘ بدرجة قلʽلة (3مʨʱسʢة (درجات، وأوافȘ بدرجة 

تʦ تʴدید ثلاثة مȄʨʱʶات للʦȞʴ على مȐʨʱʶ مهارات   Chen, 2015)، (Woitasze et al,2004)،(Bar-on,2001)الدراسات الʶاǼقة(
 5-3.68: مȐʨʱʶ مʨʱسط، 3.67-2.34: مȐʨʱʶ مʵʻفض، 2.33 -1: (مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة والذؗاء الانفعالي لدȐ الʺدرب

 مȐʨʱʶ عالي).
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 إجراءات الدراسة:

 .2015/2016الفʸل الدراسي الأول تʦ الȘʽʶʻʱ مع مدرسي مʶاقات الʰʶاحة ȞǼلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة Ǽالʳامعة الأردنʽة خلال  -

ʦ الʨʱضʽح للʢلʰة أن الإجاǼات سʱعامل ʶǼرȄة تامة، ثʦ تʦ تʨزȄع تʦ اللقاء مع الʢلʰة وتʨضʽح أهداف الدراسة ومʳرȄاتها، وت -
 ʦهʺا وتʻة عǼة للإجاʰلʢفي على الʡالذؗاء العاǼ اصʵاس الʽة والʺقʽʶفʻال ȋʨاجهة الʹغʨهارات مʺǼ اصʵاس الʽأسئلة الʺق

 عʧ أȑ غʺʨض في العʰارات. Ǽالاسʱفʶارالʶʺاح للʢلʰة 

ʽʸʴʱل الدراسي) للʢلʰة مʧ مدرسي الʰʶاحة ȄʨʱʶʺǼاتها الʲلاثة Ǽعد إنʱهاء الفʸل تʦ الʨʸʴل على العلامات الʻهائʽة (ال -
 الدراسي.

 الʺعاملات العلʺʽة لأداة جʺع الʽʰانات -

  
 أولا ) صدق الأداة:

) مʧʽʺȞʴ مʺʴǽ ʧʺلʨن درجة الدʨʱؗراه في الʳامعة الأردنʽة الʺʨضʴة 4تʦ اسʵʱدام صدق الʺǼ Ȑʨʱʴعرض الʺقʽاسʧʽ على (
 ) یʨضح ذلʥ.2الʱرʽȃعي لʺعامل الʰʲات والʳدول ( )، ثʦ تʦ حʶاب الʸدق الذاتي مʧ خلال الʳذرʦ1 في ملȘʴ رقʦ (أسʺاؤه

 

 ثانʻا ) ثʮات الأداة:

 ) یʨضح ذلʥ:2تʦ الʱأكد مʧ ثʰات الʺقʽاسǼ ʧʽاسʵʱدام ʡرȄقة الʳʱزئة الʸʻفʽة على عʻʽة الدراسة والʳدول (

  
 الدراسة . الʸعاملات العلʻʸة لأداة2الʱدول 

 الʶدق الذاتي الʮʰات الʱʸال الʸقʻاس

ȋʨاجهة الʹغʨمهارات م 

 *0.76 *0.87 الʺهارات الاجʱʺاعʽة
 *0.79 *0.89 الʺهارات الʻفʽʶة
 *0.83 *0.91 الʺهارات الʶلʽؗʨة
 *0.79 *0.89 الʺقʽاس Ȟؗل

 *0.73 *0.85 الʺقʽاس Ȟؗل الذؗاء العاʡفي

 Ȑʨʱʶد مʻ0.05*دال ع≥α  

  
ʧʽʰدول ( یʳة، وتعد هذه 2الʽات وصدق ذاتي عالʰث ʦʽقǼ انʺʶʱفي یʡوالذؗاء العا ،ȋʨاجهة الʹغʨاسي مهارات مʽأن مق (

 القʦʽ مقʨʰلة ومʻاسʰة لأغراض إجراء هذه الدراسة.

 

 الʸعالʱة الإحʶائʻة

 لاسʵʱراج: (SPSS)تʦ اسʵʱدام برنامج الʴزم الإحʸائʽة 

 لʺعʽارȄة، والʶʻب الʺئȄʨة.الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة، والانʴرافات ا -

 .Pearson معامل الارتʰاȋ بʽرسʨن  -

 للعʻʽات الʺʱʶقلة. )Independent t- Testاخʰʱار ت ( -

-  ȑالاحاد ʧایʰʱل الʽلʴتOne Way ANOVA. 

 ) لأʣهار أقل فرق معL.S.D.ȑʨʻاخʰʱار الʺقارنات الʰعدǽة للفروق ( -

  
 عرض الʹʯائج:

الʻفʽʶة والذؗاء العاʡفي لدʡ Ȑلʰة  مȐʨʱʶ مهارات مʨاجهة الʹغȋʨ ماللإجاǼة عʧ تʶاؤل الدراسة الأول والذȑ یʻص على (
) 3), تʦ اسʵʱدام الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة والʶʻب الʺئȄʨة، والʳدول (مʶاقات الʰʶاحة ȞǼلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة؟

:ʥضح ذلʨی 
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ʠات الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة والاهʻʸة الʹʻʮʴة لȎʦʯʴʸ مهارات مʦاجهة الʷغʦط والذؕاء العاʟفي . الʦʯʸس3الʱدول 
 205لدʟ Ȏلʮة مʴاقات الʮʴاحة ن=

الȎʦʯʴʸ الأهʻʸة الʹʻʮʴةالانʲراف الʸعʻارȏ الʦʯʸسط الʴʲابي الʱʸال الʸقʻاس
 عالي %75 0.89 3.79مهارات اجʱʺاعʽةمهارات مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة

 عالي %78 0.82 3.91 مهارات نفʽʶة
ʽة ʨؗسط %66 0.93 3.33 مهارات سلʨʱم 
 مʨʱسط %73 0.68 3.67 الʺقʽاس Ȟؗل

 مʨʱسط %73 0.66 3.65 الʺقʽاس Ȟؗل الذؗاء العاʡفي
 

) ȐʨʱʶʺǼ 3.79) أن مʳال الʺهارات الاجʱʺاعʽة في مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة بلغ مʨʱسʢه الʶʴابي (3یʱʹح مʧ الʳدول (
، والʺهارات الʻفʽʶة بلغ مʨʱسʢه ( ʽة (3.91عال  ʨؗلʶوالʺهارات ال ، ) ȐʨʱʶʺǼ مʨʱسط، والʺʨʱسط الʶʴابي ȐʨʱʶʺǼ (3.33 عال 

ȐʨʱʶʺǼ مʨʱسط، وȃلغ الʺʨʱسط الʶʴابي لʺȐʨʱʶ الذؗاء العاʡفي لʢلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة الʺʳʶلʧʽ  3.67للʺقʽاس Ȟؗل بلغ 
 ) ȐʨʱʶʺǼ مʨʱسط.3.65(في مʶاقات الʰʶاحة 

في مهارات  α 0.05 ≤هل هʻاك فروق ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ )للإجاǼة عʧ تʶاؤل الدراسة الʲاني الذȑ یʻص على 
ȋʨاجهة الʹغʨلاب،  مʡ) سʻʳر الʽغʱʺعا  لʰة تʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽلȞǼ احةʰʶاقات الʶة مʰلʡ Ȑفي لدʡة والذؗاء العاʽʶفʻال

ول للعʻʽات الʺʱʶقلة والʳد Independent t- Testدام الʺʨʱسʢات الʶʴابʽة والانʴرافات الʺعʽارȄة واخʰʱار ت ((تʦ اسʵʱ ،(وʡالʰات)؟
)4:ʥضح ذلʨی ( 

  
. الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة واخʮʯار (ت) لدلالة الفروق بʥʻ الʠلاب والʠالʮات في مهارات مʦاجهة 4الʱدول 

 دʟ Ȏلʮة مʴاقات الʮʴاحةوالذؕاء العاʟفي ل الʷغʦط

 الʱʹس الʴʸاق الʱʸال الʸقʻاس
الʦʯʸسط
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

 Ȏʦʯʴʸال 
 قʸʻة
 ت

 Ȏʦʯʴم
 الدلالة

 الدلالة

مهارات 
مʨاجهة 

 ȋʨالʹغ
 الʻفʽʶة

الʺهارات
 الاجʱʺاعʽة

 

الʰʶاحة
)1( 

 عالي ʡ65 4.06 0.86لاب ن=
 مʨʱسط ʡ44 3.18 0.89الʰات ن= دال *0.0 5.1

الʰʶاحة
)2( 

 عالي ʡ32 3.71 0.77لاب ن=
0.45 0.65 

 غʽر
 مʨʱسط ʡ34 3.67 0.84الʰات ن= دال

الʰʶاحة
)3( 

 عالي ʡ16 4.31 0.47لاب ن=
0.13 0.89 

 غʽر
 عالي ʡ14 4.28 0.61الʰات ن= دال

الʺهارات
 الʻفʽʶة

الʰʶاحة
)1( 

 عالي ʡ65 4.40 0.63لاب ن=
 مʨʱسط ʡ44 3.15 0.88الʰات ن= دال *0.0 8.1

الʰʶاحة
)2( 

 عالي ʡ32 3.87 0.49لاب ن=
0.82 0.41 

 غʽر
 عالي ʡ34 3.82 0.62الʰات ن= دال

الʰʶاحة
)3( 

 عالي ʡ16 4.25 0.77لاب ن=
 عالي ʡ14 3.92 0.73الʰات ن= غʰردال 0.25 1.16

الʺهارات
 الʶلʽؗʨة

 

الʰʶاحة
)1( 

 عالي 0.61 4.28 65ن=ʡلاب
 مʨʱسط ʡ44 3.31 0.70الʰات ن= دال 0.26 4.1

الʰʶاحة
)2( 

 مʨʱسط ʡ32 3.4 0.71لاب ن=
0.95 0.15 

 غʰر
 مʨʱسط ʡ34 3.38 0.77الʰات ن= دال

الʰʶاحة
)3( 

 مʨʱسط ʡ16 3.31 0.70لاب ن=
1.1 0.0* 

غʽر 
 مʨʱسط ʡ14 4.28 0.61الʰات ن= دال

الʺقʽاس 
 كȞل

الʰʶاحة
)1( 

 عالي ʡ65 3.91 0.48لاب ن=
 مʨʱسط ʡ44 3.12 0.89الʰات ن= دال *0.0 5.8

 مʨʱسط ʡ32 3.66 0.44لاب ن= )2الʰʶاحة(
0.27 0.6 

 غʽر
 مʨʱسط ʡ34 3.62 0.57الʰات ن= دال
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 الʱʹس الʴʸاق الʱʸال الʸقʻاس
الʦʯʸسط
 الʴʲابي

الانʲراف 
 ȏارʻعʸال 

 Ȏʦʯʴʸال 
 قʸʻة
 ت

 Ȏʦʯʴم
 الدلالة

 الدلالة

الʰʶاحة
)3( 

 عالي ʡ16 3.95 0.45لاب ن=
0.11 0.29 

 غʽر
 عالي 0.61 4.17 14ت ن=ʡالʰا دال

الذؗاء 
 العاʡفي

الʺقʽاس 
 كȞل

الʰʶاحة
)1( 

 مʨʱسط ʡ65 3.27 1.08لاب ن=
 مʨʱسط ʡ44 3.04 0.96الʰات ن= دال *0.0 3.9

الʰʶاحة
)2( 

 مʨʱسط ʡ32 3.41 0.71لاب ن=
0.21 049 

 غʽر
 مʨʱسط ʡ34 3.38 0.77الʰات ن= دال

الʰʶاحة
)3( 

 مʨʱسط ʡ16 4.19 0.71لاب ن=
0.48 0.65 

 غʽر
 عالي ʡ14 4.28 0.61الʰات ن= دال

 Ȑʨʱʶد مʻ0.05*دال ع≥α  

  
بʧʽ الʢلاب والʢالʰات في مʳال  α0.05 ≤) أن هʻاك فروق ا ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ 4یʱʹح مʧ خلال الʳدول (

) ʨ1ر، وفي مʳال الʺهارات الʻفʽʶة لʢلʰة مʶاق سʰاحة () لʸالح الʢلاب الذ1ؗالʺهارات الاجʱʺاعʽة لʢلʰة مʶاق سʰاحة (
) لʸالح الʢلاب الذʨؗر، وفي مقʽاس مʨاجهة 3لʸالح الʢلاب الذʨؗر، وفي مʳال الʺهارات الʶلʽؗʨة لʢلʰة مʶاق سʰاحة (
 ).1الʹغȞؗ ȋʨل ʣهرت دلالة الفروق لʸالح الʢلاب الذʨؗر في مʶاق سʰاحة (

) لʸالح 1لدʡ Ȑلʰة مʶاق سʰاحة ( α0.05 ≤في مقʽاس الذؗاء العاʡفي عʻد مȐʨʱʶ  وʣهرت فروق ا ذات دلالة إحʸائʽة
 الʢلاب الذʨؗر.

في مهارات  α 0.05 ≤هل هʻاك فروق ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ )للإجاǼة عʧ تʶاؤل الدراسة الʲالث الذȑ یʻص على 
ȋʨاجهة الʹغʨم Ǽ احةʰʶاقات الʶة مʰلʡ Ȑفي لدʡة والذؗاء العاʽʶفʻاق الʶʺال Ȑʨʱʶر مʽغʱʺعا لʰة تʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽلȞ

) 7) و(6)، و(5والʳداول ( One Way ANOVA تʦ اسʵʱدام تʴلʽل الʰʱایʧ الاحادȑ))؟ 3)، والʰʶاحة(2)، والʰʶاحة(1(الʰʶاحة(
:ʥضح ذلʨت 

  
ة الʷغʦط والذؕاء العاʟفي . الʦʯʸسʠات الʴʲابʻة والانʲرافات الʸعʻارȂة والاهʻʸة الʹʻʮʴة لȎʦʯʴʸ مهارات مʦاجه5الʱدول 

 205لدʟ Ȏلʮة مʴاقات الʮʴاحة ن=
الȎʦʯʴʸ الأهʻʸة الʹʻʮʴةالانʲراف الʸعʻارȏ الʦʯʸسط الʴʲابي الʴʸاق الʱʸال الʸقʻاس

 مهارات مʨاجهة
 ȋʨالʹغ 

 عالي %76 0.97 3.79)1سʰاحة (الʺهارات الاجʱʺاعʽة

 عالي %73 0.81 3.69)2سʰاحة (

 عالي %86 0.53 4.3)3سʰاحة (

 عالي %78 0.96 3.89)1سʰاحة ( الʺهارات الʻفʽʶة

 عالي %77 0.56 3.85)2سʰاحة (

 عالي %82 0.75 4.1)3سʰاحة (

 مʨʱسط %64 1.03 3.18)1سʰاحة ( الʺهارات الʶلʽؗʨة

 مʨʱسط %68 0.74 3.39)2سʰاحة (

 عالي %75 0.81 3.76)3سʰاحة (

 مʨʱسط %72 0.77 3.59)1احة (سʰ الʺقʽاس Ȟؗل

 مʨʱسط %73 0.52 3.64)2سʰاحة (

 عالي %81 0.53 4.05)3سʰاحة (

 مʨʱسط %69 0.68 3.48)1سʰاحة ( الʺقʽاس Ȟؗل الذؗاء العاʡفي

 مʨʱسط %73 0.51 3.66)2سʰاحة (

 عالي %85 0.54 4.23)3سʰاحة (
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 رات الدراسة في مهارات الʷغʦط والذؕاء العاʟفي بʥʻ مʴاقات الʮʴاحة. تʲلʻل الʮʯایʥ الاحادȏ لʯʸغ6ʻالʱدول 

 مʶدر الʮʯایʥ الʱʸال الʸقʻاس
مʦʸʱع
 الʸرȁعات

درجات
 الʲرȂة

مʦʯسط مʦʸʱع 
ʥایʮʯعات او الȁرʸال 

(ف) 
 الȁʦʴʲʸة

 Ȏʦʯʴم
 الدلالة

مهارات 
مʨاجهة 
ȋʨالʹغ 

 الʺهارات
 الاجʱʺاعʽة

 4.56 2 9.13 بʧʽ الʺʨʺʳعات

 0.75 202 152.8 داخل الʺʨʺʳعات *0.0 6.03

  204 161.9 الʺʨʺʳع

 الʺهارات
 الʻفʽʶة

 0.67 2 1.34 بʧʽ الʺʨʺʳعات

 0.67 202 137.1 داخل الʺʨʺʳعات 0.36 0.99

  204 138.4 الʺʨʺʳع

 الʺهارات
 الʶلʽؗʨة

 4.16 2 8.32 بʧʽ الʺʨʺʳعات

 0.84 202 171.5 داخل الʺʨʺʳعات *0.0 4.9

  204 179.8 الʺʨʺʳع

 الʺقʽاس
 كȞل

 2.53 2 5.1 بʧʽ الʺʨʺʳعات

 0.45 202 90.9 داخل الʺʨʺʳعات *0.0 5.6

  204 95.9 الʺʨʺʳع

الذؗاء 
 العاʡفي

 الʺقʽاس
 كȞل

 6.7 2 13.39 بʧʽ الʺʨʺʳعات

 0.37 202 76.44 داخل الʺʨʺʳعات *0.0 17.7

  204 89.8 الʺʨʺʳع

 Ȑʨʱʶد مʻ0.05*دال ع ≥α  

  
) أن هʻاك فروق ا ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ الʺʨʺʳعات في مهارات مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة 5یʱʹح مʧ خلال الʳدول (

ذلʥ في مȐʨʱʶ الذؗاء العاʡفي، ولʺعرفة اتʳاهات هذه  ʳʺǼالي (الʺهارات الاجʱʺاعʽة، والʺهارات الʻفʽʶة) وفي الاسʽʰʱان Ȟؗل، وؗ
 :) یʨضح ذل6ʥ) لإʣهار أقل فرق معȑʨʻ والʳدول (L.S.Dتʦ اسʵʱدام اخʰʱار الʺقارنات الʰعدǽة للفروق ( الفروق 

  
) للʸقارنات الʮعدǻه لإʡهار اقل فرق معʹȏʦ بʥʻ الʦʸʱʸعات في مهارات مʦاجهة الʷغʦط L.S.D. نʯائج اخʮʯار (7الʱدول

 والذؕاء العاʟفي
 الدلالةمȎʦʯʴ الدلالةمʦʯسط الفروق  الʸقارنة بʥʻ الʦʸʱʸعات الʱʸال الʸقʻاس

ȋʨاجهة الʹغʨمهارات م

الاجʱʺاعʽة الʺهارات

غʽر دال 0.9 0.001 )2لʰʶاحة (ا-)1الʰʶاحة (
لʰʶاحةا–)1الʰʶاحة (

)3( 
 دال *0.0 0.59-

 دال *0.0 0.61- )3لʰʶاحة (ا-)2الʰʶاحة (

 الʻفʽʶة الʺهارات

غʽر دال 0.69 0.5 )2لʰʶاحة (ا-)1الʰʶاحة (
لʰʶاحةا–)1الʰʶاحة (

)3( 
غʽر دال 0.23 0.2-

غʽر دال 0.16 0.25- )3لʰʶاحة (ا-)2الʰʶاحة (

 الʶلʽؗʨة الʺهارات

غʽر دال 0.14 0.21- )2لʰʶاحة (ا-)1الʰʶاحة (
لʰʶاحةا–)1الʰʶاحة (

)3( 
 دال *0.0 0.58-

دال غʽر 0.14 0.37- )3لʰʶاحة (ا-)2الʰʶاحة (

 الʺقʽاس Ȟؗل

غʽر دال 0.63 0.05- )2لʰʶاحة (ا-)1الʰʶاحة (
لʰʶاحةا–)1الʰʶاحة (

)3( 
 دال *0.0 0.45-

 دال *0.0 0.41- )3لʰʶاحة (ا-)2الʰʶاحة (
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 Ȟؗل الʺقʽاس الذؗاء العاʡفي

غʽر دال 0.16 0.17- )2لʰʶاحة (ا-)1الʰʶاحة (
لʰʶاحةا–)1الʰʶاحة (

)3( 
 دال *0.0 0.75-

 دال *0.0 0.57- )3لʰʶاحة (ا-)2الʰʶاحة (

 Ȑʨʱʶد مʻ0.05*دال ع ≥α  

أن هʻاك فروق ا ذات دلالة إحʸائʽة  α 0.05 ≤) أن هʻاك فروق ا ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ 7یʱʹح مʧ خلال الʳدول (
)، ولʰʶ3 ʦاحة لʸالح ʡلʰة مʶاق الʰʶاحة (في مʳال الʺهارات الاجʱʺاعʽة في مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة بʡ ʧʽلʰة مʶاقات ال

انت هʻاك فروق  تʧؔ هʻاك أȑ فروق ذات دلالة إحʸائʽة في مʳال الʺهارات الʻفʽʶة بʡ ʧʽلʰة مʶاقات الʰʶاحة الʺʱʵلفة، وؗ
ʽة في مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة بʡ ʧʽلʰة مʶاق سʰاحة ( ʨؗلʶال الʺهارات الʳة في مʽائʸاحة (1ذات دلالة إحʰا3) وسʸلح ) ل

 ).ʡ3لʰة مʶاق الʰʶاحة (

انت هʻاك فروق ذات دلالة إحʸائʽة في مقʽاس مʨاجهة الʹغȞؗ ȋʨل لʸالح ʡلʰة مʶاق الʰʶاحة ( )، ؗʺا ؗانت هʻاك 3وؗ
 ).3فروق ذات دلالة إحʸائʽة في مقʽاس الذؗاء العاʡفي Ȟؗل لʸالح ʡلʰة مʶاق سʰاحة (

بʧʽ مهارات  ʻ≥ α 0.05اك علاقة ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ هل هوللاجاǼة عʧ تʶاؤل الدراسة الراǼع والذȑ یʻص (
؟)، تʦ اسʵʱدام معامل الارتʰاȋ بʽرسʨن مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة ومʳالاتها مع الذؗاء العاʡفي لدʡ Ȑلʰة مʶاقات الʰʶاحة

Pearson ) دولʳ8وال:ʥضح ذلʨی ( 

   بʥʻ الʷغʦط الʹفʻʴة Pearson . معامل الارتʮاط بʻرسʦن 8الʱدول 
 ومʱالاتها مع الذؕاء العاʟفي لدʟ Ȏلʮة مʴاقات الʮʴاحة

مقʻاس مʦاجهة 
 الʷغʦط

الʸهارات 
ʻة ʦؕلʴال 

الʸهارات
 الʹفʻʴة

الʸهارات
 الاجʸʯاعʻة

 الʱʸال

 الذؕاء العاʟفي *0.64 *0.66 *0.63 *0.83

 Ȑʨʱʶد مʻ0.05*دال ع ≥α  

  
بʧʽ مهارات مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة  ʻ≥ α 0.05د مȐʨʱʶ ) وجʨد علاقة ذات دلالة إحʸائʽة ع8یʱʹح مʧ خلال الʳدول (

 ومʳالاتها مع الذؗاء العاʡفي لدʡ Ȑلʰة مʶاقات الʰʶاحة

بʧʽ تʽʸʴل  α 0.05 ≤هل هʻاك علاقة ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ وللاجاǼة عʧ تʶاؤل الدراسة الʵامس والذȑ یʻص (
) 9والʳدول ( Pearson)، تʦ اسʵʱدام معامل الارتʰاȋ بʽرسʨن العاʡفي؟ الʢلʰة في مʶاقات الʰʶاحة والʹغȋʨ الʻفʽʶة والذؗاء

:ʥضح ذلʨی 

  بʥʻ الʷغʦط الʹفʻʴة ومʱالاتها  Pearson . معامل الارتʮاط بʻرسʦن 9الʱدول 
 مع الذؕاء العاʟفي لدʟ Ȏلʮة مʴاقات الʮʴاحة

الذؕاء 
 العاʟفي

مقʻاس مʦاجهة 
 الʷغʦط

الʸهارات 
ʻة ʦؕلʴال 

الʸهارات
 الʹفʻʴة

الʸهارات
 الاجʸʯاعʻة

 الʱʸال

0.79* 0.80* 0.82* 0.78* 0.71* 
تʽʸʴل الʢلʰة الدراسي في

 مʶاقات الʰʶاحة

 Ȑʨʱʶد مʻ0.05*دال ع ≥α  

  
بʧʽ تʽʸʴل الʢلʰة في مʶاق الʰʶاحة  α 0.05 ≤) وجʨد علاقة ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ 9یʱʹح مʧ خلال الʳدول (
ʶفʻال ȋʨاجهة الʹغʨفي.ومهارات مʡة والذؗاء العاʽ 

  
 مʹاقʵة تʴاؤلات الدراسة:

 مʹاقʵة تʴاؤل الدراسة الأول:
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) ȐʨʱʶʺǼ 3.79) أن مʳال الʺهارات الاجʱʺاعʽة في مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة بلغ مʨʱسʢه الʶʴابي (3یʱʹح مʧ الʳدول (
مع زملائهʦ لʽʰʢعة الʸʵʱص الذȑʨʱʴǽ ȑ  عالي، وتعزو الʰاحʲة ذلʥ إلى أن ʰʡة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة یʨʻʰن علاقات اجʱʺاعʽة

الʢلʰة الʱعامل مع زملائهʦ نʳʽʱة لأداء Ǽعض الʺهارات أو تʻفʽذ Ǽعض الʢʵط، ؗʺا أنه في  مʨʺʳعة مʧ الرȄاضات الذʢʹǽ ȑر
رȘȄ تʽʱح عʻد تعلʦʽ مʶاقات الʰʶاحة فإن اسʵʱدام الʺدرس Ǽعض اسʱراتʽʳʽات الʱدرȄس مʲل الʱدرȄس الʰʱادلي والʱعاوني والعʺل ؗف

للʢلʰة بʻاء علاقات اجʱʺاعʽة جʽدة وتʺʴʻهʦ القدرة على العʺل مع الʺʨاقف الاجʱʺاعʽة Ǽإʳǽابʽة، وهذا اتفȘ مع دراسة الʻادر 
) ȐʨʱʶʺǼ عالي وتعزو الʰاحʲة ذلʥ إلى 391وȃلغ مʨʱسط مʳال الʺهارات الʻفʽʶة في مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة ( ،(2014وآخرون (

ȃرʱة الʽة ؗلʰلʡ ة خلال أنʽʶفʻال ʦاصفاتهʨز مȄالقدرة على تعز ʦي لدیهʻʰي تʱاضات الȄالر ʧعة مʨʺʳن مʨارسʺǽ ةʽاضȄة الرʽ
مʨاقف اللعب الʺʱʵلفة مʲل الفʨز والʶʵارة أو عʻد الʻʱافس مع الآخرʧȄ والǼ ʦȞʴʱالʨʱتر ʨʺǼاقف اللعب الʺʱʵلفة، وȃالʰʶʻة لʺʶاقات 

امل مع الʨسط الʺائي الذʱʴǽ ȑاج الʱغلب على الʨʵف Ǽالإضافة إلى أنه ʱʴǽاج إلى الʰʶاحة فإنها تʱʴاج إلى القدرة على الʱع
قدرات بدنʽة ومهارȄة عالʽة لا تأتي إلا مʧ خلال الʺʲابرة والإصرار والعزȄʺة وإلى الʢʽʶرة على الʨʱتر والقلȘ والʨʵف مʧ الʨسط 

) ȑمع دراسة آ Șادر وآخرون (2014الʺائي، وهذا اتفʻوآخرون (وس (2014) وال ʦة 2012الʽ ʨؗلʶال الʺهارات الʳوجاء م ،(
)3.33 ʦهʱخلال دراس ʧة ومʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽة ؗلʰلʡ إلى أن ʥة ذلʲاحʰسط وتعزو الʨʱم ȐʨʱʶʺǼ ةʽʶفʻال ȋʨاجهة الʹغʨفي م (

لاسʱʺرار في تقʦʽʽ لʺʶاقات Ǽعض الʺʨاد العʺلʽة یʱعرضʨن لʺʨاقف لعب مʱʵلفة وʳȄب أن یʱعاملʨا معها ȞǼفاءة وسʢʽرة، وأن ا
أدائهʦ مʧ قʰل الʺدرس بهدف تʽʴʸح الأخʢاء الأدائʽة الʱي یرتʨʰؔنها وشعʨرهʦ الدائǼ ʦأنهʦ مراقʨʰن ʰʶǽب لهǼ ʦعض العʰئ 

) إن شعʨر الʢالب Ǽأنه مراقب مʧ قʰل الʺدرس 2014والزهراني ( Goldman and Wong (2007)الʻفʶي وهذا ما أشار إلʽه 
وفي مʶاقات الʰʶاحة  س لأداء الʢالب یلقي Ǽالعبء الʻفʶي على ؗاهل الʢالب وʰʶȄب له نʨع مʧ الʨʱتر،واسʱʺرار تعدیل الʺدر 

ȞʷǼل خاص نʳد أن الʢلاب ʳǽب أن یʱعاملʨا مع الʨسط الʺائي Ǽاتزان وȃهدوء وشعʨرهǼ ʦالʨʱتر یؤدȑ إلى عدم اسʱغلال الʳهد 
ة الʺʢلȃʨة وهذا بدوره یرفع )، وȃلغ 2016مʧ نʰʶة الʨʱتر لدیهʦ، وهذا أتفȘ مع ما أشار إلʽه الʴʺداني ( الذȑ یʰذلʨنه Ǽإتʳاه الʴرؗ

) ȐʨʱʶʺǼ مʨʱسط، 3.65الʺʨʱسط الʶʴابي لʺȐʨʱʶ الذؗاء العاʡفي لʢلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة الʺʳʶلʧʽ في مʶاقات الʰʶاحة (
ʨʺʳعة مʧ الʺʶاقات العʺلʽة والʤʻرȄة ʱʴǽاجʨن إلى وتعزو الʰاحʲة ذلʥ إلى أن ʡلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة ومʧ خلال دراسʱهʦ لʺ

، وؗذلʥ الʦȞʴʱ في مʷاعرهʦ، والʢʽʶرة على الانفعالات والʰʸر حʽث إن  الʺʢʱلʰات الʰدنʽة الʺʱʵلفة الʱي  ʽزعال  مȐʨʱʶ ترؗ
الʱي ʳǽب على الʢالب  یʨاجهها ʡلاب ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة للʺʶاقات العʺلʽة الʺʱعددة الʱي یدرسʨنها الʱي تʱʵلف في الأهداف

أن ʴǽققها عʻد الʱعرض لʺʨاقف الʱعلʦ الʺʱʵلفة حʱى یʧȞʺʱ مʧ إجʽʱاز هذه الʺʶاقات بʳʻاح وتʽʸʴل درجات جʽدة تؤثر 
أتفȘ مع ما أشار إلʽه الʴʺداني  وهذا Ǽالʺʸʴلة على انفعالاته وʡرȄقة الʱعامل مع هذه الانفعالات وخاصة في مʶاقات الʰʶاحة

 .Etzel et al (2006)و (2014) آȑ) و 2016(

 مʹاقʵة تʴاؤل الدراسة الʰاني:

بʧʽ الʢلاب والʢالʰات في مʳال  α0.05 ≤) أن هʻاك فروق ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ 4یʱʹح مʧ خلال الʳدول (
ارات الʻفʽʶة ) لʸالح الʢلاب الذʨؗر، وفي مʳال الʺه1الʺهارات الاجʱʺاعʽة في مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة لʢلʰة مʶاق سʰاحة (

ʽة في مʨاجهة الʹغȋʨ 1في مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة لʢلʰة مʶاق سʰاحة ( ʨؗلʶال الʺهارات الʳر، وفي مʨؗلاب الذʢالح الʸل (
) لʸالح الذʨؗر، وفي مقʽاس مʨاجهة الʹغȞؗ ȋʨل ʣهرت دلالة الفروق لʸالح الʢلاب الذʨؗر 3الʻفʽʶة لʢلʰة مʶاق سʰاحة (

لدʡ Ȑلʰة مʶاق  α0.05 ≤ت فروق ذات دلالة إحʸائʽة في مقʽاس الذؗاء العاʡفي عʻد مȐʨʱʶ )، وʣهر 1في مʶاق سʰاحة (
) لʸالح الʢلاب الذʨؗر، وتعزو الʰاحʲة ذلǼ ʥأن الʢلاب لدیهʦ خʰرات في مʳال الʺهارات الرȄاضʽة وخاصة مهارات 1سʰاحة (

 ʧع مʺʱʳʺفرضه الǽ عة ماʽʰʢل ʥات وذلʰالʢال ʧأعلى م ȐʨʱʶʺǼ احةʰʶة الʢʷالأن ʧة مʻʽاع معʨرفي أنʨؗراك الذʱفرص اش
ا ʽʰؗر ا مʧ الʢلاب ʽʳǽدون الʰʶاحة قʰل انʵراʡهʦ لدراسة مʶاقات  الرȄاضʽة ʢǼرȄقة أكʰر وأسهل مʧ اشʱراك الإناث، وأن عدد 

 ʨاجهة الʹغʨالإناث في م ʧقدرات أعلى م ʦلاكهʱفي ام ʦة مʺا أسهʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽلفة في ؗلʱʵʺاحة الʰʶة الʽناح ʧة مʽʶفʻال ȋ
ʽة، وقد أشارت  ʨؗة وسلʽʶة ونفʽاعʺʱ2015دراسة (اج) Chen et al  ةʽاضȄة رʢʷة الإناث في أن إلى أن مʧ أهʦ أسʰاب عدم مʷارؗ

معʻʽة ؗالʰʶاحة هʨ عدم ثقة الفʽʱات Ǽالʻفس فʽʺا یʱعلȞʷǼ Șل أجʶامهʧ ونʤرة الʺʱʳʺع لهʧ وأǽʹا یʴʱʺل الأهل الʺʶؤولʽه 
 ).Kumar and Bhukar (2013)و (2014الʻادر وآخرون () و 2012هذا اتفȘ مع ما أشار إلʽه ؗل مʧ سالʦ وآخرون (الأكʰر لذلʥ و 

إن الفروق الفʨʽʶلʨجʽة والʻفʽʶة والعاʡفʽة بʧʽ الʧʽʶʻʳ تلعب دور ا ʽʰؗر ا في تفʽʶر الاخʱلاف بʧʽ الذʨؗر والإناث في تʴʺل 
) إلى أنه إذا 1995، وʽʷȄر جʨلʺان ((Khaef et al, 2011)على مʱʵلف الʺȄʨʱʶات الʹغȋʨ الʻفʽʶة وفي مȐʨʱʶ الذؗاء العاʡفي و 
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كانت هʻاك فروق بʧʽ الذʨؗر والإناث في الانفعالات الʻفʽʶة والعاʡفʽة فʰʻʽغي الʱعرف على خʸائص ؗل نʨع مʻهʺا وفقا لʺعامل 
 ʨʱفي الʺرتفع مʡالذؗاء العا ȑر ذوʨؗفي، فقد أشار إلى أن الذʡغراق في ذؗائه العاʱن إلى الاسʨلʽʺǽ ن ولاʨا مرحʽاعʺʱن اجʨازن

 ʦهʶأنف ʧن عʨة، راضȄة ثرʽفʡاة عاʽʴǼ نʨعʱʺʱȄن وʨʽأخلاق ʦة، وهʽؤولʶʺل الʺʴة على تʣʨʴقدرة ملǼ نʨعʱʺʱȄتر، وʨʱوال Șالقل
ʽʰرعʧ مʷاعرهʧ ) أن الإناث الذʽؗات عاʡفʽا یʸʱفǼ ʧالʦʶʴ والʱعComaji et al )2015وعʧ الآخرʧȄ وعʧ الʺʱʳʺع، وʽʷȄر

ʨʸǼرة مʰاشرة وʲȄقʧ في مʷاعرهʧ، والʽʴاة لدیهʧ لها معʻى، وʢʱʶȄعʧ الʽؔʱف مع الʹغȋʨ الʻفʽʶة ولدیهʧ تʨازن اجʱʺاعي، 
 وʱʺȄلʧؔ القدرة على تʧȄʨؔ علاقات جدیدة ومʧ الʻادر أن ʷǽعرن ǼالقلȘ والʨʱتر.

 مʹاقʵة تʴاؤل الدراسة الʰالث:

في مʳال الʺهارات الاجʱʺاعʽة في  α 0.05 ≤اك فروق ا ذات دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ ) أن ه7ʻیʱʹح مʧ خلال الʳدول (
)، ولʦ تʧؔ هʻاك أȑ فروق ذات دلالة 3مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة بʡ ʧʽلʰة مʶاقات الʰʶاحة لʸالح ʡلʰة مʶاق الʰʶاحة (

هʻاك فروق ذات دلالة إحʸائʽة مʳال الʺهارات  إحʸائʽة في مʳال الʺهارات الʻفʽʶة بʡ ʧʽلʰة مʶاقات الʰʶاحة الʺʱʵلفة، وؗانت
انت هʻاك 3) لʸالح ʡلʰة مʶاق الʰʶاحة (3) وسʰاحة (1الʶلʽؗʨة في مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة بʡ ʧʽلʰة مʶاق سʰاحة ( )، وؗ

انت هʻاك فروق ذات دلالة3فروق ذات دلالة إحʸائʽة في مقʽاس مʨاجهة الʹغȞؗ ȋʨل لʸالح ʡلʰة مʶاق الʰʶاحة (  )، وؗ
) هʦ 3) وتعزو الʰاحʲة ذلʥ إلى أن ʡلʰة مʶاق سʰاحة (3إحʸائʽة في مقʽاس الذؗاء العاʡفي Ȟؗل لʸالح ʡلʰة مʶاق سʰاحة (

) واجʱازوها 2) وسʰاحة (1على الأغلب مʡ ʧلʰة الʻʶة الراǼعة الʺʷرفʧʽ على الʵʱرج والذیʧ سȘʰ لهʦ أن أنهʨا مʶاقات سʰاحة (
عاʡفʽا ʽʴǼث أصʨʴʰا أكʲر اسʱقرارا وتأقلʺا وʱʺȄلʨؔن مȐʨʱʶ أكʰر مʧ الʰʵرات العʺلʽة  بʳʻاح، وهʦ الأكʰر عʺرا والأنʹج

والʺهارȄة في مʳال الʱرʽȃة الرȄاضʽة وفي مʳال الʰʶاحة، مʺا أسهʦ في رفع مȐʨʱʶ الذؗاء العاʡفي لدیهʦ فأصʨʴʰا ʱʺǽلʨؔن القدرة 
 ʨʻʶة الʰلʡ اقيǼ ʧأعلى م ȐʨʱʶʺǼ ةʽʶفʻال ȋʨاجهة الʹغʨل (على مʢالأس ʥوأكد على ذل ،Ȑث أشار إلى 2010ات الآخرʽح (

) 3أنه ؗلʺا زاد مȐʨʱʶ الذؗاء العاʡفي ؗلʺا زاد مȐʨʱʶ مهارات مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة، وتʳدر الإشارة هʻا إلى مʶاق سʰاحة (
ʺǽ ʧة الذیʰلʢاق الʶʺل في هذا الʽʳʶʱالǼ مʨقȄة، وʽاضȄة الرʽȃرʱة الʽة ؗلʰلʢل ȑارʽʱاق اخʶم ʨاحة هʰʶقدمة في الʱن قدرات مʨؔلʱ

والذیʧ یʱʺʱعʨن Ǽقدرات انفعالʽة مʱقدمة مʲل القدرة على الʽؔʱف مع الʺʨاقف الʺʱʵلفة والʸʱرف Ǽإʳǽابʽة والقدرة على الʱأثʽر على 
ʧمع دراسة ؗل م Șوهذا إتف ʧȄالآخر(Comagi, et al 2015) و(David,2005) ،هدانيʷʺاهر والʤي أشارت إ2012و(الʱلى أن ) ال

العدید مʧ الʶʺات الʽʸʵʷة الإʳǽابʽة الʱي ʽʢʱʶǽع الفرد ʨʺǼجʰها أن ʱʺǽلʥ القدرة على مʨاجهة الʹغȋʨ والʸعاب Ǽاʳǽابʽة 
 ترتʰط ارتʰاȋ وثǼ ȘʽʺدȐ امʱلاك ذلʥ الفرد ȐʨʱʶʺǼ مرتفع مʧ الذؗاء العاʡفي.

 مʹاقʵة تʴاؤل الدراسة الراǺع:

بʧʽ مهارات مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة  α 0.05 ≤ت دلالة إحʸائʽة عʻد مȐʨʱʶ ) وجʨد علاقة ذا8یʱʹح مʧ خلال الʳدول (
ومʳالاتها مع الذؗاء العاʡفي لدʡ Ȑلʰة مʶاقات الʰʶاحة الʺʱʵلفة، وتعزو الʰاحʲة ذلʥ إلى أن رȄاضة الʰʶاحة مʧ أهʦ الرȄاضات 

إلى أن تعلʦ الʰʶاحة ومʺارسʱها  Comaji(2015)الʱروʽʴȄة الʱي الʱي تʶهǼ ʦالاسʱرخاء والʷعʨر Ǽالراحة الʻفʽʶة، حʽث أشار 
وترȐ الʰاحʲة أن  ʵǽفض مʧ مȐʨʱʶ القلȘ والʨʱتر الʻفʶي لدȐ الإنʶان وتʺʴʻه القʨة على مʨاجهة ضغȋʨ الʽʴاة الʺʱʵلفة Ǽإʳǽابʽة،
ʽقدرة عال ʦلاكهʱعلى ام ʥس ذلȞعʻفي یʡالذؗاء العا ʧأعلى م ȐʨʱʶʺǼ ازونʱʺǽ ʧاحة الذیʰʶاقات الʶة مʰلʡ اجهةʨة على م

الʺʱعلقة الʹغȋʨ الʻفʽʶة مʧ الʻاحʽة الاجʱʺاعʽة والʻفʽʶة والʶلʽؗʨة ʢǼرȄقة تʺʻȞهʦ مʧ الʷʺǼ ʦȞʴʱاعرهʦ واسʲʱʺارها في الʺʨاقف 
مʺا ǽقʨدهʦ للʳʻاح Ǽالؔفاءة الʻفʽʶة والقدرة على الǼ ʦȞʴʱالانفعالات ومʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة وصعȃʨات الʽʴاة وتʵفʽف الʨʱتر 

ʽقʴه وتʽمع ما أشار إل Șوهذا إتف ،ʦأهدافه ȘChen et al (2015)  ȋʨالʹغ ʧلص مʵʱة للʽالʲʺاضة الȄاحة هي الرʰʶإلى أن ال
الʻفʽʶة ومʨاجهة مʨاقف الʽʴاة بʲقة فهي عʻد مʺارسʱها تʶهʦ في تʧʽʶʴ صʴة الفرد الʺʱعلقة Ǽالʨʻاحي الʰدنʽة والʻفʽʶة والعقلʽة 

ي تʧʽʶʴ الʺزاج والʱفاؤل والʴʸة الذهʽʻة والانفعالʽة العامة ʢǼرȄقة تʶاعد مʺارسʽها على والعاʡفʽة وهي تʶهȞʷǼ ʦل ʽʰؗر ف
أإلى ن هʻاك علاقة بʧʽ الذؗاء  Kumar and Bhukar (2013) مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة والʵʱلص مʻها، ؗʺا أشارت نʱائج دراسة

 .العاʡفي ومʱʵلف الʺʱغʽرات

 :مʹاقʵة تʴاؤل الدراسة الʳامس

) وجʨد علاقة ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ تʽʸʴل الʢلʰة في مʶاقات الʰʶاحة الʺʱʵلفة ومهارات ʧ9 خلال الʳدول (یʱʹح م
مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة والذؗاء العاʡفي، وتعزو الʰاحʲة ذلʥ إلى الʴقʽقة الʱي تفرضها ʽʰʡعة الʰʶاحة ؗرȄاضة فهي في الʨقت 

 ʨʱʶفر مʨها وإتقانها تʱه مʺارسʽلب فʢʱت ȑالذؗاء الذ ʧعال  م Ȑʨʱʶلب مʢʱت ʥؗذل ،ȋʨاجهة الʹغʨة ومʽʶفʻاحي الʨʻال ʧعال  م Ȑ
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العاʡفي، فهي في الʨقت نفʶه تʶؔب مʺارسʽها جʺʽع ما تʢʱلʰه مʧ قدرات بدنʽة وصʽʴة وقدرات نفʽʶة واجʱʺاعʽة وعقلʽة مʺا 
الʱي  (Comaji et al,2015)و (Etzel et al, 2006)ات ʧʶʴǽ مʧ دوافع الفرد للعʺل والإنʱاج، وهذا یʱفȘ مع نʱائج العدید مʧ الدراس

أكدت أن الʰʶاحة هي الرȄاضة الʺʲالʽة للʵʱلص مʧ الʹغȋʨ الʻفʽʶة ومʨاجهة مʨاقف الʽʴاة بʲقة فهي عʻد مʺارسʱها تʶهʦ في 
ʰؗ لȞʷǼ ʦهʶة وهي تʽفʡة والعاʽة والعقلʽʶفʻة والʽدنʰاحي الʨʻع الʽʺج ʧة الفرد وترتقي بها مʴص ʧʽʶʴالʺزاج ت ʧʽʶʴر في تʽ

والʱفاؤل والʴʸة الذهʽʻة والانفعالʽة العامة ʢǼرȄقة تʶاعد مʺارسʽها على مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة والʵʱلص مʻها مʺا ʶǽهʦ في 
 .(Chen et al , 2015)زȄادة دوافع الفرد للإنʱاج 

ولʧؔ القدرة العقلʽة وحدها لا تؔفي لʴʱقȘʽ بهذا الʨʸʵص إلى أن الʨصʨل للʳʻاح یʰدأ Ǽالقدرة العقلʽة  (1995) وʽʷȄر جʨلʺان
الʱفʨق Ǽاسʱʺرار إذ لا بد مʧ وجʨد الؔفاءة الانفعالʽة الʱي لا تʨʱفر إلا بʨʱفر مȐʨʱʶ مʧ الذؗاء العاʡفي وذلʥ لʹʺان الإسʱفادة 

ʲل مʶاق الʰʶاحة تʢʱلب مʧ القدرات العقلʽة إلى أقʸى درجة مʺʻȞة، ؗʺا ترȐ الʰاحʲة أن مʢʱلʰات الʺʶاقات العʺلʽة الرȄاضʽة م
ʽة وقدرات بدنʽة ومʨاصفات نفʽʶة وعاʡفʽة حʱى یʧȞʺʱ الʢالب مʧ اجʽʱازها بʳʻاح  Ǽالإضافة الى القدرات العقلʽة، ومهارات حرؗ
وȄعد الذؗاء العاʡفي ومهارات مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة مʧ أهʺها، وأكدت ذلʥ الدراسات الʴدیʲة الʱي أثʱʰت أن هʻاك Ǽعض 

لانفعالʽة تʨؔن مهʺة في الʳʻاح الʸʵʷي والأكادǽʺي وʨȞȄن إسهامها في هذا الʳʻاح أكʰر مʺا تʶهǼ ʦه القدرات العʨامل ا
% مʧ الʳʻاح في 80الʺعرفʽة، حʽث یرȐ الʺهʨʺʱن Ǽالʺʳال الانفعالي أن الذؗاء العاʡفي والانفعالي قʨة ؗامʻة تʶهǼ ʦʺا نʱʰʶه 

لʺا زادت صعȃʨة العʺل الʽʴاة، ولا بد أن تʱؔامل مهارات الذؗاء  العاʡفي مع مهارات الذؗاء الʺعرفي لʱدعʦʽ الʱفʨق في الأداء، وؗ
الذȑ یؤدǽه الفرد زادت أهʺʽة الذؗاء العاʡفي حʽث إن  أȑ قʨʸر في هذه الʺهارات ʧȞʺǽ أن ǽعȘʽ اسʵʱدام الفرد للقدرات العقلʽة 

 (David, 2005)  الʱي ʱʺǽلؔها

ʱة الʽة ؗلʰلʡ ة أنʲاحʰال Ȑوتر ʦهʣفاʱب احʨجʨط بʰرة ترتʽʰؗ ةʽʺǽاء أكادʰأع ʦهʱن خلال مراحل دراسʨاجهʨة یʽاضȄة الرʽȃر
ʽة في مʶاقات الألعاب الرȄاضʽة الʺʨʻʱعة الʨاجب علʽهʦ إنهائها  ȐʨʱʶʺǼ جʽد لقدراتهʦ الʰدنʽة، ووجʨب إتقانهʦ للʺهارات الʴرؗ

لأمر الذǽ ȑʹع الʢلʰة في مʨاجهة مʢʱلʰات بدنʽة وذهʽʻة قد تفʨق بʳʻاح، Ǽالإضافة إلى دراسʱهʦ للʺʶاقات ذات الʢاǼع الʤʻرȑ ا
قدراتهʦ في Ǽعض الأحʽان، هذا Ǽالإضافة إلى مʳرȄات الʽʴاة الʨʽمʽة ومʢʱلʰاتها والʺȞʷلات الʱي یʨاجهʨنها الʱي تʰʶب لهʦ الʨʱتر 

لدراسي الʴاسʺة Ǽالʰʶʻة لʽʸʴʱلهʦ الدراسي والقلȘ خاصة خلال فʱرة الامʴʱانات العʺلʽة والʤʻرȄة الʱي تʨؔن مʧ مراحل الفʸل ا
 ʦلاكهʱدعي ضرورة امʱʶǽ الدراسي وهذا ما ʦلهʽʸʴت Ȑʨʱʶا على مʽʰي تؤثر سلʱة الʽʶفʻات الʡʨإلى الʹغ ȑیؤد ȑالأمر الذ

 لʺهارات مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة ومʧ أهʺها مهارة الذؗاء العاʡفي وفȘ ما أʣهرته هذه الدراسة.

  
 الاسʯʹʯاجات:

 ʨة ما یلي:في ضʲاحʰت الʳʱʻʱائج الدراسة اسʱء ن 

مȐʨʱʶ مهارات مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة والذؗاء العاʡفي جاءت ȐʨʱʶʺǼ مʨʱسط لدʡ Ȑلʰة مʶاقات الʰʶاحة الʺʱʵلفة في  -
 كلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة.

ʽة) مȐʨʱʶ مهارات مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة في الʺʴاور الʱالʽة (الʺهارات الاجʱʺاعʽة، والʺهارا - ʨؗلʶة، والʺهارات الʽʶفʻت ال
 ).1والذؗاء العاʡفي لدȐ الʢلاب أعلى مʧ الʢالʰات في مʶاق سʰاحة (

ʽة) والذؗاء العاʡفي  - ʨؗلʶة، والʺهارات الʽاعʺʱة (الʺهارات الاجʽالʱاور الʴʺة في الʽʶفʻال ȋʨاجهة الʹغʨمهارات م Ȑʨʱʶم
 ʶاقات الʰʶاحة.) عʡ ʧلʰة Ǽاقي م3كانت أعلى لدʡ Ȑلʰة مʶاق سʰاحة (

 هʻاك علاقة بʧʽ مهارات مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة والذؗاء العاʡفي والʽʸʴʱل الدراسي لدʡ Ȑلʰة مʶاقات الʰʶاحة. -

 هʻاك علاقة بʧʽ مهارات مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة والʽʸʴʱل الدراسي لدʡ Ȑلʰة مʶاقات الʰʶاحة. -

  
 الʦʯصʻات:

 ʲة Ǽʺا یلي:بʻاء  على إسʱʻʱاجات الدراسة تʨصي الʰاح

ضرورة الاهʱʺام بʱقدʦǽ دورات تدرʽʰȄة وإرشادǽة لʢلʰة ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في مʶاقات الʰʶاحة الʺʱʵلفة لʽʺʻʱة الذؗاء  -
 العاʡفي وتعزȄز الʨʻاحي الʻفʽʶة لʺا لذلʥ مʧ أثر في تʧʽʶʴ الʽʸʴʱل الدراسي.

ʽزعلى تʽʺʻة مهارات مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة لدʡ Ȑال - ʰات ؗلʽة الʱرʽȃة الرȄاضʽة في الʺʳالات الاجʱʺاعʽة والʻفʽʶة الʱرؗ
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ʽة. ʨؗلʶوال 

تقدʦǽ دورات إرشادǽة لإعداد أعʹاء هʽئة الʱدرȄس تʺʻȞهʦ مʧ شʴذ الʢاقات الʻفʽʶة لʺا لذلʥ مʧ تأثʽر على الʽʸʴʱل  -
 الدراسي.

العاʡفي في الʺʶاقات العʺلʽة للألعاب الرȄاضʽة إجراء الأʴǼاث والدراسات حʨل الʹغʡʨات الʻفʽʶة الʱي لها علاقة Ǽالذؗاء  -
 الʺʱʵلفة ومدȐ صلʱها بʱدني مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الدراسي.
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Stress Coping Skills and Emotional Intelligence Level in Relation to Academic 

Achievement among Students Enrolled In Swimming Courses in Faculty  

of Physical Education at the University of Jordan 

 

Khitam Mousa Ay* 

ABSTRACT 
This study aims at determining stress coping skills and emotional intelligence level in relation to 

academic achievement among students who have been registered in swimming courses at their three 

levels: swimming course (1), swimming course (2) and swimming course (3) in faculty of physical 

education at the University of Jordan during the first semester 2015/2016. The total sample is (N= 205) 

including)113 male and 92 female), to determine the relationship between stress coping skills and 

emotional intelligence level with academic achievement depending on the descriptive approach, the 

researcher uses the stress coping skills scale and the emotional intelligence scale which has been 

designed by her, the results are calculated by using statistical packages (SPSS). The results of this 

study show a relationship between stress coping skills and emotional intelligence level with academic 

achievement among students of faculty of physical education at the University of Jordan who have 

been registered in the three swimming courses levels. It is recommended to pay more attention to 

strengthen the psychological aspects especially stress coping skills and to raise the level of emotional 

intelligence among students in the three swimming courses to improve their academic achievement. 

Keywords: Stress Coping Skills, Emotional Intelligence, Academic Achievement, Swimming Courses. 
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