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في مهارات التفكير الإبداعي والإنجاز ) جكسو(التعلم التعاوني  أثر برنامج تعليمي قائم على إستراتيجية

 الرقمي لفعالية رمي الرمح لدى طلبة الجامعة الأردنية
  

  *وليد يوسف الصالح الحموري
  

  صـلخم
وأثره على مهارات التفكير الإبداعي ) جكسو(التعلم التعاوني  إلى بناء برنامج تعليمي قائم على إستراتيجية الدراسةهدفت 

عة طالباً من طلاب كلية التربية الرياضية في الجام) 29(والإنجاز الرقمي لفعالية رمي الرمح، تكونت عينة الدراسة من 
 طالباً ) 15(مجموعة ضابطة، بواقع وزيعهم في مجموعتين، مجموعة تجريبية و ، تم ت2013/2014الأردنية للعام الدراسي 
واستخدم المنهج شبه التجريبي لملاءمته طبيعة هذه الدراسة حيث تم  .طالبا للمجموعة الضابطة) 14(للمجموعة التجريبية و

عة التجريبية لمدة ثمانية أسابيع وبواقع على المجمو ) جكسو(التعلم التعاوني  تطبيق البرنامج التعليمي باستخدام إستراتيجية
أظهرت النتائج وجود فرق ذي و  .ثلاث جلسات تدريبية في الأسبوع، أما المجموعة الضابطة فقد خضعت للأسلوب الاعتيادي

ز دلالة إحصائية بين أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي على تحسين مهارات التفكير الإبداعي والإنجا
 .ريبية مقارنة بالمجموعة الضابطةالمجموعة التج الرقمي لفعالية رمي الرمح لصالح

  .التعلم التعاوني، مهارات التفكير الإبداعي، رمي الرمح، الإنجاز الرقمي، جكسو، الجامعة الأردنية: الكلمات الدالة
  

  مقدمـةال
شهدت نهايات القرن العشرين تطوراً معرفياً وتكنولوجياً لم 

أدى  ،يث من قبل في شتى مجالات الحياةيشهده العالم الحد
مما جعل المهتمين  ؛إلى زيادة في حجم المعارف والمعلومات

يسارعون الزمن بالبحث  ،والقائمين على تطوير النظام التربوي
ولقد ، جديدة في التعليم لإيصال المعلومات للمتعلم عن أساليب

وتجعله يدة تركز بشكل كبير على المتعلم ظهرت طرائق جد
ولقد أخذ التربويون المتخصصين في ، محور العملية التعليمية

مجال التربية على عاتقهم استخدام استراتيجيات وطرق وأساليب 
بية بشكل تدريس حديثة تحقق من خلالها أهداف مناهج التر 

 تحسين مهاراتو عام ومناهج التربية الرياضية بشكل خاص 
والإنجاز الرقمي لفعاليات  بالمستوى الفني ةالتفكير المرتبط

ه الإستراتيجيات التعلم ومن هذ، الألعاب الرياضية وألعاب القوى
مام العديد من وطرائقه المتنوعة التي حظيت باهت التعاوني

طلاب للعمل بدور إيجابي ونشط الباحثين وإتاحة الفرصة لل
المختلفة للحصول على المعرفة  وفعال مع المواقف التعليمية

جمع في  اقف جماعية ليساعد كل منهم الآخروتعرضهم لمو 
وتفاعل جميع  ،البيانات والأدلة والشواهد وحل المشكلات

؛ 2013، الحموري( مستويات الطلبة في تحقيق الأهداف
  .)2009، ؛ العزاوي2012م؛ ؛ لؤي وأحلا2008الحموري؛ 

على التعاون إذ قال جل  وقد حث الدين الإسلامي الحنيف
لا وتعاونوا على البر والتقوى و  .في علاه في محكم كتابه العزيز

وفي العقد الثالث من  ،)المائدة(تعاونوا على الإثم والعدوان 
باستخدام التعلم  Parker)(القرن الثامن عشر أوصى باركر 

لأنه يساعد على تحقيق الديمقراطية في غرفة الصف  التعاوني
ديفيد جونسون وروبرت (مما أدى إلى زيادة التعلم بين التلاميذ 

 Jon Dewey وفي أوائل القرن العشرين اتبع، )1998، جونسن
باركر في استخدام المجموعات التعاونية في الصف  أسلوب

عبد ( وجعله جزءاً من مشروعه المشهور في أساليب التعلم
  .)1999، الحميد جابر

 الإنسانعرفها  لتعلم التعاوني من الإستراتيجيات التيا ويعد
الطبيعة، وبين  ىالقائمة علالصراعات  في القديمة العصورمنذ 

ختزال االعسكرية والدينية و  لتحقيق الأهداف كوسيلة الشعوب
 بالتركيز بدأت الدراسات وقد، الأهداف إنجاز في الوقت والجهد

السبعينات  بداية الصف الدراسي منذ داخل التعاوني التعلم على
 التعاوني من التعلم مختلفة إستراتيجيات وتطوير تطبيق كما تم

العلوم المختلفة، ومن هذه  أنواع بجميعالدراسي، و  الفصل في
معتمداً على  سلفيانطورها  التي الطلابيالعمل  الطرق، طريقة
 ;Slavin, 1990)النفس الاجتماعي م النفس وعلمنظريات عل

تاريخ استلام البحث. الأردنالتربية الرياضية، الجامعة الأردنية، كليّة *
 .1/3/2015، وتاريخ قبوله 14/1/2015
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Slavin, 1977) .التدريس  أسلوب كما قام جونسون بتطوير
لمجموعات العمل معتمداً على نظريات علم الاجتماع 

(Johnson, D.&. Johnson, R, 1989).  
لنفس الشهير على التدريس ا بياجيه عالمشجع  وقد

 بياجيه باستخدام مجموعات العمل التعاوني، حيث تؤكد نظرية
 التعلم خلال من انيظهر  الفرد عند والتطور التعلم نعلى أ
  .)Piaget, 1965(الأفراد  بين الجماعي التعاوني

؛ الزغول 2006 ،؛ الربيعي2005، مرعي والحيلة(ويؤكد 
أن التعلم التعاوني يتميز بتحقيق  على) 2007، والمحاميد

مما ، في شكل مجموعاتالأهداف عن طريق العمل الجماعي 
، يؤدي إلى أثراء العقل وتبادل الأفكار وتوليدها لدى الطلبة

  .وتحسين وتنمية مهارات التفكير بمختلف أنواعها
؛ 2001، قطامي ؛1993، الهويدي(ويبين كل من 

ضرورة توافر مهارات التفكير ) 2003، والقضاة، الرواشدة
 قدرة الفرد (Fluency)الطلاقة  :الإبداعي لحدوث الإبداع، وهي

على إنتاج الأفكار وتوليدها بسرعة وسهولة، المرونة 
(Flexibility)  القدرة على توليد أفكار متنوعة ليست من أنواع

القدرة على استجابات  (0riginallity)الأفكار المتوقعة، الأصالة 
أصلية وملائمة لطبيعة المشكلة المطروحة وقليلة التكرار 

 Sensitivity to) تبالمفهوم الإحصائي، الحساسية للمشكلا

Problem )   القدرة والإدراك لوجود مشكلةالوعي و.  
 ؛.Berg ,1993;1994Cohen ;2009 ،العزاوي(واتفق كل من 

Ellis & Fouts, 19931991  ؛& Chambers Abrami,(  على أن
التعلم التعاوني يهدف إلى تحسين وتنشيط أفكار الطلبة الذين 

فيما بينهم ويتبادلون الأفكار، يتحاورون  يعملون في مجموعات
بحيث يشعر كل فرد بمسؤوليته تجاه مجموعته إضافة إلى 

نحو المواد  وتكوين اتجاهات سليمة، تنميته للمهارات المختلفة
وأن الطلبة الذين يعملون في مجموعات تعاونية ، الدراسية

يستطيعون السيطرة على استيعاب المواد التعليمية أفضل من 
كما أنهم يتقبلون ، ن يعملون بالطرق التقليديةة الذيالطلب

أثبتت كثيرٌ من الدراسات أن  زملاءهم المتأخرين دراسياً كما
لدراسي، وبناء االتعلم التعاوني يساعد على زيادة التحصيل 

 ،اتجاه جيد نحو التعلم، وكذلك يبني عادات اجتماعية قيمة
رات الاتصال تنمية مهاو  ،واحترام تعدد الآراء ،المشاركة: مثل

  .والمناقشة
انتشرت في  ونجد أن إستراتيجية التعلم التعاوني بأنواعها

مؤسسات التعليم التي تتبنى المناهج الحديثة في التعليم وتقوم 
على ) مجموعة الخبراء(إستراتيجية التعلم التعاوني جيكسو 

. طلاب) 5 –3(مجموعات صغيرة تتألف من  تقسيم الطلبة إلى
وتقسيم الدرس إلى مهام فرعية تتناسب وحجم المجموعة، ويقوم 

أفراد كل مهمة فرعية بإتقانها والعودة للمجموعة الأساسية 
بحيث يتعاونون ويعملون معاً بحيث يصلون  لتبادل الخبرات

  ).2010، الصمادي(إلى هدف مشترك 
وتركز إستراتيجية التعلم التعاوني بأنواعها على تقسيم 

لمتعلمين إلى مجموعات صغيرة بحيث يتعاونون مع بعضهم ا
بعض؛ للوصول إلى هدف مشترك ومن هنا يتطرق هذا البحث 

وبناء برنامج تعليمي  )جكسو(التعلم التعاوني  إلى إستراتيجية
قائماً على هذه الطريقة وبيان أثره على مهارات التفكير 

، ألعاب القوى الإبداعي والإنجاز الرقمي لفعالية رمي الرمح في
ا من المناهج التدريسية التي تدرس في وتعد ألعاب القوى جزءً 

أكاديميات ومعاهد وكليات التربية الرياضية في العالم العربي 
جمع، فهناك مراكز أقليمية وإتحادات ومراكز إعداد أوالعالم 
تؤهل الدارسين والأكاديميين في مجال مناهج ألعاب  التي القادة

درس س علمية مشتقة من المناهج التربوية التي تُ القوى على أس
للتربية  المساندةفي كليات التربية الرياضية وكليات العلوم 

مما يعزز حاجة ألعاب القوى وما تتميز بها من ، الرياضية
تدريسية غير مباشرة  تمهارات صعبة مركبة إلى استراتجيا
  .تعتمد على التعاون والنقاش والتفكير

أن تقسيم فعالية رمي الرمح إلى مهمات  ويعتقد الباحث
فرعية كونها من المهارات المركبة التي تنقسم إلى خمس 

تنقسم إلى خصائص فنية تتوافق مع إستراتيجية ، مراحل فنية
في تقسيم الطلاب ) مجموعة الخبراء( التعلم التعاوني جكسو

إلى مجموعة الأم ومن ثم توزيع الطلاب إلى مجموعة 
تكوين المراحل الفنية بين المجموعات و  زيعالتخصص بعد تو 

مجموعات التخصص والرجوع إلى مجموعة الأمقد تساعد 
الطلبة على تحسين عملية التعلم مما يساعد في تحسين 
مسافة رمي الرمح ومهارات التفكير الإبداعي التي تعمل 

وتأتي هذه الدراسة  .الإستراتيجية قيد الدراسة على تنميتها
) جيكسو(لى أثر إستراتيجية التعلم التعاوني لتسلط الضوء ع

أو مجموعة الخبراء على مهارات التفكير الإبداعي وعلى 
  .الإنجاز الرقمي في رمي الرمح

  
  مشكلة الدراسة

من المراحل  كليات التربية الرياضية الدراسة في تعد
 ،الطلاب ما بعد الثانوية العامةفي حياة  المهمة الدراسية

على أهمية تنمية مهارات  في هذه الكلياتويؤكد العاملين 
التفكير الإبداعي وتحسين الإنجاز الرقمي لرمي الرمح من 
خلال تحسين الأداء الفنيلدى الطلبة وذلك باستخدام 

الطالب من  مكن من خلالهاتي ،تدريسطرائق استراتيجيات و 
ومهارات التفكير الإبداعي  تحسين مراحل الأداء الفني
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، ية التعليمية التعلميةجميع محاور العملمع  يتناسب ويتلاءمل
هناك قصور  كانولما  .والبشرية، الماديةو ، والفنية، المعرفية

استخدام و  في التدريسفي استخدام الاستراتيجيات الحديثة 
طرائق التدريس القديمة والتقليدية التي تركز على المعلم 

لكة شهدت المم، وتعده محور العملية التعليمية التعلمية
الأردنية الهاشمية خلال السنوات الأخيرة تطوراً ملحوظاً في 
المجال الرياضي نتيجة لانعقاد مؤتمرات التطوير التربوي في 

التي أوصت بأهمية تنمية مهارات  1999و 1988العامين 
يكون  التفكير الإبداعي واستخدام استراتيجيات تدريس حديثة

مية واعتباره هدفا أساسياً الطالب محور العملية التعليمية التعل
أوصت العديد من  ولما، من أهداف العملية التعليمية التعلمية

الدراسات بإجراء دراسات تجريبية حديثة تتعلق باستراتيجيات 
التدريس المختلفة وعلى الألعاب الرياضية كافة مثل دراسة 

؛ شاهين، Alhayek, 2004 2004النداف،  ؛2010، الحايك(
، );RoschelleJ. 1996 2011 والشطرات، الحموري ؛2006

والمكتبات العامة  افتقار مكتبات كليات التربية الرياضيةو 
 جكسوإستراتيجية التعاوني  على دراسات تجريبية باستخدام

  .على متغيرات تابعةو  في مجال رمي الرمح
هل : السؤال الآتيفي ومن هنا تتمثل مشكلة الدراسة 

 فعالية رمي الرمحفي تعليم  أثر )جكسو( للتعلم التعاوني
وتحسين مهارات التفكير الإبداعي ومستوى الإنجاز الرقمي 

 .؟لرمي الرمح
  

  الدراسة تساؤلات
  :ة للإجابة عن الأسئلة الآتيةتسعى هذه الدراس

 ≤α(هل يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .1
، لدى الطلبة التفكير الإبداعيمهارات  في تحسين) 0.05

في ) 2( القوىألعاب مساق  ،لفعالية رمي الرمح الدارسين
الجامعة الأردنية بين أفراد المجموعتين التجريبية 

  .)الاعتيادية/ البرنامج(الطريقة والضابطة يعزى إلى 
 ≤α(هل يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .2

الإنجاز الرقمي لفعالية رمي الرمح في تحسين ) 0.05
في كلية  )2( ألعاب القوى لمساقالدارسين لدى الطلبة 

التربية الرياضية في الجامعة الأردنية بين أفراد 
الطريقة  المجموعتين التجريبية والضابطة يعزى إلى

  .)الاعتيادية/ البرنامج(
  

  أهداف الدراسة
  :تهدف هذه الدراسة إلى

 فيتأثير البرنامج التعليمي المقترح القائم إلى  تعرفال .1

في تحسين  اأثره وبيانجكسو التعاوني  إستراتيجية التعلم
الإنجاز الرقمي لمسافة تحسين و  مهارات التفكير الإبداعي

لفعالية رمي الرمح  الطلبة الدارسين رمي الرمح لدى
 كلية التربية الرياضية في في) 2(ألعاب القوى  فيمساق

لأردنية بين أفراد المجموعتين التجريبية الجامعة ا
  .والضابطة

الفروق في تأثير البرنامج التعليمي المقترح إلى تعرف ال .2
في  اوبيان أثره جكسوالتعاوني  إستراتيجية التعلم فيالقائم 

الإنجاز تحسين مهارات التفكير الإبداعي وتحسين مستوى 
 ساقلملدى الطلبة الدارسين  الرقمي لمسافة رمي الرمح

في كلية التربية الرياضية في الجامعة  )2( ألعاب قوى
  .الأردنية بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة

  
  أهمية الدراسة

ية الموضوع التي من خلال أهم تكمن أهمية هذه الدراسة
  :تناولته الدراسة

في  خاصة العاملين في كليات التربية الرياضية استفادة .1
الرياضية  ومدرسي التربية ،تدريس فعاليات ألعاب القوى

من خلال وصف هذا البحث لنموذج ، ومدربي ألعاب القوى
 .لمراحل رمي الرمح في التعلم التعاوني جكسو

 التي قد تساعد )جكسو(التعاوني التعلم استخدام إستراتيجية  .2
 مهارات التفكيرو  والحياتية المهارات التعاونية على تنمية

  .مختلفةال
في حدود علم  –لا توجد دراسة في مجال التربية الرياضية .3

التعاوني  التعلمفي الأردن تناولت إستراتيجية  -الباحث
  .جكسو ومتغيرات الدراسة

 ،مجال طرق التدريس التربويون فيلما نادى به  استجابة .4
التربوية الحديثة من  المؤتمرات والدراساتوما أكدت عليه 

  .إستراتيجيات التدريس غير المباشرة استخدامضرورة 
  

  محددات الدراسة
  ئج هذه الدراسة بالمحددات آلاتيةتتحدد نتا

 ةلقد تم تطبيق البرنامج على عينة من الطلب :الحدود البشرية .1
قيد الدراسة  رمي الرمحالمستجدين الذين لم يمارسوا فعاليات 

 .الأردنيةة الرياضية في الجامعة من قبل في كلية التربي
الأول تم تطبيق البرنامج خلال الفصل، : الحدود الزمنية .2

 –29/9/2013الفترة الواقعة ما بين،  من 2013/2014
21/11/2013.  

تم تطبيق البرنامج على ملاعب كلية : المكانيةالحدود  .3
  .الأردنيةالتربية الرياضية في الجامعة 
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  مصطلحات الدراسة
  التعلم التعاوني

ائق التدريس في تنظيم الدرس بحيث هو طريقة من طر "
يقسم الطلبة الى مجموعات صغيرة غير متجانسة تجمعها 
هدف مشترك وهو إنجاز المهمة المطلوبة مع تحمل مسؤولية 

ويستند هذا الأسلوب على التعاضد ، تعلمهم وتعلم زملائهم
الايجابي والتفاعل المباشر بين الطلبة والمحاسبة الفردية 

  ).204، 1992مطر، " (لجة الجماعيةوالمعا ومهارات التعاون
  سوكجالتعلم التعاوني

م الطلاب إلى وهي إستراتيجية تقوم على أساس تقسي"
طلاب، هذا الأسلوب يزيد  5 –3مجموعات صغيرة من 

المسؤولية  وتشجيع الاعتماد المتبادل الايجابي بين المجموعة،
 يقسم وفيها المهارات الاجتماعية والأكاديمية، الفردية وتوجيه

 أفراد المجموعة التعليمية إلى أجزاء حسب أعداد المادة المعلم
يجتمع الطلاب من المادة التعليمية، و  اً طالب جز  كل ويعطى

نفسه في مجموعات متشابه  الذين يحصلون على الجزء
 يرجع الطلبة كل جزء تعلم يتم وبعد أن) مجموعات الخبراء(

 ،الصمادي" (دهااأفر  إلى خبراتهم لنقل الأصلية هممجموعات إلى
2010 ،249(.  

  التفكير الإبداعيمهارات 
 والأصالة، الطلاقة مهارة المهارات تتضمن، من مجموعة"

 المشكلة صياغة إعادة ثم والحساسية للمشكلات، ومن والمرونة
  .)132ص 2007 ونوفل، أبو جاد( "بالتفصيل

  البرنامج التعليمي
يعرف البرنامج التربوي على أنه مجموعة من الخبرات 

لمساعدة  المؤسسة التعليمية،المخطط لها والمقدمة بواسطة 
إلى أقصى قدر  المحددة،على اكتساب النتائج التعليمية  ةالطلب

  .)2011، عبد الباسط( ةتسمح به إمكانيات الطلب
  الطريقة الاعتيادية أو التقليدية

التي يكون الدور الرئيس فيها هي من طرائق التدريس 
ويتم تزويد الطلبة بالمعلومات، في عملية تنفيذ  للمعلم،

  .الدروس، ويكون دور الطالب متلقياً للمعلومات ومنفذاً لها
  

  الدراسات السابقة
هدفت بناء برنامج تعليمي بدراسة " )2013 ،الحموري(قام 

في  أثره وبيانقائم على إستراتيجية الاستقصاء التعاوني الموجه 
تحسين المهارات الحياتية ومهارات التفكير الإبداعي وتحسين 
مستوى الأداء لدى الطلبة الدارسين لمناهج ألعاب القوى في 

طالباً من ) 40(تكونت عينة الدراسة من و ، الجامعة الأردنية
عة الأردنية للعام الدراسي طلاب كلية التربية الرياضية في الجام

توزيعهم في مجموعتين، مجموعة تجريبية ، تم 2012/2013
لكل مجموعة، واستخدم  طالباً ) 20(ومجموعة ضابطة، بواقع 

للإجابة و المنهج شبه التجريبي لملاءمته طبيعة هذه الدراسة 
وجود فرق : عن أسئلة الدراسة، جاءت النتائج على النحو الآتي

طة التجريبية والضاب تيندلالة إحصائية بين أفراد المجموع يذ
في القياس البعدي على تحسين المهارات الحياتية ومهارات 
التفكير الإبداعي وتحسين مستوى الأداء لفعاليات ألعاب القوى 

 لصالح) الوثب الطويل، دفع الجلة، عدو التتابع، قذف القرص(
  .ريبية مقارنة بالمجموعة الضابطةالمجموعة التج

عرف دراسة هدفت ت) 2013 ،أبو الطيب وحسين(أجرى 
أثر التدريس بالاكتشاف الموجه على التفكير الإبتكاري وبعض 

سنوات، ) 6 –5(من المهارات الأساسية بالسباحة لدى الأطفال 
وتم استخدام المنهج التجريبي، وأجريت الدراسة على عينة 

طفلاً، وتم تقسيم المتعلمين إلى مجموعتين، ) 36(مكونة من 
استخدمت أسلوب  ،طفلاً ) 18(الأولى تجريبية مكونة من 

مجموعة ضابطة مكونة  خرىالموجه، والأ بالاكتشافالتدريس 
طفلاً استخدمت أسلوب التدريس التقليدي، تم ) 18(من 

دقيقة ) 60( منز سبوع وبالتدريس بواقع ثلاث حصص في الأ
السباحة ومقياس  اختباراتأسابيع وتم استخدام  ستةولمدة 

وأظهرت نتائج الدراسة  ،)1996(لمنسي  ،التفكير الإبتكاري
ن أسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه أسهم في تحسين أالآتي 

بالسباحة لدى  التفكير الإبتكاري وبعض المهارات الأساسية
  .سنوات) 6-5(الأطفال من 

أثر استخدام "بإجراء دراسة بعنوان " )2012 ،ساري(قامت 
زة المعز  )(jigsawالتعلم التعاوني وفق إستراتيجية جكسو 

، "في تحصيل اتجاهات التلاميذ في مادة الرياضيات بالحاسوب
تلميذًا وتلميذة من تلاميذ الصف  96على عينة مكونة من 

وتم تقسيمهم إلى ثلاث مجموعات متساوية ، الرابع الأساسي
الأولى تستخدم إستراتيجية التعلم التعاوني جكسو المعززة 

وني جكسو والثالثة بالحاسوب والثانية باستخدام التعلم التعا
وأظهرت النتائج تفوق أفراد ، ضابطة باستخدام الطريقة التقليدية

المجموعة التجريبية التي تعلمت باستخدام إستراتيجية التعلم 
المجموعة التي  بالحاسوب على أفراد التعاوني جكسو المعززة

تعلمت باستخدام التعلم التعاوني جكسو والمجموعة التي تعلمت 
وتفوق أفراد المجموعة التجريبية التي ، الاعتياديةبالطريقة 

 تعلمت باستخدام إسرتيجية التعلم التعاوني جكسو على أفراد
  .المجموعة التي تعلمت باستخدام الطريقة الاعتيادية

تأثير " بعمل دراسة بعنوان) 2012، جواد وحسين(قام 
في تطوير بعض القدرات البدنية  أسلوب الاكتشاف الموجه

ة من طالبات طالب 80على عينة مكونة من ، "قذف الثقل وتعلم
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مجموعة ، ن إلى مجموعتينتم تقسيمه، الصف الأول الإعدادي
جريبي لمناسبته واستخدم المنهج الت، تجريبية والأخرى ضابطة

وأظهرت الدراسة أن أسلوب الاكتشاف  ،لمثل هذه الدراسة
تطوير الموجه أسهم في تحسين تعلم دفع الكرة الحديدية و 

وقد أوصى الباحث على  ،ات البدنية المرتبطة بعينة البحثالقدر 
 في تعلم فعالية دفع الثقل استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه

  .بالفعالية وتطوير بعض القدرات البدنية المرتبطة
التعلم  أثرالكشف عن دراسة هدفت ) 2011، علي(أجرى 

لعبة كرة القدم  التعاوني في تعليم بعض المهارات الأساسية في
التهديف  ،المتوسطة التمرير ،بوجه القدم الداخلي الجري(

وتنمية التوافق الاجتماعي لدى تلاميذ الصف ) بداخل القدم
وتكونت  ،استخدم الباحث المنهج التجريبي ،الخامس الابتدائي
تلميذاً في كل شعبة ) 32(تلميذاً وبواقع ) 64(عينة البحث من 

قرعة تم تسمية الشعبتين لتمثل إحداهما وعن طريق ال ،دراسية
فتمثل ) أ(أما شعبة ) ب(المجموعة التجريبية وهي شعبة 

المجموعة الضابطة، وتم استخدام التعلم التعاوني مع تلاميذ 
المجموعة التجريبية أما مع المجموعة الضابطة فتم استخدام 

واستغرق تنفيذ  ،مري المتبع لدرس التربية الرياضيةلأالأسلوب ا
تين تعليميتين في الأسبوع حصالتجربة ستة أسابيع وبواقع 

وبلغ  ،تعليمية حصص) 10(الواحد لكل مجموعة البالغ عددها 
ن أ وأظهرت النتائج ،دقيقة) 40(ة التعليمية الواحدة حصزمن ال

في تعليم جميع المهارات الأساسية  اواضحً  التعلم التعاوني دورً ل
ن تأثير التعلم وأ، تلاميذ المجموعة التجريبيةل) اسةقيد الدر (

مري لأالتعاوني لا يختلف بصورة كبيرة عن تأثير الأسلوب ا
  .في تطوير مستوى التوافق الاجتماعي لدى التلاميذ) التقليدي(

بدراسة هدفت تعرف مستوى التفكير ) 2011 ،عودة(قام 
 اليد في دوري النخبة الإبداعي لدى لاعبي الارتكاز بكرة

تعرف على نوع العلاقة بين التفكير الإبداعي وأداء الالعراقية و 
بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي الارتكاز في فريق كرة 

إلى فرضية إيجاد علاقة ارتباط ذات  الباحثانوارتكز  .اليد
التفكير الإبداعي وأداء بعض المهارات  إحصائية بيندلالة 

وتمثل مجتمع .يق كرة اليدالأساسية لدى لاعبي الارتكاز في فر 
لاعبي الارتكاز لدوري النخبة بكره اليد للموسم  البحث في

 الباحثاناستخدم  .لاعباً ) 16(البالغ عددهم ) 2009-2010(
 1989مقياس التفكير الإبداعي الذي قام العالم برنستن عام 

فقرة تهدف لقياس ) 74(تكون في الأصل من  قدبتصميمه و 
ها من خلال نالتفكير الإبداعي لدى الأفراد وتكون الإجابة ع

بعد تقليل عدد فقراته ) لا أوافق متردد، أوافق،(ثلاثة بدائل هي 
فقرة وتعديلها وبما يتناسب ولاعب الارتكاز وبما لا ) 38( إلى

 ية الخاصةمع الاختبارات المهار  .جوهر الفقرات فييؤثر 

بين  عدم وجود علاقة ارتباط الباحثاناستنتج  .بلاعب الارتكاز
أداء كل من مهارات التصويب نحو المرمى التفكير الإبداعي و 

ن درجة مستوى التفكير الإبداعي لدى أوالتمرير والاستلام و 
  .لاعبي الارتكاز كانت جيدة

استخدام  أثر بدراسة هدفت تعرف) 2011 ،حمدان(قام 
السلة  كرةم مهارات بعض ـي تعلـاوني فـالتعلم التع أسلوب

لتمريرة االتصويب من الثبات والمحاورة التقاطعية و(
 التربية البدنية بكليةلطلاب المستوى الثاني ) الصدرية

نهج ـث المـالباح استخدمقد و، صىوالرياضية بجامعة الأق
 ىوصمم مجموعتين إحداهما تجريبية والأخر ،التجريبي
ل ً للفصطالبا) 60( ىـة علـشتملت عينة الدراسوا ،ضابطة

تم تقسيمهم بالتساوي و ،)2010-2009(لعام ل الدراسي الأو
وعتين إحداهما تجريبية درست باستخدام أسلوب ـإلي مجم

باستخدام يسها تدر تمالتعلم التعاوني والأخرى ضابطة 
تفوق المجموعة  لىوأشارت أهم النتائج إ :الطريقة التقليدية

. المجموعة الضابطة في تعلم المهارات السابقة لىالتجريبية ع
الباحث بإجراء المزيد من الدراسات والبحوث لاختيار  أوصىو

دريس المقررات الدراسية ومواکبة ـي تـة فـأساليب حديث
  .المتقدمةل التطور الحادث في الدو

 تأثير بدراسة بعنوان) 2010 ،بلباسالخياط و (قامت 
استخدام أسلوب المحطات وفق التعلم التعاوني والذاتي 

في إكساب بعض المهارات ) المتبع( مريلأوالأسلوب ا
المنهج التجريبي  الباحثانواستخدم ، الأساسية بكرة اليد

وتمثلت عينة البحث طلاب السنة . طبيعة البحث لملاءمته
) 48(البالغ عددهم الدراسية الأولى لمعهد الرياضة في أربيل 

إذ درست المجموعة  ،طالبا لكل مجموعة) 16(طالبا وبواقع 
التجريبية الأولى بأسلوب المحطات وفق التعلم التعاوني 
والمجموعة التجريبية الثانية درست بأسلوب المحطات وفق 

مري التعلم الذاتي والمجموعة الضابطة درست بالأسلوب الأ
 :هي ،تتوصل البحث إلى مجموعة من الاستنتاجا. المتبع

تفوق أفراد المجموعة التجريبية الأولى التي تعلمت بأسلوب 
أفراد المجموعة التجريبية المحطات وفق التعلم التعاوني على 

الثانية التي تعلمت بأسلوب المحطات وفق التعلم الذاتي وأفراد 
) المتبع( المجموعة الضابطة التي تعلمت وفق الأسلوب الامري

تفوق  التصويب –الطبطبة –والاستلامالمناولة (في مهارات 
أفراد المجموعة التجريبية الثانية التي تعلمت بأسلوب المحطات 

الضابطة التي تعلمت  وفق التعلم الذاتي على أفراد المجموعة
  ).لطبطبةا(في مهارة ) المتبع( وفق الأسلوب الامري

بدارسة هدفت تعرف أثر استخدام  )2008، الحموري( قام
طريقة التبادلية في التمكن من الأداء والإنجاز الحاسوب وال
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الرقمي لفعالية قذف القرص، ولتحقيق ذلك تم اختيار عينة 
طالبة من طالبات كلية التربية الرياضية ) 45(البحث من 

، وتم تقسيمهم إلى ثلاث )1(المسجلات لمادة ألعاب قوى 
تم تعليم المجموعة  طالبة لكل مجموعة،) 15(مجموعات 

باستخدام الحاسوب والمجموعة الثانية باستخدام الطريقة  الأولى
التبادلية والمجموعة الثالثة باستخدام الطريقة الاعتيادية ولمدة 

 حللت البيانات إحصائياً بواسطة المتوسط، أسابيع، ثمانية
 One way)تحليل التباين الأحادي  الانحراف المعياري،

ANOVA) وتوصلت الدراسة إلى أن التعليم باستخدام ،
دلالة  وذ، له أثر إيجابي كانالحاسوب في التغذية الراجعة 

في تحسين الأداء ومسافة الرمي في جميع المراحل  إحصائية
فيما لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية للمجموعة التي  الفنية،
  .مها باستخدام الطريقة التبادليةتم تعلي

بدراسة هدفت التعرف إلى تأثير ) 2006، شاهين(وقامت 
استراتيجيات التعليم التعاوني باستخدام الكاميرات الديجيتال 
والأسلوب الزوجي على اتجاهات الطلبة نحو مادة الجمباز 
ومستوى الأداء المهاري لطلبة كلية التربية الرياضية في 

اشتملت الجامعة الأردنية، اتبعت الباحثة المنهج التجريبي، و 
طالبة تم تقسيمهن إلى ثلاث مجموعات ) 61(العينة على 

مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة، واستخدمت الباحثة 
المتوسطات والانحرافات المعيارية، ومعامل الالتواء، معامل 

. ، تحليل التباين الأحادي واختبار شيفيه)ت(الارتباط، اختبار 
لأساليب التدريس الثلاث وأظهرت النتائج وجود تأثير ايجابي 
اهات الطالبات نحو مادة في مستوى الأداء المهاري وفي اتج

  .الجمباز
  

  التعليق على الدراسات السابقة
التي تناولت إستراتيجية التعلم  نجد أن الدراسات السابقة

التعاوني جكسو في المجال الرياضي شبه نادرة حيث أكدت 
الإستراتيجية التي كانت على فاعلية ) 2012 ،ساري(دراسة 
أثر استخدام التعلم التعاوني وفق إستراتيجية جيكسو " بعنوان

jigsaw)( في تحصيل اتجاهات التلاميذ في  المعززة بالحاسوب
، أما في تحسين مهارات التفكير الإبداعي ".مادة الرياضيات

) 2013 ،أبو الطيب وحسين( مثل دراسة، والتفكير الابتكاري
بالاكتشاف الموجه على التفكير الإبتكاري أثر التدريس 

التي تناولت ) 2012 ،جواد وحسين(ودراسة ، لسباحةامهارات و 
تأثير استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه في تطوير بعض 

 )2013 ،الحموري( ودراسة ،وتعلم قذف الثقل القدرات البدنية
 بناء برنامج تعليمي قائم على إستراتيجيةالتي تناولت 

في تحسين المهارات الحياتية  فاعليتهصاء التعاوني و الاستق

كانت لها  ،ومهارات التفكير الإبداعي وتحسين مستوى الأداء
، سالخياط وبلبا(كل من  نتائج إيجابية في حين أن دراسة

في  )2011، علي(ودراسة ) 2011، حمدان(ودراسة  )2010
في  التعلم التعاوني أظهرت نتائج إيجابية مجال إستراتيجية

، الحموري( فيما أظهرت دراسة مختلف الألعاب الرياضية
عدم فاعلية البرنامج التعليمي المبني على إستراتيجية  )2008

وتم  .في تحسين رمي القرص) الأقران( التعلم التعاوني التبادلي
طريقة التدريس  الاستفادة من الدراسات السابقة باستخدام

عينة الدراسة ومجتمع و  والإحتبارات والمعالجة الإحصائية
  .الدراسة والمنهجية

دراسات تناولت إستراتيجية التعلم  ومن هنا لم يجد الباحث
التعاوني جيكسو في مجال التربية الرياضية وتأثيرها على 
مهارات التفكير الإبداعي في مجال ألعاب القوى مما كان سبباً 

  .لإجراء هذه الدراسة
  

  بقةل الاستفادة من الدراسات السامجا
ن ما قام به الآخرون من دراسات سابقة كان إيمكن القول 

  :عوناً للباحث واستزاده من الخبرة على وجه الخصوص في
لمشكلة الدراسة؛ نظراً لندرة الدراسات  الفهم الواضح والعميق −

التعلم التعاوني جكسو وأثرها على  إستراتيجيةالتي تناولت 
  .متغيرات الدراسة

  .وسائل جمع البياناتحسن اختيار وتصميم  −
  .اختيار عينة الدراسة −
  .تحديد المنهج المستخدم −
  

  اسة الحالية عن الدراسات السابقةالدر  ما تختلف به
وتطبيقها في  استخدام إستراتيجية التعلم التعاوني جكسو .1

مجال تدريس فعاليات ألعاب القوى والتعرف على أثرها 
الإنجاز مهارات التفكير الإبداعي وتحسين مستوى  على

في كلية التربية الرياضية في  لفعالية رمي الرمح الرقمي
  .الجامعة الأردنية

مهارات (لدراسة قام الباحث بتصميم أدوات قياس لمتغيرات ا .2
 )لفعالية رمي الرمح يوالإنجاز الرقم، التفكير الإبداعي

  .تتناسب مع خصوصية فعالية رمي الرمح
  .لفعاليات ألعاب القوىلتقييم الأداء الفني  تصميم استمارة .3
  

 الطريقة والإجراءات
  منهج الدراسة

استخدم الباحث المنهج شبه التجريبي القائم على 
إجراءات هذه  لملاءمته وطبيعة مجموعتين تجريبية وضابطة
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 جكسوالتعاوني  التعلم إستراتيجيةأثر  بيانللتعرف على  الدراسة
  .لرمي الرمحوالإنجاز الرقمي التفكير الإبداعي مهارات  في

  مجتمع الدراسة
/ بية الرياضيةتكون مجتمع الدراسة من طلاب كلية التر 

والبالغ  )2(الجامعة الأردنية المسجلين لمساق ألعاب قوى 
 للعام الجامعي طالباً خلال الفصل الدراسي الأول) 60(عددهم 
2013 /2014.  

  عينة الدراسة
من ) صديةالق(الدراسة بالطريقة العمدية  تم اختيار عينة

الذين لم يمارسوا ) 2(الطلاب المسجلين في مساق ألعاب قوى 
تحت إشراف تدريبي ممنهج، وبلغ حجم أفراد  فعالية رمي الرمح

تم توزيعهم على  %48,3بنسبة  طالباً،) 29(العينة 
تم تدريسها باستخدام  التجريبيةالمجموعة  ،مجموعتين

طالباً، ) 15(وعددهم  جكسوالتعاوني لتعلم إستراتيجية ا
وبلغ عددهم  والمجموعة الثانية باستخدام الطريقة الاعتيادية

  .طالباً ) 14(
  افؤ العينةتك

 one) تم التكافؤ من خلال الضبط الإحصائي واستخدام

way ancova)  وهو مزيج بين تحليل التباين والتنبؤ وهو مناسب
  .لإجراء مثل هذه الدراسة
  الدراسة الاستطلاعية

عينة مكونة من  استطلاعية علىدراسة  بإجراءالباحث قام  .1
في  )2(قوى من الطلاب المسجلين لمساق ألعاب ) 10(

  .خارج عينة الدراسة الرياضية منكلية التربية 
تم تطبيق التجربة لمدة أسبوع بواقع ثلاثة لقاءات؛ وذلك من  .2

لتي قد تواجه أجل التعرف على الصعوبات والمعيقات ا
رمي كيفية قياس مسافة الرمي لفعالية إجراءات الدراسة، و 

  .الرمح
الباحث بإجراء الاختبارات القبلية لأفراد عينة الدراسة  قام .3

التفكير مهارات في الرمي و  الأولي للطلبةلمعرفة المستوى 
خلال الفترة  لرمي الرمح وذلكوالإنجاز الرقمي  الإبداعي

  ).26/9/2013إلى  22/9/2013(من 
  :قام الباحث الآتي لدراسةا من أجل تحقيق أهداف

التعلم بناء برنامج تعليمي مقترح قائم على إستراتيجية  :أولاً 
  .رمي الرمحفعالية  لتعليم التعاوني جكسو

التعلم وحدة تعليمية قائمة على إستراتيجية ) 24(تم تشكيل   .أ 
  .رمي الرمحفعالية  لتعليم التعاوني جكسو

بعد الرجوع إلى  الأولية بصورته التدريبي البرنامج بناء تم  .ب 
الحايك ( :من مثل، العديد من الدراسات والمراجع العلمية

؛ 2009 ،؛ الاتحاد الدولي لألعاب القوى2005، والحموري

 ,Schol؛2013، أبو الطيب وحسين ؛1999، الربضي

وكذلك استشارة أصحاب الخبرة والاختصاص في  (2006
أرائهم من من خلال عرضه عليهم لإبداء  هذا المجال

حيث أشتمل على ) 3(ملحق رقم  حذف أوإضافة أو تعديل
التعلم فعاليات ألعاب القوى قيد الدراسة باستخدام إستراتيجية 

  .رمي الرمحفعالية  لتعليم التعاوني جكسو
تم إيجاد صدق المحتوى للبرنامج التعليمي المقترح بعد   .ج 

مجموعة من المحكمين من حملة درجة  عرضه على
 والخبرة وبلغه والماجستير من أصحاب الاختصاص الدكتورا
  ).1(ملحق رقم  ينمحكم) 7(عددهم 

 وحدة تعليمية) 24(يتكون البرنامج التعليمي المقترح من   .د 
  .رمي الرمحلتعليم فعالية 

قام الباحث بالتطبيق الكامل للبرنامج التعليمي القائم على   .ه 
 مي الرمحر فعالية  لتعليم التعلم التعاوني جكسوإستراتيجية 

 /214/11(ولغاية ) 29/9/2013(وذلك خلال الفترة 
  .دراسية أسبوعياً  بواقع ثلاث وحدات) 2013
قام الباحث بالرجوع إلى المراجع العلمية المرتبطة  :ثانيا

رمي فعالية  لتعليم التعلم التعاوني جكسوبموضوع إستراتيجية 
طلاع الباحث امن خلال  الإبداعيومهارات التفكير  ،الرمح

  .العلميةعلى المراجع 
  الأدوات المستخدمة :ثالثاً 

التعلم قام الباحث ببناء برنامج تعليمي قائم على إستراتيجية   .أ 
لدراسة ومقياس ا. رمي الرمحفعالية  لتعليم التعاوني جكسو

  :متبعاً الإجراءات التالية
 في جمع البيانات قام الباحث بمراجعة الأدوات المستخدمة  .ب 

  .لدراسات والبحوث العلمية السابقةفي ا
قام الباحث بالرجوع إلى المراجع العلمية والدراسات السابقة   .ج 

  ).رمي الرمحالمراحل الفنية لفعالية  من أجل التعرف على
بعد  الإبداعيمهارات التفكير  ببناء مقياسقام الباحث   .د 

الرجوع إلى المراجع العلمية وتكونت فقرات المقياس من 
ملحق رقم  :تناسب مع فعالية رمي الرمح تمثلفقرة ي )59(
 الأصالةفقرة، مهارة ) 16( الحساسية للمشكلاتمهارة  )2(
) 14( الطلاقةمهارة  ،هفقر ) 13( المرونةمهارة  فقرة،) 16(

  .فقرة
  مهارات التفكير الإبداعيالصدق لمقياس 

 التفكير الإبداعيلمقياس مهارات  تم إيجاد صدق المحتوى
من خلال عرضه بصورته الأولية على محكمين من أعضاء 

وكليات التربية في  في كليات التربية الرياضية، الهيئة التدريسية
الجامعات الأردنية من حملة الدكتوراه والماجستير ومن 

) 1(ملحق رقم ) 7(أصحاب الخبرة والاختصاص وبلغ عددهم 
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فقرات  يبين ذلك، من أجل إبداء الرأي حول مدى ملائمة
المقياس، من حيث وضوح فقراته، ومن حيث الصياغة 
والمضمون واللغة، ومدى مناسبة الفقرة للمهارة التي تندرج 
  .تحتها وإضافة أو حذف أية فقرات أو اقتراحات يرونها مناسبة

  مهارات التفكير الإبداعيالثبات لمقياس 

 الإبداعيت التفكير اقيم الثبات لمهار  أن )1( يبين الجدول
ولمهارة  )0.763(بلغت لمهارة الحساسية للمشكلات قد 

لمهارة الطلاقة  )0.805(ولمهارة المرونة ) 0.722( الأصالة
 تعدو ) 0.942( للمهارات الأربعة الكليكما بلغت  )0.910(

  .هذه الدراسة أجراء لأغراضجميع هذه القيم مرتفعه وكافية 
  

  )1(جدول ال
  ألفاكرونباخ  بأسلوب الإبداعينتائج ثبات مهارات التفكير 

  ألفاقيمة كرونباخ  عدد الفقرات الإبداعيمهارات التفكير
  0.763 16 الحساسية للمشكلات

  0.722 16 الأصالة
  0.805 14 المرونة
  0.910 13 الطلاقة

  0.942 59 الإبداعيالكلي للتفكير
  

  لإنجاز الرقمي لفعالية رمي الرمحقياس ا
قياس مسافة الرمي لفعالية رمي الرمح يتم القياس وفق ما 

  :يتوافق مع القانون الدولي للفعالية وذلك من خلال
غم 800الأداء باستخدام رماح وزن إجراء عملية الإحماء و  .1

  .م2.70للرجال بطول 
محاولات لأداء فعالية رمي الرمح يتم احتساب إجراء ثلاث  .2

 .مسافة أفضل المحاولات
قياس أداء المحاولات باستخدام متر القياس من أقرب أثر  .3

 .تركه رأس الرمح إلى الجزء الداخلي من قوس الرمي
تحتسب المحاولة ناجحة أو فاشلة حسب الاتفاق مع نص  .4

 .القانون الدولي لرمي الرمح
، المسك والإعداد، اء حسب المراحل الفنيةطريقة الأدالتقيد ب .5

 .التغطية، الرمي، وضع القوة، خطوات التقاطع، الاقتراب
 .نونية معتمدة من الإتحاد الدولياستخدام أدوات قا .6

  اء القانونيشروط الأد
  .أن يتم أداء محاولتين تجريبيتين لكل طالب .1
  .يتم أداء ثلاث محاولات لكل طالب .2
  .قانونية مطابقة لمواد القانون الدولييتم الأداء بأدوات  .3

يتم ترتيب من قبل الطلاب أداء المحاولات بعد إجراء  .4
  .القرعة

 16يتم الأداء قبل قوس الرمي وهو جزء من دائره قطرها م .5
 29ومقطع رمي زاويته  م4ومن طريق إقتراب عرضها 

  .درجة
  .عدم ملامسة قوس الرمي أو أي جزء من قوس الرمي .6
  .الجزء الخلفي وبكامل إتزانه خروج الطالب من .7
  .سقوط الرمح داخل مقطع الرمي .8
  .احتساب أفضل محاولة ناجحة من المحاولات الثلاثة .9

  .خروج الرمح من فوق الكتف .10
 .أن يلامس الرمح الأرض في بداية سقوطه .11

الرمح باستخدام معامل ارتباط بيرسونبين  ثبات مسافة رمي
  ول والثانيالتطبيق الا 

قيمة معامل الارتباط بين التطبيقين  أن )2( يبين الجدول
وتُعد ) 0.000(بمستوى دلالة ) 0.814(والثاني قد بلغت  الأول

لأن قيمة مستوى الدلالة  الإحصائيةهذه القيمة دالة من الناحية 
إلى أن هذه القيمة تشير إلى  بالإضافة 0.05كانت أقل من 

  .قيمة ثبات مرتفعه
  

  )2(جدول ال
  )22=ن(والثاني  الأولمعامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين  بأسلوبنتائج ثبات لفعالية رمي الرمح 

  فعالية رمي الرمح

قيمة   التطبيق الثاني الأولالتطبيق
  الثبات

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف
 المعياري

المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

18.81 2.32 19.51 3.38  0.814  0.000  
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  المعالجات الإحصائية
أدخلت  نماذج خاصة في تم تفريغ البيانات وتصنيفها

البيانات إلى الحاسوب لمعالجتها إحصائياً، وقد قام الباحث 
لمعالجة البيانات  (SPSS) الآلي الإحصائي نظامالباستخدام 

مجموعة من العمليات  استخدم في هذه الدراسةإحصائياً، حيث 
  :وهذه العمليات هي ةللإجابة عن تساؤلات الدراس الإحصائية

  .المتوسطات الحسابية .1
  .الانحرافات المعيارية .2
  .معامل ارتباط بيرسون .3
  .كرونباخ ألفا للاتساق الداخليمعادلة  .4
 .(one way ancova) الأحادي) المصاحب( تحليل التغاير .5

  
  النتائجعرض 

  :للإجابة عن التساؤل الأول
هل يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

)α≥0.05 (لدى الطلبة التفكير الإبداعيمهارات  في تحسين ،
في ) 2( القوىألعاب مساق  ،لفعالية رمي الرمح الدارسين

ابطة الجامعة الأردنية بين أفراد المجموعتين التجريبية والض
) 4) (3( فإن الجداول )الاعتيادية/ البرنامج(الطريقة يعزى إلى 

  .توضح ذلك) 5(
وجود فروق بين متوسطات القياسين  )3( يبين الجدول

القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية على مجالات التفكير 
الإبداعي حيث يلاحظ أن قيم لمتوسطات الحسابية في القياس 

إلى  إشارةالقبلي في القياس البعدي كانت أفضل منه في 
  .التأثير الايجابي للبرنامج

وجود فروق بين متوسطات  )4) (3( الجدولانيبين 
المجموعة التجريبية على  لأفراد لبعدياو القياسين القبلي 
حيث يلاحظ أن قيم لمتوسطات  الإبداعيمجالات التفكير 

لي القبالقياس منه في  أفضلالحسابية في القياس البعدي كانت 
الايجابي للبرنامج كما تبين وجود فروق  التأثير إلى إشارةفي 

بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة 
حيث يلاحظ أن قيم  الإبداعيعلى مجالات التفكير  الضابطة

لمتوسطات الحسابية في القياس البعدي كانت أفضل منه في 
يجابي لبرنامج المجموعة الا التأثير إلى إشارةالقبلي في القياس 
لمجموعتين في اومعنوية الفروق بين  أهميةولتحديد . الضابطة

ستخدم تحليل أُ القياس البعدي لمهارات التفكير الإبداعي فقد 
  .حيث تضمن الجدول التالي نتائج هذا التحليل الأحاديالتغاير 

  
  )3(جدول ال

  والانحراف المعياري لمجالات التفكير الإبداعي لأفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعديالمتوسط الحسابي 

  
  البعدي القبلي

المتوسط
 الحسابي

الانحراف
 المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  0.44  4.20 0.38 2.97 الحساسية للمشكلات
  0.46  4.04 0.39 2.99  الأصالة 
  0.41  4.10 0.50 2.90  المرونة 
  0.50  4.28 0.67 2.74  الطلاقة 

  0.41  4.15 0.43 2.90 للكلي للتفكير الإبداعي
  

  )4(جدول ال
  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمجالات التفكير الإبداعي لأفراد المجموعة الضابطة في القياسين القبلي والبعدي

  
  البعدي القبلي

المتوسط
 الحسابي

الانحراف
 المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  0.57  3.39 0.46 3.04 الحساسية للمشكلات
  0.67  3.30 0.49 2.93  الأصالة 
  0.56  3.41 0.55 2.97  المرونة 
  0.75  3.31 0.78 2.95  الطلاقة 

  0.61  3.35 0.53 2.97 الإبداعيللكلي للتفكير
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  )5( جدولال
لبحث أثر البرنامج المقترح في الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في  (one way A NCOV) الأحاديالتغاير  تحليلنتائج 

  الإبداعي لمجالات التفكير القياس البعدي
مصدر  المجال

 التباين
مجموع
 المربعات

درجات
 الحرية

متوسط
مستوى   قيمة ف المربعات

  الدلالة
مربع ايتا 

)2η(  
الحساسية 
 للمشكلات

  35.8  0.001  14.51 2.48 1 2.48 القبلي
  54.8  0.000  31.59 5.39 1 5.39 المجموع
       0.17 26 4.44 الخطأ

  الأصالة
  4.2  0.298  1.13 0.36 1 0.36 القبلي
  31.0  0.002  11.67 3.77 1 3.77 المجموع
       0.32 26 8.41 الخطأ

  المرونة
  42.8  0.000  19.49 2.79 1 2.79 القبلي
  51.2  0.000  27.24 3.89 1 3.89 المجموع
       0.14 26 3.71 الخطأ

  الطلاقة
  8.4  0.135  2.38 0.91 1 0.91 القبلي
  42.5  0.000  19.23 7.32 1 7.32 المجموع
       0.38 26 9.90 الخطأ

للكلي 
للتفكير 
  الإبداعي

  25.2  0.006  8.76 1.78 1 1.78 القبلي
  49.1  0.000  25.05 5.10 1 5.10 المجموع
       0.20 26 5.29 الخطأ

  
قيمة ف المحسوبة لمهارة الحساسية  أن )5( يبين الجدول

بمستوى ) 31.59( لحل المشكلات في القياس البعدي قد بلغت
بمستوى دلالة  )11.67(بلغت مهارة الأصالة و ) 0.001(دلالة 

بمستوى دلالة ) 27.24( بلغت لمهارة المرونةو ) 0.002(
بمستوى دلالة ) 19.23(لمهارة الطلاقة  بلغتو ) 0.000(
) 8.76( الإبداعيوبلغت للدرجة الكلية للتفكير ) 0.000(

وتُعد هذه القيم دالة من الناحية ) 0.000(بمستوى دلالة 
مما  0.0.5أقل من لأن قيم مستوى الدلالة كانت  الإحصائية

يشير إلى أن الفروق بين متوسطي المجموعتين التجريبية 
والضابطة في القياس البعدي كانت دالة من الناحية 

حيث إن دلالة هذه الفروق كانت لصالح المجموعة  الإحصائية،
  .أفضلالتجريبية التي كان متوسطها الحسابي 

 تأثيرحجم  إلىالتي تشير  آيتاكما يبين الجدول قيمة مربع 

البرنامج المستخدم في قيم المتوسطات الحسابية البعدية بين 
) ٪31.0(و) ٪54.8(هذه النسبة المجموعتين وقد بلغت 

 الإبداعيلمهارات التفكير ) ٪49.1(و) ٪42.5(و) ٪51.2(و
على الترتيب حيث تشير هذه القيمة إلى حجم تأثير متوسط 

  .لأثر البرنامج المستخدم
  :الثاني لساؤالت نللإجابة ع

 ≤α(هل يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
الإنجاز الرقمي لفعالية رمي الرمح للطلبة في تحسين ) 0.05

ألعاب القوى في كلية التربية الرياضية في  لمساقالدارسين 
ابطة الجامعة الأردنية بين أفراد المجموعتين التجريبية والض

) 7) (6(ن الجداول ؟ إ)الاعتيادية/ البرنامج(يعزى إلى الطريقة 
  .توضح ذلك) 8(

  
  )6(جدول ال

  في فعالية الرمح في القياسين القبلي والبعدي للإنجازالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

  القياس
  الضابطة التجريبية

المتوسط
 الحسابي

الانحراف
 المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  2.12  18.80 2.34 18.50  قبلي
  2.53  20.12 3.49 22.49  بعدي

  
القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية وكذلك وجود فروق بين متوسطات  )7) (6( الجدولانيبين 
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الضابطة على قيم الإنجاز في فعالية رمي الرمح حيث يلاحظ 
 أفضلأن قيم لمتوسطات الحسابية في القياس البعدي كانت 

إلى التأثير الايجابي للبرنامج ولتحديد  إشارةمنه في القبلي في 

ي دأهمية ومعنوية الفروق بين لمجموعتين في القياس البع
حليل التغاير الأحادي لمهارات التفكير الإبداعي فقد استخدم ت

  .نتائج هذا التحليل )7( حيث تضمن الجدول
  

  )7(جدول ال
 في والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق في المقترح البرنامج أثر لبحث )one way Ancova(نتائج تحليل التغاير الأحادي 

  الرمح رمي فعالية في الإنجاز في ألبعدي القياس
مصدر المجال

 التباين
مجموع
 المربعات

درجات
 الحرية

متوسط
مستوى   قيمة ف المربعات

  الدلالة
 آيتامربع 

)2η(  
  39.6  0.000  17.08 100.53 1 100.53 القبلي  

  24.6  0.007  8.48 49.91 1 49.91 المجموع
       5.89 26 153.04 الخطأ

  
إن قيمة ف المحسوبة لفعالية الإنجاز في  )7( الجدوليبين 

وتُعد هذه القيمة دالة من ) 8.48(القياس البعدي قد بلغت 
) 0.07(الناحية الإحصائية لأن قيمة مستوى الدلالة البالغة 

مما يشير إلى أن الفروق بين متوسطي  0.0.5كانت أقل من 
ي كانت دالة المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعد

حيث إن دلالة هذه الفروق كانت  ،من الناحية الإحصائية

لصالح المجموعة التجريبية التي كان متوسطها الحسابي 
  .أفضل

كما يبين الجدول قيمة مربع ايتا التي تشير إلى حجم تأثير 
البرنامج المستخدم في نتيجة فعالية الرمح بين المجموعتين وقد 

حيث تشير هذه القيمة إلى حجم  )٪24.6(بلغت هذه النسبة 
  .تأثير مقبول لأثر البرنامج

  
  ) 8( جدولال

  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمجالات التفكير الإبداعي لأفراد المجموعة التجريبية والضابطة في القياسين القبلي والبعدي

  الفقرات  
  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

  البعدي  القبلي البعدي القبلي
الانحراف  طالمتوس

الانحراف  المتوسط المعياري
الانحراف   المتوسط المعياري

الانحراف   المتوسط  المعياري
  المعياري

الحساسية 
  للمشكلات

  

1  3.47 0.52 4.73 0.46 3.36  0.84  3.79  0.80  
2  3.40 0.83 4.47 0.74 3.43  0.76  3.14  0.66  
3  2.73 0.70 4.07 0.80 3.21  1.05  3.43  1.22  
4  2.53 0.52 3.33 0.62 2.93  0.92  3.21  0.97  
5  2.93 0.80 4.20 0.77 3.07  0.62  3.64  1.01  
6  2.93 0.96 4.60 0.83 3.14  0.95  3.64  0.84  
7  3.00 1.00 4.20 1.21 3.29  0.99  3.57  1.09  
8  3.20 0.94 4.40 0.63 3.14  0.95  3.79  0.58  
9  3.13 0.83 4.33 0.82 3.21  0.80  3.50  0.94  

10  2.80 0.68 4.33 0.82 3.00  1.04  3.50  1.02  
11  2.67 0.82 4.00 1.20 2.71  0.99  3.29  0.99  
12  2.73 0.88 4.33 0.82 2.71  0.91  3.57  0.94  
13  2.93 1.10 4.33 1.18 2.93  1.00  3.00  0.96  
14  2.53 0.99 3.60 1.24 2.21  0.89  2.29  1.27  
15  3.47 0.64 4.40 0.74 3.07  1.00  3.64  0.74  
16  3.00 1.07 3.93 0.96 3.14  1.03  3.21  1.19  

  الأصالة
 

1  3.47 1.06 3.67 1.35 2.71  0.83  2.79  1.05  
2  3.07 0.88 4.00 0.93 2.93  1.07  3.64  0.74  
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  الفقرات  
  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

  البعدي  القبلي البعدي القبلي
الانحراف  طالمتوس

الانحراف  المتوسط المعياري
الانحراف   المتوسط المعياري

الانحراف   المتوسط  المعياري
  المعياري

3  3.20 0.77 3.87 1.13 3.21  1.19  3.43  0.94  
4  3.47 0.92 4.47 0.83 3.64  1.08  3.50  1.16  
5  3.00 0.76 4.07 1.10 3.07  0.83  3.43  0.76  
6  2.73 0.70 4.40 0.83 2.57  0.85  3.57  1.09  
7  2.80 0.77 4.53 0.74 3.43  0.85  3.57  1.02  
8  2.80 0.94 3.80 1.08 2.57  0.76  3.14  1.10  
9  2.73 0.80 3.87 1.30 2.93  0.92  3.29  1.33  

10  2.93 0.88 4.13 0.83 2.71  1.14  3.07  1.07  
11  2.93 0.80 3.87 0.99 3.00  1.04  3.00  1.11  
12  3.07 1.10 3.93 1.10 2.71  0.83  2.93  0.92  
13  3.20 1.08 3.93 1.16 3.07  1.33  3.71  1.33  
14  2.40 0.83 4.00 1.25 2.50  0.65  3.14  1.03  

  المرونة
  

1  3.20 1.26 4.47 0.74 3.64  1.01  3.71  1.14  
2  2.73 0.80 4.53 0.64 3.00  0.96  4.00  0.96  
3  3.27 0.88 4.33 0.62 3.57  0.76  3.50  0.65  
4  2.53 0.92 3.73 1.39 2.21  0.58  2.79  0.97  
5  2.93 0.96 3.93 0.88 2.79  0.97  3.21  0.80  
6  2.93 0.96 3.67 1.29 3.21  1.19  3.14  1.23  
7  2.60 0.74 3.80 0.68 2.50  0.76  3.43  0.94  
8  2.87 0.92 4.20 0.77 2.64  0.84  3.43  0.94  
9  2.93 0.88 4.13 0.92 2.71  1.14  3.50  1.02  

10  3.53 0.99 4.53 0.83 3.57  1.09  3.86  0.86  
11  2.60 0.91 4.40 0.63 2.93  1.00  3.57  0.94  
12  2.47 0.83 3.73 1.10 3.36  1.28  3.36  1.08  
13  3.07 1.16 3.80 1.01 2.93  1.07  3.14  0.86  
14  2.87 0.92 4.13 1.19 2.57  1.02  3.14  1.03  

  الطلاقة

1  3.40 0.99 4.40 0.74 3.21  0.89  3.14  1.10  
2  2.73 0.80 4.13 0.99 2.79  1.19  3.43  1.22  
3  3.13 0.92 4.67 0.49 3.29  1.20  3.50  0.85  
4  2.60 1.12 3.93 1.03 2.64  0.84  2.93  0.92  
5  2.87 0.83 4.27 0.96 3.36  0.93  3.29  1.38  
6  2.47 1.13 4.27 0.80 2.71  1.20  3.14  1.17  
7  2.73 1.10 4.13 0.74 2.79  1.05  2.64  0.74  
8  2.27 0.96 4.00 0.93 2.79  1.12  3.36  1.22  
9  2.60 0.74 3.87 0.99 2.50  1.02  3.36  1.28  

10  2.60 1.12 4.00 0.76 2.79  0.80  3.29  1.14  
11  3.27 0.88 4.60 0.63 3.36  1.01  3.93  0.92  
12  2.53 1.19 4.73 0.46 3.00  1.36  3.57  1.09  
13  2.40 1.12 4.60 0.74 3.14  1.41  3.50  1.09  

  
  مناقشة النتائج

 :الأولللإجابة عن التساؤل 
الإبداعي  بمهارات التفكير يلاحظ أن النتائج المتعلقةفإنه 

  كانت على النحو الآتي
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وجود فروق بين متوسطات  )4) (3( الجدولانيبين 
المجموعة التجريبية على  لأفراد والبعديالقياسين القبلي 
لمتوسطات احيث يلاحظ أن قيم  الإبداعيمجالات التفكير 

القبلي القياس منه في  أفضلالحسابية في القياس البعدي كانت 
الايجابي للبرنامج كما تبين وجود فروق  التأثير إلى إشارةفي 

لأفراد المجموعة  والبعديبين متوسطات القياسين القبلي 
حيث يلاحظ أن قيم  الإبداعيعلى مجالات التفكير  الضابطة

لمتوسطات الحسابية في القياس البعدي كانت أفضل منه في ا
الايجابي لبرنامج المجموعة  التأثير إلى إشارةالقبلي في القياس 
  .الضابطة

لمجموعتين في القياس اومعنوية الفروق بين  أهميةولتحديد 
البعدي لمهارات التفكير الإبداعي فقد استخدم تحليل التغاير 

 اذ اأثرً  أن هناك )5(جدول الفي  أظهرت النتائجو  ،الأحادي
 في تحسين) α≥ 0.05(دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

، الحساسية للمشكلات(التفكير الإبداعي مهارات جميع 
أفراد المجموعة التجريبية  لصالح، )الطلاقة، المرونة، الأصالة

التي استخدمت البرنامج التعليمي القائم على إستراتيجية التعلم 
التعاوني جكسو مقابل أفراد المجموعة الضابطة الذين استخدموا 

  .يةالطريقة الإعتياد
 يرجع إلى فعالية البرنامج أن الأثر الإيجابي ويرى الباحث

على  )كسوج(التعلم التعاوني التعليمي القائم على إستراتيجية 
الحساسية ( الإبداعيمهارات التفكير  ،متغيرات الدراسة

وكان هناك دلالة  )الطلاقة، المرونة، الأصالة، للمشكلات
أفراد  الإبداعي لصالحإحصائية في تحسين مهارات التفكير 

بين  الإيجابي والبناء بالتفاعل تميزتالتي  المجموعة التجريبية
بجميع  تمت، التي من جهة أخرى والمعلم الطلاب من جهة
على  المبنيوحتى التعلم  ،التعلم البسيطب مروراً مستويات التعلم 

في تحمل المسؤولية في هنا دور الطالب  ظهريل ،حل المشكلة
الذين عملوا مع  موكولة إلى مختلف المجموعاتالمهمات ال

بحيث يشعر كل فرد منهم بمسؤوليته تجاه  ،بعضهم بعض
تنمية وذلك لتنمية الاتجاه السليم نحو الدراسة و ، مجموعته

 والاكتشاف رعلى توليد الأفكا القدرةمهارات الذكاء الاجتماعي و 
لقيمة ا والبحث والتحري للوصول إلى الأداء الجيد والمعلومات

التعلم التعاوني إستراتيجية  أنكما  ،والبناءة لتحقيق الأهداف
من الاستراتيجيات التي تحتاج إلى فن القيادة للوصول  )جكسو(

من الاستراتيجيات المؤثرة في الخبرات  يإلى الأهداف، وه
ة التي الحديث طرائق التدريسمن  الطريقة ههذ إذ إنالتعليمية، 

تماعي بين الطلبة الاج عاضدعلى خلق حالة من الت ةقادر  تعد
نتاجا في  أكثريجعلهم  عاضدوهذا الت، في الصف الواحد

في العملية التعليمية  التي تدعو إلى الاهتمامالأخرى الحالات 

وأن الطلبة والدافعية إلى التعلم،  والانتباهالتعلمية، والتشويق 
في فهم يستطيعون العمل  الذين يعملون في مجموعات

واستيعاب المواد التعليمية أفضل من الطلبة الذين يعملون 
وتتفق هذه النتائج مع ما توصلت إليه دراسات كل بشكل منفرد 

 ؛2011، ؛ حمدان2010، الحايك ؛2012، ساري. (من
 .)2013 ،أبو الطيب وحسين ؛2005الحايك، والحموري، 
 متعلقن الأداء الفني لمتغيرات الدراسة الأويرى الباحث 

يعتمد على مهارات التفكير الإبداعي  الية رمي الرمحبفع
ن هناك أو  ).الحساسية للمشكلات، الطلاقة المرونة، الأصالة(

وفعالية الطلاب في اكتشاف  ،الية رمي الرمحعلاقة بين فع
الأخطاء الفنية الناتجة عن ضعف الإدراك الحس بصري 

ملامسة قوس م الحركي، وخروج الأداة خارج مقطع الرمي، وعد
ن أكما . قانونيةوبالتالي فشل المحاولات من ناحية  الرمي

اكتشاف الطالب أخطاءه بنفسه من خلال مشاهدته لأداء 
 ،زملائه والتصحيح الذاتي لأخطائه، وتحسسه للمشكلات الفنية

يحسن من التخيل الذهني للأداء الأمثل بعد تخزين صورة فنية 
الإبداع الحركي لفعالية للأداء في الذاكرة الدماغية وصولاً إلى 

  .رمي الرمح
 وذات من أهداف التعلم التعاوني وتعد الأفكار وتوليدها

في ابتكار  للطلاب الذين يعلمون في مجموعات بالغة أهمية
م وسائل تعليمية مختلفة، ومتنوعة واستخدا خطوات تعليمية،

ومبتكرة تساعد الطالب على اكتساب مهارات حركية مركبة 
وتعلمها، كما تُعد  تحتاج إلى تجزئتها من أجل سهولة تعليمها

مهمة لتوارد الأفكار في إرشاد الطلبة لتحسين الأداء واكتشاف 
، العزاوي(وهذا ما يتفق مع  .بدائل تساعد على تعلم المهارة

2009.(  
ن استخدام استراتيجيات حديثة تتناسب مع أويرى الباحث 
والتعلم ، م التبادليوالتعلحل المشكلات  مثل ،العصر الحديث

باستخدام طريقة  والتعلم التعاوني ،)مجموعة الخبراء(التعاوني 
أثر في تعلم  ذه الاستراتيجيات؛ سيكون لهالمجموعات الصغيرة

وإلى  نحو المواقف التعليمية، إيجابية اتجاهاتالطلاب وتطوير 
بالإضافة إلى اكتساب  ،التعلم عملية التفاعل بحيوية خلال

ومهارات قابلة للبقاء،واستخدامها في الحياة  تربوية خبرات
العملية، وزيادة كفاءة العمل الذهني؛ من خلال ما تعكسه هذه 
الإستراتيجية من قدرات كبيرة على تنمية مهارات التفكير 

؛ Cotton ,2008(لدى الطلاب وهذا ما أشار إليه  الإبداعي
، جروان؛ 2006 ،؛ الربيعي2007؛ الصباغ، 2007علوه، 
حيث بينت أن ) 2006، ؛ شلش2004 ؛ الحايك،2002

مهارات التفكير تتحسن وتتطور بالتدريس والممارسة والتعلم وأن 
عمليات التفكير الإبداعي يمكن تنميتها وتطويرها من خلال 
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وأن مستقبل آي أمة مرهون بالتفكير وأنواعه  التعليمية البرامج
  .لدى أفرادها

  :الثاني ونصهللإجابة عن التساؤل 
 ≤α(هل يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

الإنجاز الرقمي لفعالية رمي الرمح للطلبة في تحسين ) 0.05
ي ألعاب القوى في كلية التربية الرياضية ف لمساقالدارسين 

ابطة الجامعة الأردنية بين أفراد المجموعتين التجريبية والض
) 6(فإن الجداول  ؟)الاعتيادية/ البرنامج(يعزى إلى الطريقة 

 .توضح ذلك) 8) (7(
ن قيم المتوسطات الحسابية لأفراد أأظهرت النتائج 
 ،رمي الرمحفعالية ل الإنجاز الرقمي المجموعة التجريبية في

وكانت  أكبر من المتوسطات الحسابية للمجموعة الضابطة
لصالح المجموعة التجريبية التي تم  دلالة إحصائية اتالفروق ذ

  .)جكسو(دام طريقة التعلم التعاوني تدريسها باستخ
وجود فروق بين متوسطات  )7) (6( الجدولانيبين و 

 القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية وكذلك
الضابطة على قيم الإنجاز في فعالية رمي الرمح حيث يلاحظ 

 أفضللمتوسطات الحسابية في القياس البعدي كانت اأن قيم 
إلى التأثير الايجابي للبرنامج  إشارةالقبلي في القياس منه في 

لمجموعتين في القياس اولتحديد أهمية ومعنوية الفروق بين 
فقد استخدم تحليل  الرمحللإنجاز الرقمي لفعالية رمي ي دالبع

 وبين الجدول نتائج هذا التحليل أظهرالتغاير الأحادي حيث 
ن قيمة ف المحسوبة لفعالية الإنجاز في القياس البعدي قد أ

وتُعد هذه القيمة دالة من الناحية الإحصائية لأن ) 8.48(بلغت 
مما  0.0.5كانت أقل من ) 0.07(قيمة مستوى الدلالة البالغة 

أن الفروق بين متوسطي المجموعتين التجريبية  يشير إلى
والضابطة في القياس البعدي كانت دالة من الناحية 

حيث إن دلالة هذه الفروق كانت لصالح المجموعة  ،الإحصائية
  .أفضلالتجريبية التي كان متوسطها الحسابي 

التي تشير إلى حجم تأثير  آيتاكما يبين الجدول قيمة مربع 
وعتين وقد البرنامج المستخدم في نتيجة فعالية الرمح بين المجم

حيث تشير هذه القيمة إلى حجم ) ٪24.6(بلغت هذه النسبة 
  .تأثير مقبول لأثر البرنامج

ن البرنامج أويتضح من هذه النتائج الدالة إحصائياً 
عة التجريبية الذي طبق على المجمو ) جكسو(التعليمي التعاوني 

كان له دلالة إحصائية مقابل البرنامج الإعتيادي الذي طبق 
 كانالمستخدم في الدراسة الحالية على المجموعة الضابطة 

الأداء  إتقانفقد ساعد على رمي الرمح ةإيجابياً على فعالي
وبالتالي أدى إلى زيادة الإنجاز ، الرمح يلفعالية رمالحركي 

سهم في تُ  هذه الإستراتيجية التيتخدام وباس ،الرقمي لرمي الرمح

من خلال  التصور العقلي للمهارة والقدرة على تنفيذ الأداء
على ذاتية الطالب في الحصول على المعرفة الاعتماد 

لتراعي  ،والمعلومات، وجعلها محور العملية التعليمية التعلمية
لم وبالتالي زيادة الدافعية نحو تع الفروق الفردية بين الطلاب،

 ,Alhayek)إليه دراسة كل من  ةوهذا يتفق مع ما أشار  الأداء،

2004; Mosston & Ashworth, 2002).  
التعلم وقد أظهرت الدراسات التي استخدمت إستراتيجية 

في مجال العلوم المختلفة في التدريس، فعالية هذه  التعاوني
، ساري( الإستراتيجية الإيجابي في مختلف التخصصات العلمية

2012(.  
ويعزو الباحث النتائج الإيجابية لهذه الإستراتيجية إلى 

في  - قيد الدراسة - الإستراتيجية وفوائد الاستفادة من مميزات
مجال التدريس واستثمار أوقات الدرس، والوصول لدرجة 

، وتفاعل الطلاب والمدرس مع بعضهم بعضا من الإتقان
نتيجة  خلال النقاش والحوار واكتشاف الأخطاء الفنية

عيفي التغذية الراجعة االمحاولات المتكررة والتعاون الجم
 الأموالفنية بين أفراد المجموعة  القانونيةوتصحيح الأخطاء 
والتوجيه والإرشاد من قبل المدرس مما  ومجموعة الخبراء

يؤدي إلى تراكم الخبرات التربوية التعليمية التعلمية في 
 وانتقالالاستنتاج وبناء العلاقات بين أجزاء المهارات المركبة 

كم يرى الباحث أن التعلم ، أثر التعلم من مهارة إلى أخرى
 يق العمل الجماعيبتحقيق الأهداف عن طر  التعاوني يتميز

؛ مما يؤدي إلى أثراء العقل وتبادل في شكل مجموعات
الأفكار تحسين مهارات  من خلال تبادل الأفكار لدى الطلبة

التفكير بمختلف أنواعها مما يُسهم في الإنجاز الرقمي لمسافة 
 ،علي: (رمي الرمح وهذه النتائج تتفق مع دراسة كل من

  .)2006، ؛ الربيعي2011، عوده ؛2011
إيجابية  ن من مميزات هذه الإستراتيجيةأاحث كما يرى الب

الدراسات المختلفة وفي مختلف التخصصات، بسبب  نتائج
القرارات من المعلم إلى المتعلم حيث يصبح المتعلم  انتقال

محور العملية التعليمية التعلمية وتحديداً في الجزء التعليمي 
ية مراحل الفنللخصائص الفنية الدقيقة لاواكتشاف المتعلم 
استيعاب أشكال المراحل يعد و . رمي الرمح ةالمختلفة في فعالي
باستخدام وسائل تعليمية  ،وطرق تنفيذ الأداء الفنية المختلفة
والانتقال من الاقتراب المواجه إلى خطوات  مختلفة ومبتكرة؛

وحركة اللف  ووضع القوة التقاطع ثم خطوة الدفع والرمي
يؤدي إلى التغلب، على ك الانفجارية والقوس المشدود كل ذل

بما يتناسب مع القدرات البدنية والمواصفات  صعوبة الأداء
لتُسهم جميع هذه المتغيرات في الإنجاز  الأنثروبومترية

  .الرقمي
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 :الاستنتاجات
يسرع ، التعلم التعاوني جكسوإن عملية استخدام إستراتيجية  .1

لدى  مهارات التفكير الإبداعيمن عملية التعلم واكتساب 
في كلية التربية  رمي الرمح لفعاليةالطلبة الدارسين 

 .الرياضية في الجامعة الأردنية
التفكير لتنمية مهارات  رمي الرمح مناسبة فعاليةعد تُ  .2

في  )2(لمساق ألعاب قوى لدى الطلبة الدارسين  الإبداعي
  .كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية

يوفر  التعلم التعاوني جكسوية إن عملية استخدام إستراتيج .3
الكثير من الوقت والجهد والقدرة على عملية اكتساب 
المهارات لدى طلاب كلية التربية الدارسين لمناهج ألعاب 

  .القوى في الجامعة الأردنية
تثير  التعلم التعاوني جكسوإن عملية استخدام إستراتيجية  .4

الطلبة ماعي بين الج تفكير الطلبة وتنشر الفكر البحثي
والإجابة عن الأسئلة التي ، والتحري، المتمثلفي البحث

  .يطرحها المعلم على الطلبة
  

  والمقترحات التوصيات
  يوصي الباحث بما يلي تهامناقشو الدراسة  نتائجفي ضوء 

قيام مدرسي التربية الرياضية في الجامعات الأردنية  .1
 باستخدام ومعلمي التربية الرياضية في وزارة التربية والتعليم

 .في التدريس التعلم التعاوني جكسوإستراتيجية 
التعلم التعاوني إجراء دراسات مشابهه باستخدام إستراتيجية  .2

على فعاليات أخرى من فعاليات ألعاب القوى ذات  جكسو
  .مراحل وخصائص فنية مختلفة عن فعاليات الدراسة

الجماعية  إجراء دراسات متشابهة مع الألعاب الرياضية .3
التعلم التعاوني فردية الأخرى وباستخدام إستراتيجية وال

  .جكسو
التي تم التعرض لها في هذه  الإبداعيدمج مهارات التفكير  .4

مناهج كلية التربية الرياضية بصفة عامة  الدراسة في
  .وفعاليات ألعاب القوى بصفة خاصة

 ،تنظيم دورات تدريبية وتعليمية لطلبة كلية التربية الرياضية .5
التعلم التعاوني لمستقبل على استخدام إستراتيجية معلمي ا
  .ونشر الفكر التعاوني بين الطلبة جكسو

 وباستخدام استراتيجيات تدريس مختلفة إجراء دراسات أخرى .6
الإبداعي على تحسين مهارات التفكير  لمعرفة أثرها

لدى طلاب كلية التربية الرياضية في  والإنجاز الرقمي
  .الجامعة الأردنية

 ،جيكسو التعلم التعاوني طرقء دراسة مقارنة بين إجرا .7
على فعاليات الاستقصاء التعاوني، قرانالأ ،المجموعات
  .المختلفة ألعاب القوى
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اسية على التفكير الإبتكاري وبعض المهارات الأس الموجه
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في تحسين المهارات ه أثر  الاستقصاء التعاوني الموجه وبيان
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The Impact of an Instructional ProgramBased on a Cooperative Learning Strategy (Jigso) on 

Creative Thinking Skills and Digital Achievement of the Javelin Throwing Effectivenessfor 
Jordan University of Students 

 

Walid Yousef AL Saleh AL Hammouri* 

 

ABSTRACT 

This study aimed to design an educational program based on a cooperative learning strategy (Jigso) to assess its 
impact on creative thinking skills and achievement of javelin throwing effectiveness. The study sample consisted 
of (29) students of the Faculty of Physical Education at the University of Jordan for the academic year 2013/2014, 
the sample was divided into two groups; experimental group (15) students, and a control group (14) students.A 
semi-experimental method has been used in this study. The experimental group taught by the new training 
program (Jigso) took eight weeks with three training sessions per week.The control group was taught by the 
traditional way. The results of the study indicated that there were statistically significant differences between the 
experimental and control group in creative thinking skills and digital achievement in Javelin throwing in favor of 
the experimental group. 

Keywords:Cooperative Learning, Creative Thinking Skills, Javelin Throwing, Digital Achievement, Jigso, 
University. 
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