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  استراتيجيات التوافق مع الضغوط النفسية لدى أطفال النساء المعنفات وعلاقتها 

  بمتغيري جنس الطفل وعمره

  

  *جلال كايد ضمرة 

  

  لخصم
هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على استراتيجيات التوافق مع الضغوط النفسية لدى اطفال النساء المعنفات وعلاقتها 

) 120(اشتملت الدراسة على .جه للأم والفروق في الاستراتيجيات تبعا لمتغيري الجنس والعمربمشاهدة مظاهر العنف المو
وتم . طفلاً أشارت نتائجهم على مقياس العنف الأسري بأنهم يشاهدون مظاهر العنف الموجه ضد الأم بشكل مستمر

فقرة وموزعة على أربع استراتيجيات  )40(الاعتماد على قائمة استراتيجيات التوافق مع الضغوط النفسية المكونة من 
لتقييم مهارات ) طلب المساعدة، التجاهل والتجنب، العادات السلوكية غير الملائمة وحل المشكلات والاساليب المعرفية(

وقد . فقرة لتقييم درجة العنف الأسري) 40(الاطفال للتعامل مع الضغوط النفسية، وعلى مقياس العنف الأسري المكون من 
النتائج إلى شيوع استراتيجيات العادات السلوكية غير الملائمة والانسحاب والتجنب بشكل يتراوح ما بين المستوى دلت 

المتوسط والمرتفع، ووجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين استراتيجيات العادات السلوكية غير الملائمة والانسحاب والتجنب 
وق في استراتيجيات التوافق مع الضغط النفسي تبعا لمتغير جنس الطفل، ومشاهدة مظاهر العنف ضد الأم،وعدم وجود فر

ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في استراتيجيات طلب المساعدة والتجاهل والتجنب والعادات السلوكية غير الملائمة 
  .اوالأداء الكلي على قائمة استراتيجات التوافق تبعاً لمتغير العمر ولصالح الاطفال الأكبر سن

العنف الأسري، الاساءة للزوجة، استراتيجيات التوافق للأطفال، الضغط النفسي لدى الأطفال في الأسر  :الكلمات الدالة
  .العنيفة

  

  مقدمةال
  

تلعب الأسرة دوراً هاما في توفير بيئة صحية لجميع 
أفرادها، والواضح أن ملامح شخصية الفرد الأساسية تتكون 

فيها من خبرات، مما يشير إلى في الأسرة بفعل ما يدور 
تأثير جميع المتغيرات والاحداث الأسرية في بناء شخصية 

  .أفرادها ولا سيما الأطفال
ويعتبر الأطفال من أكثر أفراد الأسرة تأثراً بالأحداث 
الدائرة فيها خاصة تلك المتعلقة بالمشكلات الزواجية، ويظهر 

الاجتماعية هذا التأثير واضحاً في العديد من المجالات 
  .(Alekseeva, 2007)والسلوكية والاكاديمية 

 ,Carlson and Concoran)ويشير كارلسون وكونكوران 

إلى أهمية الدور الذي يلعبه البناء الأسري بما يشتمله  (2001
من علاقات بين الزوجين وتوزيع للأدوار الاجتماعية في 

ذكر و.العديد من المتغيرات النفسية والانفعالية للأطفال
الأحداث الأسرية السلبية كأحداث  أن) 1993(ششتاوي 

أكثر مصادر الضغط النفسي  الفقدان والتعرض للعنف تعد من
أن موت أحد  في حين أن هناك من يرى ،شيوعاَ لدى الأطفال

الوالدين أو انفصالهما بالإضافة إلى خبرات المرض والخوف 
لأطفال ى ادالسابقة تعتبر مصادر أساسية للضغط النفسي ل

(Noshpitz and Coddington 1990) . ويشير كل من ورك
 Work,Gayle, Parker and)وجايل وباركر وأيموري 

Emory,1990)  إلى تأثير الأحداث الضاغطة(Stressful life 

events)  خاصة أحداث العنف الأسري على المتغيرات النفسية
  .النفسية للأطفال ولا سيما المهارات التوافقية مع الضغوط

يلاحظ الازدياد الكبير والمستمر في أعداد حالات العنف 
الأسري والإيذاء الجسدي داخل الأسرة، ويشير هندري 

(Hendry, 1998)  إلى وجود احتمالية مرتفعة لتعرض أطفال
للضرب والإساءة، مما  (Battered women)النساء المعنفات 

لعلاجية الموجهة يبرر دعم الجهود العلمية لتصميم البرامج ا
نحو التعامل مع الأضرار التي نتجت عن العنف الأسري، 

تاريخ. د الاهلية، اربد، الأردنكلية العلوم التربوية، جامعة أرب * 
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  .والتعرف على الآثار السلبية للعنف الأسري لدى الأطفال
وتعد ظاهرة العنف ضد المرأة ظاهرة عالمية لا تقتصر  

على مجتمع بعينه أو على شريحة إجتماعية بعينها، وإن 
الظروف كانت هناك مؤشرات متعددة على ارتباطه ب

الاقتصادية والثقافية المتدنية للأسرة وبالعلاقات السلبية 
  .(Barnett, Miller-perrin and Perrin, 1997)السائدة داخلها 

 World Health)) 2002(وتعرف منظمة الصحة العالمية 

Organization - WHO)  العنف باعتباره الاستخدام المتعمد للقوة
المادي لشخص آخر أو  ستغلالالاأو التهديد باستخدامها أو 

 ةأو موت أو مواجه إصاباتلمجموعة، مما يقود إلى حدوث 
 أنوبشكل أكثر تحديداً نجد  .صعوبات نمائية أو صحية

العنف هو عبارة عن أي اعتداء نفسي أو جسدي يقود إلى 
  . لم الجسدي والنفسينتائج تشتمل على الحاق الأذى والأ

 American Medical) الطبية الأمريكيةالجمعية  أما

Association - AMA)  فتعرف العنف الأسري(Domestic 

Violence)  باعتباره أي سلوك عدائي مقصود يشتمل على
التسبب بالجروح أو الإيذاء أو الحرق من خلال استخدام 

أو استخدام أدوات صلبة،وغالباً ما  )اليد، القدم(أطراف الجسد 
لي أو السابق بهدف يكون موجهاً من قبل الشريك الحا

 ,Fisher,Andrea and Shelton)السيطرة على سلوك الشريك 

2006).  
إلى أن (Farmer and Owen,1995)ويشير فارمر وأوين 

ثلاثة من بين خمسة أطفال ممن يعيشون في أسر عنيفة 
من قبل الشريك الضارب سواء أكان زوجاً  للعنفيتعرضون 

لرسمية الصادرة عن أم شريكا، في حين دلت الاحصائيات ا
) 700.0000(وزارة العدل الأمريكية على أن ما يقارب من 

وأن ما ) 2001(حالة عنف حدثت في الولايات المتحدة عام 
مليون طفل يشاهدون مظاهر العنف  10-3.3يقارب من 

أما بالنسبة . (Rodriguez, 2006)السائد في الأسرة سنويا 
الدول العربية، لأنتشار حالات العنف الأسري في بعض 

فيلاحظ عدم وجود إحصائيات دقيقة ورسمية حول حقيقة 
انتشار الظاهرة، إلا أن البيانات الإحصائية المنشورة من قبل 

 2006إلى  2001وزارة العدل الكويتية مثلاً للأعوام ما بين 
تشير إلى ارتفاع حالات حدوث المشكلات الأسرية وتعدد 

ارة مركز الاستشارات أسبابها ونتائجها، حيث سجلت إد
) 4358(حالة مقارنة مع ) 4148) (2000(الأسرية لسنة 

إلى ) 2006(وقد وصل العدد عام ) 2002(حالة عام 
حالة خلاف زواجي وأسري، تم التعامل معها من ) 4395(

أما .قبل العاملين في المركز الأسري للاستشارات الأسرية
قد ذكرت جريدة فيما يتعلق بحالات العنف الأسري الفعلية ف

تسجيل ) 2005(لعام ) 1706(الطليعة الكويتية في العدد رقم 
بلغ ) 2001(، وفي عام )2000(حالة عنف خلال عام  52

عدد القضايا المسجلة في المحاكم الكويتية تحت بند العنف 
 جريدة الطليعة الكويتية،(قضية ) 58(والأضرار الأسرية 

2005.(  
المجلس الوطني لشؤون وضمن المجال نفسه فقد أجرى 

العنف  :دراسة حملت عنوان) 2005(الأسرة في الاردن 
حيث ". المعرفة والاتجاهات والواقع": الأردن يالأسري ف

وقد  ومعيقات الابلاغ،ه مفهوم العنف وأسبابه واثار تتناول
رجل وامرأة موزعين  )1500(اشتملت الدراسة على

التي اظهرت و سنة 18 تزيد أعمارهم عنممن بالتساوي، 
نتائجها تزايد ظاهرة العنف داخل الأسرة بشكل لافت للنظر 
في الأردن، وبشكل اكثر تحديداً توصلت الدراسة إلى النتائج 

  :الآتية
فهم وإدراك ظاهرة العنف الأسري بشكل  يرتبط-1
  .فقط المختلفة بالعنف الجسدي بأشكاله يأساس
رات والمخدل تعاطي الكحوب ارتبط العنف الأسري-2

والتوتر والمشكلات الأسرية الناجمة عن اضطراب العلاقات 
النفس  داخل الأسرة والصعوبات المالية، وعدم السيطرة على

  .يعوالغضب السر
من عينة الدراسة إلى ممارستهم للعنف  %11.1 أشار-3

وكانت ضحايا هذا العنف  شهراً الماضية، 12الأسري خلال 
   .والزوجة والأم اثبالترتيب الأبناء الذكور والإن

إن الاكتفاء بإجراء الدراسات والمسوح المختلفة للتعرف  
على مدى انتشار العنف الاسري لم يعد مقبولاً للإحاطة 
بظاهرة العنف الاسري لتشابك عناصرها وتعدد متغيراتها 
الاجتماعية والأسرية والقانونية، مما يبرر إجراء الدراسات 

ره السلبية على جميع الجوانب الهادفة إلى التعرف على آثا
حيث تظهر الفروق بين الابحاث العربية .الاجتماعية والاسرية

المجلس الوطني لشؤون ( والغربية في تركيز العربية منها
بشكل ) 1998، العواودة، 1997، الحديدي، 2005 الأسرة،

كبير على دراسة انتشار العنف فقط، في حين تركز الغربية 
تركها العنف في المتغيرات النفسية على الآثار التي ي
   .(Sachi, 1998)والاجتماعية للأسرة 

ما  العديد من الدراسات التعرف على العلاقة لقد حاولت
 بين التفاعلات الصراعية الأسرية وخاصة العنف الجسدي

لدى واستراتيجيات التوافق مع الضغط النفسي  واللفظي
 ,Windle and Windle, 2001; Sam Community Care) الأطفال

2007; Fallin, 2000; Rosenberg, 1994; Peter, 1992; Sachi, 

 هافي أسر يسود نشأوان الأطفال الذين ويلاحظ أ (1998
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 المشكلات السلوكية لتطويرالعنف والصراع أكثر احتمالا 
 هافي أسر لا يسود نشأواالذين  أقرانهممقارنة مع  المتنوعة
كلات تبعا لمتغيرات جنس الطفل وقد تختلف تلك المش العنف،

الاكتئاب بللعنف الأسري  التعرضغالبا ما يرتبط و وعمره،
ومستويات مرتفعة من لوم الذات  والعدوان وتدني تقدير الذات

مما  .(Rafnsson, Jonsson and Windle, 2005)لدى الأطفال 
يبرر إستخدامهم للعديد من الاستراتيجيات غير الملائمة مع 

وقد حاول كولكو  .لضاغطة التي يتعرضون لهاالمواقف ا
 (Kolko, Blakeley and Engeleman, 1996)ي وانجليمنلوبلاك

توضيح الأثر الذي تلحقه مشاهدة مظاهر العنف المختلفة التي 
يتعرض لها أفراد الأسرة وخاصة الأم في استراتيجيات 
ومهارات التوافق مع الضغوط النفسية لدى الطفل، من خلال 

ثير الواضح في تبني ردود الفعل العصابية والعدوانية التأ
والاندفاعية في حل المشكلات وردود الفعل الانفعالية الداخلية 

  .كالقلق والاكتئاب
والواضح أن تأثيرات العنف المشاهد في الأسرة على 
الأطفال قد تتعدى الآثار السلبية قريبة المدى الى تبني ردود 

د تحدد سير التكيف النفسي للطفل فعل سلبية بعيدة المدى، ق
وتشير . (Rossman, 2001) بالفترات اللاحقة من حياته

إلى التأثير غير المباشر للعنف  (Rosenberg, 1994)روزنبرغ 
الموجه للأم من خلال تأثيره في طبيعة العلاقة بين الأم 
والطفل، حيث غالبا ما تتسم تلك العلاقة بالبرود والتجاهل، 

ى زيادة تأثير العنف على متغيرات ومهارات مما يعمل عل
يرتبط مفهوم الضغط غالبا ما و. التوافق مع الضغوط النفسية

 التوافق استراتيجياتبموضوع  (Psychological Stress) النفسي
(Coping strategies)  منذ والذي وجد طريقه في الدراسات
وتعتبر جهود . )1993 ،درويش( الماضي الستينات من القرن

 (Lazarus and Folkman, 1984)كل من لازاروس وفولكمان 
الأبرز في محاولة توضيح مفهوم استراتيجيات التوافق مع 
الضغوط النفسية باعتبارها مجموعة من الجهود التي يقوم بها 
الفرد لإحداث تغييرات في بنائه النفسي والسلوكي، للتعامل 

ها الفرد بأنها مع المتطلبات الداخلية والخارجية والتي يقيم
تتجاوز قدراته التوافقية المتاحة،مما يبرر البحث عن أساليب 

لابورتا  كل من يرىومهارات توافقية جديدة، في حين 
التوافق  استراتيجياتأن  (Laporta and Falloon,1993)وفالون 

تمثل أي رد فعل يقوم به الفرد بهدف تغيير مستوى الضغط 
الجهود التي يبذلها  كلتضمن النفسي الذي يشعر به، وهذا ي

الفرد لحل المشكلات مثل الإتصال الفعال مع الآخرين، وحل 
إن تعدد المحاولات .المشكلات، والإستجابة الفورية المناسبة

لتوضيح مفهوم استراتيجيات التوافق أدى الى وجود العديد 

من التعريفات والتصنيفات المختلفة لها، إلا أن جميع 
على الأثر الذي يلحق بالفرد عند توظيفه المحاولات ركزت 

 Compas, Orosan)لاستراتيجيات التوافق السلبية أو الايجابية 

and Grant, 1993) . ويشير رافنسون وزملاؤه(Rafnsson et al, 

إلى وجود نوعين من استراتيجيات التوافق مع  (2005
استراتيجيات : الضغوط النفسية إعتماداً على تركيز المشكلة

 Emotional focused)لتوافق المعتمدة على الانفعالاتا

strategies)  والتي ترتبط بتعرض الفرد للعديد من المشكلات
التكيفية، واستراتيجيات التوافق المعتمدة على حل المشكلة 

(Problems solving strategies)  وترتبط بتوافر مستويات جيدة
  .سيةمن التكيف والتعامل الفعال مع الضغوط النف

ويلاحظ بأن المشكلات الأسرية والعنف الشائع والتعرض 
للإيذاء الجسدي قد تكون من أهم مصادر الضغط النفسي 
للأطفال، مما يدفعهم إلى التعامل مع تلك الأحداث الضاغطة 
الشائعة في بيئاتهم من خلال تبني استراتيجيات تعامل غير 

هنا نجد أهمية ومن .(Compas et al, 1993)فعالة وغير ملائمة 
الجهود التي تحاول إيجاد علاقة بين مهارات واستراتيجيات 
التوافق لدى الأطفال ومشاهدة مظاهر العنف الجسدي 

  .والنفسي الموجه للأم داخل الأسرة
 (Fallin, 2000)قامت فالن  :الدراسات السابقة ذات الصلة

بإجراء دراسة هدفت إلى التعرف على أثر العنف الموجه 
ة في أساليب التوافق مع الضغوط النفسية للأطفال، حيث للمرأ

طفلاً، وقد دلت النتائج إلى ) 63(تكونت عينة الدراسة من 
وجود علاقة ذات دلالة بين مهارات التوافق مع الضغوط 
النفسية السلبية كالعدوانية والانسحاب وإيذاء الذات ومشاهدة 

نتائج وأظهرت .مظاهر العنف الموجه للأم داخل المنزل
 ,Rosenberg, 1994; Melissa, 2005) (John بعض دراسات

1995; Peter, 1992  إلى شيوع أساليب الهجوم والتمرد والإيذاء
ونقص أساليب حل المشكلات والأساليب المعرفية لدى أطفال 

  . لامهات معنفات
دراسة هدفت إلى التعرف (Sachi,1998) كما اجرت ساشي

ات التوافق مع الضغط النفسي على العلاقة بين استراتيجي
والتكيف النفسي للأطفال ومشاهدة مشاهد العنف الموجه للأم 
داخل المنزل، وقد دلت النتائج إلى شيوع العديد من 
الاستراتيجيات والأساليب السلبية للتعامل مع الضغوط النفسية 

  .لدى الأطفال
ومن خلال مراجعة الدراسات ذات الصلة نجد إتفاقها في  

كيد على العلاقة بين مشاهدة العنف الموجه للأم وتطوير التأ
ردود الفعل السلبية وغير التكيفية للتعامل مع الأحداث 

 ;Rosenberg, 1994) والضغوطات النفسية لدى الأطفال
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Sachi,1998; Melissa, 2005)  ويلاحظ اشتراك جميع الدراسات
وصفي التي تمت مراجعتها في هذه الدراسة باتباع المنهج ال

المعتمد على ابراز الارتباطات الثنائية بين الأمهات المعنفات 
. (Fallin, 2000; Melissa, 2005)والأطفال المشاهدين للعنف 

بالإضافة إلى أن جميع الدراسات السابقة التي تم عرضها 
كانت دراسات أجنبية، مما يبرز أهمية إجراء دراسات مماثلة 

يل آثار العنف الأسري على في المجتمعات العربية بهدف تحل
مهارات التوافق والتكيف لدى أطفال النساء المعنفات، وعدم 
الاقتصار على القيام باجراء مسوح وإحصائيات حول شيوع 

المجلس الوطني لشؤون الأسرة، (ظاهرة العنف الأسري 
  ).1998، العواودة، 2005

تتمثل مشكلة الدراسة الحالية بمحاولة  :مشكلة الدراسة
قصاء استراتيجيات التوافق مع الضغوط النفسية لدى إست

أطفال النساء المعنفات والعلاقة بين العنف الموجه للأم 
ومهارات التوافق مع الضغوط لدى الأطفال، والفروق في 
استراتيجيات التوافق لدى الأطفال تبعاً لمتغيرات الجنس 

  :تيةوبالتحديد حاولت الدراسة الاجابة عن الأسئلة الآ. والعمر
ما استراتيجيات التوافق التي يستخدمها أطفال النساء  -1

  المعنفات للتعامل مع الضغوط النفسية؟
ما العلاقة بين استراتيجيات التوافق مع الضغوط  -2

النفسية لدى أطفال النساء المعنفات والعنف الأسري المشاهد 
  .على الأم؟

هل توجد فروق في استراتيجيات التوافق مع  -3
ة المستخدمة من قبل أطفال النساء المعنفات الضغوط النفسي

  . تبعاً لمتغير الجنس؟
هل توجد فروق في استراتيجيات التوافق مع  -4

الضغوط النفسية المستخدمة من قبل أطفال النساء المعنفات 
  .تبعاً لمتغير العمر ؟
تعد الأسرة اللبنة الأساسية للمجتمع لما  :أهمية الدراسة

راد ومساعدتهم في اكتساب لها من دور في تنشئة الأف
المهارات والعادات والقيم السائدة فيه، مما يساعدهم في القيام 

ومن المهم ملاحظة أثر . بوظائفهم داخل المجتمع الواحد
الاضطرابات الأسرية وما يرافقها من مظاهر عنف وإساءة 
ومحاولات إيذاء في إعاقة الأسرة عن القيام بوظائفها من 

ال العديد من أنماط السلوك غير التوافقية جهة، وإكساب الأطف
كالعدوان والانسحاب الاجتماعي، وما يرافق ذلك من 

ويلاحظ إرتباط . مشكلات في مفهوم الذات من جهة أخرى
المشكلات الأسرية ولاسيما العنف الموجه للأم بالعديد من 
الاضطرابات السلوكية والانفعالية للأطفال من خلال تعرضهم 

لمستمرة لمظاهر العنف، مما يقودهم إلى ومشاهدتهم ا

الاعتماد على استراتيجيات توافق سلبية عند التعامل مع 
الضغوط النفسية ويفسر حساسيتهم الشديدة نحو المشكلات 

  .وميلهم للقيام بالسلوك غير التوافقي
وتنبع أهمية الدراسة الحالية من كونها تحاول البحث في 

شرة للعنف الأسري والمتمثلة في أحد الآثار النفسية غير المبا
اكتساب الأطفال لمهارات وإستراتيجات غير توافقية للتعامل 
مع الضغوط النفسية، وبالتالي قد تخدم الدراسة الحالية في 
تفسير أسباب ميل الأطفال الذين يعيشون في بيوت يشيع فيها 
العنف إلى الاعتماد على العدوانية والانسحابية أو العادات 

كية غير الملائمة، مثل قضم الأظافر وشد الشعر السلو
وغيرها من الأساليب السلبية، مما يقود إلى صياغة الخطط 
والأساليب العلاجية لتعليم الأطفال في البيوت التي يشيع فيها 
العنف المهارات التوافقية الملائمة للتعامل مع الضغوط 
 النفسية، الأمر الذي يقدم معلومات هامة للأخصائيين
والمرشدين النفسيين في المدارس والمراكز الاجتماعية 

وقد تقدم الدراسة الحالية .لتستخدم في جهود الوقاية والعلاج
أدوات بحث تتصف بالصدق والثبات والموضوعية والتي 
يمكن للباحثين إستخدامها والاعتماد عليها في إجراء أبحاثهم 

  .ودراساتهم
  

  :مصطلحات الدراسة الإجرائية
مجموعة : راتيجيات التوافق مع الضغوط النفسيةاست -

من ردود الفعل المعرفية والسلوكية التي يستخدمها الفرد عند 
التعرض للضغوط النفسية، ولأغراض الدراسة الحالية تعرف 
استراتيجيات التوافق مع الضغوط النفسية إجرائيا بأنها درجة 

النفسية الطالب على قائمة استراتيجيات التوافق مع الضغوط 
  ).160-40(والتي تتراوح درجاتها ما بين 

وهم الأطفال الذين يعيشون : أطفال النساء المعنفات -
في الأسر التي يشيع فيها العنف ضد الأم بشكل 

ولأغراض الدراسة تم تقسيمهم حسب المرحلة .مستمر
سنوات ومتوسطين من ) 10-8(العمرية إلى الصغار من 

اعتمادا على ما ) سنة 16-14(وكبار من ) سنة 11-13(
  .ورد في الدراسات السابقة

اقتصرت نتائج الدراسة الحالية على  :الدراسة حدود
أطفال النساء المعنفات، وبذلك تكون نتائجها قابلة للتعمييم في 
ضوء مجتمع الدراسة وعينتها، والمجتمعات المشابهة له من 

رة حيث البيئة الجغرافية والخصائص الديموغرافية والفت
الزمنية التي اجريت خلالها وعلى متغيراتها وادواتها 

قائمة استراتيجيات التوافق مع الضغوط النفسية، (المستخدمة 
  ).مقياس العنف الأسري
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  :الطريقة والاجراءات
  

تألف مجتمع الدراسة من جميع  :مجتمع الدراسة وعينتها
أطفال النساء المعنفات المراجعات لمعهد العناية بصحة 

رة التابع لمؤسسة الملك الحسين في منطقة صويلح الأس
طفلاً توزعوا على ) 467(وبلغ عددهم ) المجتمع المتيسر(
وتكونت عينة الدراسة الحالية من .أمهات معنفات) 204(
  . أماً معنفة) 57(طفلاً موزعين على ) 120(

تم إختيار عينة الدراسة بعد : طريقة اختيار عينة الدراسة

طفلاً ممن تيسر ) 189(على عنف الأسري تطبيق مقياس ال
) 467(للباحث الالتقاء بهم من أصل المجتمع المتيسر والبالغ 

من أطفال النساء المعنفات المراجعات لمعهد العناية طفلاً 
،وتم بصحة الأسرة، وتطبيق مقياس العنف الأسري عليهم

إختيار الأطفال الذين أشارت نتائجهم إلى وجود مستويات 
) 120(من العنف الموجه للأم من قبل الأب وعددهم مرتفعة 

ويشير . من المجتمع المتيسر%) 25(طفلاً وبنسبة بلغت 
إلى توزيع عينة الدراسة وفقاً لمتغيرات ) 1(الجدول رقم 
  .الجنس والعمر

  
  )1(الجدول رقم 

  .توزيع عينة الدراسة وفقاً لمتغيري الجنس والعمر
 العمر الجنس المتغير

سنوات10-8 ىانث ذكر   سنة 16-14 سنة 11-13 
55 65 38 46 36 

 التوزيع على الجنس التوزيع على الجنس التوزيع على الجنس 
 انثى ذكر انثى ذكر انثى ذكر
15  23  22  24  18  18  

 120 120 المجموع الكلي
  

  :أدوات الدراسة
: قائمة استراتيجيات التوافق مع الضغوط النفسية -

رها لأغراض الدراسة الحالية والتي تكونت من والتي تم تطوي
فقرات لكل ) 10(فقرة موزعة على أربعة أبعاد بواقع ) 40(

العادات السلوكية السلبية، التجنب والهروب، (بعد 
الاستراتيجيات المعرفية وحل المشكلات وطلب المساعدة من 

، وتم العمل على تطوير القائمة وتحديد أبعادها )الاخرين
  : علىاعتمادا 

مراجعة أدب البحث السابق والاستفادة من أدواته  -1
، 2007المطيري، (في إعداد القائمة بصورتها الأولية 

 ,Rosenberg, 1994; Sachi)) 1994، درويش، 1998ضمرة، 

1998; Melissa, 2005).  
طفلاً ممن ) 30(إجراء دراسة استطلاعية شملت  -2

ل سجلات يعيشون في بيوت معنفة تم الوصول إليهم من خلا
الوحدة النفسية في معهد العناية بصحة الأسرة وتم توجيه 

كيف تتصرف عند مواجهتك لموقف : (السؤال التالي لهم
حيث تمت  )ينطوي على التهديد والخطورة والتحدي؟

الاستفادة من بعض الإجابات في تطوير أداة الدراسة 
بصورتها الأولية وبعض الفقرات الواردة في الأدب السابق 

) 45(في اعداد القائمة بالصورة الاولية، والتي اشتملت على 
وتم التأكد من صدق القائمة باستخدام صدق المحتوى  فقرة،

من ) 10(من خلال عرضها بصورتها الاصلية على 
 المحكمين الخبراء، ممن يحملون درجة الدكتوراه في الإرشاد

التربوي للتأكد من ملاءمة الفقرات لأغراض النفسي و
دراسة وسلامة ووضوح اللغة،وتم الاعتماد على معيار ال

وتم .من المحكمين على قبول الفقرة أو رفضها%) 80(اتفاق 
أما .إعادة الصياغة اللغوية لخمس فقرات وحذف خمس أخرى

بفاصل  الإعادة ةمن خلال طريق الثبات فقد تم إستخراجه
طفلاً من غير عينة الدراسة، ) 20(بلغ اسبوعين على زمني 

الأول  ينارتباط بيرسون بين القياسوقد تم حساب معامل 
، وقد وجد أن معامل الاستقرار لبعد طلب المساعدة والثاني

ولبعد العادات ) 0.88(ولبعد التجنب والتجاهل ) 0.90(بلغ 
ولبعد الاستراتيجيات المعرفية ) 0.88(السلوكية غير الملائمة

ويتم تصحيح ).0.89(وللبعد الكلي ) 0.91(وحل المشكلات 
القائمة بالاعتماد على ميزان رباعي تراوح بين موافق بشدة 

،غير موافق )درجات 3(، وموافق)درجات 4(واعطيت 
وتتراوح ).درجة واحدة فقط(وغير موافق بشدة  )درجتين(

وتعكس الدرجات المرتفعة ) 160-40(الدرجات الكلية مابين 
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وتم تقسيم .وجود مهارات توافقية ايجابية مع الضغط النفسي
الأداء على فقرات القائمة إلى ثلاثة مستويات وفقاً لمدى الفئة 

المستوى : على النحو الآتي) 4-1(الذي تراوح بين 
، المستوى )1.64-1(المنخفض وتتراوح درجاته بين 

والمستوى ) 2.69-1.65(المتوسط وتتراوح درجاته بين 
  ).4-2.70(المرتفع وتتراوح درجاته بين 

تم الاعتماد على مقياس :نف الأسريمقياس الع -
المكون من ) 2002(العنف الأسري المطور من قبل طقش 

فقرة موجهة لقياس مستويات العنف الأسري اللفظي ) 35(
ولأغراض الدراسة . والجسدي لدى طلبة المدارس الثانوية

الحالية تم التحقق من صدق المقياس باستخراج دلالات 
رضه على مجموعة من الصدق المنطقي له من خلال ع

خبراء ممن يحملون درجة ) 10(المحكمين والخبراء، 
الدكتوراه في الإرشاد النفسي، وتم الاعتماد على اتفاق 

من الخبراء على صلاحية الفقرة لأغراض الدراسة، %) 80(
وبذلك . حيت تم تعديل عشر فقرات وإضافة خمس أخرى

وتم . دقفقرة بعد إجراءات الص) 40(استقر المقياس على 
التحقق من ثبات المقياس من خلال استخدام طريقة 

تم (طفلاً ) 20(الإعادة،حيث تم تطبيق المقياس على 
، واستخراج معامل الارتباط )استبعادهم من عينة الدراسة

بيرسون، بفاصل زمني بلغ أسبوعين، وقد بلغ معامل 
لق أما فيما يتع. بين القياسين الأول والثاني) 0.91(الاستقرار 

بتصحيح المقياس فقد تم الاعتماد على ميزان رباعي تراوح 
 3(، وموافق)درجات 4(بين موافق بشدة واعطيت 

درجة (وغير موافق بشدة  )درجتين(،غير موافق )درجات
وتراوحت الدرجات الكلية على القائمة ما بين ).واحدة فقط

وتعكس الدرجات المرتفعة وجود مستويات ) 40-160(
عنف الاسري الموجه للأم يشهدها الطفل داخل مرتفعة من ال

  .المنزل باستمرار
تتبع الدراسة الحالية  :تصميم البحث والمعالجة الإحصائية

ها وأهدافها الوصفي، وذلك لملاءمته لأغراض منهجال
متغيرات وقد اشتملت الدراسة على ال.وللإجراءات التي تتبعها

العمر ) ر، أنثىذك(جنس الطالب : ةالمستقل اتالمتغير:الآتية
، والعنف )سنة 16-14سنة،  13-11، سنوات8-10(

استراتيجيات التوافق مع الضغوط  :التابع الأسري، والمتغير
أما فيما يتعلق بالتحليل الاحصائي فقد تم .النفسية للأطفال

المتوسط الحسابي (الاعتماد على استخدام الإحصاء الوصفي 
للإجابة عن سؤالي  )والإنحراف المعياري ومعامل الارتباط

 (t) الدراسة الأول والثاني، بالإضافة إلى استخدام اختبار

للمجموعات المستقلة للإجابة عن سؤال الدراسة الثالث، 

للإجابة عن سؤال  (f)واستخدام اختبار تحليل التباين الأحادي 
  .الدراسة الرابع

  : الدراسة إجراءات
بالعنف الأسري دب البحث المتعلق أمراجعة  -1

 الأطفال،لدى  استراتيجيات التوافق مع الضغوط النفسيةو
أدوات ها لتصميم أدواتستعانة بوالعمل على الإ

دوات الدراسة لأاستخراج دلالات الصدق والثبات الدراسة،و
   .على عينة الدراسة وظروفها لتكون قابلة للتطبيق

مراجعة إدارة مؤسسة الملك حسين ومعهد العناية  -2
على الإذن الرسمي لإجراء الدراسة  بصحة الأسرة للحصول

على الحالات المراجعة للمعهد،ومراجعة سجلات حالات 
العنف الأسري الموجه للمرأة في معهد العناية بصحة الأسرة 
والعمل على استدعاء الأم المعنفة والطلب منها احضار عدد 
من أطفالها معها إلى معهد العناية بصحة الأسرة، من أجل 

  . يق أدوات الدراسة على الأطفالالعمل على تطب
تطبيق مقياس العنف الأسري على عينة من الأطفال  -3
حيث تم . طفلاً، ممن تيسر للباحث الالتقاء بهم) 189(بلغت 

) 10/6/2007- 15/3(التطبيق خلال الفترة الواقعة ما بين 
وبشكل فردي على كل طفل بالتعاون مع الأخصائية النفسية 

  . لمعهدووحدة تطور الطفل في ا
العمل على تصحيح الأداء على مقياس العنف  -4

طفلاً ) 132(الأسري واستخراج الدرجات الكلية، واختيار 
أشارت نتائجهم الخاصة بالعنف الاسري إلى وجود مستويات 

طفلاً ) 12(مرتفعة تتم مشاهدتها بشكل مستمر، وتم استبعاد 
  .لعدم الالتزام بشروط واجراءات التطبيق

استراتيجيات التوافق مع الضغوط تطبيق قائمة  -5
وتم تطبيق قائمة .طفلاً،) 120(النفسية على الأطفال 

استراتيجيات التوافق مع الضغوط النفسية على الأطفال خلال 
  ) 2007 \ 6 \ 30- 17(الفترة الواقعة ما بين 

  .تحليل البيانات واستخراج النتائج وتقديم التوصيات -6
  

  نتائج الدراسة ومناقشتها
  

ما (بة عن السؤال الأول والذي نص على للإجا
استراتيجيات التوافق التي يستخدمها أطفال النساء المعنفات 

تم حساب المتوسطات ) للتعامل مع الضغوط النفسية؟
الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء عينة الدراسة على 

ويشير .قائمة استراتيجيات التوافق مع الضغوط النفسية
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  إلى) 2(الجدول 

لأداء عينة الدراسة على قائمة استراتيجيات التوافق مع 
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  .الضغوط النفسية للمجالات الفرعية والكلية لأداة الدراسة
وجود فروق ظاهرية ) 2(ويتضح من الجدول 

بالمتوسطات الحسابية لأداء أفراد الدراسة على الأبعاد 
راتيجيات التوافق مع الضغوط النفسية، الفرعية لقائمة است

حيث كانت استراتيجية العادات غير الملائمة من أكثر 
وانحراف ) 36.2(الاستراتيجيات إستخداما بمتوسط حسابي 

في حين جاءت الاستراتيجيات المعرفية ) 1.306(معياري 
وحل المشكلات من أقل الاستراتيجيات استخداما بمتوسط 

كذلك تم ). 1.153(حراف معياري وان) 23.8(حسابي بلغ 
حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء 
عينة الدراسة على فقرات قائمة استراتيجيات التوافق، 

  .يوضح ذلك) 3(والجدول 
  

  )2(الجدول رقم 
  افق المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء عينة الدراسة على قائمة استراتيجيات التو

  مع الضغوط النفسية للمجالات الفرعية والكلية
  الترتيب الإنحراف المعياري  4-1المدى المتوسط الحسابي استراتيجيات التوافق

  الثالث 1.296  3.19 31.9 استراتيجية طلب المساعدة من الاخرين
  الثاني 1.208  3.54 35.4 استراتيجية التجنب والهروب

  الرابع 1.153  2.38 23.8 المشكلاتالاستراتيجيات المعرفية وحل 
  الأول  1.306 3.62 36.2 العادات السلوكية غير الملائمة

   4.96   127.3 الكلي
  

  
  )3(الجدول رقم 

  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء عينة الدراسة على فقرات قائمة استراتيجيات التوافق
  الترتيب الإنحراف المتوسط  العبارة رقم

 استراتيجية طلب المساعدة من الاخرين

 الرابعة 1.16 3.5 أبحث عن صديق ليساعدني 1
 السابعة 1.26 2.9 ألجأ لشخص متخصص لطلب المساعدة 2
 الثامنة 1.32 2.8 أنتظر ظهور أحدهم ليساعدني 3
 مكررة/الخامسة  1.36 3.1 أطلب المساعدة من الاخرين 4
 الثانية  1.27 3.6 )الخ..الأم،الاب،الصديق(د الموثوقين لمساعدتي الجأ إلى أحد الأفرا 5
  الأولى 1.3 3.9 أطلب المساعدة من صديقي المقرب 6
  الخامسة  1.25  3.1  أذهب للمعلمة لمساعدتي  7
  السادسة  1.64  3.0  أحاول مراجعة إدارة المدرسة  8
  التاسعة  1.26  2.48  أستنجد بمساعدة أحدهم  9

  الثالثة  1.14  3.53  أجد الشخص المناسب لتقديم المساعدة لي بالموقفأتوقف حتى   10
    1.29  3.19 الأداء الكلي على البعد  

 استراتيجية التجنب والهروب

  مكررة/السابعة 1.21  3.29 .أشغل نفسي بأي عمل آخر 1
 السادسة 1.25 3.63 أبتعد عن المكان الذي حدث فيه الموقف الضاغط 2
 الثامنة 1.12 3.14 لوحديأبتعد واجلس  3
 مكررة/السابعة 1.27  3.29 أذهب للنوم  4
 الخامسة 932. 3.64 .أشغل نفسي بمشاهدة التلفاز 5
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 الرابعة 1.11 3.65 .أخرج وابتعد عن المكان الذي حدثت فيه المشكلة 6
  الثالثة 1.51 3.73  .أجلس لوحدي  7
 ثانيةال 1.23 3.82  .أخرج وابتعد عن الموقف المشكل  8
 الأولى 1.1 3.94  أقول لنفسي إن الموقف لا يستحق كل هذا الاهتمام  9

  مكررة/السابعة  1.35  3.29  أدخل إلى غرفتي وأقضي وقتي في اللعب على الحاسوب  10
   1.208 3.54 الأداء الكلي على البعد 

 الاستراتيجيات المعرفية وحل المشكلات
 الأولى 1.16 3.5 ئج أفضل بالمرات القادمةأفكر بأنني أستطيع الحصول على نتا 1
 الثامنة 1.17 2.1 أتأمل المشكلة من وجهات نظر مختلفة 2
  الثالثة 1.01 2.80 أفكر بالمشكلة حتى أجد الحل المناسب 3
 الرابعة 1.05 2.6 أفكر بأنني تعلمت خبرات جديدة 4
  العاشرة 1.21 1.25  أتخيل موقفاً محبباً لذاتي 5
 السابعة 1.15 2.12  لاً مقترحة للمشكلةأضع حلو 6
 التاسعة 1.10 1.4  أحل المشكلة في مخيلتي 7
 الثانية 1.30 3.4  .أفكر بأسباب المشكلة وأضع خطة للحل 8
  السادسة  1.22 2.14  أقدم تفسيراً لما حدث  9

  الخامسة 1.16 2.5  أضع خطة للتعامل مع الموقف  10
    1.153  2.38 الأداء الكلي على البعد  

 العادات السلوكية غير الملائمة

  الرابعة 1.21 3.5 أتناول الطعام بشراهة 1
 السابعة 1.25 3.14 أكون عدوانياً ومهاجماً 2
 الثالثة 1.19 3.65 أكسر كل ما تصل إليه يداي 3
 الثامنة 1.41 3.0 .أقوم بإيذاء ذاتي مثل شد الشعر او قضم الاظافر 4
 الرابعة 1.29 3.5  خاصةأمزق واتلف اشيائي ال 5
 السادسة 1.14 3.15  ألجأ للكذب حتى أخلص نفسي من المشكلة 6
 الثانية 1.5 3.66  .أبدأ بالبكاء واستسلم للمشكلة 7
 مكررة/الرابعة 1.32 3.5  أسب واشتم كل من تسبب بالمشكلة  8
 الأولى 1.21 3.7  أقوم بأي رد فعل يخطر على بالي  9

  الخامسة 1.27 3.44  المدرسةأهرب من المنزل أو   10
    1.306  3.62 الأداء الكلي على البعد  
  
   

إن درجات الأداء على ) 3(يتضح من الجدول 
استراتيجيات التوافق مع الضغط النفسي كانت ضمن المدى 

 2.48-3.9(المتوسط والمرتفع، حيث تراوحت ما بين 
لاستراتيجيات  3.14-3.94(و) لاستراتيجيات طلب المساعدة

لاستراتيجيات العادات  3 -3.7(و )التجنب والهروب
في حين تراوحت ما بين المدى ) السلوكية غير الملائمة

المنخفض والمرتفع للاستراتيجيات المعرفية وحل المشكلات 

  ).1.25-3.5(حيث تراوحت مابين 
حيث دلت النتائج الخاصة بالسؤال الأول إلى وجود  

ات غير الملائمة لدى استخدام مرتفع لإستراتيجية العاد
عينة الدراسة، في حين ظهرت مستويات منخفضة 
لاستخدام استراتيجية حل المشكلات والاستراتيجيات 

ويمكن مناقشة هذه النتائج في . المعرفية لدى نفس العينة
ضوء الضغوط النفسية التي يواجهها الأطفال لأمهات 
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ه، معنفات وفي السياق الاجتماعي العام الذي يعيشون في
مما يدفعهم إلى استخدام استراتيجيات غير سوية للتعامل 
مع الضغوط النفسية في الوقت الذي لا يتم فيه الاعتماد 
على الاستراتيجات الأكثر فعالية كالاستراتيجيات المعرفية 
وحل المشكلات، وقد تلعب البيئة الأسرية دوراً في التأثير 

غوط النفسية في استخدام الطفل لأساليب التوافق مع الض
من خلال النمذجة والتعلم الاجتماعي، فالطفل قد يتبنى 
ردود فعل والده في حل مشكلاته الشخصية وخاصة تلك 

إن تعرض الأطفال إلى . المرتبطة بالايذاء والعدوان
مظاهر العنف والعدوانية داخل المنزل قد يقودهم إلى 

نعدام الشعور بالذنب والاحباط الناتج عن الشعور بالعجز وا
القدرة على إحداث تغييرات في السياق الاجتماعي أو 
التكيف معه أو تفسيره، خاصة من قبل الاطفال الاصغر 
عمراً، مما قد يقودهم إلى تبنى أنماط سلوكية لإيذاء الذات 

. كشد الشعر وقضم الأظافر والتسبب بالجروح الذاتية
ويمكن تفسيرعدم شيوع الاستراتيجيات المعرفية وحل 

مشكلات في ضوء المرحلة العمرية لعينة الدراسة حيث ال
) عاما13ً- 8(تراوحت اعمار معظم عينة الدراسة ما بين 

حيث بلغ عدد الاطفال الذين يقعون ضمن هذه الفئة 
طفلاً، في حين بلغ عدد الاطفال الذين ) 84(العمرية 

طفلاً من ) 36) (عاماً 16- 14(يقعون ضمن الفئة العمرية 
طفلاً، مما ) 120(لي لعينة الدراسة الذي بلغ المجموع الك

يشير إلى وجود صعوبات تتعلق باستخدام الطفل في هذه 
المراحل النمائية للعمليات المعرفية بهدف حل المشكلات 
من جهة، وافتقار الاسر المعنفة لأساليب التنشئة 
الاجتماعية المعززة للنمو المعرفي للطفل، مما يعيق قدرة 

تخدام اسلوب حل المشكلات الفعال من جهة الطفل على اس
وتتفق نتائج الدراسة الحالية فيما يخص السؤال .اخرى

 ;John, 1995)الأول مع نتائج دراستي كل من جون وبيتر 

Peter, 1992)  اللتين أشارتا إلى وجود مستويات منخفضة
من المهارات والاستراتيجيات المعرفية وحل المشكلات 

عة من الاساليب السلوكية غير ووجود مستويات مرتف
ومع نتائج دراسة . الملائمة لدى الأطفال للنساء المعنفات

التي أشارت إلى وجود  (Rosenberg, 1994)روزنبرغ 
وشيوع الاستراتيجات الصراعية والعنيفة وغياب 

  .استراتيجيات حل المشكلات لدى الأطفال للنساء المعنفات
ما العلاقة (ص على للإجابة عن السؤال الثاني والذي ن

بين استراتيجيات التوافق مع الضغوط النفسية لدى أطفال 
فقد تم حساب  )النساء المعنفات والعنف الأسري المشاهد؟

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء عينة 

الدراسة على قائمة استراتيجيات التوافق مع الضغوط النفسية 
ل الإرتباط بين العنف الأسري ومقياس العنف الأسري، ومعام

) 4(واستراتيجيات التوافق مع الضغوط النفسية، والجدول 
  .يوضح ذلك

وجود معاملات ارتباط ذات ) 4(ويتضح من الجدول 
دلالة إحصائية بين مستويات العنف الأسري واستراتيجيات 
العادات السلوكية غير الملائمة واستراتيجيات التجنب 

ذي لم تظهر فيه علاقة ارتباط ذات والهروب، في الوقت ال
دلالة احصائية بين مستويات العنف الأسري الموجه للأم 
واستراتيجيات طلب المساعدة من الاخرين والاستراتيجيات 

  . المعرفية وحل المشكلات
تبرز النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني العلاقة بين 

هدة استراتيجيات التوافق السلبية مع الضغط النفسي ومشا
مظاهر العنف الأسري الموجه للأم، ويمكن مناقشة هذه 
النتائج في ضوء خبرات التعلم التي يختبرها الطفل الذي 
يعيش في الأسرة العنيفة، فالطفل قد يحجم عن طلب المساعدة 
من الآخرين خلال مواجهته للمشكلات المختلفة، اعتماداً على 

أم خارجها، تدني مستويات الثقة بهم سواء داخل الأسرة 
بالإضافة إلى ارتباط التعرض لمظاهر العنف وخاصة الموجه 
للأم بالعديد من ردود الفعل غير السوية كالعدوان والانسحاب 

ففي حالة عجز الطفل عن التوافق الفعال مع  الاجتماعي،
الضغوط النفسية نجد اعتماده على ردود الفعل الانسحابية 

اجهة تلك الضغوط بأقل والعادات السلبية محاولة منه لمو
وتتفق نتائج الدراسة الحالية فيما . الخسائر النفسية والجسدية

 (Melissa, 2005)يخص السؤال الثاني مع نتائج دراسة ميليسا 
التي أشارت إلى علاقة بين التعرض ومشاهدة مشاهد العنف 
الموجه للأم داخل الأسرة وتطوير استراتيجيات سلبية للتعامل 

  .لنفسية لدى الأطفالمع الضغوط ا
هل توجد ( :للإجابة عن السؤال الثالث والذي نص على

فروق في استراتيجيات التوافق مع الضغوط النفسية 
المستخدمة من قبل أطفال النساء المعنفات تبعاً لمتغير 

والانحرافات  حساب المتوسطات الحسابيةفقد تم .) الجنس؟
استراتيجيات  المعيارية لأداء عينة الدراسة على قائمة

  .يوضح ذلك) 5(التوافق، والجدول 
وجود فروق ظاهرية بين ) 5(ويتضح من الجدول 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية باستراتيجيات 
التوافق مع الضغط النفسي بين الذكور والإناث،وللتعرف 
على ما إذا كانت الفروق الظاهرية بين المتوسطات ذات 

يوضح ) 6(،والجدول )ت(م استخدام اختباردلالة إحصائية، ت
  .ذلك
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  )4(الجدول رقم 
  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط ومستوى الدلالة 

  بين العنف الأسري واستراتيجيات التوافق مع الضغوط النفسية
  *مستوى الدلالة   معامل الارتباط  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  المتغير

      11.78  96.87  العنف الأسري
  *0.00  0.31  1.306  36.2  العادات غير الملائمة

  *0.00  0.38  1.208 35.4  التجنب والهروب
  0.931  0.21  1.296  31.9  طلب المساعدة من الاخرين

  0.569  0.34  1.153  23.8  المعرفية وحل المشكلات
  ). α > 0.05(دالة عند مستوى* 
  

  )5(الجدول رقم 
  الحسابية والإنحرافات المعيارية للأداء على قائمة استراتيجيات التوافق  المتوسطات

  .مع الضغط النفسي تبعاً لمتغير الجنس
  الجنس

 ذكر انثى  الاستراتيجية
 المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

  طلب المساعدة 31.63 7.069  31.95  6.661
  التجنب والهروب 34.35 7.0375  36.78 5.443
  العادات غير الملائمة 36.9 6.525  35.41 6.149
  المعرفية وحل المشكلات  24.25  7.6182  23.77  7.5641

  الكلي 127.3 14.95  125.9   11943
  

  )6(الجدول رقم 
  .لمتغير الجنس للفروق في الأداء على مقياس استراتيجيات التوافق مع الضغط النفسي تبعاً) ت(نتائج اختبار 

  مستوى الدلالة ت الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الجنس البعد
 0.165 1.39-  7.069 31.63 55 ذكر  طلب المساعدة

  6.661  31.95 65  انثى
 *0.000 4.54-  7.0375 34.35 55 ذكر  التجنب والهروب

 5.8443  36.78 65  انثى
 0.559 -0.58  7.6182  24.25 55 ذكر  المعرفية وحل المشكلات

  7.5641  23.77 65  انثى
 *0.000 3.94 6.525 36.9 55 ذكر  العادات غير الملائمة

  7.5641  35.41 65  انثى
 0.239 1.18- 14.9516 127.3 55 ذكر الكلي

 11.9433 127.9 65  انثى
  ). α > 0.05(دالة عند مستوى *
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ات دلالة احصائية وجود فروق ذ) 6(يتضح من الجدول 
في استخدام استراتيجية الهروب والتجنب ولصالح 

، )الإناث اكثر استخداماً لإستراتيجية الهروب والتجنب(الاناث
وفي استراتيجيات العادات غير الملائمة ولصالح 

الذكور أكثر استخداماً لاستراتيجيات العادات غير (الذكور
روق ذات دلالة في حين لم تظهر النتائج وجود ف).الملائمة

  .احصائية في باقي المقارنات وفي الأداء الكلي
ويمكن مناقشة هذه النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث في  

ضوء احتمالية تطوير الإناث للعديد من الاضطرابات النفسية 
الداخلية كالانعزال والانسحاب الاجتماعي والاكتئاب وتدني 

ة من جهة، واكتساب مفهوم الذات كاستجابة للمواقف الضاغط
الاناث اسلوب الانسحاب وعدم المواجهة للتعامل مع الضغوط 
النفسية من خلال محاولة تقليد سلوك الام الانسحابي من جهة 

مقارنة مع الذكور الذين  (Barlow and Durand, 1994)اخرى 
يطورون اضطرابات خارجية تتمثل في العدوانية والتمرد 

بالإضافة  .لفعل الموجهة للخارجوالتحدي وغيرها من ردود ا
إلى أن عدم وجود فروق في استخدام استراتيجية طلب 
المساعدة من الاخرين قد يبرز افتقار أطفال النساء المعنفات 
على اختلاف جنسهم لمستويات من الثقة بالاخرين، مما يقود 
الاطفال إلى عدم اللجوء لهم للمساعدة في حل المشكلات 

النفسية هذا من جهة، ومن جهة أخرى ومواجهة الضغوطات 
فإن الأطفال الموجودين في الأسر المعرضة للعنف قد 
يفتقرون للفرص التعليمية والتربوية من قبل الأهل لتعلم 

أساليب حل المشكلات الفعال،حيث تتميز أساليب الابوين 
للتعامل مع الضغوط والمشكلات بالعنف من قبل الأب 

  .ي مفهوم الذات من قبل الأموالانسحاب الاجتماعي وتدن
هل توجد (للإجابة عن السؤال الرابع والذي نص على  

فروق في استراتيجيات التوافق مع الضغوط النفسية 
المستخدمة من قبل أطفال النساء المعنفات تبعاً لمتغير 

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات .) العمر؟
ئمة استراتيجيات المعيارية لأداء عينة الدراسة على قا

  .يوضح ذلك) 7(والجدول  التوافق،
وجود فروق ظاهرية بين ) 7(يتضح من الجدول 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في استراتيجيات 
وللتعرف على ما إذا كانت الفروق .التوافق تبعاً لتغير العمر

بين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ذات دلالة 
حصائية، تم استخدام اختبار تحليل التباين الاحادي إ

  . يوضح ذلك) 8(والجدول
وجود فروق ذات دلالة إحصائية ) 8(يتضح من الجدول 

طلب المساعدة، التجنب والهروب، (في استراتيجيات التوافق 
تبعاً ) العادات غير الملائمة والأداء الكلي على الاستراتيجيات

في حين لم تظهر  ).α > 0.05(لمتغير العمر عند مستوى 
النتائج فروق ذات دلالة احصائية في بعد الاستراتيجيات 

وللتعرف على مصادر الفروق تبعاً . المعرفية وحل المشكلات
يوضح ) 9(لمتغير العمر، تم استخدام اختبار شافيه والجدول 

  .ذلك
 

  )7(جدول رقم ال
  على قائمة استراتيجيات التوافق مع الضغط النفسي تبعاً لمتغير العمرالمتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية للأداء 

 العمر

  الاستراتيجية
 سنوات10-8الصغار سنة13-11المتوسطين  سنة 16-14الكبار

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  طلب المساعدة 28.526 6.919  32.89  5.755  33.92  7.234
  التجنب والهروب 34.8 6.740  35.804 6.403 36.083 6.091
  العادات غير الملائمة 37.1 6.181  36.5 6.118 35.9 6.124
  حل المشكلاتوالمعرفية   23.105  7.675  23.804  7.508  24.555  7.677

  الكلي 113.94 16.121  120.63  14.366 123.42 13.472
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  )8(الجدول رقم 
  .نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للفروق في الأداء على مقياس استراتيجيات التوافق مع الضغط النفسي تبعاً لمتغير العمر

 مصادر التباين  البعد
مجموع
 المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

(f)  
مستوى 
  الدلالة

طلب
  المساعدة

 *0.02 3.760 163.692 2 327.384 بين المجموعات
  43.539 117 5094.082  الخطأ
   119  5421.467  الكلي

 *0.000 10.75 443.434 2 886.869 بين المجموعات التجنب
  41.238 117 4824.831 الخطأ
   119  5711.700  الكلي

المعرفية
وحل 

  المشكلات

 0.734 0.31 17.942 2 35.885 بين المجموعات
  57.946 117 6779.707 الخطأ
   119  6815.592  الكلي

العادات غير 
  الملائمة

 *0.000 9.89 373.021 2 746.042 بين المجموعات
  37.706 117 4411.658 الخطأ
   119  5157.700  الكلي

 
  الكلي

 *0.04 5.847 2450.385 2 4900.770 بين المجموعات
  418.347 117 48946.555 الخطأ
   119  53847.325  الكلي

  ). α > 0.05(دالة عند مستوى *
  

  )9(الجدول رقم 
  نتائج اختبار شافيه للتعرف على مصادر الفروق تبعاً لمتغير العمر

 الاستراتيجية
  سنة 16-14الكبار سنة 13- 11المتوسطين سنوات10-8الصغار
 الدلالة الفرق الدلالة الفرق الدلالة الفرق

 *-0.05 -6.66 0.078 4.364- - - طلب المساعدة صغارال
 0.98 -1.03 - - 0.078 4.364  المتوسطين

 - - 0.98 -1.03 *0.05 6.66 الكبار

العادات غير  الصغار
 الملائمة

- - 0.06- 0.000* 1.2- 0.063 
 0.27 -0.715 - - *0.000 0.06 المتوسطين

 - - 0.27 0.715 0.053 1.2 الكبار

 *0.000 1.28- *-0.02 1.04- - -الهروب والتجاهل صغارال
 0.987 -0.243 - - *0.02 1.02  المتوسطين

 - - 0.987 0.243 *0.000 1.28 الكبار
 *0.012 9.48- 0.935 -6.69 - -  البعد الكلي الصغار

 *-0.015 -2.79 - - 0.935 6.69  المتوسطين
 - - *0.015 2.79 *0.012 9.48 الكبار
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ان مصدر الفروق كان بالنسبة ) 9(يتضح من الجدول 
لاستراتيجية طلب المساعدة بين الأطفال الأكبر سناً والأطفال 
الاصغر سناً ولصالح الأطفال الأكبر سناً، في حين كانت 
مصادر الفروق فيما يخص استراتيجية الهروب والتجاهل بين 

ن والأكبر الأطفال الاصغر سناً من جهة والأطفال المتوسطي
سناً من جهة أخرى،وقد كانت مصادر الفروق فيما يخص 
استراتيجية العادات غير الملائمة بين أداء الأطفال الاصغر 
سناً والأطفال المتوسطين بالعمر ولصالح الأطفال المتوسطين 

أما فيما يتعلق بالبعد الكلي فقد كانت مصادر الفروق . بالعمر
والمتوسطين من جهة والأطفال ما بين الأطفال الاصغر سناً، 

  . الأكبر سناً من جهة أخرى
ويمكن النظر إلى هذه النتائج في ضوء خصائص مرحلة 
المراهقة التي يختبرها عدد من عينة الدراسة الأكبر سناً، 
حيث تنطوي على تشكيل شبكة من العلاقات الاجتماعية 
والتي تسمح للمراهق بتلقي وطلب المساعدة من الاخرين 

ول الطفل إلى مرحلة المراهقة والتي تنطوي على ووص
تغيرات نمائية في الجوانب المعرفية تمكنه من القيام 
بالمعالجات المعرفية، واكتساب مهارات معرفية ذات 
مستويات مرتفعة من جهة،وتحرر المراهق من سلطة الأسرة 
نسبياً من جهة أخرى، مما يتيح له المجال واسعاً لمغادرة 

حدوث العنف الموجه للام، إن ظهور فروق بين  المنزل عند
الأطفال الاصغر سناً والأطفال الأكبر سناً في استخدام 

استراتيجيات التوافق مع الضغوط النفسية بالأداء كلي قد 
يشير إلى تأثر الأطفال الصغار بالعنف السائد بالمنزل بشكل 
كبير مقارنة مع الأطفال الأكبر سناً بسبب سلطة وسيطرة 

لأسرة على عليهم من جهة ومواجهة الطفل الصغير ل
لمشكلات في ادراك وفهم الاحداث التي تحدث داخل أسرته 

  . خاصة العنيفة منها من جهة اخرى
  

  التوصيات
  

  :في ضوء النتائج السابقة توصي الدراسة الحالية بما يأتي
توعية الآباء والأمهات بآثار العنف الأسري الموجه  -1

يرات النفسية للأطفال في الفئات والأعمار للمرأة على المتغ
  .المختلفة

توسيع خدمات الدعم النفسي المقدمة للإمهات  -2
  .المعنفات لتشتمل على أطفالهن

تطوير أساليب علاجية وتدخلات إرشادية لمساعدة  -3
أطفال النساء المعنفات لتبني استراتيجيات توافق مناسبة 

  . للتعامل مع الضغوط النفسية
د من الدراسات الخاصة بدراسة أثر إجراء المزي -4

العنف الموجه للأم أو الشائع في الأسرة على متغيرات 
  .شخصية وانفعالية اخرى للأطفال
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Coping Strategies with Stress among Children of Battered Women  

in the Light of Child's Gender and Age 
 

Jalal K. Damra * 

 

ABSTRACT 
The aim of this study was to investigate the coping strategies with stress among children of battered 
women and their relationship with children who were exposed to violence directed to the mother and the 
differences in coping strategies according to the child's gender and age. The study sample consisted of 
(120) Child who were chosen depending on their scores on family violence towards mother. The coping 
strategies inventory which consisted of (40) items was divided into four dimensions (ask helping from 
other, avoiding and escape, negative behavioral habits and problem solving and cognitive strategies) and 
family violence scale which consisted of (40) items were used to evaluate the children's coping strategies 
and violence directed to the mother. The results indicated high and mid usage of negative behavioral habits 
and avoiding and escape strategies, and there was significant correlation between children exposed to 
violence directed to the mother and negative behavioral habits and avoiding and escape strategies, and 
there weren't significant differences in coping strategies according to gender. On the other hand there were 
significant differences in coping strategies according to child's age in favor of the oldest children. 
Keywords: Domestic violence, Wife abuse, Children's Coping strategies, Psychological stress in 

children with violent families. 
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