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  ة وعلاقتها بقلق المستقبل لدى عينة من طلبة الجامعةوى الإيجابيتمس

  *خليل إبراهيم عفراء

  

  لخصم
وهل يختلف مستوى الايجابية ة، دف البحث الحالي تعرف مستوى الايجابية وقلق المستقبل لدى عينة من طلبة الجامعاسته

 تألفت .رف على العلاقة الارتباطية بين المتغيرين فضلاً عن التعي،وقلق المستقبل باختلاف الجنس والتخصص الدراس
طالباً وطالبة، ولتحقيق أهداف البحث تم بناء مقياسين احدهما لقياس الايجابية والآخر لقياس قلق ) 990(ث من عينة البح

 يتمتعونلبحث  وقد أشارت نتائج البحث إلى إن الطلبة عينة ا.نالمستقبل، وتم استخراج دلالات الصدق والثبات للمقياسي
كما أظهرت النتائج إن قلق المستقبل لدى أفراد العينة أقل من ، بمستوى من الايجابية أعلى من المتوسط الفرضي للمقياس

  .  المتوسط الفرضي للمقياس فضلاً عن وجود علاقة ارتباطية سالبة بين المتغيرين

  .ةالايجابي قلق المستقبل،  :الدالةالكلمات 

  
  مقدمــةال

  
ن أي نظام تعليمي مسؤول مسؤولية كاملة عن إعداد إ

على أن يكون له إسهامه المباشر والمؤثر اً مواطن يكون قادر
في عملية بناء المجتمع، لذلك لابد أن تكون نظمنا التعليمية 
قادرة على إعداد أجيال قادرة على إنتاج المعرفة والتكنلوجيا 

دة ثقافتنا إلى ماكانت المتقدمة وتطويرهما باستمرار، وأن عو
عليه من قوة وازدهار لايمكن أن نصل اليه كهدف 
إستراتيجي الإ من خلال الطلبة، فالطلبة لابد أن يدرسوا 
مناهج ويعيشوا مناخاً يدعم عناصر ثقافتنا دائماً ويبعث فيهم 
حب الوطن والولاء والعطاء له بغير حدود وذلك بالمزاوجة 

ادفة إلى استثمار طاقات المجتمع بين الأصالة والمعاصرة اله
لذا ينبغي أنّ ) 242-244: 2001اللقاني ومحمد، . (البشرية

تعمل الجامعات ومن خلال مناهجها وبرامجها وأنشطتها على 
تنمية الصحة النفسية لدى طلبتها كقوة موجهة ودافعة للسلوك 
وتشذيب شخصياتهم من المفاهيم السلبية عن الذات التي قد 

فهمي، . ( العجز أو الفشل في مواجهة أحداث الحياةتؤدي إلى
1987 :48 (  

فالسلوك الإنساني تتشارك في تكوينه مجموعة عوامل 
تتجه نحو تحقيق هدف معين، وان الفرد يحاول بلوغ هذا 

ويشير كوبلر الهدف، ويتهيأ لما يحدث له في المستقبل، 
"Kopler " في إلى أن الفرد يسلك سلوكيات بطريقة مميزة

: 1978كوبلر، . (ضوء المستقبل أكثر منه في ضوء الماضي

ولاشك أن توقع الفرد لأحداث مستقبلية قد تحدث له ) 180
وما تنطوي عليه من تهديد وتهيؤه لتلك الأحداث من شأنها أن 
تثير في نفسه ما يسمى بالقلق من المستقبل، ويعد القلق من 

  ,Coleman,  1976). المستقبل أحد الأنواع الرئيسة للقلق

P:22) فهو حالة نفسية تنتاب جميع الأفراد بغض النظر عن  
 .جنسهم والمستوى الإجتماعي والإقتصادي الذي ينتمون إليه

 قلق ميسر :وهناك نوعان من القلق) 85 :1999حسن، (
الذي يؤدي وظائف ) القلق الاعتيادي البسيط( منشط للأداء

ويهيئ المرء للتوافق مع مفيدة للفرد، فهو يؤدي إلى التعلم 
تحديات بيئته ويشجع على حسن الأداء، إلا أنه قد يكون 
ضاراً إذا زاد هذا القلق عن حدوده الطبيعية، فقد يؤدي إلى 
التوتر ويهدد أمن الفرد وسلامته النفسية وإحساسه بعدم 

ن، سوي( .السعادة والرضا وهوالقلق المثبط أو مضعف للأداء
كائن إجتماعي لايستطيع ان يحيى فالإنسان ) 341: 1979

 بمعزل عن الآخرين فهو نتاج التفاعلات الإجتماعية وعليه أن
ينشغل بأنشطة إجتماعية إيجابية ليحيى حياة إجتماعية سوية 
تظهر الولاء والإنتماء، هذا الإنتماء الذي لايتحقق الإ بالتفاعل 

للذات الإيجابي مع الآخرين ولذلك لابد من الإيجابية تحقيقاً 
والامكانيات، إذ أن صميم الإنسان هو الإيجابية وبدونها يكون 
الفرد عاقراً لأن الإيجابية الخلاقة هي التي تكون دائماً حبلى 
بأجنحة إنجازات المستقبل فالإيجابية والمستقبل عاشقان ليس 
لأحدهما أن يوجد بغير الآخر وليس للحياة أن تعرف 

ويكون ) 57: 1978خيمر، م( .الإزدهار بغيرهما مجتمعين
إيجابياً خلاقاً مبدعاً يشعر بالسعادة والرضا قادراً ) الطالب(

 طموحاته عندما يكون واعياً بإمكانياته –على أن يحقق ذاته 
.، العراقبغداد جامعة ،للبنات التربية كليةي، قسم الاقتصاد المنزل * 

  . 2/8/2010، وتاريخ قبوله 19/10/2009تاريخ استلام البحث 
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. نةالحقيقية وقادراً على استخدامها في أمثل صورة ممك
  ) 32: 2002الخالدي، (

  
  مشكلة البحث

مار وتفاقم المشكلات زدياد الصراع وتطور أسلحة الدامع 
من كل الأنواع وخصوصاً في العقود الأخيرة كل هذا وغيره 
جعل الأنسان قلقاً على مستقبله ومستقبل أبنائه، ومع التقدم 
العلمي والتكنولوجي الكبير الذي وصل اليه الأنسان، نجد 

 ويتسع هذا ...تراجعاً في شعور الفرد بالأمان والطمأنينة
 الحويلة وعبد الخالق، ( يصبح روحاً للحياةالقلق حتى يكاد أن

هذا فضلاً عن ماتعرض له الشعب العراقي . )273: 2002
ويتعرض له الأن من انتهاكات واعتداءات طآلت البشر 
والشجر والطير والحجر، تَولد عن كل ذلك ضغط نفسي 
وقلق لدى أبناء العراق، ويعد القلق أحد الإنفعالات الإنسانية 

 الفرد عند مواجهته لمواقف يختل فيها توازنه التي تظهر لدى
إذ يفقد قدرته في السيطرة على واقعه الداخلي أو الخارجي، 
فهو حالة من التحسس الذاتي يدركها الفرد على هيئة شعور 
بالضيق، وعدم الإرتياح، والسلبية، مع توقع وشيك لحدوث 

وهذا التحسس ) 150 – 149: 1983كمال، . (خطر أو سوء
ي يكاد يكون عاماً فلا يوجد فرد طبيعي ينجو منه أو لا الذات

وطلبة الجامعة شريحة ) 5: 1988يهان، ش. (يتأثر به
جتماعية تعرضت كبقية شرائح المجتمع العراقي إلى أعباء ا

وضغوطات نتيجة الحروب والحصار التي مر بها البلد، 
لاه من فلتان أمني  تاً الحرب والإحتلال الأمريكي وماواخير

 صنوف منظهور المليشيات وغيرها -وعمليات ارهابية 
العبيدي، ( سلباً بشكل أو بآخر فيهمالقتل والتدمير والتي أثرت 

تدريسية في الجامعة  وفضلاً عن ذلك فان الباحثة) 2: 2004
 صادفت اثناء عملية وقد وعلى احتكاك مباشر بالطلبة

لبة صة في السنوات القليلة الماضية بعض الطخاالتدريس 
 من قدراتهم ينلديهم تخوف من المستقبل وهم غير واثقالذين 

.  بامكانياتهم وينظرون إلى ذواتهم نظرة سلبيةينوغير مؤمن
مما دفعها إلى البحث والتقصي عن مستوى قلق المستقبل 

عن معرفة طبيعة  ومستوى الايجابية لدى الطلبة فضلاً
 محاولة للاحاطة العلاقة الارتباطية بينهما، إذ يعد هذا البحث

ثير في سلوك الطلبة بطبيعة هذين المتغيرين ومالهما من تأ
  .معداخل المجت

  
  أهمية البحث

  الأهمية النظرية
كونه يلقي الضوء ث في تكمن الأهمية النظرية لهذا البح

على متغير الايجابية ومتغير قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة 
 شخصية الطالب نفسياً ومالهذين المتغيرين من أهمية في بناء

وإجتماعياً واكاديمياً، وامكانية تفاعلهما مع الواقع المعاش فان 
 على اجرائهماذلك سيعطي الصورة الحقيقة لهما، فضلاً عن 

طلبة الجامعة وماتمثله هذه الشريحة المهمة في بناء مستقبل 
الأمة، كما وتُعد من الدراسات القليلة النادرة التي تناولت 

تغير الإيجابية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى طلبة دراسة م
 فضلاً عن أن - حسب علم الباحثة-الجامعة في العراق 

دراسة الإيجابية ستساعدنا على فهم أفضل لطبيعة السلوكيات 
لدى الفرد، فضلاً عن أنها ستعطينا صورة واضحة عن مدى 

  .بةأنتشار قلق المستقبل لدى الطل
  

  ةالأهمية التطبيقي
من الأهمية التطبيقية لهذا البحث بناءً على النتائج وتك

المتوقعة والتي في ضوئها يمكن التخطيط لبناء استراتيجيات 
وتقنيات لزيادة مستوى الإيجابية والعمل من قبل المسوؤلين 
على رفعها ودعمها لدى الطلبة مما يؤدي إلى أزدهار وتقدم 

ادية التي المجتمع باكمله، فضلاً عن وضع البرامج الأرش
تعمل على التقليل من قلق المستقبل في حالة وجوده لدى 
الطلبة، ووضع البرامج الوقائية لتجنب وقوع الطلبة فيه، كما 

الإيجابية وقلق (يمكن للباحثين الاستفادة من كلا المقياسين 
لإجراء دراسات حول الإيجابية أو قلق المستقبل مع ) المستقبل

لأستفادة من مقياس الإيجابية متغيرات آخرى، فضلاً عن ا
ومقياس قلق المستقبل عند إجراء بعض الاختبارات لبعض 
المهن التي تتطلب إنسان متمتع بإيجابية بكل ماتحمله هذه 

  .الكلمة من معنى ويتطلع إلى المستقبل بكل ثقة وعزم
  

  ثأهداف البح
  :ىيهدف البحث الحالي إل

عينة ( الجامعة التعرف على الايجابية بمكوناتها لدى طلبة -1
 ).البحث

: ة بمكوناتها وفق متغير التعرف على الفروق في الايجابي -2
التخصص الدراسي -وب)  إناث-كورذ ( النوع- أ
 ).   إنساني-علمي(

المستقبل  لدى طلبة  التعرف على معدل أنتشار قلق -3
 ).عينة البحث(الجامعة 

التعرف على الفروق في قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة  -4
 التخصص -وب)  إناث-ذكور ( النوع -أ:  متغيروفق

 ).  إنساني- علمي (الدراسي 
التعرف على العلاقة الارتباطية بين الإيجابية وقلق  -5
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 ).  عينة البحث(المستقبل لدى طلبة الجامعة 
 

  حدود البحث
يقتصر البحث الحالي على عينة من طلبة جامعة بغداد 

، من )ي والإنسانيالعلم(لا الجنسين، ولكلا التخصصين كمن 
-2008(طلبة الدراسات الصباحية الأولية للعام الدراسي 

  .م)2009
  

  تحديد المصطلحات
  

   الإيجابية-أولاً
 الباحثة بأنها القدرة تعرفها :ةالتعريف النظري للإيجابي ∗

 والرغبة في ابداء المساعدة للآخرين دأةعلى المبا
د تروٍ وتفكير والكفاية الذاتية في الإنجاز وأتخاذ القرار بع

مع القدرة على مواجهة المشكلات بكفاءة وايجاد حلول 
جديدة متناغمة مع الظروف واشباع الرغبات والحاجات 

 .وفق معايير المجتمع
 التعريف الإجرائي للإيجابية في البحث الحالي عنأما  ∗

فهي الدرجة التي يحصل عليها الطلبة عند اجابتهم على 
 – الإبداع – التوكيدية: وناتهفقرات مقياس الايجابية بمك

قوة الأنا ومايعبر عن كل مكون بعدد من الفقرات، وهذه 
:  مستوياتسةستجابة تقاس بمقياس متدرج ذي خمالا

 تنطبق علّي - تنطبق علّي غالباً- تنطبق علّي دائماً
 .  لا تنطبق علّي اطلاقاً- تنطبق علّي قليلاً-أحياناً

  
  ة التوكيدي- ثانياً
احثة نظرياً بأنها مهارة الفرد في مجال وتعرفها الب ∗

العلاقات الشخصية، أي بين ذات الفرد وبين الآخرين بما 
يشبع حاجاته ورغباته وفق معايير ياً نفسازناً يحقق تو
 . مجتمعه

أما عن التعريف الإجرائي للتوكيدية في البحث الحالي  ∗
فهي إستجابة يقوم بها الفرد للفقرات التي يتضمنها مقياس 

فقرة وهذه الاستجابة تقاس بمقياس ) 18(بحث وعددها ال
تنطبق - تنطبق علّي دائماً:  مستوياتةمتدرج ذي خمس

 لا -تنطبق علّي نادراً-  تنطبق علّي احياناً- لّي غالباًع
 .تنطبق علّي اطلاقاً

  
   الإبداع-ثالثاً
هو نشاط إنساني راقٍ متميز ناتج من : يالتعريف النظر ∗

وإنفعالية واجتماعية مع قدرة الفرد تفاعل عوامل عقلية 

على التعامل مع مايعترض طريقه من صعوبات 
  .ومشكلات بطريقة سهلة مريحة وايجاد حلول جديدة لها

 فهوأما عن التعريف الإجرائي للإبداع في البحث الحالي  ∗
إستجابة يقوم بها الفرد للفقرات التي يتضمنها مقياس 

فقرة وهذه الإستجابة ) 18(البحث لقياس الابداع وعددها 
تنطبق علّي :  مستوياتةتقاس بمقياس متدرج ذي خمس

تنطبق -  تنطبق علّي احياناً-لّي غالباًتنطبق ع- دائماً
 . لا تنطبق علّي إطلاقاً-علّي نادراً

  
   قوة الأنا- رابعاً 

 قدرة الفرد على مواجهة المشكلات –التعريف النظري  ∗
 . جتماعيبكفاءة وصولاً لتوافقه الشخصي والإ

أما عن التعريف الإجرائي لقوة الأنا في البحث الحالي  ∗
 إستجابة يقوم بها الفرد للفقرات التي يتضمنها مقياس وفه

فقرة وهذه ) 18(البحث لقياس قوة الأنا وعددها 
:  مستوياتةالاستجابة تقاس بمقياس متدرج ذي خمس

 ناًً تنطبق علّي أحيا-تنطبق علّي غالباً- تنطبق علّي دائماً
 .  لا تنطبق علّي اطلاقاً-  تنطبق علّي نادراً-
  

   قلق المستقبل-خامساً
وتعرفه الباحثة نظرياً بأنه شعور غامض غير سار  ∗

مصحوب بالتوتر والخوف مما يحمله المستقبل من 
 .احداث

أما التعريف الإجرائي فهو الدرجة الكلية التي تكون  ∗
المقياس مشتقة من خلال استجابات الطلبة على فقرات 

 .المستخدم في البحث الحالي
  

  الإطار النظري ودراسات سابقة
  

  الإيجابية
أن الكائن الحي كائن متكامل يسعى إلى " جولدشتين"يرى 

تحقيق ذاته بشكل يناسب قدراته وإمكاناته إذ يفترض ان لكل 
 من قدرات وامكانيات وهو يثابر ويكافح ناًفرد مستوى معي

ه موجهة تجاه أنجاز كل مايؤدي من أجلها بحيث تكون جهود
إلى تحقيق ذاته، وتُعد المحافظة على هذا المستوى بشكل 

لذا يجب تنمية ) 75: 2002، الخالدي (.متعادل أمراً ضرورياً
العناصر الإيجابية في الشخصية بإستثمار الإمكانيات 
والقدرات الفريدة التي يمتاز ويتميز بها الكائن الإنساني عن 

رد إمكانياته فلوقات، وبالقدر الذي يحقق ال المخمنغيره 
 الاتجاه الإيجابي يكون مدى توافقه وتقديره لذاته فيوينميها 
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وللآخرين، إذ إن في صميم الإنسان إيجابية خلاقة ولايمكن 
للإنسان بما هو إنسان أن يعاني من الاغتراب عن إنسانيته 

صبحي،  (.الإ عندما تغيب عن حياته هذه الإيجابية الخلاقة
1996 :20(  

من خصائص اً عدد" بير لوستر"حدد / مكونات الإيجابية 
 –الثقة بالنفس : الشخصية الإيجابية بوصفها سمات منها

  - الإدراك الإجتماعي - الإيثار- التفاؤل – الاستقلالية
 ,Peter).  التعاطف الإجتماعي- القدرة على التحمل–المرونة 

1974, P: 113) تكون " مرمخي" كما قدم تصوراً لما يمكن أن
عليه الإيجابية كمعيار وحيد واكيد للسواء النفسي للإنسان إذ 
جعل الإبداع قمة الإيجابية بوصفه فعلاً خلاقاً نحو التقدم 
والازدهار أما القاعدة فجعلها توكيدية على مستوى العلاقات 
الإجتماعية بين الأفراد والحياة من حيث المرونة في 

إذ يرى إن التوكيدية " عيد مع مخيمر" ويختلف المواقف،
للإيجابية لانها سلوك تعبيري يستند  لايمكن أن تكون قاعدة

على قوة وتوازن نفسي يدعمه، لذا فهو يفترض إن قوة الأنا 
هي القاعدة لكل سواء وعلاج نفسي ومن ثم فإن الإيجابية 

عة الجذور عن الشرط الضروري بغير قوة أنا تكون مقطو
عيد،  (.نطلاق تجاه المستقبل الذي يعبر عن السواء اكلل

2002 :130 (  
فقد تناولت الإيجابية من منظار آخر إذ بينت " القطان"أما 

التوكيد وهو : ان الإيجابية تنطوي على مستويات ثلاثة وهي
يمثل الأساس الذي لاغنى عنه ولا مهرب منه والذي يتيح  

يداً عن الطرفية بجمودها، للفرد المرونة في أوسع معانيها بع
وهو وسط فاصل بين الاندفاع والاحجام، أما المستوى الثاني 

 والمتمثلة نللإيجابية فهو الإبداع بما تحمله هذه الكلمة من معا
في الثقة بالنفس والرغبة في الانجاز، أما فيما يخص 
المستوى الثالث والذي يمثل الذروة لما يمكن أن تبلغه 

فهو قوة الأنا والذي بالضرورة " يجابية الخلاقةالإ" الإيجابية 
ينطوي على دافعية قوية تُمكن صاحبها من التحدي للصعاب 
والمخاطرة، فالإيجابية بكل صورها تدخل ضمن وظائف الأنا 
تلك التي تختص بمبدأ الواقع والتي تضطلع بتحقيق التوافق 

عى اليه بين الفرد والعالم الخارجي والتي تسعى أساساً فيما تس
ولكي ) 24-22: 1981القطان، ( .هو تقدير وتحقيق الذات

بد أن يكون مفهومه عنها موجباً وحقيقياً  يحقق الإنسان ذاته لا
وعليه فأن الإنسان القادر على تكوين مفهوم إيجابي عن نفسه 
هو الشخص الذي يتفق سلوكه مع المعايير الإجتماعية ومع 

  ) 18: 2000 العناني،(. مفهومه عن ذاته
من " القطان"لاقاً مما ذكر فإن البحث الحالي يتفق مع انط

، لأن البحث عن "حيث وجهة نظرها في مكونات الإيجابية

الإيجابية يعني البحث في جذور الهوية وفي الأصول 
والسمات لما يمكن أن يكون عليه الإنسان الإيجابي من حيث 

هو نزوع ومن حيث ، هو هوية فريدة في نوعها لا تتكرر
مستقبلي يمضي بنفسه نحو توكيد الإمكانيات وتحقيق الذات 
ومن حيث هو إمكانية إبداعية لها حضورها من خلال كل 
فعل جديد باحثاً دوماً عما يعطي حياته معنى وهدفاً وقيمة، 
وعليه فإن الشخصية الإيجابية هي الشخصية التي تبرز فيها 

  )139: 2002 عيد،(. التوكيدية والإبداع وقوة الأنا
  

  :ستعراض لكل مكون من  مكونات الإيجابيةاوفيما يلي 
  

  التوكيدية
تعدُ التوكيدية من المفاهيم النفسية المهمة في الشخصية 
تقع ضمن كوكبة فنيات العلاج السلوكي فضلاً عن أنها 

وتُعرف بأنها مهارة إشباع ) 146: 2002 عيد،. (طريقة حياة
سة وإحساس بالتوفيقية، الحاجات والرغبات بوضوح وكيا

وعليه فتوكيدية الفرد تكمن في مهارة إشباعها بتوازن بحيث 
. يعادل بين حاجاته ورغباته وحاجات ومعايير المجتمع

(Green et al., 1991, P:366) وهي وسط بين السلوك العدواني 
والسلوك الاذعاني وتظهر في قدرة الفرد في التعبير عن نفسه 

نحو مرضٍ بشرط عدم الإضرار وإشباع حاجاته على 
بالآخرين، إذ يتحدد السلوك الاذعاني في إنكار الفرد لرغباته 
الخاصة وارضاء الآخرين في حين يتحدد السلوك العدواني 
في السعي لاخضاع الآخرين للحصول على ما يريده الفرد، 

: 2002عيد، . (وبهذا فان التوكيدية هي وسط بين ضدين
 مجال العلاقات البينشخصية أي بين فهي الإيجابية في) 148

وهي الواجهة الأمامية ) 8: 1981مخيمر، . (الذات والآخرين
التعبيرية من اتزان الفرد الإنفعالي على نحو مايتبدى في 

إذ لايوجد فرد ) 4: 1986القطان، . (إيجابية علاقته بالآخرين
توكيدي وليس بإيجابي والعكس صحيح، فبقدر حظ الفرد من 

 الإنفعالي تكون توكيديته وتكون إيجابيته وتكون سويته التوافق
وتوافقه، فالعلاقة قوية بين الإيجابية والتوكيدية، وأن مفهوم 
الإيجابية أكبر بكثير من دلالته وأكثر عمقاً من مفهوم 

. التوكيدية الذي يقتصر على المستوى الأدنى من الإيجابية
  )15: 1992شمس، (
  

  الإبداع 
من العلماء والباحثين في أن المجتمعات يتفق الكثير 

المعاصرة تحتاج إلى أفراد مبدعين لتطوير مناحي الحياة 
المختلفة فيها، فالإبداع هو جوهر وجود الإنسان وهو خاصية 
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) 268: 2002عيد، . (مميزة له قديمة قدم الإنسان نفسه
والإبداع ليس نتاجاً لدماغ إنسان معزول بل لدماغ مرتبط 

وهو موجود ) 49: 1989روشكا، . ( مع الآخرينبالتفاعل
لدى البشر بدرجات متفاوتة واساليب متنوعة وبذا فهو ليس 

: 2000الاعسر، . (قاصراً على الأفراد ذوي الموهبة فقط
لذا يمكن النظر إلى الإبداع على أنه نشاط إنساني ذهني ) 13

راقٍ ومتميز ناتج من تفاعل عوامل عقلية وشخصية 
للفرد إذ يؤدي هذا التفاعل إلى نتاجات أو حلول وإجتماعية 

جديدة للمشكلات النظرية أو التطبيقية في أي مجال من 
المجالات العلمية أو الحياتية وتتصف هذه النتجات بالحداثة 
والأصالة والمرونة، وبصورة عامة فالإنسان مخلوق واعٍ 
مفكر والشخصية الإنسانية شخصية كلية تنطوي على جوانب 

. قة مثل حريته وإرادته وقيمته وفلسفته وجوانبه الروحيةخلا
ويتشكل الإبداع من عناصر رئيسية هي ) 281: 2002عيد، (

الطلاقة والمرونة والأصالة وهو محصلة مجموعة متشابكة 
من العمليات المعرفية والدافعية التي تتضمن الإدراك والتذكر 

ب التنشئة والتفكير والتخيل والذكاء والذي يتاثر بأسالي
: 1992أبو سماحة، . (الإجتماعية والحالة الجسمية والإنفعالية

63 (  
بتوافر شرطين طة أن تنمية الإبداع منو" زروجر"ويرى 

 السلامة النفسية والتي تتحقق بتقبل الفرد -1: أساسين هما
 الحرية النفسية والتي تتحقق -2واحترام آرائه وشخصيته، 

لفرد بالإطلاع والاستكشاف عبر إتاحة الفرص المختلفة ل
توق وعدس، . (للوصول إلى الخبرات والمعارف واكتسابها

كما ويشمل الإبداع إجراء خيارات وبدائل ) 289: 1984
للتكيف مع الواقع وتحدياته بل وأكثرمن ذلك الإندماج في كل 

. -تحدي المصاعب والمخاطر-الاشكال السلوكية السلبية 
  ) 1060: 2007الخطيب، (

  
   الأناقوة

قوة الأنا هي الركيزة الأساسية في الصحة النفسية، وقوة 
الأنا تشير إلى التوافق مع الذات ومع المجتمع علاوة على 
الخلو من الأعراض العصابية والاحساس بالكفاية والرضا، 
وقوة الأنا هي القطب المقابل للعصابية إذ يرى كثير من 

أحد طرفيه قطب علماء علم النفس أن هناك متصلاً يقع في 
الأنا في حين يقع في الطرف المقابل قطب العصابية، 

  ) 1982كفافي،(
وقوة الأنا مفهوم أطلقه الباحثون على مجموعة من 
الخصائص والعلامات التي تشير إلى تماسك واتزان وتكامل 
الشخصية وقوتها على تحمل الضغوط وقدرتها على مواجهة 

ة تتضمن  القدرة على مشكلات الحياة،وقوة الانا المرتفع
معالجة الضغوط البيئية والدفاعية والإنفعالية، ويتضمن 
انخفاضها نقصاً في كبح الذات ونقصاً في السيطرة على البيئة 
ونقصاً في الوعي المعرفي الذي يعوق قدرة الفرد على 

عيد، ". (معالجة الضغوط والمشكلات غير المألوفة والعقبات
2002 :139 (  

 على العلاقة بين عملية الكبت وقوة الأنا، "فرويد"وركز 
قوة الأنا بعلاقته المتناغمة والسليمة مع "  فرويد" وحدد 

مطالب الهو، ومعنى هذا أن قوة الأنا ماهي إلا مظهر من 
مظاهر التآلف والتناغم بين أجزاء الجهاز النفسي أو منظمة 

 وهي التي نمت نمواً سليماً) 375: 1972فوجيرلا، . (الأنا
والتي تستطيع التوفيق بين الهو والأنا الأعلى دون أن تتأثر 

 Rush and). أو تصاب باضطراب في بعض أو كل وظائفها

Rand, 2006) أما الأنا الضعيفة غير الناضجة فهي التي 
تتخاذل أمام تعارض تلك القوى، وتخضع للضغوط وتفشل في 

. قد النفسيةالقيام بمهامها وبالتالي تقود إلى الإضطرابات والع
  ) 1993 سعد،(

إن الشخصية السليمة أو النمو الناضج " اريكسون"ويرى 
 - ماهو إلا مظهر من مظاهر النمو الصحيح  للأنا وبالتألي 

 تعد مؤشراً لذلك، فالوظيفة البنائية للأنا السوية هو –قوة الأنا 
احتفاظها بالشعور بالهوية أو هوية الأنا، وهي حالة داخلية 

 توفيق -الفردية والتكامل: أربعة جوانب رئيسيةتتضمن 
.  والتماسك الإجتماعي– الأستمرارية –المتناقضات والتماثل 

وبالتالي كل ما يقوم به الشخص من ) 31: 2007سعيد، (
سلوك يعود إلى الأنا فهي التي تتكفل بحل الصراعات 
الشخصية وتحقيق توافقها مع البيئة أي هي المسؤولة عن كل 

وم به الشخصية من سلوك وإن كانت هناك قوى تدفعه ما تق
أو توجهه وتضغط عليه لكي يتصرف بطريقة معينة، ولذلك 
فإن كل مايفعله الشخص يعود إلى وظائف الأنا ونشاطها، 

حب االله، . (وبذلك فهي حجر الزاوية الرئيسي في الشخصية
2004(  
  

  قلق المستقبل
  

  :بعض وجهات النظر التي فسرته
يون على طبيعة الإنسان بوصفه نفس الإنساناء اليؤكد علم

. كائناً بشرياً متميزاً وفريداً له خصائصه الإيجابية
 عن اماومن ثم يرون أن القلق ينشأ ) 33: 2003حمصي،(

أحداث حاضرة أو متوقعة مستقبلاً، إذ تمثل هذه الأحداث 
تهديداً لوجود الإنسان وإنسانيته، وتعوق أهدافه وتحول دون 
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إذ يرى ) 133 – 132: 1998القريطي، . (قيق ذاتهتح
أن القلق ينشأ من عدم التطابق بين الذات والخبرة، " زروجر"

فإن الشخص يكون سيئ التوافق، أو يكون معرضاً للقلق 
والتهديد ومن ثم يسلك سلوكاً دافعياً، أي أن الفرد يعايش القلق 

 أما )283: 1994الشناوي، . (حين يواجه حدثاً يهدد بنية ذاته
فقد أيدا إن حرص الإنسان على وجوده هو ما " ني وكولمام"

أن الفرد " اسلوم"ويرى ) 17: 2001المهدي، . (قلقهيثير 
القلق هو ذلك الفرد الذي حرم نفسه، أو حُرِم من الوصول 
إلى الإشباع الكافي لحاجاته الأساسية، وهذه الحقيقة تمنع من 

إذ يشعر الفرد   بتحقيق الذات،التقدم نحو الهدف المتمثل
  )192: 1987صالح، . (انعدام الأمنبالتهديد و

ون أن الإنسان دائماً وأبداً أما علماء النفس الوجوديون فير
يعيش للمستقبل وانه مشروع يتجه نحو المستقبل فهو متغير 
دائماً ولانه مسؤول عما يختار سيشعر بالقلق، إذ إن القلق في 

مرضية ترتبت على تجارب صدمات في منظورهم ليس حالة 
وأن الفرد الأصيل . الطفولة، بل هو مكون من مكونات الذات

يعيش خبرة القلق، ويحس به نتيجة لوعيه الحاد، لانه يجب 
عليه أن يقرر، ويفعل دون معرفة بالنتيجة التي ترتبت على 

.  المستقبلاختيارذلك لانه في حالة تجنبه له سيتوقف عن 
فالقلق هو الخوف من المستقبل ) 178-177: 1986صالح، (

وما قد يحمله من أحداث قد تهدد وجود الإنسان، فالقلق ينشأ 
مما يتوقع الإنسان من أنه قد يحدث وليس ناشئاً من ماضي 

المهدي، . (الفرد، وان مبعث قلق الفرد مستقبله وليس ماضيه
 أن الفرد لا يمكن أن تتحقق له" ردكيركجا"ويرى ) 2001:19

شخصيتهُ ما لم يعش القلق، ويعانه في حياته التي يحياها 
الآن، وهو توجس يصحبه تهديداً لعلاقات الفرد الإجتماعية 
وبعض القيم التي يتمسك بها ويعتقد بأنها مهمة لوجوده، وما 
ينتج عن ذلك من إحباط وصراع يؤدي إلى شعور الفرد 

هو رؤيته إن ما يميز الإنسان ) 16: 1978مرسي، . (بالقلق
المستقبلية فهو يعيش الماضي في الحاضر من أجل المستقبل، 
وإذا لم يجد لنفسه مستقبلاً فانه يصاب بالقلق، ثم اليأس 

  ) 407-404: 1995الحنفي، . (والاكتئاب
ويرى علماء النفس السلوكيون القلق على أنه سلوك متَعلّم 
أو استجابة خوف اشتراطية مكتسبة من حيث تكوينها 

شأتها، ويرون أن هذه الاستجابة تستثار بمثير محايد ليس ون
من شأنه ولا في طبيعته أصلاً ما يثير الشعور بالقلق، إلا أن 
هذا المثير المحايد يكتسب المقدرة على استدعاء القلق نتيجة 
اقترانه عدة مرات بمثير طبيعي وفقاً لعملية الاشتراط، 

ان " سكنر"ويؤكد ) 122: 1998القريطي،  (.مولقوانين التعل
معظم سلوك الإنسان يتشكل من خلال التعزيز، وما سلوك 

الكائن الحي إلا نتيجة لعمليات تشكيلية مستقرة من خلال 
تعزيز الاستجابة التي تلائم البيئة المحيطة، فالاستجابة 

 ,Morgan et al., 1975).المعززة تزيد من إمكانية حدوثها ثانية

P:105) سلوك مكتسب، وفسروه على انه  ويرون أن القلق
، على "هو"، وليس كبت ال "أنا الأعلى"يحدث بسبب كبت ال 

لا ينتج القلق من الأفعال التي "، وقالوا "فرويد"عكس ما فسره 
لم يتجرأ الفرد على إثباتها وكبتها بل من الأفعال التي أرتكبها 

  ) 26: 1978مرسي، ". (اولم يرض عنه
  

  سابقةالدراسات ال
  

  : الإيجابية-أولاً
هناك دراسات عديدة أتخذت من قوة الأنا والتوكيدية 
والإبداع موضوعات لها بوصفها تنويعات لمعنى واحد هو 

  :إيجابية الإنسان ومن هذه الدراسات
والتي استهدف التعرف إلى ) 1981القطان،(دراسة 

مستوى التوكيدية لدى الطلبة في المرحلة الثانوية والمرحلة 
واظهرت نتائج الدراسة تفوق ) الاناث-الذكور(الجامعية 

 كما بينت توتوصل. ناث في مستوى التوكيديةالذكور على الإ
 على عينة من طلاب اهاالتي أجر) 1985الغنيمي، (دراسة 

جامعة الملك سعود وجود علاقة دالة احصائياً بين مستوى 
أما دراسة  .التوكيدية والتوافق الصحي لدى طلاب الجامعة

 الأنا قوة درجة عن التي استهدف الكشف) 1996يمري، الشم(

 الفروق ومعرفة لذلك المعد المقياس على الجانحات الفتيات لدى

الشخصية والإجتماعية  المتغيرات لبعض تبعاً الأنا قوة في
 قوة في إحصائية دلالة ذات وأفادت نتائج الدراسة بوجود فروق

 فروق ديات ووجودالعا لصالح والعاديات النزيلات بين الأنا

 قوة في الفتيات رعاية مؤسسة نزيلات بين إحصائية دلالة ذات

ذوات التعليم  لصالح والإبتدائي المتوسط التعليم ذوات بين الأنا
 Adams et al., 1982 and)، كما وبينت دراسة كل منطالمتوس

(Abraham, 1983) عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في 
 (Olaseinde, 1994)واستهدف دراسة . سينقوة الأنا بين الجن

الاندفاعي -كشف العلاقة بين الاسلوب المعرفي التأملي
 هناك علاقة دالة بين نبأوالإبداع، افادت نتائج الدراسة 

الأفراد التأمليين والإبداع، أكثر من الاندفاعيين، وتبين أن 
ما أ .الجنس لم يسبب فارقاً في أداء الطلبة على اختبار الإبداع

فاستهدف قياس الأسلوب المعرفي ) 2003ش، عيا(دراسة 
الاندفاعي والكشف عن العلاقة بين هذا الأسلوب -التأملي

لدى طالبات وطلاب المرحلة الإعدادية وبعد . والابداع
معالجة البيانات احصائياً اظهرت النتائج وجود علاقة بين 
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 وجود  والابداع وعدم) الاندفاعي-التأملي(الأسلوب المعرفي 
  .فروق ذات دلالة إحصائية في الابداع وفقاً لمتغيرالجنس

  
  : قلق المستقبل- ثانياً

التعرف على مدى ) 1993 عبد الباقي،( دراسة استهدف
أسهام خبرات الماضي والحاضر والمستقبل في رفع الدرجة 

طالباً وطالبة ) 239(الكلية للقلق، تكونت عينة الدراسة من 
وصلت الدراسة إلى أن قلق المستقبل من مصر والسعودية وت

عبد . (يزداد بزيادة العمر وإن الإناث أكثر قلقاً من الذكور
  ) 145-120: 1993الباقي، 

التعرف على مستوى ) 1996جاسم، (واستهدف دراسة 
قلق المستقبل واتجاه مركز السيطرة ومستوى الرضا عن 
أهداف الحياة، تكونت عينته من خريجي الجامعات من 
المتزوجين والعاملين في القطاع الخاص والأعمال الحرة ممن 

سنة كشفت النتائج عن وجود ) 50- 45(تتراوح أعمارهم بين 
مستوى عالٍ من قلق المستقبل كما إن مركز السيطرة خارجي 

جاسم، . (وهناك رضا لدى أفراد العينة عن أهداف الحياة
1996 :1-76 (  

 التحقق من فقد استهدف) 1999حسن، (أما دراسة 
يشيع قلق المستقبل بين الشباب  -1: الفرضيات الآتية

 يشيع قلق -2. ليةتخرجين من الجامعات بدرجة عاالم
المستقبل بين الذكور المتخرجين من ذوي المستوى 
الإجتماعي والإقتصادي العالي أكثر من أقرانهم، اظهرت 

نم النتائج إن الشباب المتخرجين من الجامعات لديهم مشاعر ت
عن القلق من المستقبل وان القلق من المستقبل ينتاب الأفراد 
جميعاً بغض النظر عن جنسهم والمستوى الإجتماعي 

  ) 85 - 70: 1999حسن، . (والإقتصادي الذي ينتمون إليه
إن الطالب ) 1999 ل،كنعان والمجيد(وتوصلت دراسة 

ة يقلق على مستقبله المهني لعدم توافر فرص العمل المناسب
بعد التخرج وان المستقبل الإقتصادي للوطن العربي سيحقق 

%). 45(إلى %) 20(الاكتفاء الذاتي بنسب متدنية لا تتجاوز 
  ) 163-1999:94كنعان والمجيدل، (

 على طبيعة فالتعر) 2000احمد، (واستهدف دراسة 
العلاقة الارتباطية بين قلق المستقبل وقلق الاختبار وكل من 

ية للانجاز ومستوى الطموح ومفهوم الذات، متغيرات الدافع
وطالبة في المرحلة ب طال) 300(تالفت عينة الدراسة منة 

الثانوية، وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة سالبة بين قلق 
المستقبل وقلق الاختبار وبين الدافعية ومستوى الطموح 
ومفهوم الذات، كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق 

: احمد. (ن الذكور والإناث في قلق المستقبلاحصائية بي

2000(  
فقد استهدف بناء برنامج ) 2001المهدي، (دراسة  أما

إرشادي لخفض قلق المستقبل لدى  عينة من طالبات الصف 
السادس الإعدادي، قسمت عينة الدراسة الى مجموعتين 
ضابطة وتجريبية وقد أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة 

ن متوسطي درجات المجموعة التجريبية في إحصائية بي
مقياس قلق المستقبل قبل تطبيق البرنامج الإرشادي وبعده، 

ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينتي البحث لصالح  
المجموعة التجريبية فضلاً عن وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة الضابطة في 

. لبعدي على مقياس قلق المستقبلالاختبارين القبلي وا
  .)3-2: 2001المهدي، (

التي أجريت ) 2002الخالدي، (كما اظهرت نتائج دراسة 
على طالبات الجامعة، وجود فروق ذات دلالة احصائية على 
مقياس قلق المستقبل بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في 

  ).ت-أ: 2002 الخالدي،. (الاختبار البعدي
  

  حث وإجراءاتهمنهج الب
عتمد البحث على المنهج الوصفي التحليلي الذي  ا:المنهجية

لايقتصر على وصف الظاهرة قيد الدراسة وجمع المعلومات 
والبيانات عنها، بل ويعمل على تصنيف هذه المعلومات 
وتنظيمها وتفسيرها بغية الوصول إلى استنتاجات عامة تساعد 

ام أدوات مناسبة، ومن على فهم الواقع وتطويره وذلك باستخد
ثم تحليل هذه المعلومات بهدف الوصول إلى النتائج التي 

الاغا، . (يمكن أن تحقق الأهداف المرجوة من هذا البحث
1997 :73 .(  

يتكون مجتمع البحث الحالي من طلبة : مجتمع البحث
كلية من ) 24( البالغ عددها )*(كليات جامعة بغداد

كلية ) 12(نية، بواقع الاختصاصات العلمية والإنسا
كلية للاختصاصات ) 12( و)**(للاختصاصات العلمية

طالباً ) 49527(الإنسانية، وقد بلغ المجموع الكلي للطلبة 
) 32295(للاختصاصات العلمية، و) 17232(وطالبة، بواقع 

للاختصاصات الإنسانية، وموزعين بحسب متغير النوع إلى 
طالبة من الإناث، ) 28473(طالباً من الذكور و) 21054(

                                                 
تم الحصول على هذه الإحصاءات من وزارة التعليم العالي  ) *(

سم  ق/دائرة الدراسات والتخطيط والمتابعة /والبحث العلمي
 .الاحصاء

قتصرت العينة على طلبة المراحل الدراسية الاربع الاول  ا)**(
  .عةبالنسبة للكلية التي تحوي اكثر من المرحلة الراب
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 - ذكور (وقد تحدد مجتمع البحث وعينته بطلبة من الجنسين 
لان )  انساني–علمي (فضلاً عن التخصص الدراسي ) إناث

. البحث تناول متغير النوع والتخصص الدراسي ضمن اهدافه
  .كيوضح ذل) 1(والجدول 

  
  )1(ول جـدال

  م2009-2008والتخصص، للعام الدراسي  بحسب الكليات وعلى وفق النوع، زعاًمجتمع البحث مو

 عدد الطلبة

 الرابع الثالث الثاني الأول
 المجموع

التخصص الكلية

 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور

المجموع 

 الكلي

 937 937 - 219 - 182 - 263 - 273 - علمية العلوم للبنات

 2776 1395 1381 347 311 254 253 360 267 434 550 علمية الهندسة

 284 189 95 15 22 18 20 69 24 87 29 علمية هندسة الخوارزمي

 3400 1959 1441 532 308 301 246 634 502 492 385 علمية التربية ابن الهيثم

 287 167 120 41 38 46 23 48 31 32 28 علمية طب الكندي

 1199 647 552 181 172 159 146 154 140 153 94 علمية الطب

 1776 1197 579 287 162 303 141 298 148 309 128 علمية العلوم

 457 263 194 17 76 33 52 63 16 150 50 علمية التمريض

 356 155 201 46 74 34 33 49 67 26 27 علمية الطب البيطري

 942 589 353 211 138 123 60 157 97 98 58 علمية طب الاسنان

 4025 1529 2496 273 409 304 495 431 808 521 784 علمية الادارة والاقتصاد

 793 560 233 149 56 130 55 177 65 104 57 علمية الصيدلة

 4341 2367 1974 561 391 537 403 657 526 612 654 انسانية التربية ابن الرشد

 6497 6497 -1664 -1703 -2204 - 926 - انسانية التربية للبنات

 1250 369 881 73 166 72 196 110 258 114 261 انسانية جميلةالفنون ال

 3650 2244 1406 338 225 353 331 552 1001414 436 انسانية الآداب

 6761 2437 4324 280 816 181 997 130617591205217 انسانية الزراعة

 1719 535 1184 85 153 117 247 132 412 201 372 انسانية الاعلام 

 946 434 512 86 71 77 78 120 219 151 144 انسانية وم السياسيةالعل

 1435 880 555 114 146 114 101 368 152 284 156 انسانية العلوم الاسلامية

 2083 1237 846 131 89 140 68 369 185 597 504 انسانية اللغات

 1634 348 1286 67 291 93 365 133 396 55 234 انسانية التربية الرياضية

 1369 928 441 190 92 215 91 223 94 300 164 انسانية القانون

 610 610 - 114 - 115 - 193 - 188 - انسانيةضية للبناتياالتربية الر

64218867602679814401560442066021210542847349527 المجموع

  
  عينة البحث

  : عينة البحث كما يأتياختيارقامت الباحثة ب
  عينة البناء. 1

أثنتان منها من التخصص العلمي، كليات ) 4(تيرت اخ.أ
كلية الآداب، كلية : (ثنتان من التخصص الإنساني، وهنوا

بالطريقة ) كلية العلوم الإدارة والاقتصاد، كلية الهندسة،
العشوائية البسيطة، إذ وضعت أسماء الكليات العلمية في كيس 

سحب من كل كيس إسما والكليات الإنسانية في كيس آخر، و
 قسمين من كل اختياركما وتم ) 2(كليتين، كما في الجدول 

  .كلية بالطريقة السابقة نفسها
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عينة التحليل (وطالبة ب طال) 400 (اختيارتم . ب
بالطريقة الطبقية العشوائية من الكليات الأربع ) الاحصائي

  .)3(هم في كل قسم، كما في الجدول وبنسبة تتفق مع أعداد

  
  )2(ول جـدال

  حجم وتوزيع الطلبة في الكليات التي اختيرت منها عينة البناء

 المرحلة

 الرابعة الثالثة الثانية الاولى
 المجموع

 القسم الكلية

 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور

المجموع 

 الكلي

 529 324 205 55 35 60 44 89 48 120 78 لغة عربية
 الاداب

 524 263 261 47 37 48 70 100 80 73 74 جغرافية

إدارة  934 333 601 55 111 72 107 96 216 109 167 محاسبة

 771 317 454 56 81 66 89 98 124 97 160 ادارة اعمال واقتصاد

 428 321 107 80 36 100 33 76 24 65 14 احياء
 العلوم

 323 201 122 55 37 42 29 48 26 56 30 حاسبات

 296 198 98 41 11 25 14 58 23 46 39 معماري
 الهندسة

 373 101 272 19 50 19 32 26 60 37 130 نفط

 4143 2034 2109 408 398 432 418 591 601 603 692 المجموع

  

  )3(ول جـدال

  حسب الكلية والقسم والنوع) البناء(حجم وتوزيع أفراد عينة التحليل الإحصائي 

 ـةمرحللا

 الرابعة الثالثة الثانية الاولى
 المجموع

 القسم الكلية

 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور

المجموع 

 الكلي

 الآداب 53 33 20 6 3 6 4 9 5 12 8 لغة عربية

 53 27 26 5 4 5 7 10 8 7 7 جغرافية

إدارة  89 33 56 6 11 7 10 10 20 10 15 محاسبة

 74 31 43 6 8 6 9 10 12 9 14 ارة اعمالادواقتصاد

 العلوم 40 30 10 8 4 8 3 8 2 6 1 احياء

 31 19 12 5 4 4 3 5 2 5 3 حاسبات

 الهندسة 25 17 8 4 1 2 1 6 2 5 4 معماري
 35 11 24 2 5 2 3 3 6 4 10 نفط 

 400 201 199 42 40 40 40 61 57 58 62 المجموع
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  )4 (جـدولال

  التخصص والنوع: لطلبة في الكليات والأقسام التي اختيرت منها عينة التطبيق وفق متغيراتحجم وتوزيع ا

 المرحلة

 الرابعة الثالثة الثانية الأولى
 المجموع

 القسم الكلية

 إناثذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور

المجموع 

 الكلي

 743 365378 126 75 88 101 92 99 72 90 جغرافية

العلوم النفسية 

 والتربوية
68 20 45 28 29 23 32 37 174108 282 

التربية 

ابن رشد

 433 203230 69 39 71 48 49 67 41 49 لغة كردية

 295 181114 41 52 10 40 21 42 42 47 التربة

الزراعة 273 158115 20 40 43 40 22 36 30 42 وقاية

 417 252165 53 56 20 42 33 68 59 86 بستنة

 559 306253 27 56 63 67 62 107 101 76 صحافة
 الاعلام

 641 54695 22 60 19 120 18 197 36 169 اذاعة وتلفزيون

 555 233322 31 76 46 42 143 60 102 55 الشريعة

 460 172288 42 40 24 34 121 58 101 40 اصول الدين
العلوم 

الاسلامية
 420 150270 41 30 44 25 104 34 81 61 اللغة العربية

 419 137282 34 10 31 12 101 23 116 92 انكليزي
 اللغات

 285 119166 10 10 22 8 55 30 79 71 اسباني

العلوم  169 169 - 32 - 37 - 56 - 44 - الرياضيات

 137 137 - 39 - 26 - 38 - 34 - حاسبات للبنات

 465 216249 68 44 51 52 66 37 64 83 المدني 

 256 165 91 43 29 40 25 43 7 39 30 كيمياويالهندسة

 270 18288 25 44 13 23 24 45 26 70 ميكانيك 

 193 127 66 25 22 25 14 32 11 45 19 موارد 

 804 288516 138 73 123 60 157 97 98 58 طب أسنان

 1199 552647 181 172 159 146 154 140 153 94 طب عام

 793 233560 149 56 130 55 177 65 104 57 صيدلة

 1263474356109936 1026 1130 991 1428150712981651 المجموع

  
  قعينة التطبي. 2

خمس منها من التخصص العلمي،  *ياتكل) 10(ت اختير
وخمس من التخصص الإنساني، بالطريقة العشوائية البسيطة، 

                                                 
ي تم استبعاد لكليات التي اختير منها عينة التحليل الاحصائ (*)

  )البناء(

لمية في كيس والكليات الإنسانية إذ وضعت أسماء الكليات الع
في كيس آخر، وسحب من كل كيس أسماء خمس كليات، كما 

 اقسام بعض الكليات بالطريقة اختياركما تم ) 4(في الجدول 
  .السابقة نفسها

اختيرت عينة البحث التطبيقية بالطريقة الطبقية العشوائية .ب
ت تابعة كليا) 10(طالباً وطالبة، موزعين على ) 990(والبالغة 
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  .كيوضح ذل) 5(والجدول  مع أعدادهم في كل قسم،طالبة، وبنسبة تتفق ) 545(طالباً و) 445(لجامعة بغداد، بواقع 

  )5(ول جـدال

  عتوزيع أفراد عينة التطبيق حسب التخصص، وأقسام الكليات، والنو

 المرحلة

 ابعةالر الثالثة الثانية الأولى
 المجموع

 القسم الكلية

 إناثذكورإناثذكورإناثذكورإناثذكورإناثذكور

المجموع 

 الكلي

 71 35 36 10 9 9 9 9 9 7 9 جغرافية

العلوم النفسية 

 والتربوية
7 2 5 3 3 2 3 4 18 11 29 

التربية ابن 

  رشد

 )انساني(
 42 22 20 7 4 6 5 5 6 4 5 لغة كردية

 29 11 18 4 5 1 4 2 4 4 5 التربة

 27 11 16 2 4 4 4 2 4 3 4 وقاية
  الزراعة

 انساني(
 41 16 25 5 6 2 4 3 7 6 8 بستنة

  الاعلام 56 25 31 3 6 6 7 6 10 10 8 صحافة

 61 10 51 2 6 2 10 2 20 4 15 اذاعة وتلفزيون )انساني(

 53 32 21 3 5 5 4 14 6 10 6 الشريعة

 45 28 17 4 4 2 3 12 6 10 4 اصول الدين

العلوم 

  الاسلامية

 9 5 4 1 1 1 1 2 1 1 1 اللغة العربية )انساني(

  اللغات 42 29 13 4 1 3 1 10 2 12 9 انكليزي

 29 17 12 1 1 2 1 6 3 8 7 اسباني )انساني(

 العلوم للبنات 18 18 - 3 - 4 - 6 - 5 - الرياضيات

 15 15 - 4 - 3 - 4 - 4 - حاسبات )علمي(

 44 23 21 7 4 5 5 5 4 6 8 المدني 

  الهندسة

 )علمي(
 26 16 10 4 3 4 3 4 1 4 3 كيمياوي

 27 9 18 3 4 1 2 2 5 3 7 ميكانيك 

 47 41 6 3 2 3 1 30 1 5 2 موارد 

 81 52 29 14 7 12 6 16 10 10 6 )علمي( طب أسنان

 117 63 54 17 16 16 15 15 14 15 9 )علمي(م طب عا

 81 56 25 15 6 13 6 18 7 10 6 )علمي( صيدلة

 120445545990 10697 12914312517694 المجموع

  
  ثياسا البحمق

  تحديد مكونات المقياس وفقراته / ةمقياس الإيجابي
بعد إطلاع الباحثة على الأدبيات التي تناولت الإيجابية 

 في تحديدها سابقاًالمشار اليها " القطان"وتبنيها لوجهة نظر 
وفي ) قوة الأنا/ الإبداع /ية التوكيد(وهي ة، لمكونات الإيجابي

ضوء التعريف النظري لمفهوم الإيجابية وقيام الباحثة باعداد 
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 تم تقديمه إلى عينة توحاً مفإستبانة استطلاعية تحوي سؤالاً
طلبت / طالباً وطالبة من طلبة جامعة بغداد) 60(مؤلفة من 

فيه الإجابة عن الصفات التي يتصف بها الإنسان الإيجابي، 
فضلاً عن . وماهي الصفات التي يتصف فيها الإنسان السلبي

دراسة (العلاقة منها الإطلاع على دراسات ومقاييس ذات 
لقياس ) 1982 دراسة كفافي،(ية ولقياس الإيجاب) 2002د، عي

) 1992، شمس(ودراسة ) 1986ان، دراسة القط(قوة الأنا و
  .لقياس الإبداع) 2003 ،شدراسة عيا(لقياس التوكيدية و

ومن خلال استجابة الطلبة على الاستبانة الإستطلاعية 
ومراجعة الأدبيات والدراسات ذات الصلة بالموضوع تم 

عليها الباحثة ودمج الإجابات تحليل الإجابات التي حصلت 
المتشابهة منها في المعنى وصياغتها على شكل فقرات تعكس 

 بمكوناتها وبذلك أصبح - بالإيجابية -في مضمونها الشعور 
فقرة موزعة على ) 64(عدد فقرات المقياس بصورته الأولية 

  :تيأي في صياغة الفقرات ما يمكونات الإيجابية، وقد روع
 تفسير من أكثر تحتمل ولا لمستجيبل واضحة تكون أن •

  .واحد
 من الفقرات سلامة والمتكلم بصيغة الفقرات تكون أن •

  .والطباعية والتعبيرية اللغوية الأخطاء
ذي البدائل االخمس ) ليكرت(وقد اعتمدت الباحثة اسلوب 

لي تنطبق عليِ دائماً، تنطبق علي غالباً، تنطبق ع(وهي 
وهي تاخذ ) تنطبق علي اطلاقاً لا، أحياناً، تنطبق عليِّ نادراً
للفقرات الايجابية ) 1- 2-3-4-5(الدرجات على التوالي 

يبين ) 6( والجدول. الاتجاه والعكس للفقرات السلبية الاتجاه
 :تي يأوعدد الفقرات لكل مكون وكمامكونات المقياس 

 
  )6(ول ـدالج

  مكونات مقياس الايجابية وعدد الفقرات لكل مكون

 مقياس الايجابيةمكونات  ت
عدد 
 الفقرات

 24 الابداع 1
 22 قوة الانا 2
 18 التوكيدية 3

 64 المجموع
  

  صلاحية فقرات المقياس
عرضت فقرات مقياس الإيجابية على مجموعة من 
الخبراء للحكم على مدى صلاحيتها وملاءمتها للمكون الذي 

%) 80(وضعت فيه، ودقة صياغتها واعتمدت الباحثة نسبة 

ثر لتحديد صلاحية الفقرات وفي ضوء هذا المؤشر تم فأك
من مكون ات فقر) 4( من مكون الإبداع وراتفق) 6(استبعاد 

قوة الأنا، كما تم إعادة صياغة بعض الفقرات لغوياً وبذلك 
  . فقرة) 54(يكون عدد الفقرات النهائي 

تعد عملية / الإجراءات الاحصائية لتحليل فقرات المقياس
صائي لفقرات المقياس من الخطوات الأساسية التحليل الإح

لبنائه، ولحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس الإيجابية تم 
وطالبة الب ط) 400(تطبيق المقياس على عينة مكونة من 

  :من جامعة بغداد وتم حساب القوة التمييزية بطريقتين هما
بهدف تحليل فقرات / طريقة المجموعتين المتطرفتين

يجابية قامت الباحثة بترتيب درجات عينة التحليل مقياس الإ
 تنازلياً *وطالبةلب طا) 400(الاحصائية والبالغ عدد أفرادها 

من %) 27(من أعلى درجة إلى أدنى درجة ثم اختيرت 
من %) 27(الاستمارات التي حصلت على أعلى الدرجات و

الاستمارات التي حصلت على أدنى الدرجات وذلك لغرض 
 مجموعتين تتميزان بأكبر حجم وأقصى تباين الحصول على

 Stanley)ممكن بينهما ويقترب توزيعهما من التوزيع الطبيعي 

and Hopkins, 1972, P:268) وعليه فإن عدد الاستمارات التي 
استمارة وعند تطبيق ) 216(خضعت للتحليل الاحصائي 

الاختبار التائي لاختبار دلالة الفروق بين المجموعة العليا 
 والمجموعة الدنيا لكل فقرة من الفقرات اظهر التحليل أن

والجدول ) 0.05(مميزة عند مستوى دلالة ) 54(الفقرات ال 
 .ذلكيوضح ) 7(

على وفق / علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكلي للمقياس
بان الفقرات التي يكون معامل " ستانلي وهوبكنز"أشار اليه  ما

مقياس دالاً احصائياً تبقى إذ تحقق إرتباطها بالدرجة الكلية لل
لها قوة تمييزية عالية أما الفقرات التي يكون معامل ارتباطها 
بالدرجة الكلية غير ذي دلالة احصائية فان الفقرة تحذف لأنها 

. في هذه الحالة لا تقيس الظاهرة التي يقيسها المقياس باكمله
(Stanley and Hopkins, 1972, P:111)ارتباط  استعمل معامل 

بيرسون لاستخراج العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة من 
استمارة وقد كانت ) 400(والدرجة الكلية ل فقرات المقياس 

يوضح ) 8(جميع معاملات الارتباط دالة احصائياً، والجدول 
  .كذل

طُبق المقياس على عينة / التطبيق الاستطلاعي للمقياس
) 20(طالباً، و) 20(بة، بواقع طالباً وطال) 40(عشوائية بلغت 

طالبة وذلك للتأكد من مدى وضوح فقرات المقياس وتعليماته، 
وبدائله من قبل عينة البحث، فضلاً عن معرفة الوقت 

                                                 
  .)12-10( ص  العينة المشار اليها في*
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وقد أتضح للباحثة أن . المستغرق في الإجابة عن المقياس
فقرات المقياس وتعليماته كانت واضحة لدى العينة، وأن الزمن 

تجابة الطلبة على فقرات المقياس تراوح بين المستغرق في اس
  .دقيقة) 22.5(دقيقة، وبمتوسط مقداره ) 25 -20(

  
   /صدق المقياس

  :تية الإيجابية مؤشرات الصدق الآوقد تحقق لمقياس

يمثل الصدق الظاهري مدى انتساب  / الصدق الظاهري
مضمون الفقرات للسمة المقاسة، ويعتمد الباحث في ذلك على 

، وقد تحقق هذا النوع من الصدق في مقياس المحكمين
الإيجابية بعرض فقراته على مجموعة من الخبراء المختصين 
في مجال التربية وعلم النفس والآخذ بتوجيهاتهم وأرائهم 
بشان صلاحية مكونات وفقرات المقياس وملاءمتها لمجتمع 

  .الدراسة
  

  )7(ول جـدال
  فقرات مقياس الايجابية باستخدام المجموعتين المتطرفتينالمتوسطات والتباينات والقيم التائية ل

 المجموعة الدنياالمجموعة العليا
 ت

 التباين الوسط الحسابي التباين الوسط الحسابي
القيمة التائية 
 المستخرجة

1 4.138 1.78 3.175 2 5.134 
2 4.12 1.15 3.620 1.90 2.973 
3 4.592 0.651 4.0741 1.54 3.617 
4 3.555 2.32 2.055 1.71 7.755 
5 4.277 1.09 3.138 1.98 6.734 
6 4.351 0.86 2.996 1.71 8.813 
7 3.435 1.93 2.407 1.64 5.648 
8 4.111 1.52 2.694 1.09 7.696 
9 4.138 1.13 3.796 1.37 2.248 

10 3.305 1.78 2.203 1 6.856 
11 3.556 0.121 2.583 2.320 4.966 
12 4.879 0.21 4.111 0.95 7.357 
13 4.601 0.39 3.796 0.96 7.182 
14 4.314 0.72 3.194 1.31 8.153 
15 4.324 0.70 3.370 1.56 6.230 
16 4.111 0.77 2.826 1.77 8.253 
17 4.7593 0.31 4.074 1.17 5.839 
18 4.814 0.22 3.916 1.15 7.069 
19 4.472 0.60 3.175 1.34 9.649 
20 4.481 0.66 3.398 1.68 7.353 
21 4.148 1.04 3.129 1.12 7.191 
22 2.768 2.45 2.361 1.84 2.042 
23 4.694 0.51 4.064 1.22 4.970 
24 4.833 0.21 4.037 1.06 7.317 
25 3.157 3.44 2.324 2.25 3.627 
26 3.935 1.07 2.898 1.64 6.542 
27 4.564 0.69 3.435 1.83 7.375 
28 4.157 0.93 2.935 1.35 8.396 
29 4.5 0.79 3.074 2.44 8.236 
30 4.074 0.7 2.638 6.96 9.865 
31 4.314 0.72 3.194 1.31 8.153 
32 4.694 0.51 4.064 1.22 4.970 
33 4.111 0.77 2.826 1.77 8.253 
34 4.759 0.37 4.407 1.27 2.853 
35 4.25 0.75 4.815 0.22 5.938 
36 4.342 0.48 4.888 0.09 7.399 
37 4.074 1.22 2.989 1.86 6.945 
38 4.351 0.86 2.996 1.71 8.813 
39 4.490 0.68 3.148 1.94 8.616 
40 4.629 0.81 4.055 1.62 3.821 
41 4.731 0.40 4.213 0.59 5.381 
42 4.898 0.11 4.463 0.79 4.757 
43 4.546 0.36 2.972 2.08 9.434 
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44 4.370 1.24 3.092 2.43 6.918 
45 4.824 0.19 4.314 0.90 4.821 
46 4.777 0.26 4.092 0.83 6.788 
47 4.472 0.86 3.527 2.27 5.540 
48 4.935 0.05 4.703 0.52 3.085 
49 4.638 0.41 4.055 0.78 5.530 
50 4.703 0.58 4.467 0.63 2.787 
51 4.907 0.03 4.768 0.4 2.026 
52 4.888 0.09 4.324 0.48 7.399 
53 4.5 0.55 3.481 1.7 7.039 
54 4.777 0.36 4.37 0.94 3.703 

  )214(ودرجة حرية ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 1.96(القيمة التائية الجدولية 

  

  )8(الجدول 

  معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من الفقرات والدرجة الكلية لمقياس الايجابية

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة رتباطمعامل الا رقم الفقرة
1 0.44 19 0.34 37 0.27 
2 0.40 20 0.43 38 0.25 
3 0.41 21 0.32 39 0.24 
4 0.38 22 0.41 40 0.38 
5 0.22 23 0.39 41 0.34 
6 0.44 24 0.31 42 0.37 
7 0.40 25 0.30 43 0.22 
8 0.41 26 0.39 44 0.29 
9 0.38 27 0.35 45 0.22 

10 0.22 28 0.36 46 0.22 
11 0.45 29 0.49 47 0.32 
12 0.25 30 0.33 48 0.46 
13 0.44 31 0.45 49 0.32 
14 0.30 32 0.32 50 0.31 
15 0.39 33 0.35 51 0.27 
16 0.47 34 0.37 52 0.31 
17 0.38 35 0.33 53 0.41 
18 0.32 36 0.39 54 0.23 

  )0.05(ت الارتباط ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة يم معاملا   ق

  
يُعد من أهم أنواع الصدق ويتحقق من خلال / صدق البناء

التحقق تجريبياً من الافتراضات النظرية وقد تحقق ذلك 
للمقياس من خلال الاتساق الداخلي للمقياس إذ يعد الاتساق 

ق من الداخلي للمقياس أحد مؤشرات صدق البناء، ويتحق
خلال حساب معاملات الارتباط البينية لفقرات الاختبار أو 
من خلال إيجاد علاقة درجة كل فقرة من فقرات المقياس 

وقد تبين أن ) 266: 1983عبد الرحمن، . (بالمجموع الكلي
جميع معاملات الارتباط دالة احصائياً عند مستوى دلالة 

 عند على التوالي) 398(و) 214(ودرجة حرية ) 0.05(
كما في ) 1.96(موازنتها بالقيمة التائية الجدولية والبالغة 

  ).8(والجدول ) 7(الجدول 

  / ثبات المقياس
 اعادة –تم استخراج ثبات المقياس عن طريق الاختبار 

) عينة استطلاعية(ها عشوائيا اختيارالاختبار على عينة تم 
ء  طالبا وطالبة، وكانت الفترة الفاصلة بين اجرا60بلغت 

التطبيق الاول والتطبيق الثاني اسبوعين وبلغ معامل الثبات 
، فضلاً عن ما تقدم تم حساب الاتساق الداخلي )0.84(

استمارة تم سحبهم بشكل عشوائي من ) 100 (-للاختبار على 
 بواسطة الفا كرونباخ وكان -استمارات التحليل الاحصائي 

 .المعيار المطلقوهي قيمة دالة احصائياً اعتماداً على ) 0.83(
وقد أصبح مقياس الإيجابية بصورته النهائية مؤلفاً من 

فقرة والإجابة عليه على وفق طريقة ليكرت وبدائل ) 54(
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الإجابة عليه خماسية وقد تم تحليل فقراته فضلاً عن استخراج 
  .هصدقه وثبات

  تحديد فقرات المقياس/ مقياس قلق المستقبل
لتي تناولت قلق المستقبل إطلاع الباحثة على الأدبيات ا

وتبنيها لوجهة نظر الوجودين والإنسانيين المشار اليهما في 
فضلاً عن الإطلاع على دراسات ومقاييس ذات ). 8-7(صفحة 

ودراسة ) 1996م، دراسة جاس(العلاقة بقلق المستقبل منها 

) 37(قدم قامت الباحثة بصياغة في ضوء ما ت) 2002دي، الخال(
 بالقلق من –نها الشعورولي تعكس في مضمو بشكلها الأرةفق

  :تييأي صياغة الفقرات ما  وقد روعي فالمستقبل
أن تكون واضحة للمستجيب ولا تحتمل أكثر من تفسير  •

  .واحد
  . أن تكون الفقرات بصيغة المتكلم •
  .ةء اللغوية والتعبيرية والطباعيسلامة الفقرات من الأخطا •

  )9(ول جـدال

   المعيارية والقيم التائية لفقرات مقياس قلق المستقبل باستخدام المجموعتين المتطرفتينالمتوسطات والانحرافات

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 ت

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

القيمة التائية 

 المستخرجة

1 4.598 0.573 3.740 0.867 10.504 
2 3.759 0.970 3.227 0.953 4.504 
3 4.333 0.898 3.475 1.126 7.578 
4 4.666 0.610 3.808 1.012 9.237 
5 4.512 0.850 3.765 1.198 6.470 
6 3.697 1.328 2.882 1.429 5.315 
7 4.333 0.965 3.444 1.003 8.127 
8 4.561 0.795 3.771 0.973 8.000 
9 4.246 1.027 3.666 1.205 4.662 

10 3.965 1.088 2.938 1.336 7.523 
11 4.407 0.936 3.728 1.158 5.803 
12 4.055 1.143 2.740 1.166 10.245 
13 4.074 1.089 2.456 1.016 13.818 
14 4.117 1.094 3.117 1.228 7.738 
15 3.870 1.190 3.142 1.152 5.595 
16 3.561 1.200 2.358 1.031 9.682 
17 4.049 1.073 3.111 1.092 7.798 
18 4.759 0.555 3.950 0.970 9.207 
19 4.179 1.074 3.296 1.235 6.862 
20 4.543 0.713 3.487 1.333 8.831 
21 4.370 0.876 3.604 1.105 6.905 
22 3.821 1.173 2.956 1.287 6.315 
23 4.561 0.826 3.963 1.097 5.549 
24 4.555 0.620 3.790 1.094 7.743 
25 4.413 0.916 3.506 1.164 7.791 
26 3.672 1.355 2.870 1.310 5.419 
27 4.296 0.938 3.191 1.258 8.958 
28 4.851 0.405 4.327 0.802 7.429 
29 4.654 0.643 4.111 0.713 7.196 
30 4.456 0864 3.580 1.178 7.636 
31 3.438 1.478 2.833 1.357 3.837 
32 4.418 0.475 4.277 0.879 6.837 

  )214(ودرجة حرية ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 1.96(القيمة التائية الجدولية         
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 ةلخمس ا البدائلاذ) ليكرت(وقد اعتمدت الباحثة اسلوب 
تنطبق عليِ دائماً، تنطبق علي غالبا، تنطبق علي (وهي 

تاخذ وهي ) احياناً، تنطبق عليِّ نادراً، لاتنطبق علي اطلاقاً
للفقرات السلبية ) 1- 2-3-4- 5(الدرجات على التوالي 

 . الاتجاه والعكس للفقرات الإيجابية الاتجاه
عرضت فقرات مقياس القلق / صلاحية فقرات المقياس

للحكم على مدى  المستقبل على مجموعة من الخبراء
%) 80(صلاحيتها، ودقة صياغتها واعتمدت الباحثة نسبة 

الفقرة وفي ضوء هذا المؤشر تم فأكثر لتحديد صلاحية 
فقرات، كما تم إعادة صياغة بعض الفقرات ) 5(استبعاد 

  .فقرة) 32(لغوياً وبذلك يكون عدد الفقرات النهائي 
لحساب / اسالإجراءات الاحصائية لتحليل فقرات المقي

القوة التمييزية لفقرات مقياس قلق المستقبل تم تطبيق المقياس 
 *وطالبة من جامعة بغدادلب طا) 400(على عينة مكونة من 

  :وتم حساب القوة التمييزية بطريقتين هما
بهدف تحليل فقرات / طريقة المجموعتين المتطرفتين

مقياس قلق المستقبل قامت الباحثة بترتيب درجات عينة 
 *بةوطالب طال) 400(التحليل الاحصائية والبالغ عدد افرادها 

%) 27(جة ثم اختيرت تنازلياً من أعلى درجة إلى أدنى در
%) 27(من الاستمارات التي حصلت على أعلى الدرجات و

من الاستمارات التي حصلت على أدنى الدرجات وذلك 
لغرض الحصول على مجموعتين تتميزان بأكبر حجم 
وأقصى تباين ممكن بينهما ويقترب توزيعهما من التوزيع 

فإن  وعليه (Stanley and Hopkins, 1972, P:268) الطبيعي
) 216(الاستمارات التي خضعت للتحليل الاحصائي  عدد

استمارة وعند تطبيق الاختبار التائي لاختبار دلالة الفروق 
بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا لكل فقرة من الفقرات 

جميعها مميزة عند ) 32(اظهر التحليل أن الفقرات ال 
  .كيوضح ذل) 9(والجدول ) 0.05(مستوى دلالة 

  
يستخرج  / علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكلي للمقياس

معامل صدق الفقرة تجريبياً في المقاييس النفسية من خلال 
استخراج معاملات ارتباطها، بمحك خارجي أو داخلي ويعد 
أكثر أهمية من صدقها المنطقي بسبب تأثر نتائج الصدق 

  (Helmstader, 1966, P: 90).المنطقي بالآراء الذاتية للخبراء
ويشير الصدق التجريبي إلى مدى ارتباط المحتوى التكويني 

) 415 – 414: 1983عبد الرحمن، . (للسمة بعضه ببعض
أي أن الصدق التجريبي يرمي إلى الكشف عن مدى قياس 

                                                 
 .)12- 10(  العينة المشار اليها في ص*

. كل فقرة بالسمة التي تقيسها باقي الفقرات في المقياس
ولغرض التحقق من صدق فقرات ) 293: 1981احمد، (

اس البحث الحالي، إعتمدت الباحثة على الدرجة الكلية مقي
للمقياس بعدِّهِ محكاً داخلياً يمكن من خلالها استخراج 
معاملات صدق فقرات المقياس وذلك في حالة عدم توافر 

واستخدمت لذلك ) Anastasi, 1988, P: 211. (محك خارجي
معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية 

استمارة، ) 400(وبعد استحصال النتائج الخاصة ب . مجيبلل
وموازنة معاملات الارتباط المحسوبة بالقيمة الحرجة 
الجدولية لمعامل الارتباط تبين أن جميع الفقرات دالة إحصائياً 

  .كيوضح ذل) 10(والجدول 
  

  التطبيق الاستطلاعي للمقياس
اً طالب) 40(طُبق المقياس على عينة عشوائية بلغت 

طالبة وذلك للتأكد من مدى ) 20(طالباً و) 20(وطالبة، بواقع 
وضوح فقرات المقياس وتعليماته، وبدائله من قبل عينة 
البحث فضلاً عن معرفة الوقت المستغرق في الإجابة عن 

وقد اتضح للباحثة أن فقرات المقياس وتعليماته . المقياس
ي استجابة كانت واضحة لدى العينة، وأن الزمن المستغرق ف

دقيقة، ) 15-10(الطلبة على فقرات المقياس تراوح بين 
  .دقيقة) 12.5(وبمتوسط مقداره 

  
  /صدق المقياس

  :تحقق لمقياس قلق المستقبل مؤشرات الصدق الآتية
وقد تحقق هذا النوع من الصدق في / الصدق الظاهري

مقياس قلق المستقبل بعرض فقراته على مجموعة من 
 في مجال التربية وعلم النفس والآخذ الخبراء المختصين

بتوجيهاتهم وأرائهم بشان صلاحية فقرات المقياس وملاءمتها 
 .لمجتمع الدراسة
يُعد من أهم أنواع الصدق وقد تحقق ذلك / صدق البناء

للمقياس من خلال الاتساق حساب معاملات الارتباط البينية 
فقرة من لفقرات الاختبار أو من خلال إيجاد علاقة درجة كل 

: 1983عبد الرحمن، . (فقرات المقياس بالمجموع الكلي
وقد تبين أن جميع معاملات الارتباط دالة احصائياً عند ) 266

على ) 398(و) 214(ودرجة حرية ) 0.05(مستوى دلالة 
) 1.96(التوالي عند موازنتها بالقيمة التائية الجدولية والبالغة 

  ).10(والجدول ) 9(كما في الجدول 
  
  /الثبات

 نإذ تم تطبيق المقياس مرتي /  إعادة الاختبار-الاختبار
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يوماً على عينة استطلاعية ) 14(متتاليتين بفاصل زمني قدره 
تم / طالباً وطالبة من طلبة جامعة بغداد ) 60(قوامها 

هم عشوائياً من كليتي اللغات والهندسة وكان معامل اختيار
ويعد  )0.81(عة إذ بلغت الارتباط بين درجتي التطبيقين مرتف

معامل ثبات عالياً إذ أن هناك اتفاقاً عاماً على عد معامل 
ن، زيتو (. على علاقة ارتباطية قويةاًمؤشر) 0.80(الارتباط 

  .مما يدل على تحقق شرط الثبات) 191: 1984
تم استخراج معامل التجانس الداخلي  / طريقة الفاكرونباخ

معامل الاتساق المستخرج بهذه باستعمال معادلة الفا إذ أن 
الطريقة يعطينا تقديراً جيداً للثبات في أكثر المواقف، 

استمارة ) 100(ولاستخراج الثبات بهذه الطريقة تم سحب 
بشكل عشوائي من استمارات التحليل الاحصائي ثم استعملت 

معادلة الفا كرونباخ وقد بلغ معامل الثبات للمقياس الحالي 
أن قيمة معامل الارتباط دالاً احصائياً وهو وقد ظهر ) 0.86(

معامل ارتباط يمكن الاعتماد عليه اعتماداً على المعيار 
المطلق الذي يشير إلى تربيع معامل الارتباط فإذا بلغ تربيعه 

وان درجة الفرد في الاختبار . فيعد مقبولاً) 0.50(أكثر من 
زادت أو المقياس هي دالة خطية مطردة، بمعنى انه كلما 
وقد  .درجة الفرد على الاختبار، زاد مقدار وجود السمة لديه
) 32(أصبح مقياس قلق المستقبل بصورته النهائية مؤلفاً من 

فقرة والإجابة عليه على وفق طريقة ليكرت وبدائل الإجابة 
عليه خماسية وقد تم تحليل فقراته فضلاً عن استخراج صدقه 

  .اتهوثب

  )10(الجدول 

  الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبلعلاقة درجة 

الفقرة
 معاملات

 الارتباط
 الفقرة

 معاملات

 الارتباط
 الفقرة

 معاملات

 الارتباط
 الفقرة

 معاملات

 الارتباط

1 0.231* 9 0.380*17 0.149* 25 0.332* 

2 0.116* 10 0.234*18 0.413* 26 0.189* 

3 0.195* 11 0.183*19 0.306* 27 0.197* 

4 0.186* 12 0.299*20 0.156* 28 0.3109* 

5 0.183* 13 0.129*21 0.301* 29 0.409* 

6 0.169* 14 0.216*22 0.275* 30 0.143* 

7 0.171* 15 0.364 23 0.410* 31 0.270* 

8 0.157* 16 0.335 24 0.339* 32 0.263* 

  )0.05(وى دلالة قيم معاملات الارتباط ذات دلالة احصائية عند مست*  

  )11(الجدول 

  ىرجات العينة والمتوسط الفرضي علالاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي لد
  مقياس الإيجابية )مكونات(

المتوسطات العينة الكلية المكونت
المتوسط 
 الفرضي

 )ت(قيمة
ة مستوى الدلال

)0.05( 

 دالة 20.523 54 65.965 990 الإبداع1

 دالة 21.729 54 66.69 990  الأناقوة2

 دالة 21.569 54 66.575 990التوكيدية3
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استعانت الباحثة ببرنامج الحقيبة : الوسائل الاحصائية
 لمعالجتة SPSSالاحصائية للعلوم الاجتماعية 

  .بيانات البحث الحالي والحصول على النتائج
  عرض النتائج ومناقشتها

 وبعد إجراء التحليلات من أجل تحقيق أهداف البحث،
الإحصائية للبيانات التي تم الحصول عليها، سوف يتم عرض 
النتائج التي توصل اليها البحث الحالي وفق أهدافه ومناقشة 

  :تلك النتائج وعلى النحو الاتي
  

ا لدى طلبة التعرف على الإيجابية بمكوناته :الهدف الأول
 )عينة البحث(الجامعة 

 المتوسطات الحسابية لدرجات أظهرت نتائج البحث أن

عينة البحث على مقياس الايجابية لكل من الإبداع وقوة الأنا 
) 66.575 -66.69 -65.965(والتوكيدية على التوالي بلغ 

درجة، وعند موازنة المتوسطات الحسابية بالمتوسط الفرضي 
درجة، وباستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة ) 54(والبالغ 

 -21.729 -20.532(يمة التائية المحسوبة هي تبين أن الق
 دلالة إحصائية عند ذاتوهي ي، على التوال) 21.569
، وهذا يعني أن )989(، ودرجة حرية )0.001(مستوى 

 هناك فرقاً دالاً إحصائياً لصالح الأوساط الحسابية، أي إن
عينة البحث تتمتع بمستوى من الإيجابية أعلى من الوسط 

) 11(مع المتمثل بالوسط الفرضي والجدول الحسابي للمجت
  .كيوضح ذل

  )12(الجدول 

  يوضح الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة حسب الجنس للمكونات الثلاثة

 )ت(قيمة المتوسطات العينة الجنس المكونت
) ت(قيمة 

 الجدولية
ة مستوى الدلال

)0.001( 
 66.3 445 ذكور

 الإبداع 1
 65.63 545 الإناث

 غير دالة 0.269

 69.9 445 ذكور
 قوة الأنا 2

 63.48 545 إناث
 دالة 23.69

 67.43 445 ذكور
 التوكيدية 3

 65.72 545 إناث
6.319 

3.291 

 دالة

  
  )13(الجدول 

  يوضح الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة حسب التخصص الدراسي للمكونات الثلاثة

 )ت(قيمة المتوسطات العينةدراسيالتخصص ال المكونت
قيمة 

) ت(
الجدولية

مستوى 
)0.001(الدلالة

 72.72 456 علمي
 الإبداع1

 60.56 534 إنساني
 دالة 10.473

 67.51 456 علمي
 قوة الأنا2

 65.86 534 إنساني
 غير دالة 1.421

 66.94 456 علمي
 التوكيدية3

 66.27 534 يإنسان
0.577 

3.291 

 غير دالة

  
) مكونات( التعرف على الفروق في -:الهدف الثاني

ع  النو-أ: الإيجابية لدى طلبة الجامعة على وفق متغير
  ). إنساني-علمي( التخصص الدراسي -ب)  إناث- ذكور(

أنه لاتوجد فروق دالة احصائياً ) 12(يظهر الجدول  - أ
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اث في متوسط درجات الإبداع بين كل من الذكور والإن
ويرجع السبب في ذلك إلى إصرار الجنسين للعلم والحرص 

) Olaseinde, 1994(عليه، وهذه النتيجة تتفق مع نتيجة دراسة 
التي لم تظهر فروقًا دالة احصائية ) 2003عياش، (ودراسة 

بين الجنسين في متغير الإبداع، اما بالنسبة لقوة الانا فقد كان 
 تفسير ذلك إلى إن قوة ويمكن، هناك فرق وهو لصالح الذكور

تحمل الذكور للاحباط أكبر موازنة بالإناث  لأن اغلب 
المسؤولية تقع على عاتقه، وهذه النتيجة جاءت على عكس ما 

 and (Adams et al., 1982)توصلت إليه دراسة كل من 

(Abraham, 1983) في قاًان هناك فر) 12( كما وبين الجدول 
 ولعل ذلك يرجع إلى ان الذكور التوكيدية وهو لصالح الذكور

 لا أكثر قدرة على الدفاع عن حقوقهم بكل السبل ورفض ما
يقتنعون به موازنة بالإناث وجاءت هذه النتيجة متفقة مع 

والتي اظهرت تفوق الذكور ) 1981طان، الق(نتيجة دراسة 
 .على الإناث في التوكيدية

اً أنه لاتوجد فروق دالة احصائي) 13(يظهر الجدول -ب
تبعاً للتخصص الدراسي في متغيري قوة الأنا والتوكيدية 
ولعل ذلك يرجع إلى إن الطلبة من كلا التخصصين يمرون 
بنفس الأوضاع ولديهم الرغبة في التعبير عن مشاعرهم 
وحقوقهم ورفض مالايقتنعون به كما وتدل على توازن نفسي 

سبة أما بالن. داخلي وبقدرتهم على تحمل الاحباط وتجاوزه
 لمتغير الإبداع فقد أظهر الجدول أعلاه تفوق طلبة التخصص

لطبيعة دراسة طلبة  العلمي في الإبداع وهذا قد يرجع
التخصص العلمي وما تحتاج من إبداع واصالة وتجدد موازنة 
بدراسة طلبة التخصص الإنساني التي تبحث وتؤكد على 

  . لميالعلاقات الإنسانية أكثر موازنة بدراسة التخصص الع
  

  )14(الجدول 

  الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي لدرجات العينة والمتوسط الفرضي على مقياس قلق المستقبل

 العينة
المتوسط 

 الحسابي

المتوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة التائية 

 )0.001(ة الجدولي

990 92 96 12.47 10.101 3.291 

  )15(الجدول 

  دلالة الفروق بين الذكور والاناث على مقياس قلق المستقبل

 المتوسط الحسابي العدد نوع العينة
الانحراف 

 المعياري

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة التائية 

 )0.001 (الجدولية

 13.19 92.52 445 الذكور

 11.99 88.11 545 الإناث
5.431 3.291 

  )16(الجدول 

  دلالة الفروق بين التخصص على مقياس قلق المستقبل

 العدد العينة
المتوسط 

 الحسابي

  افالانحر

 المعياري

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة التائية 

 )0.001(الجدولية 

 11.45 91.12 456 علمي

 13.49 90.2 534 انساني
1.160 3.291 

  
لدى لمستقبل ا التعرف على معدل انتشار قلق: الهدف الثالث

  ).عينة البحث(طلبة الجامعة 
أظهرت نتائج البحث أن المتوسط الحسابي لدرجات عينة 

درجة، بانحراف ) 92(البحث على مقياس قلق المستقبل بلغ 

، وعند موازنة المتوسط الحسابي )12.47(معياري قدره 
درجة، باستعمال ) 96(بالمتوسط الفرضي للمقياس والبالغ 

 لعينة واحدة تبين أن القيمة التائية المحسوبة الاختبار التائي
، )0.001(وهي دالة إحصائياً عند مستوى ) 10.101(
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  ).14(، كما موضح في الجدول )989(ودرجة حرية 
دلالة الفرق بين ) 14(اظهرت النتائج في الجدول 

عينة "المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لطلبة الجامعة 
عينة البحث يتصفون إن تقبل، على مقياس قلق المس" البحث

الفرضي وقد . بمستوى من قلق المستقبل أقل من المتوسط
يعود سبب ذلك لتعرض هذا الجيل لحوادث وحروب 
وماشابهه ذلك منذ ولادتهم ولحد الان مما يجعلهم قد أَلِفَوا 

 قل قلقهم من المستقبل ومن التالياحداث الحروب ونتائجها وب
وهذه النتيجة لاتتفق مع , من احداثماتحمله الايام المقبلة 

  ). 1999ن، حس(ودراسة ) 1996م، جاس(نتيجة دراسة 
 التعرف على الفروق في قلق المستقبل لدى :الهدف الرابع

–ذكور ( النوع -أ: طلبة الجامعة على وفق متغير
 ). إنساني–علمي ( التخصص الدراسي - وب) إناث

رجات اظهرت نتائج البحث أن المتوسط الحسابي لد  - أ
، وبانحراف )92.52(الذكور على مقياس قلق المستقبل 

، بينما كان المتوسط الحسابي لدرجات )13.19(معياري قدره 
درجة، وبانحراف ) 88.11(الإناث على المقياس نفسه 

، وباستعمال الاختبار التائي لعينتين )11.99(معياري قدره 
) 5.431(غت مستقلتين، تبين أن القيمة التائية المحسوبة قد بل

) 3.291(جدولية البالغة درجة وهي أكبر من القيمة التائية ال
مما يشير إلى ) 988(، ودرجة حرية )0.001(ى عند مستو

وجود فروق بين الذكور والإناث في قلق المستقبل والجدول 
 .كيوضح ذل) 15(

 -ذكور(بما أن القيمة التائية المحسوبة لمتغير الجنس 
أكبر من القيمة الجدولية البالغة ) 5.431(والبالغة ) إناث

إذاً يوجد فرق في قلق ) 0.001(عند مستوى دلالة ) 3.291(
المستقبل لدى طلبة الجامعة على وفق متغير الجنس، وهذا 
الفرق هو لصالح الذكور وتفسر هذه النتيجة بان الذكور 
ونتيجة لمايترتب عليهم في المستقبل القريب من تحمل 

 من عدم حصولهم على مهنة لائقة بعد للمسؤولية فخوفهم
التخرج أو عدم تامين مستلزمات الحياة الضرورية لحياة 
كريمة تجعلهم أكثر قلقاً من المستقبل موازنة بالإناث ،وهذه 

والتي ) 1993، عبد الباقي(تتفق مع نتيجة دراسة النتيجة لا
اظهرت ان الإناث أكثر قلقاً من الذكور كما لاتتفق نتيجة 

والتي ) 2000، احمد(سة الحالية مع نتيجة دراسة الدرا
  . اظهرت عدم وجود فروق بين الجنسين في قلق المستقبل

أظهرت نتائج البحث أن المتوسط الحسابي لدرجات   - ب
طلبة التخصص الانساني على مقياس قلق المستقبل هو 

بينما كان ) 13.49(درجة، وبانحراف معياري قدره ) 90.2(

رجات طلبة التخصص العلمي على المتوسط الحسابي لد
) 11.45(درجة، وبانحراف قدره ) 91.12(المقياس نفسه 

وباستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين، اظهرت المعالجة 
الإحصائية عدم وجود فروق دلالة إحصائية بين درجات طلبة 
التخصص الانساني ودرجات طلبة التخصص العلمي عند 

إذ كانت القيمة ) 988(درجة حرية و) 0.001(مستوى دلالة 
وهي أصغر من القيمة التائية ) 1.160(التائية المحسوبة 

 .كيوضح ذل) 16(والجدول ) 3.291(الجدولية البالغة 
وتفسر هذه النتيجة على أن الطلبة سواء أكانوا ذوي 
اختصاص علمي أو إنساني فانهم يتعرضون لنفس الظروف 

ر عليهم، واتفقت هذه النتيجة والمواقف والتي لها تاثير مباش
إن القلق من المستقبل ينتاب ) 1999ن، حس(مع دراسة 
  .الأفراد جميعاً

 التعرف على العلاقة بين الايجابية وقلق المستقبل -خامساً
 )عينة البحث(لدى طلبة الجامعة 

تشير المعالجة الإحصائية إلى وجود علاقة ارتباطية بين 
ون ـاط بيرسـإذ بلغ معامل ارتبالايجابية وقلق المستقبل، 

وهو معامل ارتباط قوي إذ يشير إلى وجود علاقة ) 0.90 -(
وفي ظل الدراسات ن، ة وقوية بين المتغيريارتباطية سالب

السابقة في الميدان فإن الباحثة استدلت على قوة معامل 
الارتباط من خلال استعمالها للمعيار المطلق وهو تربيع 

) 0.50(ذا ظهر أن التربيع يصل إلى معامل الارتباط  فإ
فأكثر فهذا يعني أن معامل الارتباط قوي، وعليه فأن معامل 

  ). 0.81(الارتباط بعد تربيعه بلغ 
  
  صيـاتالتو

إنطلاقاً مما اسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية من وجود  -1
علاقة سالبة بين الايجابية وقلق المستقبل فان الباحثة 

من الدراسات في هذا المجال توصي باجراء المزيد 
 .على عينات عمرية ومراحل دراسية مختلفة

جابي لمتغير الايجابية تفعيل واستثمار الدور الاي -2
والتي من شانها ان ترفع من نظرة الفرد  بمكوناته

 .الايجابية الى نفسه والى الاخرين والمجتمع
إعداد برامج تدريبية وورش عمل بهدف رفع من  -3

اكثر واكثر والحد من انتشار قلق مستوى الايجابية 
 . المستقبل لدى الطلبة

إجراء دراسات وبحوث اخرى لاستخلاص متغيرات اخرى  -4
 .يةلم تصل اليها الدراسة الحالللايجابية 

 



  عفراء إبراهيم خليل                                                     ...                                       مستوى الإيجابية وعلاقتها

- 962 -  

  المراجع
  

، تربية الموهوبين والتطوير 1992، ابو سماحة، كمال اديب
 الاردن.التربوي، دار الفرقان، عمان

، قلق المستقبل وقلق الامتحان 2000، احمد، احمد حسانين
وعلاقتهما ببعض المتغيرات النفسية لدى عينة من طلاب 
الصف الثاني الثانوي، رسالة ماجستيرغير منشورة، كلية 

 . مصر- جامعة المينيا- الاداب
، القياس النفسي والتربوي، دار 1981حمد، محمد عبد السلام، 
  .مصر-النهضة العربية، القاهرة

، الابداع في حل المشكلات، دار قباء 2000صفاء، الاعسر، 
 مصر- للنشر، القاهرة
 – مناهجه - البحث التربوي عناصره"، 1997الاغا، احسان، 

 فلسطين- .غزة- ، مطبعة الرنتيسي)2(، ط"ادواته
، المدخل الى علم 1984توق، محي الدين وعدس، عبد الرحمن، 

 . الاردن- النفس
مستقبل ومركز السيطرة والرضا ، قلق ال1996جاسم، باسم فارس، 

كلية الاداب -عن اهداف الحياة، اطروحة دكتوراه غير منشورة
 العراق.جامعة بغداد–

، التحليل النفسي للرجولة والانوثة من 2004حب االله، عدنان، 
 .فرويد الى لاكان، دار الفارابي، بيروت

، قلق المستقبل لدى الشباب 1999حسن، محمود شمال، 
 ).249(ن الجامعات، مجلة المستقبل العربي العددالمتخرجين م

، منشورات 7ط. ، مدارس علم النفس2003حمصي، أنطوان، 
 .سوريا.جامعة دمشق، دمشق

، مدى فاعلية 2002الحويلة، امثال هادي وعبد الخالق، احمد، 
تمرينات الاسترخاء العضلي من تخفيض القلق لدى طالبات 

 ).2(العدد) 12(، المجلدالثانوي الكويتيات، دراسات نفسية
 - الكف والعرض والقلق–، القلق 1995الحنفي، عبد المنعم، 

 . القاهرة- مكتبة مدبولي
، المرجع في الصحة النفسية، الدارالعربية 2002الخالدي، اديب، 

 .للنشروالتوزيع، مدينة نصر والمكتبة الجامعية، ليبيا
شادي في ، اثر برنامج ار2002الخالدي، امل ابراهيم حسون، 

تاكيد الذات وخفض قلق المستقبل لدى طالبات كلية التربية 
 .العراق-للبنات، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة بغداد

، تقييم عوامل مرونة الانا لدى 2007الخطيب، محمد جواد محمد، 
الشباب الفلسطيني في مواجهةالاحداث الصادمة، مجلة الجامعة 

 ،)15 المجلد (،) الانسانيةسلسلة الدراسات(الاسلامية، 
 ).2(العدد

، الابداع العام والخاص، ترجمة غسان 1989روشكا، الكسندور، 
 .الكويت- ابو فخر، سلسلة عالم المعرفة

، دار .، اساسيات الاحصاء الوصفي1984زيتون، عايش محمد، 
 .الاردن_عمار للنشر والتوزيع،عمان

 جامعة دمشق، ، علم الشذوذ النفسي، منشورات1993سعد، علي، 
 . سورية–دمشق 

، قوة الانا والشعور بالمسؤولية 2007سعيد، محمود محمد، 
لدى المراهقين المعوقين بصرياً " العدائية" والضبط الزائد 

والمبصرين، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الدراسات 
 - جامعة دمشق– الجامعة الاردنية وكلية التربية -العليا

 .سوريه
، علم الأمراض النفسية والعقلية، ترجمة 1979ارد، سوين، ريتش

 .  مصر- احمد سلامة، دار النهضة العربية، القاهرة 
، دراسة لمستوى التوكيدية لدى 1992، شمس، محمد حسني

الاطفال بالحلقة الاولى من التعليم الاساسي في الريف 
-والحضر، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية بنها

 .قازيق، مصرجامعة الز
–ترجمة عزت شعلان -، مرض القلق1988شيهان، دافيد، 

 .الكويت- مراجعة احمد عبد العزيز سلامة،عالم المعرفة
 تبعاً الأنا ، قوة1996عبد الرحمن،  بن صالح بنت الشميمري، هدى

 مؤسسة نزيلات لدى والاجتماعية النفسية المتغيرات لبعض
سالة ماجستير غير المكرمة، ر مكة الفتيات بمدينة رعاية

 .السعودية-ام القرى  جامعة-منشورة، كلية التربية
، الارشاد والعلاج النفسي، دار 1994، الشناوي، محمد محروس

 . الاردن-غريب للطباعة والنشر والتوزيع
، سايكولوجية التعلم، القاهرة، مكتبة 1986صالح، احمد زكي، 

 .النهضة المصرية ،مصر 
، منشورات )3(، الإنسان من هو، ط 1987صالح، قاسم حسين، 

 .دار الحكمة، جامعة بغداد، العراق
في رعاية ذوي " ، الطفل الموهوب1996، صبحي، تيسير

 -الاحتياجات الخاصة، برنامج التربية، جامعة القدس المفتوحة
 .فلسطين

، مسببات القلق خبرات الماضي 1993ى، عبد الباقي، سلو
ات نفسية وتربوية الجزء والحاضر ومخاوف المستقبل، دراس

 .مصرة، القاهرب، ، عالم الكت)58(
 .، القياس النفسي، مكتبة الفلاح، الكويت1983عبد الرحمن، سعد، 

الاندفاعي -الأسلوب المعرفي التأملي). 2003، .عياش، ليث محمد
وعلاقته بالإبداع لدى طلبة المرحلة الإعدادية، رسالة ماجستير 

  .بغداد.ة، الجامعة المستنصريةغير منشورة، كلية التربي(
 - ، الهوية والقلق والابداع، دار القاهرة2002عيد، محمد ابراهيم، 

  .القاهرة
، قوة الانا وعلاقته 2004العبيدي، مظهر عبد الكريم سليم، 

بالتوافق النفسي الاجتماعي على وفق اساليب التنشئة 
ابن الاجتماعية، اطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية 

 .جامعة بغداد-الهيثم
، الصحة النفسية، دار الفكر 2000العناني،حنان عبد الحميد، 

 . الاردن- للطباعة النشر والتوزيع، عمان
، دراسة لعلاقة مستوى التوكيدية 1985الغنيمي، عبد الرحمن، 

بالتوافق لدى طلبة جامعة الملك سعود، رسالة ماجستير غير 
 .سعودية ال-منشورة، جامعة الملك سعود

، تصميم التدريس، برنامج التربية 1995قطامي، يوسف، 



  2011، 3 ملحق، 38، العلوم التربوية، المجلّد دراسات

- 963 -  

 .فلسطين-، جامعة القدس المفتوحة)5302(
، دراسة لمستوى التوكيدية لدى طلبة 1981القطان، سامية، 

-وطالبات المرحلتين الثانوية والجامعة، دار الثقافة للطباعة
 .القاهرة

 ومستوى ، دراسة مقارنة للاتزان الانفعالي1986، --- -- 
التوكيدية لدى طلبة وطالبات المرحلة الثانوية، مجلة كلية 

 مصر- .التربية، العدد العاشر، مطبعة جامعة عين شمس
 ي، ترجمة حافظ الجمالة، الفرويدي، الثورة1972 بيبر، ،فوجيرلا

 . سوريا-دمشق
 - ، الصحة النفسية، مكتبة الخانجي1987فهمي، مصطفى، 

 .القاهرة
المصرية  الأنجلو مكتبة الأنا، قوة مقياس ،1982 ن،يالد علاء كفافي،

 .القاهرة
، )2(، النفس، انفعالاتها وامراضها وعلاجها، ط1983كمال، علي، 

 . بغداد- الدار العربية
، الشباب والمستقبل 1999كنعان، احمد علي والمجيدل، عبد االله، 

 دراسة ميدانية، -صورة المستقبل كما يراها طلبة جامعة دمشق
 مركز دراسات - اذار) 241(لة المستقبل العربي، العددمج

 . دمشق-الوحدة العربية
، مناهج التعليم بين 2001اللقاني، احمد حسين ومحمد، فارعة، 

 .الواقع والمستقبل ،عالم الكتب، القاهرة
، مفهوم جديد للتوافق، الانجلو المصرية، 1978مخيمر،صلاح، 

 .القاهرة
 .لتوافق،الانجلو المصرية، القاهرة، في ايجابية ا1981، --- -- 

، القلق وعلاقته بالشخصية في 1978مرسي، كمال إبراهيم، 
 . مرحلة المراهقة، دار النهضة العربية، القاهرة

، دار 1، في الصحة النفسية، ط1998القريطي، عبد المطلب أمين، 
 . الفكر العربي، القاهرة

 منصور ، علم النفس الانساني، ترجمة طلعت1978كوبلر، 
 .واخرون، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة

، اثر برنامج إرشادي في 2001المهدي، أسماء عبد الحسين، 
خفض قلق المستقبل لدى طالبات الصف السادس الإعدادي، 

 الجامعة -رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية 
  . العراق–المستنصرية 

Abraham.K (1983): The relation between identity status 
and locus of control among rural high school, The 
Journal of early adolescence.3 (3) PP: 257-264. 

Adams, G, and R. and Fitch, S (1982): Ego stage identity 
status development, across-sequential analysis. 
Journal of personality and social psychology. 
(43).PP:574-583. 

Anastasia, Ame (1988): " Psychological testing, New 
York The Macmillan Company. 

Coleman. (1976): Abnormal Psychology and Modern 
Life foreman Company, I llino.U.S.A. 

Green, J.Shellen Berger, R. (1991): The Dynamics of 
health and wellness Holt Rinehart and Winston. 

Helmsteder, G.C (1996): Principles of psychological 
Measurement, London: Methuen and Co. Ltd. 

Morgan, Glissord and Richard A. (1975): “Introduction 
to Psychology” 5th ed. Mc Grew Hillinc,.  

Olaseinde, (1994): http:// www.Olaseinde. net. 
Peter, L (1974): The Personality test, translated by 

Susanne flatauer.chilton book company Radnor, 
pennsytvarja. 

Rush and Rand (2006): Ego Strengthening Vs.ego 
transcendence. New York: Grune and Stratan. 

Stanley, C. and Hopkins, K. (1972): Educational and 
psychological Measurement and Evaluation. New 
Jersey. Prcntice Hill.  

 



  عفراء إبراهيم خليل                                                     ...                                       مستوى الإيجابية وعلاقتها

- 964 -  

 
The Positivity Level and its Relation with future Anxiety in a Sample of University 

Students 
 

Afra I. Khalil* 

 

ABSTRACT 

 
The aim of the present research was to determine the positivity level and the future anxiety in a sample of 
university students and the level of positivity and anxiety of future differ with the difference of the sex and 
specialization. Besides, it determines the linking relation between the variables. The study sample contains 
(990) students (male and female). To achieve the aims of this research, the researcher built two scales one 
for positivity and another for anxiety of future and then he deduced denotations of scale candor and 
constancy. The results of the study denote that the sample students have level of positivity higher than the 
hypothesized intermediate of the scale and they have level of anxiety of future lesser than the hypothesized 
intermediate of the scale. Moreover, there was a negative linking relation between the variables.  

Keywords: Anxiety of  the future, Positivity. 
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