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  تحديد مستويات معيارية للياقة البدنية 

  طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموكلدى 

  

  * وإسماعيل غصاب وعبد الباسط عبد الحافظ نارت شوكةأمان خصاونة و

  

  لخصم
منهج الوصفي هدفت الدراسة إلى تحديد المستويات المعيارية للياقة البدنية لطلبة كلية التربية الرياضية، حيث استخدم ال

لمناسبته لطبيعة الدراسة، وتم اختيار العينة من طلبة كلية التربية الرياضية المسجلين لمادة الاعداد البدني للعام الجامعي 
وتم تطبيق بطارية الاختبار المستخدمة . طالبة والباقي من الذكور) 78(طالباً منهم ) 152(والبالغ عددهم  2005/2006

السرعة، التحمل، القدرة، (وحدات تقيس ستة عناصر أساسية هي ) 7(لاختبار الطلبة والمكونة من  والمعتمدة من الكلية
، وتمت معالجة البيانات إحصائيا حيث تم التوصل إلى بناء المستويات المعيارية للذكور )الرشاقة، المرونة، التحمل العضلي

  .في عملية الاختبار واختيار الطلبة بطريقة موضوعية المستويات المعيارية هواوصى الباحثون باعتماد هذ. والإناث

  .الدرجات المعيارية، المستويات المعيارية، بطارية الاختبار، اللياقة البدنية :الكلمات الدالة

  

  مقدمةال
  

تعد اللياقة البدنية من أهم مكونات اللياقة الشاملة التي 
دنية كما أن اللياقة الب. تؤهل الفرد للعيش بصورة متوازنة

أساس التفوق في جميع الرياضات؛ اذ لا يمكن تحقيق 
مستويات رياضية متقدمة الا بتزامنها مع مستويات متقدمة 

  .من اللياقة البدنية
وتحرص الدول والحكومات على تنمية وتطوير اللياقة 
البدنية لأفرادها رغبةً منها في خلق جيل منتمٍ يتمتع بالصحة 

لرغبة في زيادة الإنتاجية، وخال والمواطنة الصالحة، ولديه ا
من الأمراض والعيوب والتشوهات وذلك من خلال البرامج 

  .والوسائل المتنوعة للنشاط البدني
ويحتاج الفرد بغض النظر عن جنسه ولون بشرته وعمره 
ومهنته ووظيفته إلى مستوى معين من اللياقة البدنية التي 

الاعتيادية، فاللياقة  تؤهلة للقيام بالمهام والمتطلبات الحياتية
البدنية العامة هي متطلب لكل فرد في المجتمع بينما اللياقة 
البدنية الخاصة تختص بالأفراد الرياضيين وبرياضاتهم 

  .المفضلة

وتعرف اللياقة البدنية العامة بأنها كفاءة البدن في مواجهة 
متطلبات الحياة، في حين تعرف اللياقة البدنية الخاصة بأنها 

كما تهدف . ة البدن في مواجهة متطلبات نشاط معينكفاء
القوة : اللياقة البدنية العامة إلى تنمية المكونات الأساسية

والسرعة والتحمل والمرونة والرشاقة وغيرها بصورة 
متوازنة، بينما تعمل اللياقة البدنية الخاصة على تنمية مكونات 

ة التي يمارسها اللياقة البدنية الخاصة بطيبعة اللعبة المختار
كما أن مظاهر اللياقة البدنية سواء كانت عامة أم . الفرد

خاصة تتمثل في حالة صحية جيدة، كفاءة حركية، مهارات 
توافقية، قدرة على أداء مناشط الحياة اليومية، وراثة جيدة، 
تغذية مناسبة، ممارسة رياضة متزنة، راحة واستجمام، 

الإصابات والتوترات  عادات صحية سليمة، حياة خالية من
النفسية المعاصرة، قوام جيد خال من العيوب والتشوهات، 
بناء جسمي مناسب، قياسات جسمية متناسقة، قدرة حركية 
وميكانكية سليمة، سلوك حركي موفق، خلو من الامراض 

  ).2003حسانين،(
إلى أن اللياقة البدنية الخاصة ) 1999(ويشير إبراهيم 

ات بدنية معينة وتفضيلها على تهدف إلى إبراز مكون
مكونات أخرى في ضوء ما تتطلبه طبيعة النشاط الممارس، 
وهي العمود الفقري والقاعدة التي لا تقبل أي مناقشة حول 
أهميتها لأنها أصبحت من المسلمات الأساسية في التربية 

  .الرياضية

كلية التربية الرياضية، الجامعة الهاشمية، الزرقاء، الأردن * 
امعة اليرموك، اربد، الأردن؛ كلية التربية الرياضية، ج)4،3،1(
، وتاريخ قبوله5/3/2007تاريخ استلام البحث  ).2(

15/1/2008 . 

 .جميع الحقوق محفوظة. الجامعة الأردنية/ عمادة البحث العلمي 2009 ©
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إنها تلعب دوراً فعالاً وأساسياً لتحقيق التفوق في مختلف 
ب والأنشطة الرياضية، وهي الأساس الذي تعتمد عليه الألعا

عمليات الإعداد المهاري والخططي والنفسي، ونظرا لأهميتها 
فقد وضعها معظم علماء التربية البدنية كهدف مهم ضمن 
الأهداف التي تسعى التربية البدنية لتحقيقها، وبلغ من أهميتها 

وحسانيين، عبدالحميد (أن وضعها البعض كهدف أول للتربية 
1997.(  

إلى أن عملية التقويم بشكل عام ) 2001(ويشير حسانين 
تعني إصدار الأحكام على قيمة الأشياء أو الأشخاص أو 
الموضوعات، ويمتد التعريف ليشمل مفهوم التحسين 
والتطوير والتعديل؛ فالتقويم هو الحكم على الأشياء لإظهار 

والتخلص من  المحاسن والعيوب وبالتالي تعزير المحاسن
إذ إن التقويم في التربية البدنية يتضمن إصدار أحكام . العيوب

على أداء الأفراد في ضوء اعتبارات محددة لمواصفات الاداء 
وتقويم الحصيلة النهائية التي تعبر عن التغيرات التي تم 

  .التوصل إليها عن طريق ممارسة برامج التعليم والتدريب
وصول إلى أحكام موضوعية ويتطلب التقويم من أجل ال

استخدام المعايير والمستويات لتقدير قيمة الأشياء أو 
الأشخاص أو الموضوعات المراد قياسها، إذ إننا نستطيع من 
خلال التقويم التعرف إلى نقاط الضعف والقوة للظاهرة 
المقاسة، بحيث نعمل على تعزيز نقاط القوة والتخلص أو 

إن التقويم في اللياقة البدنية الحد من نقاط الضعف، ولذلك ف
شأنه شأن العلوم الاخرى، فمن خلاله نستطيع أن نتعرف إلى 
مستويات عناصر اللياقة البدنية، وبالتالي تحسين وتطوير 
الصفات البدنية الضعيفة وتثبيت وتعزيز الصفات البدنية 

  .القوية عند الفرد المفحوص
عملية التقويم إذ تعد الاختبارات الوسيلة الأمثل لإجراء  

والمقارنات بين الأفراد، ولكي تتم هذه المقارنات بصورة 
منطقية بحيث يكون لها مدلول واضح، لابد من وجود 
مستويات ومعايير لها وذلك لتسهيل عملية الحكم على النتائج 
ولجعل المقارنات أكثر مصداقية وموضوعية، لذلك لابد من 

ية ثم استخلاص تحويل الدرجات الخام إلى درجات معيار
  . (Baumartner and Jackson, 1999) المستويات الخاصة بها

فالدرجات الخام المستخلصة من تطبيق الاختبارات ليس 
لها اي دلالة إلا إذا ارتبطت بمعيار يحدد معنى هذة الدرجات 
ومركز الفرد بالنسبة للمجموعة ومدى بعده عن متوسط 

. أفراد عينة التقنين المجموعة، ووضعه بالنسبة لأقرانه من
ولذلك فأن المعايير هي أحد الأهداف الرئيسية التي ترمي 
إليها عملية تقنين الاختبارات، حيث تشتق المعايير من عينة 
التقنين التي تمثل المجتمع الأصلي المدروس، حيث تبرز قيمة 

استخدام المعايير في مجال اللياقة البدنية عند استخدام 
لى شكل بطاريات، نظراً لاختلاف وحدات الاختبارات التي ع

القياس في الاختبارات التي تتضمنها مثل هذة البطاريات، 
المختلفة (ولذلك يسعى الباحثون إلى تحويل الدرجات الخام 

) موحدة في وحداتها(إلى درجات معيارية ) في وحداتها
لتسهيل عملية التقويم وبالتالي استصدار الأحكام على قيمتها 

  ).2001، حسانين(
وبما أن المعايير إحدى الوسائل الموضوعية التي يعتمد 
عليها في تقييم أداء الأفراد، فإنه يمكن من خلال هذه المعايير 
أن نقارن ونفسر ونعلل الدرجات التي نحصل عليها من خلال 

  .(Hastand and Lacy, 1998)تطبيق الاختبارات 
لبدنية أمراً إن استخدام المستويات في مجالات التربية ا

شائعاً، كما في المستويات التي تحددها كليات التربية 
الرياضية لقبول الطلبة الحاصلين على الثانوية العامة، حيث 
تضع شروطا معينة مثل اجتياز اختبارات محددة للياقة البدنية 

ذلك مما تستخدمه وغير وفحص القوام والمقابلات الشخصية 
م على مناسبة هذا الطالب كليات التربية الرياضية للحك

لتخصص التربية الرياضية، ولذلك فأن اسخدام المستويات في 
التربية الرياضية يعطي مؤشراً جيداً عن مناسبة هذا الطالب 
لهذا التخصص دون غيره وبالتالي تتنبأ باستعداده لان يكون 

  .مربياً رياضياً ناجحاً
الأردنية إن تحديد المستويات المعيارية لطلبة الجامعات 

بات من القضايا التي تهم الباحثين والدارسين في كليات 
التربية الرياضية بالأردن، وخصوصاً ما يتعلق بمستويات 
معيارية للياقة البدنية للقبول في كليات التربية الرياضية، 
بمعنى ما الحدود الدنيا للياقة البدنية المطلوب توافرها في 

ة الكليات والتي تبشر وتتنبأ الطالب الراغب في الالتحاق بهذ
باستعداده للتفوق والنجاح في دراسته المستقبلية، وبناءاً عليه 
فقد جاءت هذة الدراسة كمحاولة جادة لوضع مستويات 
معيارية لطلبة كلية التربية الرياضية لجامعة اليرموك، 
وتحديد الحدود المطلوبة من اللياقة البدنية التي تبشر بالخير 

ل للدارس في هذة الكلية، وفي حالة عدم تحقيق في المستقب
المستوى المطلوب فأن الطالب بحاجة إلى مضاعفة الجهود 

  .في التدريب والممارسة للوصول إلى المستويات المطلوبة
ولعل مثل هذة الدراسة ستعمل على ايجاد حل لمشكلة 
المستويات المعيارية المطلوبة للراغبين في الالتحاق بكليات 

ة الرياضية بالجامعات الأردنية، وبالتالي توحيدها التربي
لضمان تحقيق التميز والإبداع للراغبين بدراسة تخصصات 
التربية الرياضية وتوجيه الطلبة الذين لا تتوافر لديهم هذه 
المستويات إلى تخصصات اكاديمية اخرى، تتناسب مع 
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لي ضمان امكانياتهم البدية والعقلية والنفسية والاجتماعية وبالتا
  .النجاح والتمييز المنشودين

  
  مشكلة الدراسة

  
لقد خطت الرياضة خطوات واسعة، فأصبح تحقيق 

فكر العلماء والباحثين والمدربين من  لالمستويات العالية يشغ
الذي يتطلب معرفة جميع  زحيث الوصول إلى مستوى الإنجا

  . السبل التي تسهم في تحقيق هذا المستوى
التي تسهم في تطوير هذا المستوى ومن أهم العوامل 

اعتماد الاختبارات المقننة والقياس لتتبع مستويات التطور 
للاعبين لغرض وضع المعايير الصحيحة التي توضح 
المستوى الحقيقي للإنجاز، فضلاً عن مراقبة ومتابعة التطور 
الخاص في القابليات الحركية والمهارية، ونظراً للتطور 

لأداء يجب تقنين وإعادة الاختبارات والتغير في مستوى ا
الخاصة بالأداء لان المعايير القديمة لا تصلح على العينات 
الحالية وذلك لاختلاف القابليات والقدرات البدنية، إذ إن نتائج 
القياسات لا تعطي معنى أو مدلولاً في حد ذاتها دون عملية 

والقياس التقويم، لذا نجد أن التقويم اعم واشمل من الاختبار 
لأية عملية تهدف إلى التحقق من مستوى أي ظاهرة وعلاقة 

معايير (ذلك المستوى بالنسبة لبعض المستويات الأخرى 
وذلك من أجل إصدار حكم أو قرار على الظاهرة أو ) التقويم

تقدير الشيء موضوع التقويم، كما أن التقويم يضع معايير 
جوانب المقيسة محددة يمكن استخدامها للحكم على درجات ال

فإذا اقتربت الدرجة من المستوى المحدد أمكن التنبؤ بالنجاح 
  ).2000علاوي ورضوان، (من عدمه 

وتعد المعايير من افضل أنواع المستويات وهي السمة 
التي تستخدم كمقياس للحكم على أهمية أو قيمة شيء معين، 
وان التقويم هو إصدار الحكم على قيمة الأشخاص أو 

أبو حطب (ات بان يستخدم معيار لهذه القيم الموضوع
  ).1986 وعثمان،

كما أن المعايير هي أساس الحكم من داخل الظاهرة ذاتها 
وليس من خارجها وتأخذ الصيغة الكمية في أغلب الأحوال، 
وتتحدد في ضوء الخصائص الواقعية للظاهرة، وتتضمن 
عملية التقنين فيها إلى جانب وضعها لطريقة موحدة في 
تطبيق الاختبار تحديداً موضوعياً للمعايير التي بدونها لا 

والمعايير لا . نستطيع تفسير أو تقويم أداء المفحوص للاختبار
تمدنا فقط بالمتوسط ولكنها تمدنا كذلك بالتكرارات النسبية 
للانحرافات الأقل والأعلى من المتوسط، وهي بهذا تتيح 

تقع خلال المدى الكلي  تقويما أدق وذلك بتقييم الدرجات التي

  ).1995ممدوح وعبداالله، (
إلى ان  (Morrow and et al., 1999)ويشير مورو واخرون 

الحصول على الدرجات الخام في هذه الاختبارات من الأمور 
السهلة، ألا أن الصعوبة تكمن في إعطاء معنى لهذه الدرجات 
التي يتم من خلالها تحديد مستوى الطالب في ضوء 

اته، وخاصة عندما تكون طبيعة الاختبار متنوعة اختبار
  ).سم، متر، ثوان، دقائق، عدد التكرارات( ومختلفة مثل

وفي ضوء ما سبق تتمثل مشكلة الدراسة في تحديد 
مستويات معيارية للياقة البدنية لطلبة كلية التربية البدنية في 

يم جامعة اليرموك، المسجلين لمادة الإعداد البدني، إذ يتم تقي
الأداء من خلال بطارية مستخدمة من قبل المدرسين للشعب 

معايير ولم يتم بناء مستويات  دالمتعددة لكن ومع ذلك لا يوج
معيارية لهذه الاختبارات لذا جاءت هذه الدراسة وذلك من 
أجل تقنيين عملية التقويم من قبل المدرسين وذلك من خلال 

إيجاد المستويات بناء المعايير لهذه الاختبارات ومن ثم 
  .المعيارية لها

  :الأهداف
تحديد المستويات المعيارية لللياقة البدنية لدى طلبة  -1

كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك من الذكور 
  .والإناث

التعرف النسب المئوية للمستويات المعيارية  -2
المتحققة للياقة البدنية لدى طلبة كلية التربية الرياضية من 

  .الإناثالذكور و
  

  الدراسات السابقة
  

والتي هدفت إلى وضع ) 2005(دراسة شبر وآخرون 
مستويات معيارية لاختبارات القبول للطالبات في قسم التربية 

) 201(الرياضية بجامعة البحرين، وتكونت عينة الدراسة من 
طالبة من الطالبات المرشحات للقبول في قسم التربية البدنية 

حيث تم ) 2003–1997(م لال الأعوافي جامعة البحرين خ
المخصص (تطبيق اختبار القدرات البدنية للشباب القطري 

الذي يعتمده قسم التربية الرياضية في جامعة ) للإناث
البحرين، والذي يحتوي على ثمانية اختبارات تقيس أبعاد 

متراً،  50القدرات البدنية المختلفة، والاختبارات هي عدو 
م، 800اسفل، جري  –ي الجذع أمام الركض المتعرج، ثن

المشي على عارضة التوازن، الشد لأعلى العقلة، الجلوس من 
الرقود، الوثب الطويل من الثبات، وبعد معالجة البيانات 

وأوصى . إحصائياً تم تثبيت الدرجات المعيارية للاختبارات
الباحثون في ضوء النتائج اعتماد جدول الدرجات المعيارية 
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إليها هذه الدراسة على الطالبات المرشحات  التي توصلت
  . للقبول في قسم التربية البدنية في جامعة البحرين

دراسة هدفت إلى وضع  )2004(أجرى المغربي 
مستويات اللياقة البدنية للطلبة المتقدمين للائحة التفوق 
الرياضي بالجامعة الأردنية، واستخدم الباحث المنهج 

من ) 55(طالبا منهم ) 70(لدراسة الوصفي، وبلغ عدد عينة ا
من الإناث تم اختيارهم من الطلبة المتقدمين ) 15(الذكور و

، حيث 2002/2003للائحة التفوق الرياضي للعام الجامعي 
تم تطبيق بطارية اختبار مكونة من ثلاث وحدات اختبار 
تقيس ثلاثة عناصر أساسية هي التحمل الدوري التنفسي، 

فجارية، وبعد معالجة البيانات إحصائياً تم الرشاقة، القوة الان
التوصل إلى بناء مستويات معيارية منسقة ومسطرة مدرجة 

درجات للذكور والإناث، وأوصى الباحث باعتماد  10من 
الدرجات المعيارية التي تم التوصل إليها في عملية الاختبار 

  . بطريقة موضوعية
لتي هدفت ا (Fox and et.al, 2004)دراسة فوكس وآخرين 

لتحديد معايير اللياقة البدنية لطلبة الكلية الذكور، اذ تم تقييم 
طالب كلية أمريكية ) 135(اللياقة الدورية التنفسية لـ 

الدراجة (باستخدام اختبار القدرة الهوائية القصوى باستخدام 
وقد أشارت النتائج . واختبار الخطوة لهارفرد) الارجومترية

اللياقة الدروية التنفسية التي تم بناؤها ان المعايير الخاصة ب
  :أظهرت المستويات كالآتي

، من )ضعيف(د / كغم/ مللتر 34د أو /لتر 2.4اقل من 
د /كغم/ملم 40 –د /كغم/مللتر 34د أو /لتر 2.9 -د/لتر 2.4

 48- 41د أو /لتر 3.5 – 3، من )أقل من المتوسط(
 55 -49د أو /لتر 4 – 3.6، )متوسط(د / كغم/مللتر
د /كغم/مللتر 55د أو /لتر 4، أكثر من )جيد(د /كغم/مللتر

: أما بالنسبة لاختبار الخطوة لهارفرد فكان كالآتي) ممتاز(
 82 -68أقل من المتوسط،  67 - 64ضعيف،  54أقل من 
 .ممتاز 96جيد، أكثر من  96 – 83متوسط، 

التي استهدفت بناء مستويات ) 2002(دراسة أبو شهاب 
اللياقة البدنية الخاصة لدى حراس المرمى  معيارية لعناصر

للعبة كرة القدم في المدارس الأردنية، حيث استخدم المنهج 
الوصفي واختيرت عينة الدراسة بالطريقة العشوائية وبلغ 

. من مجتمع الدراسة%) 45.49(طالباً بنسبة ) 133(عددها 
 وتم استخدام الاختبارات لقياس عناصر اللياقة البدنية الخاصة

المتمثلة في القوة المميزة بالسرعة للذراعين والرجلين، 
السرعة الانتقالية، سرعة رد الفعل والرشاقة، المرونة، 
التوافق، التوازن، دقة القدم ودقة اليد، وتم إجراء المعالجات 
الإحصائية والمتمثلة بالدرجة المعيارية المئينية، كما تم بناء 

ج الدراسة أوصى وفي ضوء نتائ. درجات 10مسطرة من 
الباحث باستخدام المعايير التي تم بناؤها عند انتقاء حراس 

 . هموتقييم همالمرمى واختبار
دراسة هدفت إلى بناء مستويات ) 2001(وأجرت الهدابي 

معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية لطالبات جامعة السلطان 
نوات قابوس والمقارنة في مستويات اللياقة البدنية وفقا للس

الدراسية الأربع واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي، إذ تم 
اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية الطبقية واشتملت 

طالبات من مختلف التخصصات الأكاديمية، وتم ) 407(على 
تطبيق بطارية الاتحاد الأمريكي للصحة والتربية البدنية 

ضمن اختبار عليهن، والتي تت) 1980(والترويح والرقص 
سمك ثنايا الجلد لمنطقتي العضلة ذات الثلاثة رؤوس (

العضدية وعضلة تحت لوح الكتف، الجلوس من الرقود، ثني 
وقد ). دقيقة 12الجذع من الجلوس الطويل، وجري ومشي 

 اًتوصلت النتائج إلى أن طالبات السنة الثالثة أظهرن تفوق
مرتبطة بالصحة في كافة اختبارات عناصر اللياقة ال اًملحوظ

مقارنة مع طالبات السنوات الأربع وتم وضع درجات 
للسنوات الدراسية الأربع ولكل عنصر ) رتب مئينية(معيارية 

من عناصر اللياقة المرتبطة بالصحة، وأوصت الباحثة 
باعتماد معايير اللياقة المرتبطة بالصحة الناتجة من هذه 

 . نيةالدراسة كأساس لتقويم عناصر اللياقة البد
التي هدفت للتعرف ) 2001(دراسة العرجان والكيلاني 

) 18 – 16(مستوى اللياقة البدنية لطلاب المرحلة العمرية 
سنة في مدارس مدينة عمان ووضع درجات معيارية لها، 
وكذلك التعرف قدرة متغير مستوى اللياقة البدنية للتنبؤ 

قة بمستوى التحصيل الدراسي وذلك من خلال إيجاد العلا
الارتباطية ما بين المتغيرين، وتم استخدام بطارية الحسن 
للشباب والمكونة من خمسة اختبارات للياقة البدنية، وبلغت 

طالبا تم اختيارهم بالطريقة العشوائية ) 1984(عينة الدراسة 
وأشارت النتائج إلى تحقيق العينة للتوزيع الطبيعي للدرجات 

لدرجات المعيارية كمحك المعيارية، وبذلك يمكن استخدام ا
علمي ذو درجة عالية من الدقة العلمية لمقارنة مستويات 
اللياقة البدنية عند النشء، كما أسفرت النتائج عن وجود 

وأوصى . علاقة خطية بين اللياقة والتحصيل الدراسي
الباحثان باعتماد معايير اللياقة الناتجة من هذه الدراسة 

وتحديد مستويات اللياقة البدنية  كأساس لتقويم الصفات البدنية
  .لطلاب المدارس للمرحلة العمرية قيد الدراسة

 (Lehnhard and et.al,1992)دراسة ليهان هارد وآخرون 
والتي هدفت بناء مستويات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

اذ تم اختبار . سنوات) 9-5(لطلبة المدارس الابتدائية بأعمار 
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 -5(لب في المدراس العامة بأعمار من طا) 8000(أكثر من 
سنوات باختبارات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لتقييم ) 9

 .الأمريكية) ماين(مستويات اللياقة البدنية الحالية في ولاية 
مع مجموعة المعايير ) ماين(تم مقارنة نتائج طلبة ولاية 

مشي أو ركض ميل والقياس : (الوطنية في الاختبارات وهي
بالدقيقة والثواني، مؤشر كتلة الجسم باستخدام ملقط الدهن 

، الجلوس من الرقود بالدقيقة وقياس عدد مرات )سم(والقياس 
الأداء الصحيح، اختبار مد الذراعين من الجلوس الطويل 

وبشكل عام سجل الاطفال الذكور والإناث ). سم(للمرونة 
السابقة في كل  درجات أعلى بالمقارنة بالمعايير) ماين(لولاية 

من اختبار الجلوس من الرقود ومد الذراعين من الجلوس 
الطويل واختبار مشي أو جري ميل، كما حققوا كثافة دهن 

  .أكبر بشكل ملحوظ
  :التعليق على الدراسات السابقة

يتضح من العرض السابق للدراسات والبحوث المشابهة 
ات والمرتبطة بموضوع البحث أن بعضها تناولت المستوي

 شبر وآخرون،(المعيارية للطالبات في المرحلة الجامعية 
، وبعضها تناول طلبة التفوق )2001الهدابي، (و) 2005

، والاخر )2004المغربي، (الرياضي لدى طلبة الجامعات 
تناول المستولت المعيارية للياقة البدنية الخاصة بالألعاب 

اولت ، كما تن)2002ابوشهاب، (الرياضية مثل كرة القدم 
العرجان والكيلاني، (بعض الدراسات طلاب المدارس 

في  (Lehnhard and et al., 1992)ولهان هارد واخرون ) 2001
طلبة  (fox et al, 2004)حين تناولت دراسة فوكس واخرون 

وقد ركزت معظمها على أهمية المعايير . الكليات الذكور
دنية، إضافة والمستويات المعيارية في تحديد مستوى اللياقة الب

إلى أهميتها في المقارنة بين مستويات الطلبة والمقارنة مع 
المعايير المختلفة، كما اكدت على ضرورة تجديد المعايير 
وتحديد المستويات تبعاً للمستويات والقدرات والألعاب 

وتتميز هذة . المختلفة وتبعاً للجنس والمستوى العمري
طلبة الجامعيين لكلا الدراسة عن غيرها في انها تناولت ال

الجنسين الذكور والإناث في كلية التربية الرياضية في جامعة 
  .اليرموك شاملة كافة المستويات

وقد اسفاد الباحثون من هذة الدراسات في صياغة المشكلة 
ووضع الاهداف واختيار المنهجية المناسبة والعينات والمقاييس 

  .شة النتائجلجمع البيانات والمعالجة الإحصائية ومناق
  : مجالات الدراسة

طلبة كلية التربية الرياضية من الذكور : المجال البشري -
والإناث من مستوى السنة الدراسية الأولى في جامعة 

  .2005/2006اليرموك للعام الجامعي 

  .كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك: المجال المكاني - 
فترة من تم تنفيذ التجربة في ال: المجال الزماني -

  .26/10/2005ولغاية  16/10/2005
  

  منهجية البحث والإجراءات الميدانية
  

استخدم المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة  :منهج البحث
  .الدراسة

  :عينة البحث
طالبة من ) 78(طالباً و) 74(اشتملت عينة البحث على 

طلاب كلية التربية الرياضية من مستوى السنة الدراسية الأولى 
وتم اختيارهم  2005/2006معة اليرموك للعام الجامعي في جا

) 197(بالطريقة العمدية من مجتمع الدراسة، والبالغ عددهم 
والجدول رقم . وهم يمثلون المجتمع الكلي لأفراد عينة الدراسة

  .يوضح التجانس والتكافؤ بين أفراد عينة الدراسة) 1(
  

  )1(الجدول رقم 
رنوف لفحص التجانس سمي –نتائج اختبار كولموجروف 

  لمتغيرات الدراسة

 الجنس  
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 zقيمة 
مستوى 
  الدلالة

  0.395  0.898  4.64  174.03  ذكور  الطول

  0.171  1.11  4.22  158.93  إناث

  0.525  0.812  7.81  68.41  ذكور  الوزن

  0.383  0.907  5.53  54.89  إناث

  0.138  1.156  0.64  7.46  ذكور  السرعة

  0.180  1.097  1.41  10.05  إناث

  0.101  1.256  0.497  2.94  ذكور  التحمل

  0.058  1.33  0.60  3.18  إناث

  0.106  1.213  0.22  2.11  ذكور  القدرة

  0.464  0.851  0.190  1.49  إناث

  0.202  1.07  0.78  11.07  ذكور  الرشاقة

  0.826  0.628  1.56  14.47  إناث

  0.449  0.861  6.34  10.46  ذكور  المرونة

  0.585  0.775  5.76  9.35  إناث

الجلوس 

  من الرقود

  0.324  0.938  5.78  25.09  ذكور

  0.935  0.538  4.97  15.79  إناث

ثني ومد 

  الذراعين

  0.871  0.595  5.96  22.69  ذكور

  0.247  1.032  6.01  15.62  إناث
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أن جميع قيم مستوى الدلالة ) 1(يتضح من الجدول رقم 
وهذا ) 0.05(ند الذكور والإناث هي أكبر من للاختبارات ع

يدل على أن جميع نتائج الاختبارات تتبع التوزيع الطبيعي 
لعدم وجود فروق بين نتائج أفراد عينة الدراسة على هذه 
الاختبارات والتوزيع الطبيعي الذي يشير إلى حسن تجانس 

  . العينة
وعلى هذا الأساس فان العينة متجانسة في المتغيرات 

  .البدنية ومتكافئة على مستوى الاختبارات ةالمدروس
  :الاختبارات البدنية المستخدمة

تم الاعتماد على بطارية الاختبار المعتمدة من كلية التربية 
البدنية في جامعة اليرموك والخاصة باختبار الطلبة المسجلين 
لمادة الإعداد البدني، وهي بطارية محكمة ومعتمدة وتستخدم 

) اختبارات 7(اقة البدنية منذ عدة سنوات وتتضمن لفحص اللي
  : تقيس عناصر اللياقة البدنية وهي

  .لقياس السرعة) م50(اختبار  -1
) م800(لقياس التحمل عند الإناث ) م600(اختبار  -2

  .لقياس التحمل عند الذكور
  .الوثب الطويل من الثبات لقياس القوة الانفجارية -3
  .لقياس الرشاقة) م10*4(الجري الارتدادي  -4
اختبار المرونة، ثني الجذع للأسفل من وضع  -5

  .الوقوف
لقياس التحمل ) ث30(الجلوس من الرقود لمدة  -6

  .العضلي لعضلات البطن
لقياس التحمل ) ث 30(ثني ومد الذراعين لمدة  -7

  .العضلي لعضلات الذراعين
ق ولزيادة التحقق من المعاملات العلمية للبطارية تم التحق

خبراء مختصين ) 7(من الصدق من خلال عرضها على 
باللياقة البدنية وكذلك تم التأكد من صدقها بطريقة المقارنات 
الطرفية التي تتلخص بترتيب نتائج أفراد عينةالدراسة على 
الاختبارات البدنية ترتيباً تصاعدياً أو تنازلياً وبعد ذلك يتم 

مثل مجموعة المستوى تحديد الربيعات الأدنى والأعلى التي ت
المنخفض والمستوى المرتفع بالأداء وبعد ذلك تتم المقارنة 

الخاص بالمجموعات ) ت(بين المجموعتين بواسطة اختبار 
المستقلة، وفي حال وجود فروق دالة إحصائيا يعني ان هنالك 

المستوى  ةفرقاً بين المجموعتين العالية المستوى والمنخفض
تبار حيث انه مييز بين القابليات الذي يشير إلى صدق الاخ

يوضح ) 2(المختلفة أو بين المستويات المختلفة، والجدول 
  .ذلك

يتضح من الجدول أن جميع الاختبارات تتمتع بقدرة 
تمييزية وذلك لان مستوى الدلالة لجميع هذه الاختبارات اقل 

مما يعني أن الاختبارات لها قدرة على التمييز ) 0.05(من 
  . يات المختلفةبين القابل

أما ثبات الاختبارات تم التحقق منه من خلال طريقة 
التجزئة النصفية وبعد تطبيق الاختبارات على عينة التجربة 

طالباً من خارج عينة الدراسة ) 30(الاستطلاعية المكونه من 
الرئيسية اذ تم تقسيم نتائج الاختبارات إلى نصفين متساويين 

زوجي وتم  –ريقة القسمة الفردي من أفراد عينة الدراسة وبط
يوضح ) 3(ايجاد معامل الارتباط بين النصفين والجدول 

  .ذلك
يتضح من الجدول أن مستوى الدلالة لقيم معامل الارتباط 

ويشير إلى ) 0.05(في جميع الاختبارات البدنية أقل من 
وجود معامل ارتباط دال إحصائياً بين الجزأين والذي يدل 

  .ات تتمتع بثبات مقبول به إحصائياًعلى أن الاختبار
  :الأساليب الإحصائية

تم استخدام الأساليب الإحصائية المناسبة للتوصل للنتائج 
  :وهي
المعيارية والنسبة  تالمتوسطات الحسابية والانحرافا -1

  .المئوية
  ).بيرسون(معامل الارتباط البسيط  -2
  .للعينات المستقة) t(اختبار  -3
  .سميرنوف لفحص التجانس –جروف اختبار كمولمو -4
الدرجة المعيارية الزائية والتائية والمستويات  -5

  .المعيارية
  

  عرض النتائج ومناقشتها
  

  :تحديد المستويات المعيارية
من أجل تقويم مستوى اللياقة البدنية لجأ الباحثون إلى 

ى طريقة تقننين الاختبارات أي تحويل الدرجات الخام إل
، وعلية تم )1987حسانين، (مستويات معيارية مباشرة 
التي تبنى ) الوسط، الانحراف(استخدام المعالم الإحصائية 

عليها الجداول المعيارية، إذ يكون بناؤها على أساس أن 
الإنجاز في أي من المؤشرات الخاصة بالبحث يتوزع توزيعا 

التوزيع (وقد تم استخدام طريقة المنحنى الاحتمالي. طبيعيا
حيث جاء بناء هذه المستويات على أساس ) الطبيعي لكاوس

من %) 99.73(انه في التوزيع الطبيعي نشاهد حوالي 
الحالات تقع ضمن ثلاثة انحرافات معيارية من يمين ويسار 

على ) ست درجات معيارية(الوسط الحسابي، وبقسمة المدى 
من ) 1(ستة مستويات يكون لكل مستوى مدى مقداره 

  ).1(لدرجات المعيارية كما هو موضح بالشكل رقم ا
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  )2(الجدول رقم 
  للعينات المستقلة بين المجموعتين في الاختبارات البدنية) t(نتائج اختبار 

  المتغيرات
  الجنس

  مجموعة المستوى المنخفض مجموعة المستوى العالي
 tقيمة 

مستوى 
  الدلالة

الدلالة 
المتوسط   السرعة  دال

  الحسابي
حراف الان

  المعياري
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 دال  0.001  13.88-  0.43  8.33  0.23  6.81  ذكور
 دال  0.001  14.79-  0.97  11.94  0.42  8.52  إناث

 دال  0.001  13.201-  0.36  3.56  0.12  2.43  ذكور  التحمل
 دال  0.001  12.59-  0.52  3.92  0.093  2.48  إناث

 دال  0.001  13.88  0.14  1.83  0.079  2.35  ذكور  القدرة
 دال  0.001  14.46  0.077  1.27  0.13  1.74  إناث

 دال  0.001  10.66-  0.47  12.01  0.59  10.30  ذكور  الرشاقة
 دال  0.001  3.22-  0.99  16.40  0.82  12.69  إناث

 دال  0.001  10.524  5.63  3.30  2.51  17.80  ذكور  المرونة
 دال  0.001  17.724  3.12  1.81  1.92  16  إناث

الجلوس من 
  الرقود

 دال  0.001  13.53  2.92  18.90  3.44  32.55  ذكور
 دال  0.001  17.15  2.66  9.62  1.89  21.11  إناث

ثني ومد 
  الذراعين

 دال  0.001  11.816  4.37  21.45  3.86  29.75  ذكور
 دال  0.001  23.28  1.96  7.62  2.18  22.52  إناث

  
  

  )3(الجدول 
  ين في الاختبارات البدنيةأبين الجز) الثبات(باط معامل الارت منتائج قي

    المتغيرات
المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط

  0.047  0.520*  0.63  7.45  النصف الأول  السرعة
  0.43  7.33  النصف الثاني

  0.001  0.866**  0.63  3.01  النصف الأول  التحمل
  0.44  2.93  النصف الثاني

  0.035  0.546*  0.17  2.18  النصف الأول  القدرة
  0.12  2.17  النصف الثاني

  0.001  0.738**  0.57  11.33  النصف الأول  الرشاقة
  0.35  11.19  النصف الثاني

  0.002  0.725*  5.49  9.67  النصف الأول  المرونة
  0.97  10.27  النصف الثاني

  0.001  0.880**  3.68  23.87  النصف الأول  الجلوس من الرقود
  3.83  24.27  النصف الثاني

  0.028  0.566**  4.43  21.8  النصف الأول  ثني ومد الذراعين
  4.81  20.87  النصف الثاني
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  ).1(الشكل رقم 

  
  
يتوزع عليه أفراد عينة الدراسة عند  أنما ما يفترض أ

بحوثة فسيكون طبقا الم الاختباراتمن  أي إنجازانتشارهم في 
 (Morrow and et.al, 1995): للنسب المئوية التالية

من  (68.26%)ينتشر في التوزيع الطبيعي ما نسبته . 1
) ع1 (±بين  أيأفراد العينة على مدى انحرافين معياريين 
ن المحصورين يوعليه ستكون النسبة المئوية المقررة للمستوي

تحت المتوسط ، المتوسطوهما المستويان فوق ) ع1 ±(ما بين 
  .لكل منهما (%34.13)

يتوزع ما نسبته ) ع2 ±(عند المدى المحصور ما بين . 2
حصة  (68.26%)وعند طرح  ،من أفراد العينة (%95.44)

تتوزع مناصفة  (27.18%)تبقى ما نسبته ) ع1 ±(الأنحرافين 
حيث تبلغ نسبة كل منهما ) ضعيف ،جيد(على المستويات 

(%13.34) .  
المستويات الموضوعة من قبل الباحثين  أنوبما . 3

التي تبلغ نسبة توزيع الأفراد فيها ) ع3 ±(تنحصر ما بين 
ضعيف  ،جيد جدا(نسبة كل من المستويين  نفإ (%99.73)

من  (99.33%)بعد طرح النسبة العامة  (2.14%)تبلغ ) جدا
إذ أن  95.44%)(والبالغة ) ع2 ±(النسبة المحصورة ما بين 

  . (4.28%)بقي منها يساويالمت
توضح المستويات المعيارية ) 5، 4(والجدولان 

للاختبارات البدنية التي حققتها عينة الدراسة لدى كل من 
  .الذكور والإناث

ولتصبح النتائج التي تم استخلاصها من الاختبارات أكثر 
موضوعية لتقويم إنجاز أفراد عينة الدراسة تم استخراج النسب 

ستويات المعيارية التي حققتها عينة البحث في المئوية للم
  ).7، 6(الاختبارات لكل من الذكور والإناث كما في الجدولين 

الذي يوضح المستويات المعيارية ) 6(من خلال الجدول 
المتحققة في الاختبارات البدنية عند الذكور  المئويةونسبها 
هناك اختلافا في النسب المئوية للمستويات  أننلاحظ 

 ةالعينة قياسا إلى النسب المقرر لمعيارية التي حصلت عليهاا
  . لها ضمن التوزيع الطبيعي
بلغ المتوسط الحسابي ) م50جري (ففي اختبار السرعة 

ولم تتحقق أي نسبة ) 0.64(والانحراف المعياري ) 7.47(
فيما يتعلق بمستوى جيد جداً، في حين بلغت النسبة في 

ستوى فوق المتوسط بلغت ، وفي م%)10.81(مستوى جيد 
، وبلغت في مستوى تحت المتوسط %)50(النسبة 

وفي مستوى ضعيف وضعيف جداً بلغت النسبة %) 25.68(
وكانت أعلى نسبة في هذا الاختبار في مستوى %). 6.76(

  .فوق المتوسط واقلها في مستوى ضعيف وضعيف جداً
الذي يوضح المستويات المعيارية ) 6(من خلال الجدول 

المتحققة في الاختبارات البدنية عند الذكور  المئويةسبها ون
هناك اختلافا في النسب المئوية للمستويات  أننلاحظ 

 ةالعينة قياسا إلى النسب المقرر المعيارية التي حصلت عليها
 . لها ضمن التوزيع الطبيعي
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  )4(الجدول رقم 
  ورالمستويات المعيارية في الاختبارات البدنية لعينة الذك

  المتغيرات  ت
وحدة 
  القياس

 المستويات المعيارية

  جيد جدا

 فما فوق70

  جيد

60-69.69 

  فوق المتوسط

50-59.99  

  تحت المتوسط

40-49.99  

  ضعيف

30-39.99  

  ضعيف جدا

  فما دون 29.99

  فما فوق 8.76  8.11- 8.75  7.48- 8.10  6.82- 7.47  6.2- 6.83  فما دون 6.1  ثانية  م50السرعة   1

- 2.44  فمادون 1.96  دقيقة  م800ل التحم  2
1.97  

  فما فوق 3.94  3.44- 3.93  2.95- 3.43  2.45- 2.94

الوثب الطويل (القدرة   3
  )من الثبات

فما  2.55  سم
  قفو

2.33 -
2.54  

  فما دون 1.66  1.88- 1.67  2.10- 1.89  2.32- 2.11

الجري (الرشاقة   4
  )م10*4الارتدادي 

فما  9.51  ثانية
  دون

10.30-
9.52  

11.07-
10.31  

11.85-
11.08  

12.63-
11.86  

12.64 
  قفمافو

ثني الجذع (المرونة   5
  )من وضع الوقوف

  فما دون 3-  4-2-  10-5  16- 11  23- 17  فما فوق 24  سم

الجلوس من الرقود   6
  )ث30(

  فما دون 13  19- 14  25- 20  30- 26  36- 29  فما فوق 37  تكرار

ثني ومد الذراعين   7
  )ث30(

  فما دون10  16- 11  22- 17  28- 23  34- 29  فما فوق 35  تكرار

  
  

  )5(الجدول رقم 
  المستويات المعيارية في الاختبارات البدنية لعينة الإناث

  المتغيرات  ت
وحدة 
  القياس

  المستويات المعيارية

  جيد جدا
 فما فوق70

  جيد
60-69.69 

  فوق المتوسط
50-9.99  

  تحت المتوسط
40 -9.99  

  ضعيف
30 -39.99  

  ضعيف جدا
  فمادون 29.99

-11.47  8.66-10.06  7.25- 8.65  فما دون 7.24  ثانية  م50السرعة   1
10.07  

12.88-
11.48  

  فما فوق 12.89

  فما فوق 4.39  3.79- 4.38  3.19- 3.78  2.59- 3.18  1.99- 2.58  فما دون 1.98  دقيقة  م600التحمل   2

الوثب (القدرة   3
  )الطويل من الثبات

  فما دون 1.10  1.29- 1.11  1.48- 1.30  1.67- 1.49  1.86- 1.68  فما فوق 1.87  سم

الجري (الرشاقة   4
  )م10*4الارتدادي 

-12.91  فمادون11.35  ثانية
11.36  

14.47-
12.92  

16.03-
14.48  

17.59-
16.04  

  فما فوق 17.60

ثني الجذع (المرونة   5
  )من وضع الوقوف

  فمادون3-  3-2-  9-4  15- 10  20- 16  قفما فو 21  سم

الجلوس من الرقود   6
  )ث30(

  فمادون5  10-6  15- 11  20- 16  25- 21  فما فوق 26  تكرار

ثني ومد الذراعين   7
  )ث30(

  فمادون 3  9-4  15- 10  21- 16  27- 22  فمافوق28  تكرار
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  )6(الجدول
  المستويات المعيارية ونسبها المئوية للاختبارات البدنية على عينة البحث من الذكور

 المستويات المعيارية ونسبها المئوية

 العدد الاختبارات

الكلي

  ضعيف جدا

2.14% 

  ضعيف

13.59% 

  تحت المتوسط

34.13% 

  فوق المتوسط

34.13% 

  جيد

13.59% 

  جيد جدا

2.14% 

النسبة 

 %المتحققة
العدد

النسبة 

 %المتحققة
العدد

النسبة 

 %المتحققة
العدد

النسبة 

 %المتحققة
العدد

النسبة 

 المتحققة
العدد

النسبة 

 %المتحققة
العدد

  السرعة - - 8 10.81% 37 50% 19 25.68% 5 6.76% 5 6.76% 74

 ثانية)/م50(جري 

)/ م800جري(التحمل - - 7 9.46% 27 36.49 30 40.54% 5 6.76% 5 6.76% 74

 دقيقة

الوثب الطويل من (القدرة  - - 12 16.22% 29 39.19% 22 29.73% 9 12.16% 2 2.70% 74

 سم) / الثبات

جري ارتدادي (الرشاقة  1 1.35% 9 12.16% 31 41.89% 19 25.68% 12 16.22% 2 2.70 74

 ثانية)/م10*4

ثني الجذع (المرونة - - 14 18.92% 23 31.09% 28 37.84% 7 9.46% 2 2.7% 74

للأسفل من وضع 

 سم)/الوقوف

الجلوس من (تحمل قوة 2 2.70% 13 17.75% 16 21.62% 34 45.95% 8 10.81% 1 1.35% 74

 تكرار)/الرقود

ثني ومد (تحمل القوة   3  4.05%  7  9.46%  29  39.19%  25  33.78%  9  12.16%  1  1.35%  74

  تكرار) /الذراعين

  
بلغ المتوسط الحسابي ) م50جري (ففي اختبار السرعة 

ولم تتحقق أي نسبة ) 0.64(والانحراف المعياري ) 7.47(
فيما يتعلق بمستوى جيد جداً، في حين بلغت النسبة في 

في مستوى فوق المتوسط بلغت ، و%)10.81(مستوى جيد 
، وبلغت في مستوى تحت المتوسط %)50(النسبة 

وفي مستوى ضعيف وضعيف جداً بلغت النسبة %) 25.68(
وكانت أعلى نسبة في هذا الاختبار في مستوى %). 6.76(

  .فوق المتوسط واقلها في مستوى ضعيف وضعيف جداً
فقد بلغ ) م800جري ( لوفيما يتعلق باختبار التحم

ولم ) 0.49(والانحراف المعياري ) 2.94(لمتوسط الحسابي ا
تتحقق أي نسبة فيما يتعلق بمستوى جيد جداً، في حين بلغت 

، وبلغت في مستوى فوق %)9.46(النسبة في مستوى جيد 
، وفي مستوى تحت المتوسط %)36.49(المتوسط 

وفي المستوى ضعيف وضعيف جداً بلغت النسبة %) 40.54(
ت أعلى نسبة في هذا الاختبار في مستوى ، وكان%)6.76(

  .تحت المتوسط وأقل نسبة في مستوى ضعيف وضعيف جداً
) الوثب الطويل من الثبات(أما فيما يتعلق باختبار القدرة 

والانحراف المعياري ) 2.11(فقد بلغ المتوسط الحسابي 

، ولم تتحقق أي نسبة فيما يتعلق بمستوى جيد جداً، )0.22(
، وفي مستوى فوق %)16.22(في مستوى جيد  وبلغت النسبة

، وفي مستوى تحت %)39.19(المتوسط بلغت النسبة 
وبلغت النسبة في مستوى %) 29.73(المتوسط بلغت النسبة 

وكانت النسبة في مستوى ضعيف جداً %) 12.19(ضعيف 
وكانت أعلى نسبة في هذا الاختبار في مستوى %). 2.70(

  .ستوى ضعيف جداًفوق المتوسط، واقل نسبة في م
بلغ ) م10*4جري ارتدادي (وفي اختبار الرشاقة 

) 0.78(والانحراف المعياري ) 11.07(المتوسط الحسابي 
، وفي %)1.35(وبلغت النسبة فيما يتعلق بمستوى جيد جداً 

، وبلغت في مستوى فوق %)12.16(مستوى جيد بلغت النسبة
ي مستوى ، وبلغت النسبة ف%)41.89(المتوسط بلغت النسبة 

وفي مستوى ضعيف بلغت النسبة %) 25.68(تحت المتوسط 
وفي مستوى ضعيف جداً بلغت النسبة %) 16.22(
، وكانت أعلى نسبة في هذا الاختبار في مستوى %)2.70(

  .فوق المتوسط، واقلها في مستوى جيد جداً
بلغ ) ثني الجذع من وضع الوقوف(وفي اختبار المرونة 

) 6.34(والانحراف المعياري ) 10.46(المتوسط الحسابي 
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ولم تتحقق أي نسبة فيما يتعلق بمستوى جيد جداً، وبلغت 
وفي مستوى فوق %) 18.92(النسبة في مستوى جيد 

وبلغت النسبة في مستوى %) 31.09(المتوسط بلغت النسبة 
وفي مستوى ضعيف بلغت النسبة %) 37.84(تحت المتوسط 

، وكانت %)2.70(وفي المستوى ضعيف جداً %) 9.46(
أعلى نسبة في هذا الاختبار في مستوى تحت المتوسط واقل 

  .نسبة في مستوى جيد جداً
وفي اختبار الجلوس من الرقود بلغ المتوسط الحسابي 

، وبلغت النسبة )5.78(والانحراف المعياري ) 25.09(
، وفي مستوى جيد %)2.70(المئوية في مستوى جيد جداً 

ي مستوى فوق المتوسط بلغت وف%) 17.57(بلغت النسبة 
، وبلغت النسبة في مستوى تحت المتوسط %)21.62(النسبة 

، %)10.81(وبلغت النسبة في مستوى ضعيف %) 45.95(

، وكانت أعلى %)1.35(وبلغت في مستوى ضعيف جداً 
نسبة متحققة في هذا الاختبار في مستوى تحت المتوسط 

  .وأقلها في مستوى ضعيف جداً
اختبار ثني ومد الذراعين فقد بلغ المتوسط وفيما يتعلق ب

وبلغت ) 5.96(والانحراف المعياري ) 22.69(الحسابي 
، وفي مستوى جيد %)4.05(النسبة في مستوى جيد جداً 

، وفي مستوى فوق المتوسط بلغت %)9.46(بلغت النسبة 
وفي مستوى تحت المتوسط بلغت النسبة %) 39.19(النسبة 

%) 12.16(ف بلغت النسبة ، وفي مستوى ضعي)33.78(
وكانت %). 1.35(وفي مستوى ضعيف جداً بلغت النسبة 

أعلى نسبة متحققة في هذا الاختبار في مستوى فوق المتوسط 
  .وأقلها في مستوى ضعيف جداً

  
  )7(رقم  الجدول

  للإناثالمستويات المعيارية ونسبتها المئوية للاختبارات البدنية على عينة البحث بالنسبة 
 ستويات المعيارية ونسبها المئويةالم

العدد الاختبارات البدنية
الكلي

  جدا ضعيف
2.14% 

  ضعيف
13.59% 

  تحت المتوسط
34.13% 

  فوق المتوسط
34.13% 

  جيد
13.59% 

  جيد جدا
2.14% 

النسبة 

 %المتحققة
العدد

النسبة 

 %المتحققة
العدد

النسبة 

 %المتحققة
العدد

النسبة 

 %المتحققة
العدد

النسبة 

 %المتحققة
العدد

النسبة 

 %المتحققة
العدد

  السرعة - - 12 15.38% 34 43.59% 20 25.64% 7 9.46% 5 6.41% 78
 ثانية)/م50(جري 

)/ م800جري(التحمل - - 20 25.64% 22 28.21% 25 32.05% 7 9.46% 4 5.13% 78
 دقيقة

الوثب (قدرة ال 2 2.56% 12 15.38% 32 41.03% 15 19.23% 16 20.51% 1 1.28% 78
) / الطويل من الثبات

 سم

الرشاقة جري  3 3.85% 5 6.41% 35 44.87% 24 30.77% 7 9.46% 4 5.13% 78
ارتدادي 

 ثانية)/م10*4

ثني الجذع (المرونة 1 1.28% 10 12.82% 30 38.46% 22 29.73% 13 16.67% 2 2.56% 78
للاسفل من وضع 

 سم)/الوقوف

الجلوس (تحمل قوة  1 1.28% 14 17.95% 27 34.62% 26 33.33% 9 11.54% 1 1.28% 78
 )من الرقود

ثني (تحمل القوة  1 1.28% 12 15.38% 30 38.46% 17 21.79% 18 23.08% - - 78
) ومد الذراعين

  تكرار/
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 المئويةالمستويات المعيارية ونسبها ) 7(يوضح الجدول 
هناك  نأنلاحظ و الإناثالمتحققة في الاختبارات البدنية عند 

اختلافا في النسب المئوية للمستويات المعيارية التي حصلت 
قياسا إلى النسب المقرر لها ضمن التوزيع  ةعليها العين

  . الطبيعي
بلغ المتوسط ) م50جري (فيما يتعلق باختبار السرعة 

ولم تتحقق ) 1.41(والانحراف المعياري ) 10.06(الحسابي
في حين بلغت النسبة  أي نسبة فيما يتعلق بمستوى جيد جداً

وفي مستوى فوق المتوسط %) 15.38(في مستوى جيد 
وبلغت في مستوى تحت %) 43.59(بلغت النسبة 

وفي المستوى ضعيف بلغت النسبة %) 25.64(المتوسط
%) 6.41(وبلغت في المستوى ضعيف جداً %) 9.46(

وكانت أعلى نسبة متحققة في هذا الاختبار في مستوى فوق 
  .لها في مستوى ضعيف جداًالمتوسط وأق

بلغ المتوسط ) م600جري (أما فيما يتعلق باختبار التحمل 
إذ لم تتحقق ) 0.60(والانحراف المعياري) 3.18(الحسابي 

أي نسبة في مستوى جيد جداً في حين بلغت النسبة في 
وبلغت في مستوى فوق المتوسط %) 25.64(مستوى جيد 

غت النسبة وفي مستوى تحت المتوسط بل%) 28.21(
في حين بلغت النسبة في مستوى ضعيف %) 32.05(
وكانت %) 5.13(وفي مستوى ضعيف جداً بلغت %) 9.46(

أعلى نسبة متحققة في هذا الاختبار في مستوى تحت المتوسط 
  .وأقلها في مستوى ضعيف جداً

) الوثب الطويل من الثبات(أما فيما يتعلق باختبار القدرة 
والانحراف المعياري ) 1.49(بي فقد بلغ المتوسط الحسا

بلغت النسبة المتحققة في مستوى جيد جداً  إذ) 0.19(
وفي المستوى فوق %) 15.38(وفي مستوى جيد %) 2.56(

وفي المستوى تحت المتوسط بلغت %) 41.03(المتوسط 
وفي %) 20.51(وفي المستوى ضعيف بلغت %) 19.23(

ى نسبة وكانت أعل%). 1.28(المستوى ضعيف جداً بلغت 
متحققة في هذا الاختبار في مستوى فوق المتوسط وأقلها في 

  .المستوى ضعيف جداً
) م10*4جري ارتدادي (أما فيما يتعلق باختبار الرشاقة 

) 1.56(والانحراف المعياري) 14.47(بلغ المتوسط الحسابي 
وفي المستوى %) 3.85(وبلغت النسبة في المستوى جيد جداً 

لنسبة في المستوى فوق المتوسط وبلغت ا%) 6.41(جيد 
%) 30.77(وفي المستوى تحت المتوسط بلغت %) 44.87(

وفي المستوى ضعيف جداً %) 9.46(وفي المستوى ضعيف 
وكانت أعلى نسبة متحققة في المستوى فوق %). 5.13(

  .المتوسط وأقلها في المستوى جيد جداً

من وضع  للأسفلثني الجذع ( ةوفي اختبار المرون
والانحراف ) 9.35(فقد بلغ المتوسط الحسابي ) الوقوف

وبلغت النسبة المئوية المتحققة في المستوى ) 5.76(المعياري
%) 12.82(وفي المستوى جيد بلغت %) 1.28(جيد جداً 

وفي المستوى تحت %) 38.46(وفي المستوى فوق المتوسط 
وفي المستوى ضعيف جداً بلغت %) 29.73(المتوسط بلغت 

ت أعلى نسبة متحققة في هذا الاختبار في وكان%) 2.56(
  .مستوى فوق المتوسط وأقلها في مستوى جيد جداً

وفي اختبار الجلوس من الرقود بلغ المتوسط الحسابي 
وبلغت النسبة ) 4.97(والانحراف المعياري ) 15.79(

وفي مستوى جيد %) 1.28(المتحققة في مستوى جيد جداً 
%) 34.62(بلغت  وفي مستوى فوق المتوسط%) 17.95(

وفي %) 33.33(وفي مستوى تحت المتوسط بلغت النسبة 
وفي مستوى ضعيف %) 11.54(مستوى ضعيف بلغت النسبة

وكانت أعلى نسبة متحققة في هذا %) 1.28(جدا بلغت النسبة 
الاختبار في مستوى فوق المتوسط وأقلها في مستوى جيد جداً 

  .وضعيف جداً
ومد الذراعين فقد بلغ المتوسط أما فيما يتعلق باختبار ثني 

وكانت ) 6.01(والانحراف المعياري ) 15.62(الحسابي 
وفي %) 1.28(النسبة المئوية المتحققة في المستوى جيد جداً 

وفي مستوى فوق المتوسط بلغت %) 15.38(مستوى جيد 
وفي مستوى تحت المتوسط بلغت النسبة %) 38.46(النسبة 

بلغت النسبة  وفي مستوى ضعيف جداً%) 21.79(
ولم تحقق أي نسبة في مستوى ضعيف جداً %) 23.08(

وكانت أعلى نسبة متحققة في هذا الاختبار في مستوى فوق 
  .المتوسط وأقلها في مستوى جيد جداً

من خلال هذا العرض يتضح أن عينتي الذكور والإناث 
مستويات متباينة النسب في اللياقة البدنية التي خضعت  احققت

  .قياس إلى النسب المثالية في التوزيع الطبيعيلها بال
وتجدر الإشارة إلى أن ما تتميز به نتائج أفراد عينة الذكور 

فوق (هو تحقيقها النسبة المئوية العالية في المستوى المعياري 
في الاختبارات البدنية حيث حققت ) المتوسط وتحت المتوسط

عدو (تبارات النسبة العالية في المستوى فوق المتوسط في اخ
) م، الوثب الطويل من الثبات، الرشاقة، ثني ومد الذراعين50

التحمل (ونسبة عالية في مستوى تحت المتوسط في اختبارات 
أما لدى عينة ). م، المرونة، والجلوس من الرقود800جري 

الإناث فقد تحققت النسب العالية في المستوى فوق المتوسط 
بار التحمل حيث تحققت النسبة لجميع الاختبارات باستثناء اخت

  .العالية في المستوى تحت المتوسط
إن اغلب النسب المتحققة لدى عينة الذكور والإناث 
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تختلف عن النسب المقررة لها في التوزيع الطبيعي وكذلك 
تختلف من متغير لآخر وحسب المستويات المعيارية، 

يع بالإضافة إلى عدم تحقيق النسب المقررة في منحنى التوز
الطبيعي من خلال هذه المستويات المعيارية ألا بشكل قليل 
وفي المستويين فوق المتوسط وتحت المتوسط إذ أن النسب 

كما يلاحظ . فيها كانت في بعضها قريبة من النسب المقررة
تدني النسب المئوية المتحققة لدى الذكور والإناث في 

  .المستويين جيد جداً وجيد
  

  ةـالخاتم
  

  اتالاستنتاج
إن المستوى المعياري لإنجاز عينة الذكور كان  -1

  .ضمن المستوى فوق المتوسط في الاختبارات

إن المستوى المعياري لإنجاز عينة الإناث كان  -2
 .تضمن المستوى فوق المتوسط في الاختبارا

إن النسبة المئوية للمستويات المعيارية المتحققة في  -3
كل من الذكور المستويين جيد جداً وجيد كانت قليلة عند 

 .والإناث
  

  التوصيات
الاعتماد على المستويات المعيارية السابقة في تقييم  -1

  .أداء الطلبة الذكور والإناث في كلية التربية الرياضية
مراجعة وإعادة النظر في اختبارات الطلبة كما  -2

 .ونوعا وخصوصا لتطوير المستويات الجيدة والجيدة جدا
ارية التي تم بناءها الاعتماد على المستويات المعي -3

  .في عملية اختبار الطلبة للقبول في كلية التربية الرياضية
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Establishing Fitness norms for Physical Education Students  

at Yarmouk University 
 

Aman Khasawna, Nart Shawkah, Isma’eel Ghassab and Abdulbaset Abdulhafeeth * 

 

ABSTRACT 
The purpose of this study was to establish fitness norms for physical education students at Yarmouk 
University. 
One hundred and fifty two students (74 males, 78 females) enrolled in a fitness course in the academic 
year2005/2006 participated in this descriptive study. 
Fitness level was measured using test battery including (7 units) measuring six abilities (speed, endurance, 
power, agility, flexibility, and muscular endurance). 
Based on the results, norms and percentiles were established for male and female P.E students. 
The researchers recommended utilizing these norms in selecting and evaluating student's fitness. 
Keywords: Norm Scores, Norm Levels, Battery Test, Physical Fitness. 

 

________________________________________________ 
*Faculty of physical Education and Sport Sciences, The Hashemite University, Zarqa, Jordan(1,3,4); and Faculty of 

physical Education, Yarmouk University, Irbid, Jordan(2). Received on 5/3/2007 and Accepted for Publication on 
15/1/2008. 


