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  مادلي والتعاوني والامري في تعلي التدريس الفردي والتبأساليب استخدام أثر

  دمكرة القفي عض المهارات الاساسية ب

  *ديالزبي قصي حازمفي والشري وليد وعداالله

  

  لخصم
رات  التدريس الفردي والتبادلي والتعاوني والامري في تعليم بعض المهاأساليبهدف البحث إلى الكشف عن اثر استخدام 

وتكونت عينة البحث .  استخدم المنهج التجريبي الميداني لملاءمته لطبيعة البحثوقد . بكرة القدم والمقارنة بينهاالأساسية
) 20(واقع  بمجموعات أربعجامعة الموصل، موزعين على /كلية المعلمين في الأولىطالبا من طلاب المرحلة ) 80(من 

عن عدد من عناصر اللياقة  فضلاً) العمر، الطول، الوزن(يرات كافؤ بينها في متغالتم التحقق من طالبا لكل مجموعة، وت
 الفردي في الأسلوب الأولىاستخدمت المجموعة التجريبية . مالبدنية والحركية وبعض المهارات الحركية بلعبة كرة القد

 الأسلوباستخدمت المجموعة التجريبية الثالثة  التبادلي، بينما الأسلوبالتدريس، بينما استخدمت المجموعة التجريبية الثانية 
واستغرق تنفيذ البرنامج التعليمي المقترح   الامري،الأسلوبالتعاوني، في حين استخدمت المجموعة التجريبية الرابعة 

صائية واستخدمت الوسائل الاح دقيقة،) 90(زمن الوحدة وكان  الواحد، الأسبوعبواقع وحدة تعليمية واحدة في  أسابيععشرة 
  :باحثان ما يليناسبة واستنتج الالم

  .  في لعبة كرة القدم قيد الدراسةالأساسية التدريس الفردي في تنمية جميع المهارات أسلوبفاعلية استخدام  .1

   .م بكرة القدالأساسية التدريس التبادلي والتعاوني تنمية في بعض المهارات أسلوبثبت أ .2

  :هاأهموقدم الباحثان عددا من التوصيات 

  . حسب نتائج البحث الحالي بكرة القدم الأساسية الفردي في تدريس بعض المهارات الأسلوبأهمية استخدام  .1

 . الامريبالأسلوبحسب نتائج البحث الحالي مقارنة ) التبادلي والتعاوني (الأخرى التدريسية الأساليبيمكن استخدام  .2

  .الفردي؛ التبادلي؛ التعاوني؛ الأمري: التدريس كرة القدم، مهارات أساسية، أساليب :الكلمات الدالة

  
  دمةــالمق.  1

  
تعد التربية الرياضية من بين الميادين المعرفية التي لا 
تقتصر اهداف تدريسها على الجانب المعرفي فقط، بل 

 إلا ان طلبة، ذلك إلى المهارات الحركية لدى التتجاوز 
لى تحقيق هذه الملاحظ على هذه المادة انها غير قادرة ع

الاهداف أو ان نسبة تحقيقها تكون محدودة، وان من العوامل 
 ما يعود افم تحقيق هذه الاهدالاساسية التي قد تؤثر في عد

إلى الأسلوب الأمري المستخدم في الوقت الحاضر دون 
 استخدام اساليب تدريسية أخرى في العملية ىاللجوء ال
لدرس المحدد ولتحقيق ولغرض الاستفادة من وقت ا. التعليمية

بعض المشاركات من قبل الطلاب وتحقيق اهداف الدرس 
التعاوني والتبادلي (المحددة، ظهرت اساليب في التدريس منها 

 التعاوني باهتمام العديد من الأسلوب حظي وقد ،)والفردي
 لما له من نتائج فعالة ن خاصة في السنوات الأخيرةالباحثي

ليمية التي تركز على زيادة دور وايجابية في العملية التع
 من خلال تفاعله مع زملائه في ،وفاعلية المتعلم في الدرس
 حل للمشكلات بشكل جماعي إلىاتخاذ القرارات والوصول 

 التدريس التي تقنياتحدى  هذا الأسلوب ا ويعد.وتعاوني
 فهو موقف تعليمي ة؛جاءت بها الحركة التربوية المعاصر

ب على شكل مجموعات صغيرة تضم تعلمي يعمل فيه الطلا
مستويات تحصيلية مختلفة ويتعاون طلاب المجموعة الواحدة 

 مسؤول عن تعلمه وتعلم بأنهفيه كل طالب  فيما بينهم، ويشعر
ويتم التعاون بين . كةالاخرين بغية تحقيق أهداف مشتر

 مجموعات تعلمي، على شكل/اطراف في موقف تعليمي
طلاب تقوم على ) 6- 4(ن بي صغيرة من الطلاب تتراوح

لادوار داخل المجموعة الواحدة حسب قدرات الطلاب اتوزيع 
. واستعدادهم لزيادة فاعلية التعلم وتحقيق الهدف من الدرس

 والأفكار الآراءوهذا التعلم قائم على الحوار والنقاش وتبادل 

تاريخ. التربية الرياضية، جامعة الموصل، الموصل، العراقكلية  * 
  . 3/5/2005، وتاريخ قبوله 11/8/2004لام البحث است

 .جميع الحقوق محفوظة. الأردنيةالجامعة /  عمادة البحث العلمي2006 ©
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المتعلقة بالمهارة الحركية لموضوع الدرس وطريقة الاداء 
ميزات هذا الاسلوب انه يزيد دافعية الطلبة الصحيحة، ومن م

وحماسهم نحو المشاركة الفعالة بالدرس، ويساعد الطلاب 
الضعفاء في المجموعة بالمشاركة وابداء الراي والحصول 

ع ويبعد امن المنافسة للابدجواً على تعزيز، كما يخلق 
الخوف والخجل عند تنفيذ الوجبات الحركية، كما يحسن 

 .أيين الطلاب كالتعاون واحترام الرتماعية بالمهارات الاج
ان الطلبة في الاسلوب  )Slaven, 1983(ويذكر سلافين 

تميزة لا تجدها في الأسلوب التعاوني يؤدون ادواراً م
حيث يساعد بعضهم ونياً تعاكاً  فهم يسلكون سلوي؛الأمر

الى  Dyson, 2002)(كما اشار . (Slaven, 1983: 435) ضابع
ن الباحثين اكدوا ان مدرسي التربية الرياضية ان العديد م

شجعوا استخدام الاسلوب التعاوني في تدريس التربية 
الرياضية لما له من دور هام في اكساب المهارة والمعرفة 

(Dyson, 2002:22). ين وتضيف روب(Rubin, 1987) ان التعلم 
التعاوني اسلوب يقضي على الملل ويجعل المادة التعليمية 

، فضلا عن ذلك فان )Rubin, 1987:46( للتعلم ومشوقة مثيرة
الطلاب عندما يتعاونون فيما بينهم لاداء المهمات التعليمية 
بدلا من التنافس فان هذا يقلل من الشعور بالعداء ويخلق 

ولمشاركة الطلاب .  المجموعةلدىات تعاونية ايجابية اتجاه
لي الذي قدمه فعليا في ادارة الدرس فقد برز الاسلوب التباد

دورا لم ، وهو اسلوب تعليمي أعطى للمتع)نموست(لأول مرة 
رئيسا في العملية التعليمية، بعد ان كان دوره في الأسلوب 

 اذ يعمل هذا الاسلوب على ؛الأمري سلبيا يقتصر على التلقي
لكل متعلم بحيث يعطي ) أزواج(تنظيم الصف بشكل ثنائيات 

 المؤدي ويقوم الاخر بدور رهما بدودورا محددا، فيقوم احد
 هو انجاز العمل واتخاذ الب المؤديطفدور الحظ؛ الملا

عطاء التغذية ، اما دور الطالب الملاحظ فهو االقرارات
الب  للط اثناء الاداء او بعدهعة فيالراجعة بصورة واس

)  ورقة الفعاليات(المؤدي، مستندا في ذلك الى معلومات وافية 
 اما بشكل بيانات معلقة على الحائط سبق للمدرس ان اعدها،

او توزع على الطلاب مسبقا، وتاكيدا من المدرس يتم شرحها 
وان العلاقة المتبادلة . بصورة مختصرة في الجزء التعليمي

بين الطالبين تستمر حتى ينتهي الطالب الاول وبعد ذلك 
، وهذا يعني ان الطالبين )الملاحظ والمؤدي(يستبدل الدور 

ب لادوار نفسها، ومن هنا جاءت تسمية هذا الاسلويقومان با
لانها تفسح المجال امام المتعلمين في اخذ القرارات المناسبة 

ثناء عملية تنفيذ الدرس، وهكذا نرى ان كل طالب ضمن في ا
وفق طبيعة الدور  هذا الأسلوب يقوم باتخاذ عدد من القرارات

الملاحظ هنا والمقصود بالقرارات التي يقوم بها . المناط به

هي التغذية الراجعة المباشرة للمؤدي وبهذا تتحقق الغاية 
المرجوة من التعلم، وهي خلق جو اجتماعي ونفسي مناسب 

ا يشارك المدرس نموحي). بيئة التعلم(يعبر عنه تربويا بـ 
ضمن الدور المحدد له في هذا الأسلوب مع اثنين من 

المدرس، : (ة هيالطلاب، فانه يؤدي الى تكوين علاقة ثلاثي
ويتميز هذا الاسلوب ، )الطالب الملاحظ، والطالب المؤديو

  ).1( موضح في الشكل رقم هو ماك ية،عن غيره بهذه الخاص
ية  والمختصون في العملية التدريسلقد أكد الخبراء

المتعلمين، بحيث يتقدم ن ضرورة مراعاة الفروق الفردية بي
وهذا لا يتحقق من  ةمتعلم في مادته حسب سرعته الذاتيال

خلال الاسلوب التعاوني أوالتبادلي أوالامري، بل من اساليب 
 يراعي مابين المتعلمين الذيلاسيما الاسلوب الفردي، ى اخر

 وهو اتجاه حديث في التعليم ويركز على ة،من فروق فردي
التعلم الذاتي واتقان التعلم، كما يتيح للمتعلم تحمل مسؤولية 

 .ةاطات بحسب قدرته وسرعته الذاتينشتعلمه، فيمارس ال
 التعليم الفردي تغير منهجي، ان) 2001الحيلة، (ويذكر 

 والتركيز عليه في عمليتي ملاهتمام بالفرد المتعل اف الىيهد
التعليم والتعلم، ويتطلب توفير سلسلة من الاهداف التعليمية 
السلوكية التي تتصل بهدف نهائي معين، واقتراح الانشطة 

ية التعلمية التي تساعد كل متعلم على بلوغ تلك التعليم
 يناسبه، ويتطلب تي والقدر الالاهداف بالطريقة والسرعة

توفير المواد التعليمية، ومصادر التعلم التي يحتاج اليها 
وهناك الكثير من اساليب  .)212: 2001الحيلة، (المتعلم 

علم لوب التأس( :التدريس الفردي لكنها تتقارب جميعها فمنها
بالحقائب التعليمية، المجمعات التعليمية، التعليم المبرمج، 

التي " خطة كيلر "ان، واستخدم الباحث)ونظام التعلم بخطة كيلر
، وقد ظهر هذا الأسلوب لاول )رد كيلرف(تعود الى صاحبها 

 على يد كيلر وزملائه من علماء النفس 1962مرة عام 
 في مادة علم النفس في البرازيليين والأمريكيين، وتم تجريبها

بيا البرازيلية اول مرة، وبعد خمس سنوات من ومجامعة كول
مقالة شرح فيها تفصيلات الخطة ) كيلر(التجريب كتب 

ومكوناتها وخصائصها، وبعدها توالت البحوث والدراسات 
من حيث فاعليتها واثرها في التحصيل، وقياس اتجاهات 

خطة (وتقوم  .)224-223 :1993الخطيب، (المتعلم نحوها 
  :على أساسين افتراضيين هما) كيلر

ان هناك تباينا في سرعة التعلم بين المتعلمين تبعا  .1
  .لقدراتهم وخصائصهم ومهاراتهم

ان التعلم يتطلب تقويما مستمرا لتوجيه عملية التعلم  .2
  .والتعليم

إلى المميزات التي ) 1998مرعي والحيلة، (ولقد أشار 
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التي ا من طرائق التعلم الفردي  غيرهعنتميز خطة كيلر 
اعتمادها على مبدأ الاتقان بمعيار محدد، واعتمادها : منها

على تقدم المتعلم في مادته الدراسية حسب سرعته الذاتية، 
وتأكيدها على الدرس المكتوب، فضلا عن احتوائها على ادلة 

 مرعي والحيلة، (ممطبوعة لمساعدة المتعلمين على التعل
33:1998(.  

ا دور المدرس وفقا لهذه الخطة، فيتمثل في معالجة ام
الفروق الفردية والاهتمام بالمتعلم، وتنشيط دوره في العملية 
التعليمية، فضلا عن ذلك يقوم المدرس بتقسيم المادة الدراسية 
الى سلسلة من الوحدات الصغيرة، ثم تجهيز المواد الخاصة 

سئلة مساعدة بكل وحدة، التي تتكون من اهداف تعليمية وأ
). 39 :1998جامل، (للدراسة وايضاحات للنقاط الغامضة 

اما الاسلوب الامري فيتميز بقيام المدرس باتخاذ جميع 
القرارات في بنية هذا الأسلوب وتركيبه، ومن ثم فان دور 

رارات في مرحلة ما قبل التدريس هو اتخاذ جميع الق المدرس
 .بعد التدريسرحلة ما ك في محلة التدريس وكذلوفي مر

ومن الناحية الأخرى فان دور الطالب يكون في القيام بعملية "
، ونحسن وآخر" (معلم واطاعتهاالأداء والالتزام بتعليمات ال

ع القرارات في بنية هذا فالمدرس يتخذ جمي). 27 :1991
المتعلقة بالتخطيط والتنفيذ والتقويم، ودور الطالب الأسلوب 

، وان اساس هذا الأسلوب هو هو أن يؤدي ويتابع ويطيع
 ب؛ تنبيهات المدرس واستجابة الطالالعلاقة المباشرة بين

تؤدى وفاشارة الأمر من المدرس تسبق كل حركة من الطالب 
حسب النموذج المقدم، وبذلك يتخذ المدرس جميع القرارات 

 المكان والأوضاع الحركية والوقت والبدء بخصوص
 المدة المخصصة للحركة والتوقيت والايقاع ووقت انتهاء

التدريس يؤثر على ساليب وان كل اسلوب من أ. والراحة
المتعلم بطرق مختلفة، فكل طريقة تؤثر مثلا على سلوك 

موضوع الدرس المراد تقديمه ك التدريس المتبع، وكذل
احي التطبيقية من الضروري معرفة النوفان للطلاب، وكذلك 

 من ا الأسلوب فلا بدوعند استعمال هذ، الذاتية لكل طريقة
  :تيراعاة الآم
ان يحدد المدرس موضوع الدرس الذي سوف يقوم  .1

ان يقدم ع من هذا الموضوالطلاب بانجازه، ولابد ل
طريقة واضحة، ووفق معايير ثابتة ليقوم الطلاب 

  .باتباعها حرفيا
النموذج الذي يقدمه المدرس للمهارة أو النشاط المقدم  .2

  . يجب على الطلاب القيام بهيكون بمثابة النموذج الذي
يجب تطبيق ما فعله المدرس في عمل المهارات بدقة  .3

  .متناهية

يجب ان لا يكون هناك انحراف فردي عن النموذج  .4
  .الذي قدمه المدرس

لا تؤخذ الفروق الفردية في القدرات عند الطلاب بعين  .5
  .الاعتبار

 موضوع حيثياتالمدرس هو الخبير والمطلع على  .6
  .)65-64 :1987 وبطاينة، يرالدي(الدرس 

ولهذا تعد عملية التعليم بشكل عام من اهم العمليات 
التربوية التي تحتاج الى التخطيط العلمي السليم لكي تصل الى 

ات الى المتعلم بأفضل اسلوب اهدافها، وهي توصيل المعلوم
 ويعتمد التعلم الحركي على مدى فاعلية الاساليب كنمم

 في تعلم المهارات الحركية لمادة التربية التدريسية المستخدمة،
قبول في الاداء ضمن الرياضية للوصول الى المستوى الم

وفي ضوء ماتقدم تكمن اهمية البحث في . الوقت المحدد
استخدام أساليب التدريس المقترحة لمساعدة الطلاب على تعلم 
افضل، وتفاعل مع العملية التعليمية ومشاركة ايجابية تؤدي الى 

  .ملم بعض المهارات الاساسية بكرة القدتع
  

  المشكلة والأهداف والفرضيات والمجالات. 2
  

  بحثمشكلة ال
 ترتبط اساليب التدريس ارتباطا وثيقا بأهداف ومحتوى

 فأسلوب التدريس المختار يجب أن ه؛المنهج الذي يراد تدريس
 سواء أكانت هذه يكون متناسقا مع الأهداف الموضوعة،

 قصيرة المدى، وتختلف كذلك تبعا للمحتوى مة أالأهداف بعيد
الذي يراد تدريسه، فالمواد النظرية في مجال التربية 
الرياضية تحتاج الى اساليب تدريسية تختلف عن المواد 
العملية، الا أن هناك بعض الصفات والاجراءات التي يجب 
أن تتوفر في أي اسلوب لكي يوصف بأنه الأسلوب الجيد، 

لوب تدريس هو الذي يحقق الأهداف المحددة، وإن أفضل اس
 التنويع فلا بد منولكي يكون للمتعلم الدور الفاعل والنشط 

ي الذي في اساليب التدريس، والابتعاد عن الاسلوب الامر
يع قرارات الدرس كون جمبحيث تيجعل من التلميذ متلقيا، 

لهذا لابد من انتقال الانشطة التعليمية  .سعلى عاتق المدر
لتي التي تتمحور حول المدرس، الى انشطة تتمحور حول ا

 الاسلوب الامري هو الاسلوب المتبع في ان. هالمتعلم نفس
تدريس التربية الرياضية، وان هناك اغفالا واضحا للاساليب 
التدريسية الحديثة في تدريس التربية الرياضية، التي تركز 

التعليمية، كذلك على دور المتعلم ومشاركته الفعالة في العملية 
قلة الدراسات التي تناولت الاساليب لا بد من الاشارة الى 

التدريسية الحالية في مجال التربية الرياضية عامة، وفي لعبة 
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 لاجراء مثل وكان هذا كله مما دفع الباحثينكرة القدم خاصة، 
  . هذا البحث

 مشكلة البحث تبرز في معرفة اثر يتضح أنمما سبق 
في لوب الفردي والتبادلي والتعاوني والامري سالأاستخدام 

  .كرة القدمساسية في تطوير بعض المهارات الا
  

  بحثالاف هدأ
التعرف على أثر أستخدام اساليب التدريس الفردي  .1

والتبادلي والتعاوني والامري في تنمية بعض المهارات 
  . القدم ةكرفي الاساسية 

ريس الفردي المقارنة بين أثر استخدام بعض اساليب التد .2
والتبادلي والتعاوني والامري في تنمية بعض المهارات 

  . القدمكرة في الاساسية 
  

  بحثالفرضيات 
توجد فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي  لا .1

والبعدي لاساليب التدريس الفردي والتبادلي والتعاوني 
  .موالامري في تنمية بعض المهارات الاساسية بكرة القد

توجد فروق ذات دلالة معنوية في الاختبار البعدي  لا .2
بين اساليب التدريس الفردي والتبادلي والتعاوني 

  .والامري في تنمية بعض المهارات الاساسية بكرة القدم
  

  بحـثالات الـمج
 كلية – طلاب السنة الدراسية الأولى :المجال البشري .1

  . جامعة الموصل–المعلمين 
  .2001لدراسي الثاني لعام صل االف :المجال الزماني .2
 – كلية المعلمين – القاعة الرياضية :المكاني المجال .3

  .جامعة الموصل
  

  ةالدراسات السابق.  3
هدفت الدراسة للتعرف على مدى : )1986(دراسة كامل  -1

) الامري والتدريبي والتبادلي(تأثير ثلاثة اساليب تدريسية 
 لدى مبازفي تعلم مهارة الوقوف على اليدين في الج

 وتوصلت الدراسة الى ان .ةطلاب المرحلة الاعدادي
 كما الاساليب الثلاثة لها تاثير ايجابي في تعلم المهارة،

 الامري والتدريبي نسلوبيالأتفوق الاسلوب التبادلي على 
  .في تعلم مهارة الوقوف على اليدين في الجمباز

الى معرفة ة هدفت الدراس: )1989(دراسة رسمي  -2
ستوى المهاري الملوب التبادلي والتقليدي في فاعلية الاس

لسباحة الصدر لدى طلاب كلية التربية الرياضية 

ان الطالبات ة عن بالقاهرة، واسفرت نتيجة الدراس
سجلن ) الزوجي(اللواتي تم تدريسهن بالاسلوب التبادلي 

  .نتائج افضل من اللواتي استخدمن الاسلوب التقليدي
الدراسة للتعرف على هدفت : )1991 (دةدراسة حمو -3

جبات الوب الوأس(اثر استخدام بعض الاساليب التعليمية 
على مستوى الاداء ) سلوب التبادليلاالحركية، وا

واسفرت نتيجة  المهاري والرقمي في دفع الجلة،
 ذوله تاثير ايجابي لوبين سالامن عن أن كلاً الدراسة 

لجلة، دلالة احصائية على الاداء المهاري والرقمي لدفع ا
معها الاسلوب خدم وان متوسط المجموعة التي است

التي استخدمت اسلوب  التبادلي كان اعلى من نظيرتها
  .الواجبات الحركية

هدفت الدراسة : )1992( دراسة السامرائي والمشهداني -4
للتعرف على كل من الاسلوبين الامري والتبادلي في 
 تعليم مهارة الدحرجة الامامية، وقد اظهرت نتيجة

الدراسة وجود فرق معنوي لصالح الطلبة الذين تم 
  .هم بالاسلوب التبادلييمتعل

ار اربعة بهدفت الدراسة الى اخت: )2000(دراسة صالح  -5
سلوب الامري، الأ(ساليب تدريس التربية الرياضية من ا

لتبادلي، اسلوب سلوب االأت الحركية، اسلوب الوجبا
ات في تدريس بعض المهار) ةالمجاميع الصغير

هذه  الاساسية بكرة السلة، للتعرف على مستوى تاثير
م، التمرير والاستلا(ارة الاساليب في تعلم مه

، )التصويبة السلميةوالتصويب من الثبات، وة، المحاورو
عض كذلك تحديد الاسلوب التدريسي الافضل لتدريس بو

ضمنت العينة تلاميذ  ت.ةالمهارات الاساسية بكرة السل
وقد ة، بالمرحلة الاعدادي) بنين المن(الصف الاول 

توصل الباحث الى ان الاساليب التدريسية الاربعة قيد 
  .البحث اثبتت صحتها بصفة عامة

هدفت الدراسة للتعرف : )2001(دراسة التك وعلي  -6
على اثر التعلم التعاوني في التحصيل البدني والحركي 

تضمنت . ستكارات الحركات الارضية بالجمنالبعض مه
المرحلة ة في لبحث طلاب كلية التربية الرياضي اعينة

 اسلوب التعلم بيةالثانية، واستخدمت المجموعة التجري
سلوب الأالتعاوني، بينما استخدمت المجموعة الضابطة 

 المجموعة التجريبية أنالتقليدي، وتوصلت الدراسة الى 
على تفوقت التي استخدمت اسلوب التعلم التعاوني، 

ة في التحصيل البدني والحركي المجموعة الضابط
  .لبعض الحركات الارضية بالجمناستك

هدفت الدراسة للتعرف : )2004(دراسة المفتي والكاتب  -7
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يس في تعلم مهارة السباحة على بعض اساليب التدر
طالبة في المجموعة ) 20(بحث تضمنت عينة ال والحرة،

طالبة في المجموعة التجريبية، وتم ) 20(الضابطة و
 وتم بعد ذلك ،الطفو لمسافةالتجانس بينهم في  اختبار

تطبيق اساليب التدريس المقترحة على المجموعة 
سلوب الاعتيادي على المجموعة الضابطة، والاالتجريبية، 

 بالاستعانة  م25ي اختبار للاداء الفني لمسافة ثم اجر
 وقد توصلت .بعدد من الخبراء في رياضة السباحة

الامري، (  اساليب التدريسالدراسة الى ان استخدام
ثر يؤ) تبادلي، وفحص النفس، والاحتواءوالتدريبي، وال

  . ايجابا في مستوى تعلم السباحة الحرة للطالبات
  

  بحث واجراءاتههج المن.  4
استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة مشكلة 

  .لاربع مجموعات) البعدي–يالقبل(بتصميم القياس ث، بحال
  

  عينتهتمع البحث ومج
تكون مجتمع البحث من طلاب السنة الدراسية الأولى في 

البالغ  م 2001 جامعة الموصل، للعام الدراسي –كلية المعلمين 
عات دراسية قا) 10(طالباً وطالبة موزعين على ) 185(عددهم 

) 145(أما عينة البحث فقد تكونت من . )10-1(مرقمة من 
اعات دراسية تم اختيارهم عشوائيا ق) 8(طالبا وطالبة يمثلون 

 مجموعة ونابطريقة القرعة، وتم دمج كل قاعتين دراسيتين لتك
  .ينفذ عليها احد اساليب التدريس المستخدمة في البحث

وذلك لعدم بحث، باحثان عدداً من افراد عينة الواستبعد ال
  :المستبعدون همو نة،تجانسهم مع بقية افراد العي

  .ولىطالبات المرحلة الأ .1
  .الطلاب الراسبون والمؤجلون والتاركون للدراسة .2
  .منتخبات الكلية في الألعاب كافةون الطلاب الذين يمثل .3

 وقد مثلت عينة فرداً،) 80(وبذلك تكونت عينة البحث من 
من مجتمع البحث، تم توزيعهم إلى اربع % 43.243البحث 

طالباً، ثم وزعت ) 20( عشوائية وكل مجموعة تضم مجموعات
  .بحث المجموعاتاساليب التدريس بصورة عشوائية أيضا على 

  
في تعلم بعض ة يد عناصر اللياقة البدنية المؤثرتحد

  دمالمهارات الأساسية بكرة الق
 المصادر المختلفة في اتعلى محتويباحثين بعد اطلاع ال

هذا المجال، فقد استخلصا مجموعة من عناصر اللياقة البدنية 
 قاما بعرضها على عدد من المختصين من بعض المراجع، ثم

في مجال التربية الرياضية، بهدف تحديد واختيار عناصر 

اللياقة البدنية والحركية المؤثرة في تعلم بعض المهارات 
وتم ترشيح عناصر . الأساسية في لعبة كرة القدم واختباراتها

التي حصلت على نسبة اتفاق أكثر ا اللياقة البدنية واختباراته
رون إلى  وآخماذ يشير بلو" صين؛المختمن آراء %) 75(من 
فاكثر %) 75( على الباحث الحصول على الموافقة بنسبة ان

  : وهي، )126 :1983بلوم، " (آراء الخبراءمن 
تم قياسها باختبار : القوة الانفجارية للأطراف السفلى .1

  .)399: 1995 حسانين،(ب الطويل من الثبات الوث
متر ) 30(تم قياسها باختبار ركض : السرعة الانتقالية .2

  ).136 :1988الربيعي والمولى، (وضع الطائر المن 
خريبط، (تم قياسه باختبار الدوائر المرقمة : التوافق .3

1989: 183.(  
حسانين، (تم قياسها باختبار الجري المتعرج : الرشاقة .4

1995: 347.(  
تم قياسها باختبار : مطاولة الجهازين الدوري والتنفسي .5

 :1986ي، التكريتي وعل(ياردة ) 600(أو مشي ركض 
142.(  

  
  احديد المهارات الأساسية بكرة القدم واختباراتهت

الخبراء والمختصون على المهارات الاساسية اتفق 
واختباراتها المقننة من المراجع العربية، باستثناء اختبار 

  :الآتي وهي على النحو يف،ة دقة التهدمهار
 باختبار الدحرجة الدائرية، وتقاس  تم قياسها:الدحرجة -

  .)292 :1994 ،مابراهي(بالثانية 
  تم قياسها باختبار دقة المناولة المتوسطة،:المناولة -

  .)9 :1990الخشاب، (جة وتقاس بالدر
 تم قياسها باختبار السيطرة على :السيطرة على الكرة -

  .)256 :1994 ابراهيم،(الكرة، وتقاس بالدرجة 
 تم قياسها باختبار اخماد الكرة، وتقاس :ةاخماد الكر -

  ).77 :1991 العزاوي،(بالدرجة 
 لم تحصل اختبارات دقة التهديف على نسبة :التهديف -

 اعداد اختبار اتفاق الخبراء والمختصين، لذا لجا الباحثان إلى
  . وتقاس بالدرجة، لقياس دقة التهديف

  
  )قدمكرة الدقة التهديف ب( المعد الأسس العلمية للاختبار

  صدق الاختبار
 ؛)الصدق المنطقي(عتمد الباحثان على صدق المحكمين ا

 على مجموعة من اسنبانةاذ تم عرض الاختبار بصيغة 
ار على نسبة اتفاق المختصين في اللعبة، وقد حصل الاختب

  .%)75(اكثر من 
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  )1(ول رقم جـدال
  )العمر والطول والوزن(ل من افؤ في ك البحث الاربع للتكمجموعاتتحليل التباين الاحادي بين 

  مصدر التباين  المتغيرات
مجموع 
  المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
  المربعات

قيمة ف 
  المحتسبة 

  1.212  3  3.637  بين المجموعات 
  1.814  76  137.850  داخل المجموعات

  العمر 
  )لأقرب شهر(

    79  141.487  المجموع
0.668  

  22.233  3  66.7  موعات بين المج
  43.554  76  3310.10  داخل المجموعات

الطول  
  )سنتمتر(

    79  33.768  المجموع
0.510  

  20.883  3  62.650  بين المجموعات 
  31.538  76  23.96.9  داخل المجموعات

الوزن 
  )كيلوغرام(

    79  2459.550  المجموع
0.662  

  .2.680) = 76-3(وأمام درجة حرية  0.05 ≤الجدولية عند نسبة خطأ ) ف(قيمة  •
  

  )2(دول رقم جـال
  تحليل التباين بين مجموعات البحث الأربع في اختبارات عناصر اللياقة البدنية والحركية

  مصدر التباين  المتغيرات
ــوع  مجمــ

  المربعات
ــات  درجــ

  الحرية
ــط  متوســ

  المربعات
ــة ف  قيمــ

  المحتسبة 
  13.167  3  39.500  بين المجموعات 
  8.175  76  621.300  داخل المجموعات

 القــوة الانفجاريــة  
  للأطراف السفلى 

    79  660.800  المجموع  )متر(

1.610  

  0.189  3  0.568  بين المجموعات 
  0.107  76  8.107  داخل المجموعات

  السرعة الانتقالية 
  )ثانية(

    79  8.675  المجموع

1.766  

  8.290  3  24.870  بين المجموعات 
  10.205  76  775.638  مجموعاتداخل ال

  التوافق
  )ثانية(

    79  800.508  المجموع

0.812  

  9.017  3  27.050  بين المجموعات 
  10.996  76  835.700  داخل المجموعات

  الرشاقة 
  )ثانية(

    79  862.750  المجموع

0.820  

  0.206  3  0.617  بين المجموعات 
  0.160  76  12.160  تداخل المجموعا

ــازين   ــة الجه مطاول
  الدوري و التنفسي 

    79  12.777  المجموع  )ثانية(

1.286  

  .2.680) = 76-3(وأمام درجة حرية  0.05 ≤الجدولية عند نسبة خطأ ) ف(قيمة * 
  
  ارختبـات الاثبـ

  
لايجاد معامل ثبات الاختبار استخدم الباحثان طريقة 
الانصاف المنشقة، وتستخدم تلك الطريقة عندما يطبق 

الجهد باختصار  هذه الطريقة وتمتاز(الاختبار مرة واحدة 
 تقسيم أداء الافراد أي انه يتم، )تتحاشى تاثير انتقال التدريبو

 قيمة ثبات  وقد بلغت.م وحساب الارتباط بين أدائهنصفينإلى 
  .ةمناسب قيمة وهي) 0.852(الاختبار 
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  )3(دول رقم جـال
   المهارية لكرة القدمتحليل التباين الاحادي بين مجموعات البحث الأربع في الاختبارات

  مصدر التباين  المتغيرات
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

قيمة ف 
  المحتسبة

  17.400  3  52.200  بين المجموعات 
  10.642  76  808.800  داخل المجموعات

  الدحرجة الدائرية 
  )ثانية(

    79 861.000  المجموع
1.635  

  14.958  3  44.873  بين المجموعات 
  7.079  76  537.992  داخل المجموعات

 دقة المناولة المتوسطة 
  )درجة(

    79  582.865  المجموع
2.113  

  12.546  3  37.637  بين المجموعات 
  5.030  76  382.250  داخل المجموعات

  السيطرة على الكرة 
  )درجة(

    79  419.888  المجموع
2.494  

  14.400  3  43.200  بين المجموعات 
  11.682  76  887.800  داخل المجموعات

  اخماد الكرة 
  )درجة(

    79  931.000  المجموع
1.233  

  9.327  3  27.982  بين المجموعات 
  4.220  76  320.715  داخل المجموعات

  دقة التهديف 
  )درجة(

    79  348.697  المجموع
2.210  

  .2.680) = 76-3(وأمام درجة حرية  0.05 ≤الجدولية عند نسبة خطأ ) ف(مة قي* 
  

  ث البحمجموعاتالاختبارات القبلية وتكافؤ 
ة بعد ان توصل الباحثان الى ادوات البحث، تمت عملي

باستخدام تحليل التباين بحث التحقق من تكافؤ مجموعات ال
  :One-Way ANOVA الأحادي

  
   في متغيرات العمر والطول والوزن البحثمجموعاتتكافؤ 

العمر والطول (متغيرات تم تكافؤ افراد عينة البحث ب
  .يوضح ذلك) 1(قم الجدول ر، و)وزنوال

 فروق ذات دلالة عدم وجود) 1(يتضح من الجدول رقم 
العمر (معنوية بين مجموعات البحث الأربع في كل من 

، وهذا يشير إلى تكافؤ مجموعات البحث في )والطول والوزن
  .تلك المتغيرات

  
لياقة البدنية  البحث في بعض عناصر المجموعاتتكافؤ 

  ةوالحركي
بارات بعض عناصر تم تكافؤ افراد عينة البحث باخت

  .يوضح ذلك) 2(والجدول رقم كية،  والحرةاللياقة البدني
 فروق ذات دلالة عدم وجود) 2(يتضح من الجدول رقم 

 مما يشير الى تكافؤ ،معنوية بين مجموعات البحث الأربع
اللياقة البدنية مجموعات البحث في اختبارات بعض عناصر 

  .البحث والحركية قيد
  

تكافؤ مجاميع البحث في بعض المهارات الأساسية بكرة 
  قدمال

عض المهارات تم تكافؤ افراد عينة البحث في اختبارات ب
  .يوضح ذلك) 3(والجدول رقم قدم، الأساسية بكرة ال

 فروق ذات دلالة عدم وجود) 3(يتضح من الجدول رقم 
مما يشير الى تكافؤ ، البحث الأربعمعنوية بين مجموعات 

  .مجموعات البحث في الاختبارات المهارية بكرة القدم
  

  ةسس وضع البرامج التعليميأ
عداد البرامج لإالرجوع الى المراجع العلمية والدراسات  −

  .ةالمقترح
  .مع المستوى المهاري لعينة البحثالتناسب   −
 الثلاث الأجزاءأن تحتوي كل وحدة تعليمية على  −

 .)الاعدادي والرئيسي والختامي(
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 والبدءراعاة مبدأ التدرج في اعداد التمارين المهارية،  م-
تدريبات الاحساس بالكرة وصولا الى التحكم فيها من خلال ب

 .المهارات الاساسية للعبة
  

  سةتجربة البحث الرئي
تضمنت البرامج التعليمية الأسلوب الفردي، والتبادلي، 

 في تدريس المهارات الحركية للعبة كرة يروالتعاوني، والأم
 لكل ة، وحدة تعليميأربعينالقدم، وتضمنت البرامج التعليمية 

من الوحدة التعليمية زوكان . وحدات تعليمية) 10(مجموعة 
  .  البحثمجموعاتلكافة  دقيقة) 90(

  
  )الاسلوب الفردي لخطة كيلر(المجموعة الأولى 

جهدا يقع على عاتق لتعليمي  اعداد البرنامج ايتضمن
خطة "سلوب بأعداد وتخطيط الوحدات التعليمية إ تم إذ س؛المدر
يقوم .  بعض المهارات الاساسية بكرة القدميمبهدف تعل" كيلر

المدرس باعداد دليل مطبوع يساعد المتعلم في وضوح اهداف 
الوحدة التعليمية، وكيفية السير في الوحدات وتنفيذ الانشطة 

بيقية لمهارات اللعبة، وكيفية تنفيذ الاختبارات والتمرينات التط
لاختبار في لخر، وكذلك كيفية التقدم وآالذاتية بين واجب حركي 

مع توفر دليل نهاية الوحدة ومعيار الاتقان المعتمد لتلك الوحدة، 
 فيه الأداء الفني الصحيح للمهارة، ويقوم يوضح لكل طالب

وزيع دليل الوحدة  ثم يتم ترة،المهابيق المدرس بشرح وتط
التعليمية المعد من قبله، ويتم الاتصال بين المدرس والطالب من 

رين التطبيقية للمهارة خلال النص المكتوب الذي يتضمن التما
التي تم اعدادها بشكل يتناسب وقدرات المتعلمين، مما  الحركية،

تقان المعتمد في كل  اجتياز اختبار معيار الافييساعد المتعلمين 
ن من الطلبة المتفوقين  اما المراقبون فهم يختارو.ةة تعليميوحد
الذين انهوا واجباتهم الحركية بسرعة واتقان وهؤلاء صف، في ال

 صعوبات تتعلق أيةيقدمون لزملائهم المساعدة عند مواجهتهم 
في المهارات   ويتصف المراقب بإلمامه الجيدة،بالمهارة الحركي

يشهر  تعاونا مع زملائه ولاالاساسية بكرة القدم، ويكون م
ويطبق الطالب التمرين بصورة فردية، معتمدا على قدراته .بهم

 تنفيذ الواجب الحركي، وعلى الطالب الاستعانة فيالشخصية 
فادة من التغذية الراجعة اثناء تطبيق التمارين والاستفي بخبراته 

الخارجية من قبل المراقب ة الى جانب التغذية الراجعة الداخلي
والمدرس عند الضرورة، ويشجع الطلاب على الاعتماد فرديا 

  .كيوضح ذل) 1(في اكتساب الخبرات، والشكل رقم 
  

  ) التبادليالأسلوب(المجموعة الثانية 
طبقت هذه المجموعة البرنامج التعليمي المقترح باستخدام 

اسلوب التدريس التبادلي، حيث يتم تقسيم الطلاب إلى 
عة الفرعية الأولى الطلاب تضم المجمون، مجموعتي
 للأداء، في حين تضم المجموعة الفرعية الثانية ينالملاحظ

 هو انجاز العمل  ودور الطالب العاململين،الطلاب العا
اما دور الطالب الملاحظ فهو اعطاء . اراتواتخاذ القر

التغذية الراجعة الى الطالب العامل بشكل بيانات، وتوزع 
من المعلم  وتأكيداً مية،لوحدة التعليعلى الطلاب قبل البدء با

 ة،يتم شرحها بصورة مختصرة في الجزء التعليمي من الوحد
والعلاقة المتبادلة بين الطالبين تستمر حتى ينتهي الطالب 

 حيث يصبح يتم تبادل الأدوار،الاول من عمله، وبعد ذلك 
الطالب العامل ملاحظا والطالب الملاحظ عاملا، ويتم التبادل 

احتاج   واذان؛ كل تمريمنعمل المجموعتين بعد الانتهاء بين 
الطالب العامل الى ايضاح فانه يطلبه من الطالب الملاحظ، 

 انجاز الطالب يراقبلب الملاحظ طافضلا عن ذلك فان ال
التي ) قة الفعالياتور( انجازه بورقة العمل ويقارنالعامل 

 تحتوي على وصف دقيق لمهمات كل من الطالب المؤدي
 ثم الحكم ،اثناء الدرس في والطالب الملاحظ وما سيقومان به

على انجازه واعلام الطالب العامل بانجازه بعد الانتهاء من 
 فهي اتخاذاما واجبات المدرس الرئيسة . الواجب الحركي

 من رستحتويه مادة الدما جميع القرارات المناسبة بشأن 
 ،عمل مع الزميلانشطة وتمارين مهارية متدرجة يفيد فيها ال

كذلك يراقب اسلوب متابعة وتقويم الزميل لزميله، فضلا عن 
أن قيامه بشرح الواجب الحركي والنقاط المهمة التي يجب 

لطالب الملاحظ عند اداء زميله، ويشرف على يلاحظها ا
، ويحدد تناوب تقسيم الطلاب عشوائيا قبل البدء بالدرس

 كل تمرين، تنفيذلالزمن المطلوب و نالعمل بين الطالبي
والمرور على الطلاب لتصحيح المهام الوظيفية، وتشجيع 

وجيهات والتصحيحات للطالب عطاء التواالمجتهدين 
 فعندما يخطئ الطالب المؤدي فانه يطلب من .حظالملا

الطالب الملاحظ ان يصحح خطا زميله المؤدي، ويبقى الى 
ه بصورة جانبه الى ان يتاكد من ان المؤدي قد اتقن المهار

قاف ممارسة التمارين عند لاف ذلك يمكنه ايوبخصحيحة، 
ويقوم بايقاف الممارسة ايضا عند انتهاء م، سوء فهحدوث 

الزمن المخصص للتمرين، ويمكن توضيح هذه العلاقة من 
  .)2(الشكل رقم 

  
  )الاسلوب التعاوني(لثة المجموعة الثا

استخدام طبقت هذه المجموعة البرنامج التعليمي المقترح ب
 إذ تم ؛)1جكسو (اسلوب التدريس التعاوني باستخدام طريقة 

) 5(كل مجموعة تضم  مجموعاتتقسيم الطلاب إلى اربع 
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 ويكون ،طلاب غير متجانسين في التحصيل البدني والمهاري
هذا التقسيم في بداية تطبيق البرنامج التعليمي، ويتم تحديد 

ان يتبادل طلاب كل طالب في المجموعة الواحدة، على  دور
المجموعة الواحدة تلك الادوار من درس لاخر، ويعين لكل 

عن توجيه الطلاب لانجاز مسؤولاً مجموعة قائد يكون 
واجباتهم، وهو الذي يسيطر على تنفيذ المهارات التعاونية 
مثل التعاون واحترام الآخرين وضبط النفس وادارة العمل 

 مسؤوليته تكونوضح م بينما ال،الاداء بين افراد مجموعتهو
 ويقوم باداء نموذج لها امام مجموعته، اما رة،توضيح المها

يدور من ملاحظات  ما تسجيل مقرر المجموعة فمسؤوليته
ومناقشات، اما المراقب فيحدد صحة او خطأ الاداء للواجب 

قيق تح الحركي المطلوب، ويتاكد من تقدم مجموعته نحو
سجله   الذي يستحسن ما فهومالواجب الحركي، بينما المقي

هذه وتبدل . زميله من نواحي القوة والضعف للمجموعة
المهمات في كل وحدة تعليمية، وعند مواجهة أي صعوبات 
يمكنهم الرجوع إلى مدرس المادة للاستفسار وحل المشاكل، 

عن ضلا ف التعاونية، المجموعاتمن خلال مروره بين 
لمجموعة الواحدة، متابعته للمشاركة الايجابية بين طلاب ا

 التعاونية من خلال تقييم المجموعاتوقبل الانتهاء يتم تقويم 
العمل باختيار احد الطلاب وطلب اداء المهارة الحركية 
المطلوب تعلمها في تلك الوحدة التعليمية، فاذا استطاع تنفيذها 
حصلت مجموعته على درجة تدون في جدول يقوم المدرس 

 المجموعاتمر العمل هكذا مع بوضعه امام الطلاب، ويست
ة هي التي تحصل على درجة والمجموعة الفائزى، الاخر

  . يتم تعزيزهاحيث عالية، 
  

  )ي الامرالأسلوب(المجموعة الرابعة 
يتخذ المدرس جميع القرارات في بنية هذا الأسلوب 
المتعلقة بالتخطيط والتنفيذ التقويم، ودور الطالب هو أن يؤدي 

وامر وينفذ مايطلب منه، وان اساس هذا ويتابع ويطيع الا
الأسلوب هو العلاقة المباشرة بين تنبيهات المدرس واستجابة 
الطالب، فاشارة الأمر من المدرس تسبق كل حركة من 
الطالب التي تؤدى حسب النموذج المقدم، وبذلك يتخذ 
المدرس جميع القرارات عن المكان والأوضاع الحركية، 

اء المدة يت والايقاع ووقت انتهوالوقت والبدء والتوق
 اذ يقوم المدرس بشرح المهارة احة؛المخصصة للحركة والر

ذج مو الاستعانة بنثمالحركية وتنفيذ نموذج للمهارة من قبله، 
من الطلاب كي ينفذ الحركة، ثم يتم بعدها توزيع الطلاب 

 للبدء بتنفيذ التمارين التطبيقية مجموعات أربععشوائيا الى 
عانة بزميله بخصوص مراقبة  للطالب الاستيحق ، ولاللمهارة

، طة الراجعة الا من قبل المدرس فقتقديم التغذي، ولا يتم ادائه
لهذا فان المدرس هو الذي يشرف على عملية التقويم 

ب، وتصحيح الاخطاء التي يراها عند مروره بين الطلا
ولايحق للطالب اتخاذ أي قرار حول بدء التمرين او التوقف 
او الانتهاء منه والانتقال الى تمرين اخر، وان اغلب قرارات 
المدرس لاتناقش، فضلا عن ذلك فان الجانب الابداعي 
للطلاب يقرره المدرس ولاعلاقة للطلاب به ولاتؤخذ الفروق 

  .الفردية في القدرات عند الطلاب بعين الاعتبار
  

  يةالاختبارات البعد
رئيسة طبقت ربة البعد الانتهاء من عملية تنفيذ التج

 سهانفالتي تضمنت الاختبارات القبلية الاختبارات البعدية، 
على طلاب مجموعات البحث الأربع لبعض المهارات 

التي جرت فيها سها نفالاساسية بكرة القدم، وتحت الظروف 
  .13/5/2001 ولغاية 9/5/2001 وذلك للمدة من تباراتالاخ

  
  ةالوسائل الإحصائي

حسابي والانحراف المعياري ومعامل استخدم الوسط ال
لوسطين حسابيين مرتبطين ) ت(واختبار ط الارتباط البسي
  . واختبار دنكنالأحاديوتحليل التباين 

  
  عرض النتـائج. 5

  
عرض نتائج اثر استخدام أساليب التدريس الفردي -

عض المهارات والتبادلي والتعاوني والامري في تنمية ب
  .قدمالأساسية بكرة ال

للمقارنة بين ) ت(تحقق من ذلك تم استخدام اختبار لل
 رقم ختبارين القبلي والبعدي، والجدولمتوسطات درجات الا

  .يوضح ذلك) 4(
توجد فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات درجات .1

الاختبارين القبلي والبعدي في جميع اختبارات المهارات 
التي  ،لقدم لدى طلاب المجموعة الأولىالحركية بكرة ا

اذ ي؛  ولمصلحة الاختبار البعد،الأسلوب الفرديمعها استخدم 
، 2.886، 3.218(المحسوبة على التوالي ) ت(بلغت قيمة 

الجدولية ) ت(وهي اكبر من قيمة ) 3.368، 3.470، 4.835
البالغة ) 0.05 (≤ونسبة خطأ ) 19(عند درجة حرية 

ارين ويعزى ذلك إلى فاعلية اعداد وتنفيذ التم). 2.09(
  فضلاًا، على ذات المتعلم في تطبيقهاعتماداًالمهارية فرديا 

عن وجود ورقة العمل التي تم اعدادها بشكل دقيق من قبل 
واستثمار ن المدرس لكل طالب، مما ادى الى وضوح التمري
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الوقت في ممارسة التمرين دون انقطاع، وكذلك وجود 
د على تعلم الاختبارات الذاتية في ورقة العمل والتي تساع

عثمان ( إذ يؤكد عبة؛ارات اللاحقة التي تتعلق باللالمه
لمدة طويلة تمرة ان الممارسة المس) "1978ي، والشرقاو

  ."تساعد على تنمية المهارات الحركية إلى مستوى التعلم
توجد فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات درجات .2

المهارات الاختبارين القبلي والبعدي، في جميع اختبارات 
التي استخدم قدم لدى طلاب المجموعة الثانية، الحركية بكرة ال

اذ بلغت ؛ بعدي ولمصلحة الاختبار ال،ادليالأسلوب التبمعها 
، 2.743، 2.636، 2.338(المحسوبة على التوالي ) ت(قيمة 

الجدولية عند درجة ) ت(وهي اكبر من قيمة ) 2.614، 2.715
ويعزى ذلك ). 2.09(البالغة  )0.05 (≤ونسبة خطأ ) 19(حرية 

اما ، إلى ان الطالب العامل يقوم باتخاذ قرارات مرحلة التدريس
رحلة ما بعد التدريس، ولهذا الطالب الملاحظ فيتخذ قرارات م

 )الملاحظ(ن قبل الطالب توفير التغذية الراجعة المستمرة من فا
 من سنيحثناء قيام الطالب المؤدي بتنفيذ الواجبات الحركية في أ

الثقة بنفسه لمعرفته انجاز كل اداء يقوم به مباشرة، ويزيد ادائه، 
إذ تعد التغذية الراجعة من أهم المتطلبات الأساسية في عملية 

المعلومات التي يزود بها وان لتعلم واتقان المهارات الحركية، ا
المتعلم عند ادائه الحركي من خلال تعلمه المهارة تعد من أكثر 

 لانها تعمل بمثابة دافع يؤدي الى م، اهمية في التعلالمتغيرات
بذل مزيد من الجهد لتحقيق مستوى افضل في الاداء واتخاذ 

محجوب، (ويؤكد . اكبر عدد ممكن من الواجبات الحركية بنجاح
التي يمكن ان يحصل عليها ان جميع المعلومات ) "2000

  قبل أو خارجيةأو مصادر مختلفة سواء كانت داخلية منالطالب 
الهدف منها تعديل ويكون اثناء أو بعد الاداء الحركي في 

حد الاستجابات الحركية وصولا إلى الاستجابات المثلى هي أ
  ).85 :2000محجوب،  ("تعلمالشروط الأساسية لعملية ال

توجد فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات درجات .3
لمهارات الاختبارين القبلي والبعدي في جميع اختبارات ا

لقدم الحركية بكرة القدم، ما عدا اختبار دقة التهديف بكرة ا
الأسلوب معها التي استخدم لدى طلاب المجموعة الثالثة 

) ت( اذ بلغت قيمة ؛لمصلحة الاختبار البعدي، التعاوني
) 2.462، 2.693، 2.413، 2.226(المحسوبة على التوالي 
) 19(حرية الجدولية عند درجة ) ت(وهي اكبر من قيمة 

 بينما بلغت قيمة ،)2.09(والبالغة ) 0.05 (≤ونسبة خطأ 
وهي اصغر من قيمة ) 1.863(يف المحسوبة لدقة التهد) ت(
استخدام التعلم التعاوني ويرى الباحثان ان . الجدولية) ت(

 المشاركة الفاعلة بين طلاب المجموعة ى تحقيقيعمل عل
له الافادة من قدرات  تعاونا بناءا يتم من خلاويعكسالواحدة، 

طلاب المجموعة الواحدة، بحيث يؤدي الى اندماج هذه 
منها افراد يستفيد القدرات في محصلة واحدة تتحد معا ل

لون عن انجاز كل فرد والمجموعة الواحدة ويحسوا انهم مسؤ
لتحقيق هدف جماعي، لهذا يقبل الجميع على التعلم بفاعلية 

سبة تكون خبرة طلاب  وان الخبرة المكتن،وحماس شديدي
 خبرة طالب واحد، وهذا قد يساعد على يستالمجموعة ول

 فما يحصل عليه الطالب ة،ثبات المعلومات لاطول فترة زمني
 ,Hell)بمجهوده ومجهود زملائه لاينساه بسهولة، ويؤكد 

الأسلوب التعاوني يزيد من التعاون والتشجيع بين " ان (1990
جل التنافس الجماعي وليس افراد المجموعة الواحدة من ا

التنافس الفردي، كذلك يزيد من العاطفة بين اعضاء 
المجموعة الواحدة كما انه يزيد من الابداع والمشاركة الفعالة 

 ،)Hell, 1990: 172" (ويقلل من القلق والانطوائية لدى الطلاب
بينما لم يظهر فرق معنوي في مهارة دقة التهديف بكرة القدم، 

تعد من  ربما لى ان مهارة دقة التهديفويعزى ذلك ا
المهارات الصعبة على المتعلمين، وتحتاج الى مدة ممارسة 
اكبر لصعوبة ودقة تنفيذها بالشكل الصحيح، لهذا لم يظهر 
فرق يصل الى حد المعنوية على الرغم من وجود تطور 

  . نسبي لدى افراد عينة البحث في الاختبار البعدي
لالة معنوية بين متوسطات درجات لا توجد فروق ذات د.4

السيطرة على الكرة، (الاختبارين القبلي والبعدي في اختبارات 
لدى طلاب المجموعة ) المناولة المتوسطة، ودقة التهديف

) ت( اذ بلغت قيمة ي؛التي استخدمت الأسلوب الأمر الرابعة
وهي ) 1.581، 1.829، 1.836(المحسوبة على التوالي 

ونسبة ) 19( الجدولية عند درجة حرية )ت(أصغر من قيمة 
 دلالة ذات بينما توجد فروق ،)2.09(البالغة  )0.05 (≤خطأ 

الدحرجة الدائرية، (معنوية في متوسطات درجات اختباري 
المحسوبة على التوالي ) ت(اذ بلغت قيمة ؛ )واخماد الكرة

ويعزى  الجدولية،) ت(وهي أكبر من قيمة ) 2.281، 2.157(
يسمح للطالب باتخاذ أي قرار   الاسلوب الامري لاذلك الى ان

 المدرس  كليا الىيعود ذلكمن قرارات مرحلة التدريس، بل 
اثناء تنفيذ الواجبات الحركية، ب في يستعين بخبرات الطلا ولا

أن اغلب قرارات ) 1991، لسامرائي والسامرائيا(ويذكر 
ل الاسلوب الامري تقع على عاتق المدرس ولاتناقش من قب

 وان الجانب الابداعي يقرره المدرس ولاعلاقة ب،الطلا
، اما بالنسبة )77 :1991، السامرائي والسامرائي(للطالب به 

الفروق المعنوية  زىفتعالى مهارتي الدحرجة واخماد الكرة 
الى سهولة تنفيذ الاداء المهاري لهاتين المهارتين، فضلا عن 

 تكثر ممارستها التية انهما تعدان من المهارات الاساسي
  .واستخدامها عند تنفيذ المهارات الاخرى في البرنامج التعليمي
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  )5(دول رقم جـال
  تحليل التباين بين مجموعات البحث الأربع في الاختبارات المهارية البعدية لكرة القدم

  مصدر التباين الاختبارات
مجموع 
  المربعات

  درجات الحرية
متوسط 
  المربعات

قيمة ف 
  المحتسبة

  23.812  3  71.437  بين المجموعات 
  8.751  76  665.050  داخل المجموعات 

جــــة الدحر
  الدائرية 

    79  736.448  المجموع  )ثانية(
2.721*  

  18.790  3  56.371  بين المجموعات 
  5.010  76  380.761  داخل المجموعات 

دقة المناولـة   
  المتوسطة 

    79  437.132  المجموع  )درجة(
3.751*  

  46.046  3  138,138  بين المجموعات 
  6.202  76  471.350  داخل المجموعات 

سيطرة على  ال
  الكرة 

    79  609.488  المجموع  )درجة(
7.424*  

  36.215  3  108.645  بين المجموعات 
  11.342  76  862.035  داخل المجموعات 

  اخماد الكرة 
  )درجة(

    79  970.680  المجموع
3.192*  

  4.290  3  12.870  بين المجموعات 
  0.771  76  58.630  داخل المجموعات 

  دقة التهديف 
  )درجة(

    79  71.505  المجموع
5.564*  

  .)2.680= (الجدولية  )ف(  قيمةبأنعلما ) 76-3(وأمام درجة حرية ) 0.05 (≤معنوي عند نسبة خطأ * 
  

  )6(دول رقم جـال
   البحث الاربعلمجموعاتائرية بكرة القدم اختبار دنكن لمقارنة متوسطات اختبار الدحرجة الد

  .L.S.R  المتوسط الحسابي
  -ة ثاني16.591

  تبادلي
  -ة ثاني16.865

  تعاوني
  -ة ثاني17.591

  أمري
  *2.321-  *1.595-  *1.321- 1.006   فردي– ثانية15.270
  *1.000-  0.274-  - 0.973   تبادلي-ثانية16.591
  0.725-  -  - 0.924  تعاوني -ة ثاني16.865
  -  -  - -   أمري- ثانية17.591

  .)0.05 (≤ عند نسبة خطأ نويمع*
  
 عرض نتائج المقارنة في أثر أستخدام أساليب -

التدريس الفردي والتبادلي والتعاوني والامري في تنمية 
 البحث بعض المهارات الأساسية بكرة القدم لمجموعات

  :يالأربع في الاختبار البعد
المحسوبة ) ف( قيمة ان) 5(يتضح من الجدول رقم 

للمهارات الحركية بكرة القدم واختباراتها هي اكبر من قيمة 
وأمام درجة حرية ) 0.05 (≤الجدولية عند نسبة خطأ ) ف(
المحسوبة ) ف( قيمة بأن علما ،)2.680(والبالغة ) 76 -3(

لجميع الاختبارات البعدية في ) 7.424-2.721(بين  تتراوح
مجموعات البحث الأربع هي ي  على أوللتعرف. كرة القدم

الأكثر تطورا في المهارات الأساسية بكرة القدم والتي 
ثان إلى استخدام أظهرت فرقاً معنوياً بينها فقد لجأ الباح

  ).10-6(كما هو موضح في الجداول ، )دنكن(اختبار 
وجود فروق ذات دلالة ) 6(يتضح من الجدول رقم 

 الأخرى حيث كانت معنوية بين الأسلوب الفردي والأساليب
  منوهي اكبر ) 2.321-، 1.595-، 1.321- (درجة الفرق 
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  )7(رقم جـدول ال
  بحث اللمجموعاتاختبار دنكن لمقارنة متوسطات اختبار دقة المناولة المتوسطة بكرة القدم 

  .L.S.R  المتوسط الحسابي
  -ة درج 12.100

  تبادلي
  - درجة 10.750

  تعاوني
 - درجة 10.150

  أمري
  *2.300  *1.700  0.350 0.762  ردي ف– درجة12.450
  *1.950  *1.350  - 0.752  تبادلي -درجة12.100
  0.600  -  - 0.700  تعاوني –درجة10.750
  -  -  - -   أمري–درجة10.150

  ).0.05 (≤معنوي عند نسبة خطأ *
  

  )8(دول رقم جـال
   البحث الاربعمجموعاتلاختبار دنكن لمقارنة متوسطات اختبار السيطرة على الكرة بكرة القدم 

  .L.S.R  المتوسط الحسابي
  -جة در 10.150

  تبادلي
  -جة در 9.800

  تعاوني
  -جة  در9.500

  أمري
  *1.550  *1.250  *0.900 0.847  فردي – درجة11.050
  0.650  0.350  - 0.820  تبادلي -ةجدر 10.150
  0.300  -  - 0.778   تعاوني–درجة 9.800
  -  -  - -   أمري- درجة9.500

  ).0.05 (≤عنوي عند نسبة خطأ م* 
  

  )9(ول رقم جـدال
   البحث الاربعلمجموعاتاختبار دنكن لمقارنة متوسطات اختبار إخماد الكرة بكرة القدم 

  .L.S.R  المتوسط الحسابي
  -جة  در8.450

  تبادلي
  -جة  در7.500

  تعاوني
  -جة  در7.115
  ريأم

  *2.535  *2.150  *1.200 1.146  فردي– درجة9.650
  *1.335  0.950  - 1.109   تبادلي- درجة8.450
  0.385  -  - 1.052  تعاوني– درجة7.500
  -  -  - -   أمري- درجة7.115

  ).0.05 (≤معنوي عند نسبة خطأ *
  

  )10(ول رقم جـدال
  الأربع البحث لمجموعات دنكن لمقارنة متوسطات اختبار دقة التهديف بكرة القدم اختبار

 .L.S.R  المتوسط الحسابي
 -جة رد 13.750

  تبادلي
 - درجة 11.750

  تعاوني
 - درجة 11.150

  أمري
  *3.100  *2.500  *0.500 0.297  فردي –  درجة14.250
  *2.600  *2.00  - 0.289  تبادلي - درجة 13.750
  *0.600  -  - 0.274   تعاوني– درجة 11.750
  -  -  - -  أمري – درجة 11.150

  ).0.05 (≤معنوي عند نسبة خطأ *
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، بينما لم )1.006(التي تساوي   المحسوبة).L.S.R(قيمة 
الأسلوب ووب التبادلي يظهر فرق ذو دلالة معنوية بين الأسل

وهي أقل من ) 0.274-(حيث كانت درجة الفرق ، التعاوني
بينما ظهر ) 0.973(التي تساوي  المحسوبة) .L.S.R(قيمة 

لأسلوب التبادلي والأسلوب فرق ذو دلالة معنوية بين ا
وهي أكبر من ) 1.000- (ث كانت درجة الفرق حيي، الأمر
بينما لم يظهر ) 0.973(التي تساوي  المحسوبة) .L.S.R(قيمة 

لأسلوب التعاوني والأسلوب فرق ذو دلالة معنوية بين ا
وهي أقل من ) 0.725-(حيث كانت درجة الفرق ي، الأمر
  ).0.924(التي تساوي  المحسوبة) .L.S.R(قيمة 

 دلالة ذات فروق عدم وجود) 7(يتضح من الجدول رقم 
حيث كانت ، لأسلوب الفردي والأسلوب التبادليمعنوية بين ا
المحسوبة ) .L.S.R( أقل من قيمة وهي) 0.350(درجة الفرق 
هرت فروق ذات دلالة معنوية  ظانم، بي)0.762(التي تساوي 

لمصلحة التعاوني والأمري  والأسلوبين ديبين الأسلوب الفر
) 2.300، 1.700 (قحيث كانت درجة الفر ،الأسلوب الفردي

التي  المحسوبة) .L.S.R(على التوالي وهي أكبر من قيمة 
كذلك وجدت فروق ذات دلالة معنوية و، )0.762(تساوي 

سلوبين التعاوني والأمري الأوبين الأسلوب التبادلي 
ق حيث كانت درجة الفري،  التبادلحة الأسلوبولمصل

) .L.S.R(ي وهي اكبر من قيمة على التوال) 1.950، 1.350(
بينما لم يظهر فرق ذو  ،)0.752(التي تساوي  المحسوبة

 حيث ي،الأمر والأسلوب لة معنوية بين الأسلوب التعاونيدلا
) .L.S.R(وهي أقل من قيمة ) 0.600(كانت درجة الفرق 

  ).0.700(المحسوبة والتي تساوي 
وجود فروق ذات دلالة ) 8(يتضح من الجدول رقم 

، التبادلي، والتعاوني(عنوية بين الأسلوب الفردي والأساليب م
، 1.250، 0.900(، حيث كانت درجات الفرق )والأمري
) .L.S.R(وهي أكبر من قيمة ي، على التوال) 1.550

هر فروق ذات تظبينما لم ، )0.847(التي تساوي  المحسوبة
دلالة معنوية بين الأسلوب التبادلي والأسلوبين التعاوني 

على ) 0.650 ،0.350( حيث كانت درجة الفرق ي،الأمرو
التي تساوي  المحسوبة) .L.S.R( أقل من قيمة وهيالتوالي 

، كذلك لم يظهر فرق ذو دلالة معنوية بين الأسلوب )0.820(
حيث كانت درجة الفرق  ي،لأسلوب الأمرواالتعاوني 

التي تساوي  المحسوبة) .L.S.R(وهي أقل من قيمة ) 0.300(
)0.778.(  

وجود فروق ذات دلالة ) 9(يتضح من الجدول رقم 
 والتعاوني، التبادلي،(لأساليب وامعنوية بين الأسلوب الفردي 

، 2.150، 1.200( الفرق رجات، حيث كانت د)والأمري

) .L.S.R(وهي أكبر من قيمة ي، على التوال) 2.535
 فروق ذات تظهر، بينما لم )1.146(التي تساوي  المحسوبة

 حيث ، معنوية بين الأسلوب التبادلي والأسلوب التعاونيدلالة
) .L.S.R(وهي أقل من قيمة ) 0.950(كانت درجة الفرق 

لة ، بينما ظهر فرق ذو دلا)1.109(التي تساوي المحسوبة 
الأمري لمصلحة  والأسلوب معنوية بين الاسلوب التبادلي

وهي أكبر من ) 1.335(حيث كانت درجة الفرق ، التبادلي
بينما لم ، )1.109(التي تساوي  المحسوبة) .L.S.R(مة قي

يظهر فرق ذو دلالة معنوية بين الأسلوبين التعاوني 
وهي أقل من ) 0.385(والأمري، حيث كانت درجة الفرق 

  ).1.052(التي تساوي المحسوبة ) .L.S.R(قيمة 
 دلالة ذيوجود فرق ) 10(يتضح من الجدول رقم 

 والتعاوني، التبادلي،( والأساليب معنوية بين الأسلوب الفردي
، 2.500، 0.500(حيث كانت درجات الفروق ، )والأمري
 أعلى وهيلمصلحة الاسلوب الفردي على التوالي ) 3.100

، وكذلك )0.297(التي تساوي المحسوبة ) .L.S.R(من قيمة 
وجدت فروق ذات دلالة معنوية بين الأسلوب التبادلي 

حيث كانت درجتا الفرق ي، والأسلوبين التعاوني والأمر
 وهما أكبر من قيمة ي،على التوال) 2.600، 2.000(
)L.S.R. ( التي تساوي المحسوبة)كذلك تبين وجود )0.289 ،

لأسلوب التعاوني والأسلوب  دلالة معنوية بين اذيفرق 
وهي أعلى من ) 0.600(حيث كانت درجة الفرق ي، الأمر
  ).0.274(التي تساوي المحسوبة .) .L.S.R(قيمة 
  

  جشة النتائمناق.  6
فروقا ذات دلالة ) 10 ،9 ،8 ،6(الجداول أظهرت 

التبادلي والتعاوني (لاساليب  امعنوية بين الاسلوب الفردي
في الاختبار البعدي ولمصلحة الاسلوب الفردي، ) يوالامر

ان الاسلوب الفردي يعتمد على تنفيذ ك الى ويعزى سبب ذل
 فردية وعلى ذات المتعلم، كماالتمارين المهارية بصورة 

 وممارسة التمارين مين،يراعي الفروق الفردية بين المتعل
 المتعلم وسرعته الذاتية في تقدمه، فضلا ةالمهارية حسب قدر

تقان الوحدة التعليمية المحدد بمعيار او ا مبدأ فانعن ذلك 
محك جعل أفراد عينة الاسلوب الفردي يتفوقون على غيرهم 

 عدم اضافة الى م، المهارات الاساسية بكرة القدفي تعلم بعض
السماح للمتعلم بالانتقال من وحدة تعليمية الى وحدة تعليمية 

ويشير . جديدة الا بعد اتقان المادة التعليمية لتلك الوحدة
ان التعليم الفردي هو ذلك النمط من  الى )2001 الحيلة،(

الذي ياً، دوالمنظم، والموجه ذاتيا أو فرالتعلم المخطط، 
يمارس فيه المتعلم النشاطات التعليمية بمفرده، ويتنقل من 
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 التعليمية المقررة بحرية، الأهداف نحو اً متجهآخرنشاط الى 
وبالمقدار والسرعة التي تناسبه مستعينا في ذلك بالتقويم 

  .)219 :2001ة، الحيل(الذاتي 
يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة ف) 7(أما في الجدول 

 الفردي والتبادلي في اختبار دقة المناولة الأسلوبية بين معنو
 المناولة ةباحثان أن فرص ممارسالمتوسطة، ويرى ال

 في الوحدات التعليمية كانت متنوعة وكثيرة من قبل بأنواعها
هذا بالاضافة الى المتعلمين، وذلك لوضوح الهدف التعليمي، 

ن بها المتعلم التي يستعي) ورقة الفعاليات(وجود ورقة العمل 
توفير التغذية الراجعة المباشرة وعند أدائه المهارة الحركية، 

فرصة تعلم قان  الاسلوبين يحقهذينعند الاداء، مما جعل 
  .متكافئة لهذه المهارة

معنويا قاً فر) 10و7( النتائج في الجدولين بينما أظهرت
والأسلوب تبادلي وكل من الاسلوب التعاوني بين الاسلوب ال

قة التهديف في تباري دقة المناولة المتوسطة وداخمري في الا
هذا ي؛ اذ ان لمصلحة الاسلوب التبادلالاختبار البعدي، 

مما ساعد على وجود ) زميل( لكل طالب متاحالاسلوب 
وتعزيز نتيجة أداء الطالب ) الفورية(التغذية الراجعة المباشرة 

 .لتدريستخاذ قرارات مرحلة ابافضلا عن قيامه ) المؤدي(
الطالب فقد وجد ولاهمية هاتين المهارتين بكرة القدم، 

الملاحظ ليراقب أداء زميله ويقدم له التغذية الراجعة وفق 
 الاداء يممستفيدا منها في تقو) اتلفعاليورقة ا(ورقة العمل 

) 1991ي، السامرائي والسامرائ(أكد لهذا . الصحيح للمهارة
ن الحقائق التي تؤثر في أن التغذية الراجعة تعد واحدة م

المتعلم وتعمل على تحسين الانجاز المهاري بشكل معرفة 
النتيجة، فكلما أعطيت التغذية الراجعة مباشرة بعد الانجاز، 

 أعلى نسبة فانكانت فرصة تصحيح الاخطاء كبيرة، ولهذا 
كل في التغذية الراجعة يمكن تحقيقها هي بتوفير معلم واحد ل

  ) 91 :1991ي، السامرائالسامرائي و(تلميذ 
 غير افروق) 9 ،8 ،6( بينما أظهرت النتائج في الجداول

الدحرجة  (اختباراتمعنوية بين الاسلوبين التبادلي والتعاوني في 
في الاختبار البعدي، ) الدائرية، والسيطرة على الكرة، والاخماد

والسبب يعود الى ان هذه المهارات لاتحتاج الى مشاركة جماعية 
 فعالة، وان أكثر التمارين التطبيقية المعدة لهذه المهارات ةبصور
 الأسلوبين اجراءات فضلا عن ذلك فان تشابه بعض فردياً،تنفذ 

التبادلي والتعاوني عند تنفيذ عمل المجموعات لتعلم المهارات 
  . الحركية جعل هذا الفرق ضئيلا

 التعاوني والامري بين بين الاسلويمعنوق بينما وجد فر
دقة التهديف، ويعزى ذلك الى فرصة تعاون اختبار  في

أفراد المجموعة الواحدة في الاسلوب التعاوني لتنفيذ وتآزر 

 وتطوير العلاقة الايجابية المتبادلة بين طلاب ،مهارة التهديف
 وصول من خلال ،المجموعة الواحدة عند تحقيق الهدف

 ونالآخريستطيع أن يصل  نفسه الوقت فيو، الطالب لهدفه
 تعد مهارة التهديف إذ ؛هدف نفسهفي المجموعة الى تحقيق ال

بكرة القدم من المهارات الصعبة وتحتاج الى مساعدة 
 تقدير درجة واحدة لكل أفراد كما انالاخرين عند تعلمها، 

المجموعة يجعل المتعلم يتقن اداء التهديف فضلا عن مساعدة 
مما يرفع من الطلاب الجيدين للطالب الضعيف في المجموعة 

 يعد من التعلم التعاوني ان) "2004الحايك، ( ويذكر. مستواه
 التدريس الحديثة التي زاد الاهتمام بها في استراتيجيات

 لما لها من نتائج فعالة وايجابية في العملية الأخيرةالسنوات 
التعليمية التي تركز على زيادة دور وفاعلية المتعلم في 

ات،  القراراتخاذ زملائه في الدرس من خلال تفاعله مع
وهذا  والوصول الى حل المشكلات بشكل جماعي وتعاوني،

 والأفكار الآراءالتعلم قائم على الحوار والنقاش وتبادل 
 الأداءالمتعلقة بالمشكلة أو المهارة موضوع الدرس وطريقة 

  ). 174 :2004الحايك،  ("ةالصحيح
معنوية بين  قاًفرو) 9 ،8 ،7 ،6(بينما لم تظهر الجداول 

الدحرجة الدائرية (تبارات اخالاسلوبين التعاوني والامري في 
في ) مادسطة والسيطرة على الكرة والاخودقة المناولة المتو

الاختبار البعدي، والسبب في ذلك ربما يعود الى تفاوت 
 ومجموعات التعاونية للمجموعاتمستوى القدرات المهارية 

ؤدي الى قلة ممارسة وتنفيذ يالاسلوب الامري، الامر الذي 
التمارين المهارية الخاصة لهذه المهارات، نتيجة وجود طلاب 
ضعفاء في مجموعات الصف ومحاولة مساعدتهم للارتقاء 

من غيرها، بينما  بهم كي تصبح المجموعة بمستوى أفضل
وح التعاون ويتنافس الطلاب يفتقر الاسلوب الامري الى ر

جبات الحركية الخاصة بالمهارة اواثناء تنفيذهم الا في فردي
السامرائي (ويذكر . ط الطالب إلا بالمدرس فقنولا يستعي

يعطي للمتعلم  أن الاسلوب الامري لا) 1991 والسامرائي،
ولا الفرصة الكافية في مشاركة الطالب في أخذ القرارات 

، هذا مرى اداء مثة تعاون الطلاب للوصول ال في عمليميسه
وح الغرض العام في الوحدة التعليمية عدم وضاضافة الى 

  .)79 :1991 السامرائي والسامرائي،(
  

  اجـاتستنتلاا. 7
لوب الفردي في المهارات الأس فاعلية استخدام ثبتت −

  .الاساسية للعبة كرة القدم قيد الدراسة
ع المهارات سلوب التبادلي تطورا في جميالأحقق  −

  .قدمالأساسية بكرة ال
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  )39-38 ، 1998جامل ، (

 )1(رقم ل الشك

  ."خطة كيلر"سارات التعلم في م
  
  
  
  
  

 
 

  
  
 

  
  

  )2(الشكل رقم 

  .ديس والطالب الملاحظ والطالب المؤالعلاقة بين المدر

  
سلوب التعاوني تطورا في جميع المهارات الأحقق  −

  .ما عدا مهارة دقة التهديف الأساسية،
رات بعض المها  يحقق الأسلوب الأمري تطورا فيلم −

مهارتي الدحرجة ا في الأساسية بكرة القدم، ما عد
  . واخماد الكرة

التبادلي (تفوق الاسلوب الفردي عند مقارنته بالاساليب  −
المهارات الاساسية في تعلم بعض ) والتعاوني والامري

  .قدمللعبة كرة ال
  صيـاتلتوا.  4

ب الفردي في تدريس بعض  استخدام الأسلورورةض −
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 /نالمهارات الاساسية بكرة القدم لطلاب كلية المعلمي
ابي على درس ايج أثرفرع التربية الرياضية لما له من 

  .التربية الرياضية
استخدام الأساليب التدريسية الأخرى مثل ن يمك −

في تدريس بعض المهارات ) التبادلي، والتعاوني(
ة الحالية مقارنة  الدراسحسب نتائج بكرة القدم الأساسية
 .ي الأمربالأسلوب

 
  المراجع

  
، الاعداد المهاري والخططي للاعب كرة 1994 ،يبراهيم، مفتا

  .ةالقدم، دار الفكر العربي، القاهر
، تقييم تعلم الطالب التجميعي 1983 رون،آخ س و.نبلوم، بنيامي

  .رةوالتكويني، ترجمة محمد امين المفتي واخرون، القاه
، الاعداد 1986يتي، وديع ياسين وياسين طه محمد علي، التكر

  .البدني للنساء، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل
، أثرأستخدام طريقة 2001 التك، قتيبة زكي ووليد وعداالله علي،

التعلم التعاوني في التحصيل البدني والحركي لعدد من مهارات 
 ،7  مج الرياضية،الحركات الارضية، مجلة الرفدين للعلوم

  .جامعة الموصل، العراق ،22ع
، الكفايات التعليمية في القياس 1998مل، عبدالرحمن عبدالسلام، جا

ن، والتقويم واكتسابها بالتعلم الذاتي، دار المناهج للنشر، عما
  .الاردن

التربية البدنية ، القياس والتقويم في 1995سانين، محمد صبحي، ح
  . الفكر العربي، القاهرة، دار3ط، 1 جوالرياضية،

، تدريس التربية الرياضية، 1991ران، آخحسن، جمال صالح و
  .والنشر، جامعة الموصل دار الكتب للطباعة

، أثر أستخدام بعض الاساليب التعليمية 1991 حمودة، ربيع أحمد،
على مستوى الاداء المهاري والرقمي لدفع الجلة، مجلة علوم 

لمجلد الثالث،العدد الاول، جامعة وفنون التربية الرياضية، ا
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، طرائق التدريس واستراتيجياته، 2001 الحيلة، محمد محمود،
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، 1991 السامرائي، عباس احمد وعبد الكريم محمود السامرائي،

تربية الرياضية، دار كفايات تدريسية في طرائق تدريس ال
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ب مهارات مختارة لكرة السلة، رسالة سااكتللتدريس على 
  . كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة، جامعة حلواناة،دكتور

، طرق التدريس في التربية البدنية، دار 1989 عبد الكريم، عفاف،
  .المعارف، الاسكندرية

، التربية للتعلم في التربية البدنية 1994 عبدالكريم، عفاف،
  .، الاسكندريةوالرياضة، منشأة المعارف
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Teaching Method in Learning Some of the Basic Skills of Football Game 

Waleed W. Al-Sharifi and Qusay H. Al-Zubaidi* 
 
 

ABSTRACT 

The aim of this research is to explain the effect of using command, co-operative, exchangeable and 
individual teaching methods in learning some of the basic skills of football game and the comparison among 
the effects of using these teaching methods. The experimental method is used for its suitability with the 
nature of the present research. The sample of the research consisted of 80 first year students enrolled at 
University of Mosul, Teachers Training College, being distributed into four groups of which each one 
amounts to 20 students. The equivalence among them has been done according to the variables of age, 
height and weight in some motor skills in football game. The first experimental group used the individual 
method, whereas the second experimental group used the exchangeable method, the third experimental 
group used the co-operative method, and finally, the fourth group used the command method. The 
implementation of the suggested teaching program lasted for ten weeks, one teaching unit for each week 
which lasted for (90) minutes. The researchers used the statistical tools. 

The researchers concluded the following: 

− They proved the validity of using the individual teaching method in the development of all the basic 
skills of football game which are under discussion. 

− The use of both exchangeable and co-operative methods demonstrated development in the skill of 
football game. 

The researchers present a number of recommendations: 

− The trial of using the individual method in teaching which is regarded as the best style of teaching 
suggested in the study according to the findings of the present research. 

− The use of other teaching methods (changeable and co-operative styles) according to the findings of the 
present research compared with the command style. 

Keywords: Football, Skills, Teaching Methods; Command, Co-operative, Exchangeable, 
Individual. 
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