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  تعليم مهارة فيبرنامج تعليمي مقترح بتوظيف أنظمة الوسائط الحاسوبية المتعددة أثر 

  "الدورة الهوائية الخلفية المفرودة"

  *محمد داود المجالي وسامر نهار الصعوب

  

  لخصم
 تطوير عددة في هذه الدراسة إلى التّعرف إلى أثر برنامج تعليمي مقترح بواسطة برامج أنظمة الوسائط الحاسوبية المتهدفت

هذه في تعلم  ة الطريقة الاعتياديباستخدام مقارنة  في رياضة الجمباز"الدورة الهوائية الخلفية المفرودة" مهارة وتحسين
 من مستوى طلبة السنة الأولى، مؤتةتكونت عينة الدراسة من مجموعة من طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة . مهارةال

) 40(طالباً، وضابطة وعددها ) 40(تجريبية وعددها : الجمباز، وقد قسموا إلى مجموعتينولم يسبق لهم دراسة مساق 
 عن طريق الأداء وقد تم تقييم .طالباً، حيث استخدم الباحثان المنهج التجريبي الميداني نظراً لملاءمته لأهداف الدراسة

 لتحقيق أهداف بةالإحصائية المناسلأساليب  استخدم الباحثان ا.ان وعلى مقاييس وضعها الباحثمجموعة من الفاحصين
 فروق ذات دلالة  النتائج وجودأظهرت). ت( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار ، وهي وفروضهاالدراسة

ة الدورة الهوائية الخلفية المفرود " مهارةعلمت تالتية يلمجموعة التجريبلالبعدي  والاختبار  بين الاختبار القبليإحصائية
 بين إحصائية فروق ذات دلالة لصالح الاختبار البعدي؛ ووجودط الحاسوبية المتعددة التعليمية برامج أنظمة الوسائباستخدام "

الطريقة باستخدام " الدورة الهوائية الخلفية المفرودة " مهارةعلمتلتي تا ضابطةلمجموعة اللالبعدي  والاختبار الاختبار القبلي
 بين الاختبار البعدي إحصائية ذات دلالة اً فروقوجد الباحثان أن هناك وأخيراً .ختبار البعدي ولصالح الاالاعتيادية

في رياضة " الدورة الهوائية الخلفية المفرودة " مهارةعلمت التي تالاختبار البعدي للمجموعة التجريبية وضابطةلمجموعة الل
أوصى الباحثان باستخدام الحاسوب . لصالح المجموعة التجريبيةية ظمة الوسائط المتعددة التعليمبرامج أن باستخدام الجمباز

، وعقد  بشكل خاص والمهارات الأرضية في رياضة الجمباز بشكل عام"لدورة الهوائية الخلفية المفرودةا"في تعلم مهارة 
 وضرورة توفير دورات متخصصة لمدرسي التربية الرياضية في مجال استخدام الحاسوب في تعليم المهارات الرياضية،

 وإجراء دراسات مماثلة في لتربية الرياضية باستخدام الحاسوب، والوسائل التعليمية اللازمة لتدريس اجهزةالأودوات الأ
  .ىالأخر الرياضية الألعابمهارات 

  . أنظمة الوسائط الحاسوبية المتعددة، الجمباز، الدورة الهوائية الخلفية المفرودة:الكلمات الدالة

  
  مقدمــةال. 1

  
التي حظيت  اضة الجمباز من الرياضات الفرديةتعد ري

الدول ب على نحو مبكر مقارنة دول العالم المتقدم باهتمام
 قدراًوإعطاءها  هتمام بهالات الدول العربية اأ وقد بد.النامية
حوال لم الأنها في كل أ  إلا،العناية في وقت متأخر من كبيراً

للارتقاء خرى الأُلعاب لأَ بباقي اسوةًأُ الكافيتحظ بالاهتمام 
 . الدول المتقدمةبها إلى المستوى المتميز والمماثل لما في

وعليه فالوصول بهذه الرياضة إلى المستوى المطلوب يتطلب 
التركيز على التدريب بشكل مكثف ومستمر منذ الصغر 
آخذين بعين الاعتبار التطور العلمي والتكنولوجي، وجعل 

أكثر فاعلية وإثارة من خلال إدخال روح عملية التدريب 
  .المنافسة في عملية التعلم

التقدم التكنولوجي في مختلف ميادين الحياة بشكل ينعكس 
مباشر وإيجابي على مجالات التربية الرياضية بشكل عام، 

 أن لاستخدام التقنيات الحديثة مثل الحاسوب،  وجدحيث
اً إيجابياً ومباشراً في  أثر والتعلموالأجهزة الحديثة في التدريب

رفع مستوى الأداء الرياضي، وكذلك في تعلم المهارات 
فرت اتوالحركية مهما كانت درجة صعوبتها، ولا سيما إذا 

 لا زالوا يلجأون إلى الطرق المعلمينأن ب معلومات لدينا
ها غير مجدية، التي ثبت مع الوقت أن، مالكلاسيكية في التعلي

بعين  التعلم عمليةاختصار الزمن في وغير فاعلة، ولا تأخذ 
 ).2000الداغستاني، (الاعتبار 

 هناكوجد أن وبعد الرجوع إلى المصادر العلمية الحديثة، 
  بشكل عام تطوير التعليمفي التربوية الاتجاهاتالعديد من 

قسم المناهج والتدريس، كلية العلوم التربوية، جامعة مؤتة، الكرك، * 
، وتاريخ قبوله29/6/2004تاريخ استـلام البحث . الأردن

10/3/2005 .  
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 الوسائط أنظمة باستخدام المواد التعليمية المبرمجةمنها 
ادة  التفاعل بين التلميذ والمهاي يتم فالحاسوبية المتعددة التي

البرنامج مع  يتفاعل التلميذ حيث ، أقصى درجةإلى الدراسية
 على نحو يمكنه من اكتساب  ومهارةبدقةالتعليمي الذي يعد 

الخبرات المتضمنة فيه دون الحاجة إلى التدخل المباشر 
 بالطبع الاستغناء عن  هذايعنيلا و. للمدرس في هذه العملية

التخطيط للبرنامج، وتقويم في  هنا دورهينحصر  ذإ ؛المدرس
 أثناء ت فيتلاميذ، وتشخيص الأخطاء والصعوباأعمال ال

إن البرمجيات التعليمية .  والعمل على تصويبها وتعديلهاالتعلم
 الوسائط الحاسوبية المتعددة تتيح أنظمة باستخدامالمحوسبة 

، أو فردي متسعاً من الوقت للعمل مع التلاميذ بشكل للمعلم
وعات صغيرة لتقديم المساعدة التي يحتاجها مللعمل مع مج

البرمجيات ستخدم ت و. كل منهمتعلمالتلاميذ حسب حاجات 
 التلاميذ، منعند تعليم الأعداد الكبيرة التعليمية المحوسبة 

ساعد على اختصار زمن تراعي الفروق الفردية بينهم، وتو
 فرصاً التعليمية المحوسبةالبرمجيات وتقدم  .ميةالتعليالعملية 

 المهارات الضرورية عندهم، لتطويرواسعة ومتنوعة للتلاميذ 
 إضافة لذلك ،أو لفهم المفاهيم والعمليات العقلية بشكل مستقل

 لكل تلميذ أو مجموعة صغيرة من التلاميذ نسخة من تقدم
 ةفي عملية التعلم وفق سرعة محدد التلميذ ويسيرالبرنامج، 

 منه الأبطأ مما يجعله غير ملزم بانتظار  الخاصة لقدراتهتبعا
 ، مجاراة من هم أسرع منهأوتحصيلاً للمادة التعليمية، 

والبرنامج عادة يتكون من أطر تعرض على المتعلم عرضاً 
عها تتب كل إطار معلومة صغيرة يقدمبعاً ومتدرجاً، حيث امتت

إتقان لا بعد ، ولا يتقدم المتعلم للخطوة التالية إالتغذية الراجعة
 داخل للمعلوماتمما يدل على استيعابه ، الخطوة السابقة

، طار، وهذا يجعله إيجابياً ومتفاعلاً مع البرنامج بشكل دائمالإ
استيتية والدبس، ( ما  يتطلب منه أداء عملٍالبرنامجلأن 

1987.( 
  

  دراسات السابقةال
من الدراسات السابقة التي بحثت استخدام الحاسوب في 

 يب بعض المهارات الأساسية في التربية الرياضية دراسةتدر
التي هدفت الى التعرف على أثر التعليم ) 2002(الصعوب 

العجلة المبرمج باستخدام الحاسوب في تطوير وتحسين مهارة 
 كما هدفت الى التعرف على البشرية في رياضة الجمباز،

الفروق بين طريقتي التعلم المبرمج باستخدام الحاسوب 
والطريقة المستخدمة المتعارف عليها في تعلم مهارة العجلة 
البشرية في رياضة الجمباز، حيث تكونت عينة الدراسة من 
مجموعة طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة من 

لم يسبق لهم دراسة مساق ، الأولىمستوى طلبة السنة 
مجموعة تجريبية تدربت : الجمباز، وقد قسموا إلى مجموعتين

التعليم المبرمج باستخدام الحاسوب وعدد أفرادها بطريقة 
ربت بالطريقة التقليدية  ومجموعة ضابطة تدطلاب،) 10(
 المنهج التجريبي نظراً ث حيث استخدم الباحطلاب،) 10(

 عن طريق الأداء، وقد تم تقييم لأهداف الدراسةلملاءمته 
احث وقد استخدم الب. المحكمين وعلى مقاييس وضعها الباحث

لتحقيق أهداف الدراسة واختبار  الأساليب الإحصائية المناسبة
 والانحراف صحة فروضها، وهي المتوسط الحسابي

وقد أظهرت النتائج فروقاً ذات دلالة ). ت(المعياري واختبار 
إحصائية في الاختبار البعدي في مهارة العجلة البشرية 

م قة التعليلصالح المجموعة التجريبية التي تم تدريبها بطري
 في حين بينت النتائج عدم وجود المبرمج باستخدام الحاسوب؛

ي القياس فروق ذات دلالة احصائية في القدرات البدنية ف
 كما أظهرت النتائج تحسنا في الأداء .البعدي بين المجموعتين

لدى المجموعة الضابطة، وأورد الباحث من خلال ما أظهرته 
التعلم المبرمج باستخدام (ترحة النتائج ان طريقة التعلم المق

الوقت والجهد  التعلم وتوفر تزيد من سرعة) الحاسوب
وتراعي الفروق الفردية وتوفر عامل التشويق والإثارة 
للمتعلم، وتزيد من تفاعل الطلاب مع المادة التعليمية، وتعطي 
الفرصة لكل من الطالب والمدرس لمتابعة ومشاهدة الأداء 

د أوصى الباحث باستخدام طريقة التعلم وق. الأمثل للمهارة
المبرمج باستخدام الحاسوب في تعلم مهارة العجلة البشرية 
بخاصة والمهارات الأرضية والأجهزة في رياضة الجمباز 
بعامة، وعقد دورات متخصصة لمدرسي التربية الرياضية 
في مجال استخدام الحاسوب في تعليم المهارت الرياضية ، 

ية ماثلة في مهارات الألعاب الرياضواجراء دراسات م
 والأجهزة والوسائل الأخرى، وضرورة توفير الأدوات

التعليمية اللازمة لتدريس التربية الرياضية باستخدام 
  .الحاسوب

 ,Mckethan and Everhart)أجرى مكيثان وايفرهارت

دراسة عن مدى تأثير أنظمة الوسائط المتعددة  (2001
الحركية لطلبة إعداد المعلمين في الحاسوبية على المهارات 

طالباً تم ) 44(تكونت عينة الدراسة من .تخصص الرياضة 
المجموعة ) 1: (توزيعهم عشوائياً في ثلاث مجموعات

) 2(طالباً، لم تتلق أي نوع من التدريب، ) 13(الضابطة 
طالباً، تلقت التدريب ) 13(المجموعة التجريبية الأولى 

المجموعة ) 3(،  المتعددة الحاسوبيةباستخدام أنظمة الوسائط
طالباً، تلقت التدريب بواسطة ) 18 (التجريبية الثانية

أظهرت نتائج الدراسة تفوق . المحاضرة التدريسية
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المجموعتين التجريبيتين على المجموعة الضابطة، في حين 
لم تظهر الدراسة فرقاً ذا دلالة إحصائية بين متوسطي 

  .لأولى والثانيةالمجموعتين التجريبيتين ا
دراسة هدفت إلى التعرف ) 2000(الداغستاني أجرت 

 استخدام الحاسوب في تعلم بعض المهارات الأساسية أثرعلى 
ة  طالب18تكونت عينة الدراسة من . الفني للنساءالجمباز في 

:  تم تقسيمهن إلى مجموعتينمن طلبة كلية التربية الرياضية،
لحاسوب، وأخرى ضابطة تم تجريبية تم تدريبها باستخدام ا

دلت النتائج على تحسن أداء . تدريبها بالطريقة التقليدية
المجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم المهارات مع 

ة بشكل أفضل من ظهور فروق إيجابية للمجموعة التجريبي
الباحثة بضرورة استخدام  وقد أوصت .المجموعة الضابطة

بعض المهارات الأساسية سيلة مساعدة في تعلم الحاسوب و
الفني للنساء، وتعميم الفكرة على كليات التربية الجمباز في 

  .الرياضية
 ,Mckethan)لد ـبلفيمكيثـان وإيفرهـارت وستـاأجرى 

Everhart, and Stubblefield, 2000) دراسة للكشف عن أثر 
استخدام أنظمة الوسائط المتعددة الحاسوبية على تعلم 

 لدى الطلبة في برامج إعداد المعلمين في المهارات الحركية
) 97(ونت عينة الدراسة من تك. الولايات المتحدة الأمريكية 

) 1: (وزع أفراد عينة الدراسة في مجموعتينطالباً، و
طالباً، تلقت التدريب عن طريق ) 45(المجموعة التجريبية 

المجموعة الضابطة ) 2(أنظمة الوسائط المتعددة الحاسوبية، 
أشارت و.  طالباً، تلقت التدريب وفق الطريقة التقليدية)52(

نتائج الدراسة إلى تفوق المجموعة الضابطة على المجموعة 
  . التجريبية

 ت إلىالتي هدف) 1999( وهناك أيضا دراسة الدليمي
ستخدام أنظمة قواعد المعرفة في برامج ا أثرالتعرف على 

 هجومية بالمبارزة،التعلم بالأنموذج الرمزي لتعلم المهارات ال

حيث اختار الباحث عينة الدراسة من طلبة السنة الثالثة في 
كلية التربية الرياضية في جامعة بغداد، وقد قسم الباحث 
العينة إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، 
مستخدماً جهاز الحاسوب في تدريب أفراد المجموعة 

تدريب أفراد المجموعة التجريبية والطريقة الاعتيادية في 
وقد دلت النتائج على أن البرنامج الحاسوبي  .الضابطة

المقترح ساعد طلبة المجموعة التجريبية على تعلم المهارات 
الحركية الهجومية في لعبة المبارزة بحيث كان أداؤهم أَفضل 

 المجموعة الضابطة، باعتباره يعطي الطالب من أداء طلبة
لأداء قبل تنفيذه، وقد أوصى التصور الحركي المسبق ل

  .الباحث بتبني البرنامج المقترح

 دراسة لمعرفة أثر (Ignico, 1997)ايجنيكو أجرى 
استخدام الأفلام التعليمية المحوسبة مقارنة مع التعليم المباشر 

ة التربية على تحصيل طلبة البكالوريوس في ماد) أو التقليدي(
طالباً تم توزيعهم ) 27(الدراسة من تكونت عينة . الرياضية

المجموعة الأولى تلقت التدريب : عشوائياً إلى مجموعتين
باستخدام الأفلام التعليمية المحوسبة بينما المجموعة الثانية 

وقد تم   من المعلم،ةتلقت التدريب بالطريقة التقليدية المباشر
 أجرى الباحث امتحاناً قبلياً  وقد. أسبوعا15ًتدريبهم لمدة 

وأظهر التحليل الاحصائي .  بعدياً لكلتا المجموعتينتحاناًوام
للنتائج أن التعليم بطريقة استخدام الأفلام التعليمية المحوسبة 

.  المباشرة من المعلمةأكثر فاعلية من التعليم بالطريقة التقليدي
كما أشارت النتائج إلى أن التدريس بطريقة الأفلام المحوسبة 

مهارات المعرفية لدى الطلبة كان أكثر فاعلية في تنمية ال
وقد أوصت الدراسة . ة مع التدريس بالطريقة التقليديةمقارن

بضرورة استخدام الأفلام المحوسبة في مجال التدريس 
وخاصة تدريس المواد الأكاديمية لطلبة البكالوريوس في 

 .تخصص التربية الرياضية
فقد هدفت إلى التعرف على ) 1993(أما دراسة شعبان 

لتعليم المبرمج في تعلم بعض مهارات المنهاج الدراسي أثر ا
أجريت هذه الدراسة على عينة من . المقرر في كرة اليد

) 67(تلاميذ المدارس في الصف الثامن، بلغ عدد أفرادها 
: تلميذاً تم اختيارهم بالطريقة القصدية وقسموا إلى مجموعتين

تخدام التعليم تلميذاً تم تدريبهم باس) 33(تجريبية اشتملت على 
تلميذاً تم ) 34(المبرمج، وأُخرى ضابطة اشتملت على 

وقد توصل الباحث إلى . تدريبهم باستخدام الطريقة التقليدية
وجود أثر إيجابي للتعليم المبرمج، من حيث : عدة نتائج أهمها

 يزيد من تفاعل التلاميذ مع المادة التعليمية المبرمجة انه
. ثناء التعلم أ فيمتعة والتشويقويعمل على توفير عوامل ال

وقد أوصى الباحث بتبني طريقة التعليم المبرمج وإجراء 
  .دراسات مماثلة في تعليم مهارات أخرى

هدفت إلى الكشف ) 1990(وفي دراسة أخرى للعزب 
عن أثر استخدام التعليم المبرمج في تعلم بعض المهارات 

دراسة بالطريقة الأساسية لرياضة الملاكمة، تم اختيار عينة ال
طالباً من طلبة كلية ) 120(بلغ عدد أفرادها والقصدية، 

التربية الرياضية في القاهرة، وقد قسموا إلى مجموعتين 
، )التعلم المبرمج(متساويتين ومتكافئتين إحداهما تجريبية 

البرنامج على طُبق ). الطريقة الاعتيادية(طة والأخرى ضاب
ة سنة دراسية واحدة، وبواقع أفراد المجموعة التجريبية لمد

دلت أهم النتائج على وجود . درس واحد أسبوعياً ولمدة ساعة
تأثير إيجابي لصالح أفراد المجموعة التجريبية في تعلم بعض 
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المهارات الأساسية لرياضة الملاكمة، وكذلك في مستوى 
  .التحصيل النظري للمهارات الأساسية

مدى تأثير  درسوافقد ) 1986(أما عثمان وآخرون 
 على كل من يحلقالسلسلة المدعمة بالفيلم تالصور الم

 ، والمستوى الرقمي،الأداء الحركي: المتغيرات التالية
طالباً ) 60(من مكونة اختار الباحثون عينة . التعلموسرعة 

تم .  للمعلمينالتربيةمن طلبة قسم التربية الرياضية في معهد 
ن ين تجريبيتي مجموعت:اتتقسيم أفراد العينة إلى أربع مجموع

تم استخدام الوسيلة التعليمية في تدريب . ني ضابطتنيواثنت
 نيالمجموعت في حين استخدم مع المجموعتين التجريبيتين،

 اجريت. ة العمليوالأمثلة الشرح الشفوي أسلوبن يالضابطت
 تقويم أثر استخدام الوسيلة التعليمية بهدف اختباراتثلاثة 

جاءت نتائج الدراسة . يرات قيد الدراسة المتغفيالمختارة 
في الحلقي سلسلة والفيلم تمؤكدة فعالية استخدام الصور الم

  أداء التعلم الحركي، كما أكدت النتائج وجود فروق بينعملية
لصالح المجموعتين  ووالضابطتينالمجموعتين التجريبيتين 

رتباطية بين ا وتبين كذلك وجود علاقة التجريبيتين،
ستخدام باوقد أوصى الباحثون .  الثلاثة قيد الدراسةاتالمتغير

ي عملية التعلم الحركي بصفة  المختلفة فالتعليميةالوسائل 
ي في تعليم حلق والفيلم السلسلةتالمستخدام الصور ا، عامة

 التربيةمهارات الوثب العالي والطويل في تأهيل مدرسي 
 بواسطة راء تجارب تهدف إلى تقويم التأثيرجإو ،الرياضية

  . تعليم مهارات جديدةفي أخرىوسائل تعليمية 
 التي (Landin et al., 1986)  واخرينراسة ليندندوفي 

هدفت إلى تعليم المهارات الحركية الأساسية المفتوحة في 
 التعليم المبرمج وطريقة التعليم يقةالتنس الأَرضي بطر

) 24(الجماعي، أجريت الدراسة على عينة بلغ عدد أفرادها 
الأولى تجريبية وبلغ عدد : سيمهم إلى مجموعتينقطالباً تم ت
طالباً وقد تدربوا بطريقة التعليم المبرمج، ) 12(أفرادها 

طالباً دربت بطريقة ) 12(والثانية ضابطة وبلغ عدد أفرادها 
وقد أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود . التعليم الجماعي

لمجموعة التجريبية وأداء افروق ذات دلالة إحصائية بين أداء 
المجموعة الضابطة في تعلم المهارات الحركية الأساسية 

  .رضيللتنس الأ
دراسة هدفت إلى التعرف ) 1984(وأخيرا أجرى البنا 
م مهارة القفزة يم المبرمج في تعليعلى أثر استخدام التعل

الداخلية المكورة على حصان القفز بالتعلم الذاتي بدور 
 وذلك على عينة عشوائية بلغ عدد أفرادها ارشادي للمعلم،

مجموعتين : طالباً، تم تقسيمهم إلى ثلاث مجموعات) 45(
تجريبيتين إحداهما جرى تدريبها باستخدام التعليم المبرمج 

والأخرى جرى تدريبها باستخدام التعليم المبرمج الممزوج 
بالطريقة الاعتيادية، وأما المجموعة الضابطة فقد جرى 

ودلت النتائج على تفوق .  باستخدام الطريقة الاعتياديةتدريبها
طريقة التعليم المبرمج الممزوج بالطريقة التعليمية الاعتيادية 

  .على الطرق الأخرى
من خلال عرض وتحليل نتائج الدراسات السابقة، تبين أنه 
بالإمكان استخدام التعليم المبرمج في تعليم الكثير من المواد 

، إذا ما أُحسن إعداد ل التربية الرياضية مجاالدراسية في
البرنامج من حيث عرض المادة أو المهارات الرياضية المراد 
تدريب الطلبة عليها على نحو متسلسل ومنطقي وبشكل 
واضح، بالإضافة إلى احتوائه على عمليات التقويم والتغذية 

  .الراجعة الداخلية والخارجية، أي استعمال التعزيز المستمر
  

   وفرضياتهالة الدراسةشكم
 لطرق ات المتكررةملاحظالوجد الباحثان من خلال 

وأساليب تدريب وتعليم الجمباز في المؤسسات التعليمية 
المختلفة ان العديد من هذه الطرق تقوم على الوسائل التقليدية 

 ولا تواكب التطورات في تفي بالغرض المطلوب التي لا
إلى البحث والاستقصاء  بهماوهذا الأمر حدا . أساليب التدريس

في تقليل الوقت والجهد، عن أساليب جديدة وحديثة أكثر فائدة 
،  مهارات الجمباز المختلفةم في عملية تعلاعليةفأكثر و

  :الفرضيات التاليةوبالتحديد تحاول هذه الدراسة اختبار 
أداء متوسطي  حصائية بينإِ دلالة و ذق فرلا يوجد )1

 القبلي والبعدي في ينالاختبار المجموعة التجريبية في
  ".وائية الخلفية المفرودةالدورة اله "مهارة

 أداء بين متوسطيإحصائية  دلالة وذ فرق وجديلا  )2
 في القبلي والبعدي ين الاختبارالمجموعة الضابطة على

  ".لدورة الهوائية الخلفية المفرودةا"ة مهار
 أداء المجموعة  فيإحصائية دلالة و فرق ذوجديلا  )3

البعدي في مهارة  الاختبار تجريبية والضابطة علىال
 ".لدورة الهوائية الخلفية المفرودةا"
  

  همية الدراسةأ
 الوسائط الحاسوبية أنظمة برامج باستخدامإنَّ التعليم  )1

 هو أحد الأساليب التي لم تحظ باهتمام الباحثين المتعددة
في مجال التربية الرياضية، ولم يأخذ نصيبه من البحث 

كون ذا جدوى ي ومن الممكن أَن .دراسة كما ينبغيلوا
. وفعالية أكبر وأفضل من الطرق التعليمية المستخدمة
 انمن هنا تكمن أهمية البحث والحاجة إليه، حيث 

 وتحتاج إلى وقت طويل مهارات الجمباز كثيرة ومتعددة
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انظمة الوسائط ان التعليم باستخدام لا سيما لتعلّمها، 
 قد يكون أحد الأساليب التعليمية دةالحاسوبية المتعد

الفعالة التي تعمل على اختصار الفترة الزمنية لتعلم 
  . المهارة قيد الدراسة

إنَّ التعليم باستخدام برامج أنظمة الوسائط الحاسوبية  )2
عد وسيلة مهمة للخروج من الروتين يالمتعددة ربما 

المستخدم في الطرق التقليدية المعمول بها، وهي وسيلة 
تعليمية تمكن اللاعب من الاعتماد على نفسه، والقيام بأداء 

 . رب أو المدرسالمد على الاعتماد كلياًالمهارة دون 
 في  الوسائط الحاسوبية المتعددةأنظمة إنَّ استخدام برامج )3

اً متطورتعلم مهارات رياضة الجمباز سيضيف أسلوباً 
 كبيرة إلى أساليب التعلم المعروفة نظراً لوجود إِمكانية

ل في تجزئة الأهداف الحركية من خلال استخدام الوسائ
التي تتيح للمتعلم الاطلاع التعليمية المرئية والمتحركة، 

والتعرف على الخصائص الحركية للمهارة، سواء 
الخصائص المكانية المتعلقة بمسار الحركة من عدة 
زوايا، أو الخصائص الزمنية التي تتعلق بالزمن الأمثل 

المهارة والفواصل الزمنية بين أجزائها، إضافة لأداء 
إلى إمكانية التعرف على وسائل الإِسناد والأمن 
 االمستخدمة في عملية التعلم وإِمكانية الاطلاع عليه

  .مرات عديدة من خلال برنامج محوسب
وعليه، فإن هذه الدراسة تسعى للكشف عن أثر استخدام 

تعليمية في أداء الطلبة أنظمة الوسائط الحاسوبية المتعددة ال
  . في رياضة الجمباز"الدورة الهوائية الخلفية المفرودة"لمهارة 

 
  صطلحات الدراسةم
هارات الأساسية إحدى الم: الدورة الهوائية الخلفية المفرودة −

يدور الجسم حول محوره في رياضة الجمباز، حيث 
 درجة في الهواء بجسم مفرود فرداً كاملاً 360العرضي 

  ).1995سليمان، (ثناءات في مفاصل الجسم دون إن
هي البرمجيات : أنظمة الوسائط الحاسوبية المتعددة −

الحاسوبية التي تحتوي على نص وصوت وصورة 
 . (Vaughan, 1996)ورسم ولون وحركة

  تعليمي محوسبمحتوى :البرامج التعليمية المحوسبة −
 المتعددة بواسطة أنظمة الوسائط الحاسوبية دم للطالبيق
 .)2003ين، ياموغزاوي الهرش و(

−  
  راءاتوالإجـ ـةيقالطر. 2

  مجتمع الدراسة وعينتها
تكون مجتمع الدراسة من طلبة كلية علوم الرياضة 

، ممن قبلوا في مستوى السنة الأردن/الذكور في جامعة مؤتة
) 80( والبالغ عددهم 2002/2003 للعام الدراسي الأولى

 خلال الفصل الدراسي )1( بازالجممسجلين في مساق اً لبطا
:  عشوائياًوزع الطلبة إلى مجموعتين. 2002/2003الثاني 

طالبا، تم تعليمهم مهارة ) 40(مجموعة تجريبية قوامها 
باستخدام برامج أنظمة " الدورة الهوائية الخلفية المفرودة"

) 40 (سوبية المتعددة التعليمية، وضابطة قوامهاالوسائط الحا
" الدورة الهوائية الخلفية المفرودة"مهارة طالبا، تم تعليمهم 

   .بالطريقة التعليمية الاعتيادية
قبل البدء بتنفيذ التجربة تم التأكد من تكافؤ المجموعتين 

 والجدول رقم .على كل من متغيرات العمر والطول والوزن
لفحص الفروق ) ت(يوضح نتائج الاختبار الإحصائي ) 1(

  .تغيرات المذكورةبين متوسطي المجموعات على الم
انه لا توجد فروق ذات دلالة ) 1(يتضح من الجدول رقم 

 بين المجموعتين التجريبية والضابطة) α≥ 0.05 (إحصائية 
 مما يدل على التكافؤ على متغيرات العمر والطول والوزن،

  . بين المجموعتين على هذه المتغيرات
تكافؤ مجموعتي الدراسة كما تم أيضا التأكد من 

  تلك التيلاسيمافي القدرات البدنية ) جريبية والضابطةالت(
 من خلال اختبار قبلي أُعد خصيصاً رياضة  الجمبازتتطلبها 

) ت(اختبار  نتائج) 2(الجدول رقم يوضح ولهذا الغرض، 
   .المجموعتينللمقارنة بين وسطي 

عدم وجود فروق ذات دلالة ) 2(يتضح من الجدول رقم 
ن المجموعتين التجريبية والضابطة بي) α≥ 0.05 (إحصائية 

وهذا يشير إلى تكافؤ أفراد المجموعتين  في القدرات البدنية،
  .من حيث القدرات البدنية قبل تطبيق إجراءات التجربة

أن المجموعتين التجريبية ) 3(يتضح من الجدول رقم و
والضابطة تتمتعان بنفس القدرة في مهارة الدورة الهوائية 

 وهذا يدعم تكافؤ ،جراء التجربةإة قبل الخلفية المفرود
متغيرات على  تينكد من تكافؤ المجموعأَبعد الت .المجموعتين

العمر والطول والوزن والقدرات البدنية ومهارة الدورة 
  . تم إجراء التجربةالهوائية الخلفية المفرودة

  
  البرنامج التعليمي المقترح

لتحقيق أهداف الدراسة تم تصميم برنامج تعليمي باستخدام 
" الدورة الهوائية الخلفية المفرودة"الحاسوب لتعليم مهارة 

مصور على قرص ليزر لتنفيذ المهارة قيد البحث، وهو وذلك 
)CD(، حيث يقوم الطالب بالتعلم والتدرب على المهارة من 

دقيقة خلال ما يحتويه هذا القرص من معلومات وصور 
  مهـارة من النـواحي الفنية والخطـواتول الـوتفصيلية ح
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  )1(الجـدول رقم 

  التكافؤ بين مجموعتي الدراسة في متغيرات العمر والطول والوزن
  )40=ن(  الضابطة                                                                     )  40=ن(ة التجريبي

  المجموعة  تقيمة مستوى الدلالة

 الضابطة

 ع

 المجموعة

  الضابطة

 م

 المجموعة

   التجريبية

 ع

 المجموعة

  التجريبية

 م

 المتغيرات

  العمر 20.20 1.15 19.95 0.83 -0.79 0.43

 )سنة(
  الطول 171.80 0.048 171.30 0.03 0.36 0.72

 )متر(
  الوزن 66.25 6.30 64.45 4.12 -1.07 0.29

 )كغم(

  

  )2(الجـدول رقم 

  تكافؤ بين مجموعتي الدراسة في القدرات البدنية الخاصةال
  )40=ن(الضابطة )                                                                        40=ن(ة التجريبي

المجموعة الضابطة    مستوى المجموعة التجريبية  

 الدلالة

 قيمة ت

 م ع م ع

 الاختبار

0.57 0.57 1.64 7.05  
 ثانية

2.22 6,7 
 ثانية

   للأعلىشدلا

  ثانية30  
0.75 0.33 4.92 19.70  

 ثانية
5.69 19.15  

 ثانية
  رفع القدمين

  ثانية30
0.23 1.22- 0.12 3.46  

 ثانية
0.13 3.41  

 ثانية
 اًترم 20جري 

0.18 1.38- 0.19 2.30  
 متر

0.28 2.40  
 متر

الثبات الوثب من 

 للامام
0.89 0.14 3.57 17.45  

 سم
3.24 17.30  

 سم
  ومد الذراعين  ثني

  
أثناء شائعة وتلك المتوقع حدوثها في التعليمية والأخطاء ال

الأداء، ويتضمن كذلك طرق تصحيح الأخطاء وطرق 
اء الأمثل للمهارة وتجنب المساعدة التي تمكنه من القيام بالأد

  وتجنب التعرض للإصابة إذا كان الأداء غيرالأخطاء،
وقد تم عرض هذا البرنامج على مجموعة محكمين . صحيح

من أساتذة التربية الرياضية والحاسوب والحاسوب التعليمي 
الدورة "للتأكد من ملاءمة البرنامج التعليمي لتدريب مهارة 

البرنامج التعليمي وقد تم تعديل . "الهوائية الخلفية المفرودة
الطلبة اللذين المحكمين ووفقا لملاحظات وفقا لملاحظات 

  . أجريت عليهم الدراسة الاستطلاعية
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  )3(الجـدول رقم 

  التكافؤ بين مجموعتي الدراسة على مهارة الدورة قبل اجراء التجربة

  )40=ن(الضابطة )                                                                        40=ن(ة التجريبي

مستوى 

 الدلالة

 جموعةالم قيمة ت

 الضابطة

 ع

 المجموعة

 الضابطة

 م

 المجموعة

  التجريبية

 ع

 المجموعة

 التجريبية

 م

 المتغيرات

0.43 0.80 0.85 1.9 0.72 2.10 

مهارة الدورة 

الهوائية الخلفية 

 المفرودة

  

  )4(الجـدول رقم 

  الدورة الهوائية الخلفية المفرودةالخطوات الرئيسية لتنفيذ مهارة 

  

 مةالعلا الخطوة الرقم
 عالياً مع الوثب للخلـف ولأعلـى        الأمامإلى  مرجحة الذراعين   وقوف مع    1

 .فنقطة ممكنة والسند بواسطة زميل لمنعه من الوقوع للخل

1 

ثلاثة أجزاء صندوق مقسم الى (سابق من مستوى مرتفع تكرار نفس التمرين ال 2

 ). أو سلم ارتقاء هزاز–

1 

إلى ليلاً وفرد الركبتين والارتقاء عالياً اً قثنيالتمرين مع ثني الركبتين تكرار  3

 .السند من الخلفالخلف مع 

1 

 تقويسوعند الوصول إلى أعلى نقطة وأعلى ارتفاع        التمرين نفسه،   تكرار   4

 ثنـي الرقبـة     معالظهر من المنطقة القطنية برفع الصدر وإبرازه لأعلى         

 . عالياً والذراعينللخلف

1 

وصول بالجسم إلى وضع الانقلاب في الهواء مع أداء التمرين السابق وال 5

 .نيةالاحتفاظ بوضع التقوس من المنطقة القط

1 

مع تثبيت الكتفين والسماح للمشطين بالنزول وثني بالسند التمرين السابق أداء  6

 .لقدمين على الأرض مع ثني الركبتينمفصلي الفخذين والهبوط با

1 

ية المفرودة مترابطة من على سلم ارتقاء هزاز أداء مهارة الدورة الهوائية الخلف 7

 .دة بالسند والمساعمن على جزء مرتفع كالصندوق المقسم،أو 

1 

 ثـم التقـدم   رض بالسند والمـساعدة، أداء المهارة مترابطة من مستوى الأ      8

 .بالأداء والاكتفاء بالسند الوقائي

1 

  2  الاداء العام للمهارة  9
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  )5(الجـدول رقم 

  دلالة للاختبارين القبلي والبعديالحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت ومستوى الالمتوسط 

  للمجموعة التجريبية في المهارة

  )40=ن (

مستوى   الاختبار   قبلي بعدي

 الدلالة

 قيمة ت

 م ع م ع
0.000 17.52 1.36 7.32 0.72 2.10 

مهارة الدورة الهوائية 

 الخلفية المفرودة

  

  )6(الجـدول رقم 

  للاختبارين القبلي والبعدي) ت(ة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم

  للمجموعة الضابطة في المهارة

  )40=(ن 

مستوى  الاختبار قبلي بعدي

 الدلالة

 قيمة ت

 م ع م ع
0.000 7.98 1.03 3.98 0.85 1.90 

مهارة الدورة الهوائية 

 الخلفية المفرودة

  

  )7(الجـدول رقم 

  ومستوى الدلالة في المهارة للمجموعتين التجريبية والضابطة) ت (طات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة المتوس
  )40=ن(   الضابطة                                                          ) 40=ن(ة التجريبي     

 تجريبية ضابطة
 ارــالاختب

مستوى 

 الدلالة

 قيمة ت

 م ع م ع
0.000 8.71 1.039 3.98 1.36 7.32 

مهارة الدورة الهوائية 

 الخلفية المفرودة

  
 حصتين بواقع أسابيع ستةوقد تم تطبيق البرنامج لمدة 

 مباشرة ان الباحثأشرف حيث  مدة كل حصة ساعتان،سبوعياًأ
 انعلى تطبيق البرنامج التعليمي كما هو مطلوب، كما 

لوم الرياضة في جامعة مؤتة المدرس المعتمد من قبل كلية ع
 هيتوج ولاعبالاط يقوم انك) 1(جمباز اللتدريس مساق 

وقد تم . المقترح تطبيق البرنامج التعليمي أثناءب في لطلاا
عرض المادة التعليمية على الطلبة في بداية كل محاضرة 

  . (Data Show)بواسطة جهاز عرض المعلوماتوفي نهايتها 
  

  أداة الدراسة
ثان باعداد قائمة من ثماني خطوات رئيسية لتنفيذ قام الباح

 وقد تم عرض هذه الدورة الهوائية الخلفية المفرودة،مهارة 
الخطوات على عدد من المتخصصين في مجال رياضة 

 الجميع ملاحظات ايجابية حول هذه ى، وقد أبدالجمباز
الخطوات وبناء على رأيهم تم تقسيم العلامات تبعاً لهذه 

  ).4(ما هو مدون في الجدول رقم الخطوات ك
من قبل لجنة فاحصة لمهارة ا  علىداء مستوى الأتقدير تم

كانت النهاية حيث  طبقا للقانون الدولي للجمباز متخصصة
) اًصفر( والنهاية الصغرى درجات) 10 (للأداءالعظمى 

 الطالب حسب خطوات تنفيذ تعطى هذه الدرجات وفقا لتقييمو
ن من قبل ون معتمدو هم مدرسحصونالفالاء ؤ وهالمهارة،

 وممن يحملون درجة ،كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة
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تخصصين في الجمباز، وقد المومن الدكتوراة والماجستير 
  . ان قاموا بالتحكيم في بطولات الجمباز المختلفة سبق لهم

  
   وثباتهاالأداةصدق 

) 10(عينة مكونة من  على أجريت دراسة استطلاعية
من خارج عينة الدراسة من طلبة كلية علوم طلاب 
في ) 1(جمباز ال لمساق المسجلين من جامعة مؤتة/الرياضة

، وقد 2002/2003الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي 
بواقع  أسبوعينخمسة أيام على فترة تم تطبيق التجربة لمدة 

وذلك بهدف التعرف على العقبات التي قد ، ساعتين يومياً
جراء البرنامج المقترح، وكذلك للتعرف على إسير رض تتع

 وقد تم .ة التعليمي المقترح لعينة الدراسمة البرنامجءمدى ملا
أثناء تطبيق البرنامج  في دثن تحأتلافي الأخطاء التي يمكن 

كما تم تجهيز الأدوات والوسائل اللازمة  التعليمي المقترح،
 المستخدمة تالإجراءا اعتبرت .ظروف تعليمية متكاملةفي 

 انقام الباحثا كم.  دليلاً على صدقهاالأداةفي بناء وتطوير 
تطبيق الاختبار الأدائي للمهارة على العينة عادة إب

 ثبات للاستخراج معام وذلك الاستطلاعية بعد أسبوعين
مما يشير إلى مستوى ، )0.96(الاختبار، وقد بلغت قيمته 

   .ثبات مرتفع لهذا الاختبار
  

  الإحصائيةالمعالجة 
لتحقيق أهداف الدراسة وفروضها، تم استخدام الأساليب 

المتوسطات الحسابية والانحرافات : الإحصائية المناسبة وهي
للتعرف على الفروق بين أفراد ) ت(المعيارية واختبار

  . المجموعتين
  

  نتائج الدراسة ومناقشتها.  3
في ضوء فرضيات الدراسة، تم إجراء المعالجة 

 للبيانات التي تم الحصول عليها من خلال تطبيق الإحصائية
الدورة الهوائية الخلفية "البرنامج التعليمي المقترح لمهارة 

التي تكونت من الطلبة المسجلين  على عينة الدراسة "ودةالمفر
من مستوى السنة الدراسية الأولى في ) 1(جمباز اللمساق 

  .الكرك/كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة
  . يلي عرض للنتائج وفقا لتسلسل فرضيات الدراسةوفيما

  
  الفرضية الاولى

 أداء المجموعة  بينإحصائية فروق ذات دلالة دلا توج
الدورة  " الاختبار القبلي والبعدي في مهارةالتجريبية على

وللتأكد من صحة الفرضية استخدم ". الهوائية الخلفية المفرودة

البعدي القبلي والاختبار للمقارنة بين الاختبار ) ت( اختبار
  .يوضح ذلك) 5(للمجموعة التجريبية، والجدول رقم 

انه تم رفض الفرضية ) 5(يتضح من الجدول رقم 
 بين إحصائية فروق ذات دلالة  وجدتانهالصفرية؛ أي 

تدربت على التي ة يلمجموعة التجريبلالاختبار القبلي والبعدي 
برامج باستخدام  "ةلدورة الهوائية الخلفية المفرودا"رة مها

لصالح الاختبار ط الحاسوبية المتعددة التعليمية، أنظمة الوسائ
 وانحراف معياري قدره 7.32البعدي بمتوسط حسابي قدره 

  2.10الحسابي للاختبار القبلي ، في حين كان المتوسط 1.36
ويرى الباحثان أن التحسن في . 0.72حراف معياري قدره بان

 موضوع الدراسة يعود إلى طريقة القياس البعدي للمهارة
استخدام برامج أنظمة الوسائط الحاسوبية التعليمية، حيث ان 
الطالب يتعرض لأطر وتفاصيل المهارة وإمكانية مراجعة 
الأداء في حال حدوث أخطاء فنية، مما يتيح للطالب 

كما . الاستمرار في عملية التعلم بالبرنامج وفقاً لقدراته الذاتية
 الطالب وتفاعله مع البرنامج طوال فترة التدريب  إيجابيةان

تلعب دوراً كبيراً في زيادة دافعيته للتعلم، لأن الطالب يأخذ 
لتعزيز الفوري بالإضافة لذلك فإن ا. همن البرنامج ولا يعطي
 أثناء الأداء يقوي الاستجابة ويزيد من الذي يتلقاه الطالب في

ذا الصدد يذكر ففي ه. رغبته في تكرار مثل هذا الأداء
أن التعزيز الفوري في البرمجيات التعليمية ) 1977(البغدادي 

يشجع الطالب ويدفعه ليكتشف بنفسه مستوى الأداء، بحيث 
كما يعمل على تثبيت . يعمل على تصحيحه على نحو فوري

 فإن البرنامج وعليه،. ات والخبرات التي تم تعلمهاالمعلوم
لاع الفرصة للمتعلم للاط الحاسوب يتيح المقترح باستخدام

من خلال المعلومات على كافة الجوانب الفنية للمهارة 
المرتبطة بالتفاصيل الفنية، التي توضح للمتعلم الموجودة فيه 

الخطوات التي يجب أن يقوم بها لأداء المهارة بالشكل الأمثل، 
أثناء لك المتوقع حدوثها في كما توضح الأخطاء الشائعة وت

نامج بما يحتوي من معلومات قد يساعد المتعلم فالبر. الأداء
على التعرف على طرق المساعدة المناسبة التي تعمل على 

أثناء تطبيقه رض للإِصابات نتيجة الأداء الخطأ في تجنيبه التع
لال وسيلة تعليمية حديثة  تطبيق الأداء من خانكما . للمهارة

بما يؤدي لاع عليها مباشرة في البرنامج المقترح ربعد الاط
إلى سرعة الاستجابة لدى الطالب لأن الوسيلة تعطي له قدراً 
كبيراً من مشاهدة الحركة وتفاصليها بشكل دقيق مما يساعد 

ويرى الباحثان أن هذا التحسن . على تعلمها وتثبيتها في ذهنه
يرجع أيضاً إلى سهولة استرجاع المعلومات والتفاصيل التي 

لاع عليها بشكل ت والاطرغب في مراجعتها في أَي وقي
ديه، لأن البرنامج المقترح فوري، مما يوفر خبرات تعليمية ل
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لطالب إمكانية التصور الحركي المسبق للأداء قبل يعطي ا
تنفيذه بشكل أفضل مقارنة بالنموذج الحي، نظراً لإمكانية 
عرض أكثر من صورة توضيحية للأداء والبناء الحركي 

عطي الطالب التصور الصحيح للمهارة بصورة واضحة مما ي
زيادةً على ذلك فإن البرنامج المقترح باستخدام . للحركة

على إِشباع الرغبة تعمل الحاسوب يعتبر وسيلة تعليمية جديدة 
 الشعور بالملل، مما يدفعهم وتجنيب الطلبةفي تنمية التعلم 

إلى تكرار المشاهدة والأداء للمهارة مما يوفر فرص تعلمها 
  . ي أذهانهم بشكل أفضلوترسيخها ف

  
  الفرضية الثانية

إحصائية في أداء المجموعة ات دلالة ذ فروق دلا توج
الدورة الهوائية الخلفية " مهارة دربت على التي الضابطة
تأكد من ولل. البعدي والاختبار  الاختبار القبليعلى" المفرودة

ي للمقارنة بين الاختبار القبل) ت(صحة الفرضية استخدم اختبار 
  .يوضح ذلك) 6(لضابطة والجدول رقم والبعدي للمجموعة ا

أنه قد تم رفض الفرضية ) 6(يتضح من الجدول رقم 
أداء  بين إحصائية فروق ذات دلالة  وجُدتانهالصفرية؛ أي 

البعدي  والاختبار  القبليالطلبة على كل من الاختبار
 الدورة الهوائية " مهارةتدربت على التي ضابطةلمجموعة الل

لصالح الأداء  بالطريقة التعليمية الاعتيادية، "الخلفية المفرودة
ويرى الباحثان أن هذا التحسن في . على الاختبار البعدي

القياس البعدي في المهارة موضوع الدراسة يعود إلى 
التدريب الذي تم للطلبة من خلال الطريقة التعليمية 

ة يستند إلى الاعتيادية، حيث ان أساس التعلم في هذه الطريق
العلاقة المباشرة بين المدرس واستجابة الطالب؛ إذ ان العمل 
يجب أن يتم حسب النموذج الذي يقدمه المدرس الذي يتخذ 

 ويقتصر دور الطالب قرارات التخطيط والتنفيذ والتقويم،كل 
 إِطاعة أوامر المدرس ومتابعته، كما يعزو الباحثان على

  فيطة إلى سلوك المدرسالتحسن في أداء المجموعة الضاب
أثناء عملية التدريس، حيث ان المدرس يصف للطلاب كيف 
يؤدى العمل وكيف ينشغلون به، ويساعدهم على أدائه، ويقوم 
بتنظيم الأدوات وتطويعها وتوزيع الوقت وتقديم التغذية 

كما يرى الباحثان أن تحسن . الراجعة الفورية حول أدائهم
طبيعي نظراً لتعرضهم لبرنامج مر أداء أفراد هذه المجموعة أ

ث تغيير في مستواهم الحركي داتعليمي لمدة زمنية كافية لإح
المتعلق بالمهارة، وذلك من خلال ما يقدمه المدرس للطلاب 
من معلومات وخبرات ومفاهيم واستخدامه الوسائل الاعتيادية 

ث التي قد تساهم في تحقيق الهدف العام من الدرس من حي
  .لمعرفة بالمادة التعليمية المراد تعلمهالاع واالاط

  الفرضية الثالثة
 أداء المجموعة  فيإحصائية فروق ذات دلالة لا توجد

البعدي في  الاختبار الضابطة على التجريبية والمجموعة
 وللتأكد من صحة ."الدورة الهوائية الخلفية المفرودة"مهارة 

وعتين للمقارنة بين المجم) ت( الفرضية استخدم اختبار
) 7(التجريبية والضابطة على الاختبار البعدي، والجدول رقم 

  .يوضح ذلك
تم رفض الفرضية أنه ) 7(رقم يتضح من الجدول 

 أداء  بينإحصائية فروق ذات دلالة  وجدتانهالصفرية؛ أي 
 لصالح  الاختبار البعديالمجموعتين التجريبية والضابطة على

الدورة الهوائية  " مهارةتدربت على التي التجريبيةلمجموعة ا
برامج أنظمة الوسائط الحاسوبية باستخدام " الخلفية المفرودة

ويعزو الباحثان هذا التحسن للتأثير . المتعددة التعليمية
 الوسائط الحاسوبية أنظمةاستخدام برامج الإِيجابي لطريقة 
، وكذلك إلى إجراءات التعزيز الفوري عن المتعددة التعليمية

وب والمدرس، الذي ساهم في تعزيز تعلمهم طريق الحاس
وإتاحة تكرار المهارة لأكثر من مرة الأَمر الذي ساعد في 

. إتقانها بشكل أفضل مقارنةً بأداء أفراد المجموعة الضابطة
ويرى الباحثان أن هذا التحسن يرجع أيضاً إلى الموقف 

سوب التعليمي باعتباره موقفاً إِدراكياً، فالتعليم باستخدام الحا
ية وتجزئتها وتقديمها يقوم على إدراك الخبرات التعليم

 فكلما كان الإِدراك صحيحاً كان سلوك الطالب بصورة جيدة؛
صحيحاً، فالتعلم عن طريق الحاسوب يقوم على التصور 
الحركي السليم للمهارة، وهذا يؤدي إلى زيادة التركيز 

لمتعلقة والانتباه مما يساعد في اكتشاف التفاصيل الدقيقة ا
بالمهارة، الأمر الذي يؤدي إلى وضوحها وبالتالي إلى حدوث 

ويرى الباحثان أيضا أن البرنامج التعليمي . تحسن في أدائها
  الوسائط الحاسوبية المتعددةأنظمةستخدام برامج المقترح با

سرعة المناسبة حسب قدراته يتيح للطالب فرصة التعلم بال
ع ذاته لا مع غيره وهذا يزيد ، مما يجعله يتنافس مهتوإمكانا

ومن . من دافعيته للتعلم وتفاعله مع البرنامج التعليمي
المميزات التي أضافها البرنامج التعليمي باستخدام الحاسوب 
هي أن الطالب من خلاله يستطيع أن يتدرب خارج أوقات 
التدريب الرسمي مما يتيح له فرص تدريب إضافية قد لا 

  .ةتوفرها الطرق التقليدي
 الدراسة أن استخدام اليها النتائج التي توصلت منيتضح 

برامج أنظمة الوسائط الحاسوبية المتعددة التعليمية كان لها 
لدورة الهوائية الخلفية المفرودة، أثر فاعل في تدريس مهارة ا

لذا فقد يسهم استخدام هذه الطريقة في تدريس مهارة الدورة 
  .ع مستوى أداء المتدربينفي رفودة الهوائية الخلفية المفر
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  التوصيـات.  4
  : في ضوء نتائج هذه الدراسة، يوصي الباحثان بالتالي

 في تعليم استخدام أنظمة الوسائط الحاسوبية المتعددة -1
وتدريب الطلبة على المهارات المختلفة في الحركات 

  .الأرضية بخاصة، وفي رياضة الجمباز بعامة
 الرياضية في عقد دورات متخصصة لمدرسي التربية -2

مجال استخدام الحاسوب في تعليم وتدريب المهارات في 
  . مختلف الألعاب الرياضية

 توفير الأدوات والأجهزة والوسائل التعليمية اللازمة  -3
  . لتدريس التربية الرياضية باستخدام الحاسوب

 مهارات الألعاب الرياضية إجراء دراسات مماثلة على -4
 .الأخرى
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ABSTRACT 

 
This study aimed at investigating the effect of a suggested instructional program by using multimedia 
computer software in improving the (Strait Back Somersault) skill among the students, as compared with the 
traditional method. The sample of this study consisted of (80) undergraduate male students enrolled in 
gymnastic course (level 1) at the Faculty of Physical Education at Mu’tah University during the academic 
year 2002/2003. The sample was divided into two groups; the  experimental group and the control group. 
The results of this study had shown a significant difference between the performance of the experimental 
group at the pre and post tests in favor of the post test, a significant difference between the performance of 
the control group at the pre and post tests in favor of the post test and positive differences in the post tests of 
the (Strait Back Somersault) skill in favor of the experimental method. The researchers recommended the 
following: Using the multimedia computer software in training gymnastic sport, offering specialized courses 
to the teachers of physical education for using the computer in teaching physical skills, establishing a 
computer teaching laboratory at the Faculty of Physical Education at Mu’tah University and conducting 
similar research studies on other physical skills. 
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