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لیة التربیة الریاضیة في لبعض عناصر اللیاقة البدنیة لطالبات كبناء مستویات معیاریة

عداد البدني.مساق الإ

*محمد خالد باكیر

  صـلخم

عناصر اللیاقة البدنیة للطالبات والمسجلین في مساق الأعداد هدفت هذه الدراسة إلى بناء مستویات معیاریة لبعض 

.)2008-2007(،)2007-2006(،)2006-2005(البدني في كلیة التربیة الریاضیة في الجامعة الأردنیة في الأعوام

، وتم اختیار تم اختیارهن بالطریقة العشوائیةطالبة من طالبات كلیة التربیة الریاضیة70وقد تكونت عینة الدراسة من 

ثمانیة اختبارات بدنیة (التحمل الدوري التنفسي، التحمل العضلي ممثل في (اختبار الانبطاح المائل وثني الذراعین 

واستخدم الباحث ،)القوه الانفجاریة، السرعة، المرونة، الرشاقة التوازن،)والجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتین

الدراسة، وتمت معالجة البیانات إحصائیاَ باستخدام المتوسطات الحسابیة، الانحرافات المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة

الحد الأدنى، الحد الأعلى، معامل الالتواء الدرجات المعیاریة المئینیة.،المعیاریة

البدني، حیث وقد توصلت نتائج الدراسة إلى بناء مستویات معیاریة لعناصر اللیاقة البدنیة للطالبات في مادة الأعداد 

أوصى الباحث بضرورة اعتماد هذه المعاییر لتقییم القدرات البدنیة للطالبات تقییماً موضوعیاً في مادة الإعداد البدني.

مستویات معیاریة، اللیاقة البدنیة، الإعداد البدني.الكلمـات الدالـة:

  ةـمقدمال

تعتبر المعاییر احد الوسائل الموضوعیة التي یعتمد علیها 

في تقییم أداء الأفراد، حیث إن الدرجات الخام المستخلصة من 

لها أي مدلول او دلالة إلا إذا رجعنا تطبیق الاختبارات لیس 

إلى معیار یحدد معنى هذه الدرجات، فیدلنا مثلاً على مركز 

الشخص بالنسبة للمجموعة، وهل هو متوسط أو فوق المتوسط 

أو أقل من المتوسط، وما مدى بعده عن متوسط المجموعة 

و وضعه بالنسبة إلى أقرانه حسنین التي ینتمي الیها، وما ه

)2004(.

ووجود المعاییر یسمح للمختبر أن یتعرف مركزه النسبي 

في المجموعة، وهذا یعتبر إجراءً هاماً وضروریا لتحقیق شروط 

أن المعاییر لیست مستویات التقویم المثلى، كما یجب ملاحظة 

مثلى نسعى الیها، وإنما هي قیم تحدد مركز الفرد النسبي 

وتساهم أیضاَ في وضع درجات كلیة لوحدات مختلفة في 

وحدات قیاسها خاصة في اختبارات الأداء البدني حسنین 

)2004(.

لذلك تعتبر الدرجات المعیاریة وسیلة لتحدید الحالة النسبیة 

وبالتالي یمكن تفسیر هذه الدرجات وتقویم للدرجات الخام،

نتائجها، وللوصول إلى المعاییر یجب تحویل الدرجات الخام 

التي یتم الحصول علیها من الاختبارات والمقایس إلى درجات 

معیاریة حتى یمكننا من تقویم الطلاب واللاعبین في نهایة 

لتربیة الفصل الدراسي أو في نهایة موسم التدریب، والتقویم في ا

إصدار یتضمن تقدیراً لأداء الطلاب واللاعبین، ثمالریاضیة

أحكام على هذا الأداء، كما أنه یتضمن أیضاً تقویم مقدار 

التغیرات التي تم الوصول إلیها عن طریق ممارسة برامج 

التعلیم أو التدریب، كما أن التقویم یتضمن في التربیة البدنیة 

اهج وطرق وأسالیب التعلیم إصدار أحكام على البرمج والمن

والتدریب وكل ما یتعلق بتعلیم وتدریب المهارات الحركیة 

حسنین والقدرات البدنیة وأسالیب وطرق اللعب ویؤثر فیها

)2004(.

إن اللیاقة البدنیة كانت وما زالت احد الأهداف المهمة 

وطرق  واختبارها وتقییمهاللتربیة الریاضیة كما أن قیاسها

ن الموضوعات التى اثارت الاهتمام في مختلف تنمیتها م

المجتمعات وخاصة في معاهد وكلیات التربیة الریاضیة التي 

تسعى بشكل مستمر إلى تقییم الحالة البدنیة لطلبتها للوقوف 

على مدى التطور الذى تحقق نتیجة وضع واستخدام البرامج 

، الأردن. تاریخ استلام البحث الأردنیة ةكلیة التربیة الریاضیة، الجامع*

.28/7/2011قبوله، وتاریخ 2/11/2009
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نیة وطرق التدریب المختلفة من أجل تنمیة عناصر اللیاقة البد

المطلوبة، وقبل عملیة التقویم فإننا نلجأ بالعادة إلى الاختبارات 

والقیاسات المختلفة حیث تعتبران وسائل علمیة فعالة من وسائل 

التقویم في مجال التربیة البدنیة.

)1995حسنین () و 1995حیث یتفق كل من أبو عبده (

المنهج على أهمیة وضرورة استخدام)1994عبد الحمید (و 

العلمي والموضوعي في بناء الاختبارات والقیاسات للحكم على 

الظواهر أو الأشخاص أو الموضوعات.

فالقیاس ظاهرة واسعة الأنتشار في جمیع مجالات الحیاة 

الإنسانیة؛ حیث توصل الإنسان منذ القدم إلى أبتكار الكثیر من 

المقاییس والاختبارات التى كان معظمها نتیجة تجاربه 

ته المستمرة لإیجاد الحلول لبعض الظواهر والصفات ومحاولا

المختلفة للجنس البشري وقد تطور هذا الأتجاه في الوقت 

الحاضر وكنتیجة للاعتماد على البحث العلمي في تحلیل 

وتقییم كثیر من الظواهر مما أدى وأسفر عن ابتكار وتصمیم 

التي وسائل متعددة للقیاس والاختبار في المجالات المختلفة و 

تتمیز بالدقة المتناهیة، وذلك للحكم المنطقي على هذه 

  الظواهر. 

القیاس بأنه )2002ویعرف جیمس أر مورو وآخرون (

عملیة التحدید عادة ما ینتج عن ذلك إعطاء أرقام لسمة 

الشيءالمقاس أیاَ كان.

أن القیاس یعني جمع )1977وفي رأي رمزیة الغریب (

ن موضوع القیاس وتشیر إلى أنه معلومات وملاحظات كمیة ع

یمكن تعریف القیاس بصورة أجرائیة بأنه تقدیر الأشیاء 

والمستویات تقدیراً كمیاً وفق اطار معین من المقاییس المدرجة 

وذلك أعتماداً على الفكرة السائدة القائلة بأن كل ما یوجد 

بمقدار یمكن قیاسه.

وآخرون بأن القیاس )Gullford)1969كما یرى جیلفورد 

یعني وصف البیانات في صورة رقمیة. 

ویمكن القول بأن القیاس یشیر إلى تلك الأجرآأت المقننة 

والمضوعیة التي تكون نتائجها قابلة للمعالجة الأحصائیة، 

ولكي نستطیع القیاس لا بد وأن نستخدم وسائل وأدوات القیاس 

ائل القیاس بالرغم حیث تعتبر الاختبارات والمقاییس من أهم وس

من أنهما كثیراً ما یتداخلان في المعنى.

أما الاختبار فیعني في اللغة الامتحان أو التجربة ویعرفه 

بأنه أداة أو وسیلة تستخدم للقیام )2002جیمس أر مورو(

بقیاس معین قد تكون هذه الأداة مكتوبة أو شفهیة، أو أداة 

Cronbachاخ میكانیكیة، أو نوع آخر كما یعرف كرونب

الاختبار بأنه طریقة منظمة لمقارنة سلوك شخصین )1964(

بأنه قیاس مقنن وطریقة للامتحان Hellerأو أكثر ویعرفه هیلر 

وآخرون الاختبار بأنه )Anastasi)1969كما تعرف أنستازي 

مقیاس موضوعي مقنن لعینة من السلوك وتضیف إذا أستطعنا 

ئه أو استجابته بدرجة رقمیة أن نعبر عن سلوك الفرد أو أدا

فعندئذ یصبح مصطلح الاختبار أو القیاس مناسباً في حین أنه 

إذا كانت بعض الاختبارات لا ینتج عن تطبیقها أرقام معینة بل 

تشیر إلى نوع من السلوك أو الأداء أو الاستجابة فهنا لا 

نستطیع أن نشیر بأن هذا النوع من الاختبارات بأنها مقاییس 

ك كثیر من المراجع تعتبر الاختبارات هي وسیلة مهة من وهنال

وسائل القیاس أو هي بمثابة مهارات وفن للقیاس كما أن 

الاختبار یعتبر صورة من صور القیاس یشتمل على كل 

الوسائل التي تستخدم في جمع البیانات ولكن نتائج الاختبارات 

ر لا تعطي أي معنى أو مدلول في حد ذاتها فنحن لا نختب

لمجرد رغبتنا في الاختبار كما أننا لا نطبق المقاییس للقیاس 

في حد ذاته لكننا نختبر ونقیس من أجل عملیة التقویم.

والتقویم في اللغة یعني تقدیر القیمة أو الوزن ویقال قوم 

الشيء أي قدر قیمته ووزنه ویعرفه جیمس أر مورو وآخرون 

التقویم بأنها عملیة دینامیكیة لصناعة قرار والتي )2002(

مثل، علامة اختبار (تعطي حكماً قیمیاً عن جودة ما تم قیاسه 

أن كلمة التقویم Websterویعرفه قاموس ویبستر )أو أداء بدني

Baumgartnerتعني التحقق من قیمة ویشیر باومجارتنر

تستخدم وآخرون إلى أن التقویم هي العملیة التي)1975(

المقاییس وغرض المقاییس جمع البیانات وفي عملیة التقویم 

تفسر هذه البیانات لتحدید مستویات حتى یمكن اتخاذ قرار 

وحیث یقوم التقویم على أساس نتائج الاختبارات والمقاییس لذا 

تتوقف سلامة عملیة التقویم على دقة الاختبارات والمقاییس 

المقاییس المستخدمة غیر و  اتالمستخدمة فإذا كانت الاختبار 

دقیقة أو غیر ثابتة أو غیر صادقة فإن عملیة التقویم سوف 

تتضمن إصدار أحكام على تكون عملیة مضللة، فعملیة التقویم

قیمة الأشیاء أو الأشخاص أو الموضوعات، ویمتد أیضاً إلى 

مفهوم التحسن أو التعدیل أو التطویر، حیث إن هذه العملیات 

فالتقویم هو الحكم على اً على فكرة إصدار الأحكام تعتمد أساس

الأشیاء أو الأفراد لإظهار المحاسن والعیوب ومراجعة صدق 

الفروض الأساسیة التي یتم على أساسها تنظیم العمل وتطویره 

.)1995حسانین (

مشكلة الدراسة

في كلیة التربیة الریاضیة وخاصة تهدف المساقات العملیة

إكساب الطالبات مجموعة من البدني إلىمساق الاعداد 

المعلومات المعرفیة والتطبیقیة في مجال الفعالیات الریاضیة 

المختلفة، وذلك للإرتقاء بمستوى الطالبات من النواحي البدنیة 
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والمهاریة والمعرفیة، وذلك للتغلب على المتطلبات الخاصة 

القدرات وللتعرف على للمواد العملیة لكلیة التربیة الریاضة،

لكون معظم الطالبات لم البدنیة للطالبات وتقیمها، وذلك

یخضعن للاختبارات البدنیة كمتطلب خاص لمن یرغب 

ولكون هذه المادة تدرس من قبل باللإلتحاق بهذه الكلیة،

وخبرات مجموعة من المدرسین من مدراس واتجاهات ومعارف

میة بتقویم مختلفة، لا بد من توفیر معاییر ترتكز على اسس عل

مستوى القدرات البدنیة للطالبات واستخدام وسیلة علمیة 

المادة من أجل وموضوعیة موحدة یتفق علیها جمیع مدرسي

وقد  تقییم المستوى البدني للطالبات تقییماً علمیاً وموضوعیاً،

لاحظ الباحث ومن خلال خبرته التدریبیة والتدریسیة في مجال 

عاییر علمیة موحدة خاصة بتقییم التدریب الریاضي عدم توفر م

لما توفره هذه مستوى القدرات البدنیة للطالبات، ونظراً 

المستویات المعیاریة من سهولة في تقییم مستویات اللیاقة 

البدنیة على أسس علمیة سلیمة تتیح للطالبات فرصة الوقوف 

على المستوى الحقیقي الذى وصلن الیه من خلال المساق، 

عمل على تطویر وتحسین لیاقتهن البدنیة، وذلك من أجل ال

ولأهمیة الموضوع فقد دفع الباحث إلى محاولة بناء مستویات 

معیاریة ومئینیة مقننة قد تسهم في مساعدة مدرسي المادة في 

توحید المستویات المعیاریة لتقییم القدرات البدنیة للطالبات تقیماً 

علمیاً وموضوعیاً.

أهمیة الدراسة

ة اجراء مثل هذه الدراسة في توفیر أداة تكمن أهمی

موضوعیة للحكم على مستوى اللیاقة البدنیة للطالبات في 

مساق الإعداد البدني بغرض:

)المساعدة في عملیة التقییم العملي (إعطاء درجة.1

للطالبات لمساق مادة الإعداد البدني في بدایة وأثناء ونهایة 

الفصل الدراسي بطریقة موضوعیة.

تقدم الطالبات بعضهن ببعض ومدى مستوى مقارنة.2

التطور من خلال المساق.

المساعدة في تقویم طرق التدریس والتدریب والمحتوى .3

العلمي للمادة من خلال حساب مدى التحسن في مستوى اللیاقة 

البدنیة للطالبات.

لمستوى اللیاقة البدنیة لطالبات كلیة تعد مرشداَ ودلیلاَ .4

الجامعة الأردنیة.التربیة الریاضیة في 

تفید في تحدید مستوى اللیاقة البدنیة لدى الطالبات .5

في حالة إجراء الاختبارات القبلیة في بدایة الفصل الدراسي، 

وذلك لتحدید مستوى التطور والتقدم في المستوى عند إجراء 

الاختبارات في نهایة الفصل الدراسي.

تحسین تساعد في زیادة الدافعیة لدى الطالبات نحو .6

.المستوى البدني لدیهن

أهداف الدراسة

بناء مستویات معیاریة لاختبارات القدرات البدنیة .1

لتقییم بعض القدرات البدنیة للطالبات المسجلات قي مساق 

الإعداد البدني في كلیة التربیة الریاضة في الجامعة الأردنیة.

تساؤلات الدراسة

اللیاقة البدنیة ما المعاییر التي توظف لقیاس عناصر .1

الخاصة بالجزء العملي لمساق الأعداد البدني؟

هل تتوزع نتائج الطالبات في اختبارات القدرات .2

البدنیة توزیعاً طبیعیاً؟

الدراسات السابقة

لقد أجریت العدید من الدراسات والتي هدفت إلى بناء 

مستویات معیاریة للیاقة البدنیة لطلبة كلیات التربیة الریاضیة 

وعلى عینات مختلفة، فقد أجرى كل من حلاوة وبركات 

تعرّف مستوى القدرات البدنیة للطلبة لدراسة )2008(

المستجدین، وذلك لبناء مستویات معیاریة لبعض القدرات 

البدنیة لتقییم القدرات البدنیة للطلبة المستجدین في كلیة التربیة 

ان إلى بناء الریاضیة في الجامعة الأردنیة، وقد توصل الباحث

مستویات معیاریة لكل اختبار من الاختبارات وأوصایا باستخدام 

هذه المعاییر لتقییم القدرات البدنیة للطلبة.

دراسة هدفت إلى بناء معاییر )2006وأجرى الرحاحلة (

لبعض عناصر اللیاقة البدنیة للطالبات المستجدات في كلیة 

وقد توصل الباحث إلى التربیة الریاضیة في الجامعة الأردنیة. 

بناء مستویات معیاریة لكل اختبار من الاختبارات وأوصى 

باستخدام هذه المعاییر لتقییم القدرات البدنیة للطالبات 

المستجدات.

بدراسة )2005كما قام محمود أبراهیم شبر وآخرون (

لوضع مستویات معیاریة لاختبار القبول لطالبات قسم التربیة 

اختبارات وقد )8البحرین وقد تكونت من (الریاضیة بجامعة

طالبة من المرشحات للقبول )201بلغت عینة الدراسة من(

.)2003-1997وذلك خلال الأعوام الدراسیة (

دراسة هدفت الي بناء )2003كما أجرى المغربي (

مستویات معیاریة ومسطرة مدرجة للیاقة البدنیة للطلبة 

اضي بالجامعة الأردنیة، وقد المتقدمین للائحة التفوق الری

توصل الباحث إلى بناء مستویات معیاریة ومسطرة مدرجة 

لتقییم المستوى البدني للطلبة المتقدمین للائحة التفوق الریاضي 
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وأوصى باستخدامها.

دراسة هدفت )2001وأجرت بدریة بنت خلفان الهدابي (

ة إلى بناء مستویات معیاریة لبعض عناصر اللیاقة البدنی

لطالبات جامعة قابوس في سلطنة عمان على عینة من 

طالبة حیث تم تطبق بطاریة الأتحاد )407الطالبات بلغت (

الأمریكي للریاضة والصحة وتكونت من أربع اختبارات وحیث 

تم بناء مستویات معیاریة میئنیة وفقاً للسنوات الدراسیة الأربع 

صلت الیها لتحدید وقد أوصت الباحثة بأعتماد المعاییر التي تو 

مستوى اللیاقة البدنیة للطالبات.

دراسة هدفت إلى بناء )2001وأجرت رانیة الخطیب (

مستویات معیاریة للصفات البدنیة الخاصة عند لاعبات 

سنوات على )9-7الجمباز الأردنیات للمراحل السنیة من (

ناشئة حیث توصلت الباحثة إلى بناء )70عینة تكونت من (

خاصة لعناصر اللیاقة البدنیة الخاصة لتلك الفئة.معاییر

دراسة هدفت إلى )1999كما أجرت راغدة قاسم عبداالله (

بناء بطاریة اختبار لقیاس الأداء الحركي لتلمیذات المرحلة 

اختبار وقد تكونت العینة )18الأساسیة الدنیا حیث تم تطبیق(

طریة اختبار تلمیذه وقد أسفرت الدراسة إلى بناء ب)400من (

لقیاس الأداء الحركي لتلمیذات المرحلة الأساسیة الدنیا.

دراسة هدفت )1997كما أجرى مؤید عبداالله الوحشه (

على التعرف على مستوى اللیاقة البدنیة لدى تلامیذ الصف 

السابع والثامن والتاسع في محافظة إربد من خلال اختیار 

حیث توصل الباحث بعض الاختبارات لقیاس اللیاقة البدنیة

إلى بناء درجات مئنیة للاختبارات المختارة وقد بلغت عینة 

تلمیذاً.)1370الدراسة (

بدراسة )1996كما قامت نادیة محمد زكي الحامولي (

لوضع مستویات معیاریة لاختبارات مشروع اللیاقة البدنیة 

لتلامیذ وتلمیذات الصف الخامس بإدارة )1995-1994(لعام

سنة لتقویم )11-10سكندریة وذلك للمرحلة السنیة (شرق الإ

الطلبة وتصنیفهم إلى مجموعات متجانسة وقد أشتملت العینة 

تلمیذ وتلمیذة، وقد توصلت الباحثة إلى بناء )860على (

مستویات معیاریة لكل اختبار من الاختبارات بحیث یجد كل 

م الخام التى تلمیذ وتلمیذة درجة معیاریة تقابل كل رقم من الأرقا

یتم تسجیلها.

HO&Dennis(وهدفت دراسة  إلى مقارنة مستوى )1990

اللیاقة البدنیة بین طلاب الجامعات الصینیة وطلاب الجامعات 

الأمریكیة الذكور، وتكونت عینة الدراسة من طلاب السنة 

طالباً أمریكیاً،وقد )112(و طالباً صینیاً )261الأولى وبواقع (

خضعت الدراسة لبطاریة اختبارات شملت قوة القبضة، القوة 

الانفجاریة والمرونة، وقد تفوق الأمریكیین في اختبار قوة 

القبضة والقوة الانفجاریة بینما تفوق الصینیین في القوة النسبیة 

في نفس الاختبارات ولم تسجل أي فروق دالة إحصائیاً في 

، وقد فسر الباحثان ذلك بسبب نوعیة الفذاء اختبار المرونة

ونمط الحیاة لكلا المجتمعین الأمریكي والصیني. 

محمد كامل و  كما أجرى كل من محسن محمد حمص

دراسة هدفت إلى وضع مستویات معیاریة )1990عفیفي (

لاختبار القدرات البدنیة للطلاب المتقدمین للالتحاق بقسم 

اد المعلمین بمنطقة جیزان بالمملكة التربیة البدنیة بكلیة إعد

طالباً وقد )250العربیة السعودیة، وتكونت العینة من (

توصلت الدراسة إلى وضع مستویات معیاریة تمثلت في 

الدرجات المعیاریة التائیة حیث أوصى الباحثان باعتماد 

الدرجات المعیاریة التائیة لعملیة الانتقاء والمفاضلة بین 

.الطلاب التقدمین

التعلیق على الدراسات السابقة

أشار من خلال العرض السابق للدراسات السسابقة، والتي

معظمها إلى وضع مستویات معیاریة للیاقة البدنیة ولعینات 

مختلفة، سواء كان لطلبة الجامعات من الذكور أو الإناث أو 

لتلامیذ المدارس في المراحل السنیة المختلفة أو للطلبة 

في كلیات التربیة الریاضیة أو للطلبة المتقدمین الملتحقین

للائحة التفوق الریاضي، كما أشارت كثیر من هذه الدراسات 

إلى أهمیة الاختبار والقیاس والتقویم، وذلك من أجل وضع 

درجات مئینیة ومستویات معیاریة لمستوى اللیاقة البدنیة، وذلك 

ني للطلبة أو لدورها المساهم في معرفة وتقییم المستوى البد

  للأفراد.

ستفاد الباحث من هذه الدراسات في تحدید منهجیة او  

الدراسة الحالیة وأسلوب اختیار عینة الدراسة وكذلك تعرّف 

بعض الاختبارات الخاصة للقدرات البدنیة قید الدراسة الحالیة 

أو ففي بناء مستویات معیاریة.

بأنها قامت وتمیزت الدراسة الحالیة عن الدراسات السابقة 

بوضع درجات مئینیة ومستویات معیاریة لمستوى القدرات 

البدنیة الخاصة للطالبات المشاركات في مساق الأعداد البدني 

الخاص بالجزء العملي لهذه المادة، وذلك من أجل تقییم 

.قدراتهن البدنیة

مصطلحات الدراسة

هي المعاییر القیاسیة التي تستخدم الدرجات المعیاریة:

لتحدید الحالة النسبیة للدرجات الخام الناتجة عن تطبیق 

الاختبارات والقیاسات بغرض تفسیر هذه الدرجات وتقویم 

)1988علاوي، (نتائجها 
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هي الدرجة التي تدل على المرتبةالدرجة المئینیة:

لأفراد مماثل المئویة التي یحتلها الفرد بالنسبة لمجموعة من ا

.)1999عدس، (حالتهم حالته وفق الظاهرة المدروسة 

هي الدرجة التي یحصل علیها الفرد نتیجة الدرجة الخام:

تطبیقه للاختبارات أو أي أداة قیاس كما هي دون إجراء أي 

.)1987معالجة أحصائیة لها (حسانین، 

تعني كفاءة البدن في مواجهة متطلبات اللیاقة البدنیة:

لحیاة بما یحقق له السعادة والصحة، وبما یضمن قیام الفرد ا

على أفضل صورة (حمدان وعبد الرزاق، بدوره في المجتمع

2001(.

هي إحدى مكونات اللیاقة البدنیة الأساسیة وهى القوة:

تعني أقصى جهد یمكن إنتاجه لأداء انقباض عضلي إرادي 

.)1997واحد (أبو العلا أحمد عبد الفتاح، 

كفاءة الفرد على أنهاء عمل حركي تحت الظروف السرعة:

.)1981المعطاة في أقصر وقت ممكن (عبد الخلق عصام،

هي عبارة عن إمكانیة المجموعات القوة الانفجاریة:

عبد الجبار (العضلیة في أداء أقصى قوة في أقل زمن ممكن 

.)واحمد بطوسي. بدون ذكر سنة طبع

التحمل العام هو المقدرة على الأستمرار بفاعلیة التحمل:

في أداء عمل بدني غیر تخصصي له تأثیره الإیجابي على 

عملیات بناءالمكونات الخاصة بالنشاط التخصصي نتیجة لرفع 

مستوى التكیف لأداء الأحمال البدنیة وأنتقال تأثیرها إلى النشاط 

بو العلا نقلاَ عن أ)1986بلاتونف، (الریاضي التخصصي 

.1997أحمد عبد الفتاح 

تعني المدى الحركي لمفصل أو مجموعة من المرونة:

.)199أبو العلاء، (المفاصل 

كفاءة الفرد على التحكم في وضع واتجاه جسمه الرشاقة:

عبد (بسرعة وتوافق ودقة وفقاَ لمتطلبات المواقف المتغیرة 

.)1981الخالق عصام، 

الأحتفاظ بوضع الجسم في الثبات قدرة الفرد على  التوازن:

.)1995او الحركة(حسنین، 

جراءات الدراسةإ

منهج الدراسة

أستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، نظراً 

لملائمته لطبیعة الدراسة وأهدافها وتساؤلاتها.

مجتمع الدراسة

طالبة من طالبات كلیة )70اشتملت عینة الدراسة على (

الریاضیة المسجلات في مساق الإعداد البدني التربیة

،)2008-2007(،)2007-2006(،)2006-2005للأعوام(

% من مجتمع الدراسة.65ویمثل هذا العدد ما مقداره 

عینة الدراسة

مساق الأعداد (طالبة 70تكونت عینة الدراسة من 

من طالبات كلیة التربیة الریاضیة بالجامعة الأردنیة )البدني

والمسجلین لمساق الإعداد البدني خلال الأعوام الجامعیة

حیث )2007-2008(،)2006-2007(،)2005-2006(

تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة، وقد تمت جمیع الاختبارات في 

ملاعب وصالات كلیة التربیة الریاضیة، ویوضح الجدول رقم 

لتواء المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الا)1(

والحد الأدنى والأعلى لمتغیرات العمر، الطول والوزن.

)طالبات(توصیف عینة الدراسة تبعاً لمتغیرات العمر والوزن والطول )1الجدول (

الحد الأعلىالحد الأدنىالالتواءالانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيالمتغیرات

19.2711.280.781822)العمر(سنة

5072-62.1285.290.26)الوزن(كغم

166.124.980.47155175)الطول(سم

أن المتوسط الحسابي )1یتضح من خلال الجدول (

والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء لمتغیرات العمر والوزن 

الأدنى، وتشیر قیم معاملات والطول والحد الأعلى والحد 

الالتواء إلى اعتدالیة توزیع بیانات هذه المتغیرات، فقد 

للعمر وهي 0.78و للوزن-0.26انحصرت قیم الالتواء ما بین 

.3±ضمن المدى الطبیعي لمعاملات الالتواءقیم تندرج

المعاملات العلمیة لاختبارات الدراسة:

صدق الاختبار

بارات المستخدمة في الدراسة المعنیة وقد تبین بأن الاخت

لها معامل صدق في كثیر من الدراسات والأبحاث السابقة ومع 

ذلك قام الباحث بإیجاد صدق المحتوى بحیث تم عرض
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یبین )9(الملحق رقم(الاختبارات على مجموعة من الخبراء 

في مجال اللیاقة البدنیة والاختبارات سواء من )أسماء الخبراء

جامعة الأردنیة أو من خارجها حیث تم عرض مجموعة داخل ال

من الاختبارات على الخبراء،تم إخیار مجموعة من هذه 

الاختبارات لملائمتها للتطبیق على عینة الدراسة موضع 

البحث. 

موضوعیة الاختبار

لقد تم توضیح التعلیمات الخاصة بتطبیق الاختبار 

یة بشكل واضح من للطالبات المشاركات في الاختبارات البدن

قبل المحكمین قبل البدء في إجراء الاختبارات، حیث تم إعطاء 

محاولة كتجربة لكل طالبة قبل البدء بتطبیق الاختبار، وقد تم 

الاستعانة بمجموعة من الزملاء العاملین في مجال الریاضة، 

للمساعدة في تطبیق الاختبارات على عینة الدراسة  وذلك

ائج الخاصة به، وقد تم أخذ متوسط وحساب الدرجات والنت

الزمن للمحكمین لكل اختبار من اختبارات الدراسة عن طریق 

معامل الإرتباط بین المحكمین، وذلك من أجل الدقة 

والموضوعیة في تقییم نتائج الاختبارات.

ثبات الاختبار

من أجل حساب ثبات الاختبارات المستخدمة والتأكد من 

على عینة الدراسة فقد أستخدم الباحث مدى مناسبتها للتطبیق

وذلك ) ) Test-Retestطریقة تطبیق الاختبار وأعادة تطبیقه

بفارق زمني وقدره أسبوع واحد وقد تم تطبیقه على عینة 

طالبة اكملن 11(15عشوائیة من مجتمع الدراسة وعددهم 

طالبة حیث تم استبعادهم فیما بعد من عینة )الاختبارات فقط

نتائج الاختبار وأعادة الاختبار، )2ویشیرالجدول رقم (الدراسة 

وحیث یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل 

ما بین القیاس الأول والقیاس الثاني لحساب معاملات الارتباط

الثبات.

اختبارات الدراسة

لقد أشتملت الدراسة على ثمانیة اختبارات كما هو موضح 

م، 50م، عدو 1600الجري (وهي 8إلى  1في الملحقات 

الوثب للأعلى، ثني الجذع أمام أسفل من الوقوف، الجري 

م، الضغط على الیدین، الجلوس من الرقود 4x10الارتدادي 

حیث تقیس هذه الاختبارات الصفات البدنیة )والتوازن الثابت 

یبین (المطلوبة لمساق الإعداد البدني وحسب رأي الخبراء 

.)أسماء الخبراء)1رقم (الملحق 

المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الارتباط ما بین القیاس الأول والقیاس الثاني لحساب معاملات )2جدول رقم (ال

)11طالبات عدد(ثبات الاختبارات المستخدمة في الدراسة 

معامل الإرتباطالاختبارالثانيالاختبارالأولالاختبارات

الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط

9.131.289.491.410.97م1600جري 

9.100.889.430.940.93م50عدو 

11.581.2512.031.380.97م40الجري الارتدادي 

31.407.2231.188.180.95الوثب للأعلى

44.3012.3845.1012.220.96الجلوس من الرقود

15.104.3815.003.430.88ثني الجذع أمام أسفل من الوقوف

28.508.2728.607.570.94الضغط على الیدین

7.923.077.712.760.91التوازن

عرض النتائج ومناقشتها

في ضوء أهداف الدراسة وتساؤلاتها استخدم الباحث 

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والالتواء والحدین 

الأدنى والأعلى بالإضافة إلى استخراج الرتبة المئینیة والنسب 

المئویة والتكرارات والمستویات المعیاریة لكل اختبار من 

لدرجات المعیاریة تم اختبارات الدراسة، ومن أجل الوصول إلى ا

تحویل الدرجات الخام إلى درجات معیاریة لكل عنصر من 

عناصر اللیاقة البدنیة باستخدام الدرجة المعیاریة المئینیة كما 

تم استخدام المنحنى الطبیعي في تعیین المستویات المعیاریة.



محمد خالد باكیر...لبعض عناصرمعیاریةبناء مستویات 

-2147-

ف المعیاري والحد الأدنى والحد الأعلى والالتواء لمتغیرات الدراسة لجمیع أفراد عینة المتوسط الحسابي والانحرا)3جدول (ال

طالبة. 70الدراسة وعددهم 

الالتواءالحد الأقصىالحد الأدنىالانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيالمتغیرات

-.9.281.167.2511.0814م1600جري

-.8.8384.7.1310.0550م50عدو 

-.12.321.3110.0114.2028الجري الارتدادي

34.379.4820.0053.000.27الوثب للأعلى

43.7416.0819.0081.000.51الجلوس من الرقود

-.2507+3+14.975.17من الوقوفثني الجذع أمام أسفل

27.669.5411.0045.0038.0الضغط على الیدین

7.343.693.0015.220.70التوازن

قیم المتوسط الحسابي والانحراف )3یبین الجدول رقم (

المعیاري لمتغیرات اختبارات الدراسة، وتشیر قیم معاملات 

إلى اعتدالیة توزیع 0.70و - .07الالتواء والتي انحصرت بین 

بیانات هذه المتغیرات لدى الطالبات حیث ان المدى الطبیعي 

.3±لمعاملات الالتواء ما بین 

هي المستویات المعیاریة ماللإجابة على التساؤل الأول،و  

التي توظف لقیاس عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة بالجزء 

قام الباحث بإعداد جداول العملي لمساق الإعداد البدني، فقد

المستویات المعیاریه المئینیة لكل من الاختبارات التي تم 

إعتمادها في الدراسة والتي تمثل أهم العناصر البدنیة لمساق 

11إلى  4والجداول )دني (الجزء العملي للمادةالإعداد الب

توضح الرتب المئینیة المحتسبة لكل من الاختبارات الثمانیة. 

.)70طالبات عدد (م  1600الدرجة الخام والرتبة المئینیة لاختبار الجري )4جدول رقم (ال

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

7.251007.8782.28.6263.89.4546.410.1230.410.6913.0

7.3198.67.9679.78.7262.39.5644.910.1329.010.7511.6

7.4195.78.0878.38.8160.99.5943.510.1927.510.8110.1

7.4594.28.1876.88.8559.49.6242.010.2126.110.888.7

7.4792.88.2275.48.9758.09.6740.610.2224.610.917.2

7.5291.38.3573.98.9956.59.7139.110.3323.210.955.8

7.6189.98.3772.59.1155.19.7637.710.3821.710.984.3

7.6588.48.4171.09.2253.69.8536.210.4420.311.022.9

7.6887.08.4569.69.3352.29.8934.810.4618.811.081.4

7.7585.58.5268.19.3850.79.9133.310.5217.4

7.7984.18.5566.79.4349.39.9732.810.6215.9

7.8582.68.5865.29.4447.810.0431.910.6614.5

قیم المعاییر التي توصلت الیها )4یبین الجدول رقم (

م لقیاس التحمل الدوري 1600الدراسة من خلال الجري 

والتنفسي للطالبات، حیث یتبین أن أفضل قیمة خام كانت 

بینما كانت أدنى 100دقیقة تقابلها رتبة مئینیة قدرها 7.25

.1.4دقیقة وهي تقابل رتبة مئینیة قیمتها 11.08درجة خام 
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)70طالبات عدد (م 50الدرجة الخام والرتبة المئینیة لاختبار العدو )5جدول رقم (ال

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

7.131007.7782.68.6365.29.1547.89.4230.49.7613.0

7.1498.67.8281.28.6963.89.1746.49.4529.09.7711.6

7.1897.18.0779.78.7562.39.1944.99.4627.59.7910.1

7.2595.78.1278.38.7860.99.2243.59.4826.19.818.7

7.2794.28.2176.88.8559.49.2342.09.5124.69.887.2

7.3192.88.2275.48.8858.09.2540.69.5323.29.915.8

7.4791.38.2673.98.8956.59.2739.19.5521.79.964.3

7.5289.98.2972.58.9355.19.2937.79.6120.39.972.9

7.5688.48.4271.08.9553.69.3136.29.6618.810.051.4

7.6187.08.5369.68.9852.29.3334.89.6917.4

7.7185.58.5468.19.0450.79.3433.39.7115.9

7.7584.18.5966.79.1149.39.3931.99.7314.5

قیم المعاییر التي توصلت الیها )5الجدول رقم (بین 

م لقیاس السرعة لدى 50الدراسة من خلال العدو 

7.13عینةالطالبات، حیث یتبین أن أفضل قیمة خام كانت 

بینما كانت أدنى درجة 100ثانیة وهي تقابل رتبة مئینیة قدرها 

.1.4ثانبة وهي تقابل رتبة مئینیة قیمتها 10.05خام 

.)70طالبات عدد (م10×4الدرجة الخام والرتبة المئینیة لاختبار الجري الارتدادي )6جدول رقم (ال

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

10.0110010.9182.911.7565.712.6348.613.3231.413.8514.3

10.0398.610.9881.411.7964.312.6747.113.3830.013.8712.9

10.0597.111.0580.0011.8262.912.7345.713.4228.613.9111.4

10.1295.711.1278.611.8961.412.8244.313.4927.113.9410.0

10.1594.311.1677.111.9760.0012.8942.913.5225.713.988.6

10.1892.911.2175.712.0958.612.9241.413.5524.314.027.1

10.2291.411.2974.312.1557.112.9740.013.5922.914.055.7

10.2990.0011.3372.912.2255.713.0538.613.6221.414.084.3

10.4588.611.4771.412.2954.313.0837.113.6920.014.112.9

10.5587.111.5170.012.3552.913.1235.713.7318.614.201.4

10.6285.711.5568.612.4551.413.1734.313.7817.1

10.8484.311.5967.112.5250.013.2132.913.8215.7

قیم العاییر التي توصلت الیها )6یبین الجدول رقم (

الدراسة من خلال الجري الارتدادي والذي یقیس عنصر 

حیث  م4x10الرشاقة لدى الطلبة من خلال اختبار الجري 

ثانیة، وهي تقابل رتبة 10.01كانت یتبین أن أفضل قیمة خام 

ثانیة 14.20بینما كانت أدنى درجة خام 100مئینیة قدرها 

.1.4وهي تقابل رتبة مئینیة قیمتها 
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.)70طالبات عدد (الدرجة الخام والرتبة المئینیة لاختبار الوثب للأعلى )7الجدول رقم (

الدرج

الخام

الرتبة

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

53.0010043.0081.537.0063.032.0044.426.0025.921.007.4

51.0096.242.0077.836.0059.331.0040.725.0022.220.003.7

49.0092.641.0074.135.0055.629.0037.024.0018.5

45.0088.939.0070.434.0051.928.0033.323.0014.8

44.0085.238.0066.733.0048.127.0029.622.0011.1

المعاییر التي توصلت الیها قیم)10یبین الجدول رقم (

الدراسة من خلال اختبارالوثب للأعلى الذي یعتبر مؤشر 

لعینة الدراسة ) قوة الدفع للأعلى (لعنصرالقوة الانفجاریة للرجلین

من الطلبة المشاركین بالمساق، حیث یتبین أن أفضل قیمة خام 

بینما كانت 100سم وهي تقابل رتبة مئینیة قدرها 53كانت 

.3.7سم وهي تقابل رتبة قدرها 20درجة خام قیمتها أدني 

)70طالبات عدد (الدرجة الخام والرتبة المئینیة لاختبارالجلوس من الرقود )8الجدول رقم (

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

81.0010058.0082.148.0064.139.0046.232.0028.223.0010.3

79.0097.457.0079.547.0061.538.0043.631.0025.622.007.7

73.0094.955.0076.946.0059.037.0041.029.0023.121.005.1

65.0092.354.0074.445.0056.436.0038.528.0020.519.002.6

62.0089.753.0071.844.0053.835.0035.927.0017.9

61.0087.252.0069.242.0051.334.0033.326.0015.4

59.0084.649.0066.741.0048.733.0030.825.0012.8

قیم المعاییر التي توصلت الیها )9یبین الجدول رقم (

الدراسة من خلال اختبارالجلوس من الرقود الذي یعتبر مؤشر 

لعنصر التحمل لعضلات البطن لعینة الدراسة من الطلبة 

81المشاركین بالمساق، حیث یتبین أن أفضل قیمة خام كانت 

بینما كانت أدني 100وهي تقابل رتبة مئینیة قدرها تكرار 

.2.6تكرار وهي تقابل رتبة قدرها 19درجة خام قیمتها 

)70طالبات عدد (الدرجة الخام والرتبة المئینیة لاختبار ثني الجذع أمام أسفل من الوقوف )9جدول رقم (ال

المئینیةالرتبةالخامالدرجةالمئینیةالرتبةالخامالدرجةالمئینیةالرتبةالخامالدرجةالمئینیةالرتبةالخامالدرجة

251001872.21245.5618.2

2495.51768.21140.9513.6

2390.91663.61036.449.1

2186.41559.1931.834.5

2081.81454.5827.3

1977.31350.0722.7

قیم المعاییر التي توصلت الیها )4یبین الجدول رقم (

الدراسة من خلال اختبار ثني الجذع أمام أسفل من الوقوف

للطلاب، حیث یتبین أن أفضل قیمة خام كانت + )المرونة (

بینما كانت أدنى 100سم وهي تقابل رتبة میئئیة قدرها 25

.4.5سم وهي تقابل رتبة مئینیة قدرها 3ام +درجة خ
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.)70طالبات عدد (الدرجة الخام والرتبة المئینیة لاختبار الضغط على الیدین )10جدول رقم (ال

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

45.0010038.0083.332.0066.727.0050.022.0033.317.0013.3

42.0096.737.0080.031.0063.326.0046.721.0030.016.0010.0

41.0093.336.0076.730.0060.025.0043.320.0026.714.0010.0

40.0090.034.0073.329.0056.724.0040.019.0020.012.006.7

39.0086.733.0070.028.0053.323.0036.718.0016.711.003.3

قیم المعاییر التي توصلت الیها )8یبین الجدول رقم (

الدراسة من خلال اختبار الضغط على الیدین الذي یعتبر 

مؤشر لعنصر التحمل لعضلات الذراعین والكتفین لعینة 

الدراسة من الطلبة المشاركین بالمساق، حیث یتبین أن أفضل 

100تكراروهي تقابل رتبة مئینیة قدرها 45قیمة خام كانت 

تكرار وهي تقابل رتبة 11رجة خام قیمتها بینما كانت أدني د

.3.3مئینیة قدرها 

.)70طالبات عدد (الدرجة الخام والرتبة المئینیة لاختبارالتوازن )11جدول رقم (ال

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

الدرج

الخام

الرتبة 

المئینیة

15.22100.011.0181.87.7863.66.2045.54.1127.33.239.1

15.1298.210.880.07.6261.86.1243.64.1025.53.207.3

14.3496.410.5078.27.2060.05.0641.84.0923.63.045.5

14.3294.510.4076.47.1258.25.0440.04.0021.83.023.6

14.1092.79.6574.57.1056.45.0038.23.9020.03.001.8

13.4090.99.1072.77.0454.54.9236.43.8118.2

13.1289.18.7370.96.6052.74.7834.53.7816.4

13.0087.38.7069.16.4550.94.5032.73.4614.5

11.8085.58.5067.36.3049.14.3430.93.3912.7

11.0283.68.1065.56.2447.34.3229.13.2410.9

الیها قیم المعاییر التي توصلت )11یبین الجدول رقم (

الدراسة من خلال اختبارالتوازن الذي یعتبر مؤشر لعنصرالتوازن 

لعینة الدراسة من الطلبة المشاركین بالمساق، حیث یتبین أن 

ثانیة وهي تقابل رتبة مئینیة 15.22أفضل قیمة خام كانت 

ثانیة وهي 3بینما كانت أدني درجة خام قیمتها 100قدرها 

.1.8تقابل رتبة قدرها 

ل الثاني في الدراسة، هل تتوزع نتائج ؤ ابة عن التساوللإج

الطالبات في اختبارات القدرات البدنیة توزیعاً طبیعیاً، ومن أجل 

التعرف إلى الدرجات المعیاریة والمستویات المعیاریة المقابلة 

لها حسب التوزیع الطبیعي وعدد الطالبات والنسبة المئویة لكل 

تبین توزیع أفراد 19إلى  12مستوى معیاري حیث الجداول 

العینة ضمن المنحنى الطبیعي في كل اختبار من اختبارات 

.)1الدراسة وكما هو موضح بالشكل رقم (
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المنحنى الاعتدالي وخصائصه المختلفة) 1الشكل رقم (

م ضمن المنحنى الطبیعي1600توزیع أفراد العینة في اختبار الجري ) 12الجدول رقم (

النسبة المئویة)العدد (التكرارالفئةالمستوى

-فما دون6.95-

%8.121420–6.96جید

%9.282535–8.13فوق المتوسط

%10.442332.85–9.29تحت المتوسط

%11.06710–10.45ضعیف

%11.42فما فوق11.07ضعیف جداً 

توزع أفراد العینة ضمن المدى )  12یبین الجدول رقم ( 

الطبیعي وتشیر قیم النسب المئویة إلى تكتل وتجمع أفراد العینة 

الوسط الثالثة والرابعة ضمن انحراف معیاري واحد عن 

اكبر المناطق التي یجب أن تضمهما  ن تمثلانالحسابي، اللتی

فئات المنحنى الطبیعي حیث بلغت نسبة الأفراد ضمن هاتین 

من %مع ملاحظة أن النسبة الافتراضیة ض67.85الفئتین 

.%تقریباً 68النحنى الطبیعي هي 

یعود وقوع هذه النسبة من عینة الدراسة في اختبار الجري  

متوسط الدرجات المعیاریة إلى أن طبیعة عنصر  م فوق1600

التحمل تعتبر من الصفات المكتسبة التي یمكن تنمیتها 

وتطویرها تبعاً لمقدار الوحدات التدریبیة والموجهة لتنمیة هذا 

العنصر والذي بدوره یؤثر على بقیة العناصرالبدنیة الأخرى، 

وخاصة عند تعلم بعض المهارات الحركیة التى تتطلب 

 التحمل.

م ضمن المنحنى الطبیعي50توزیع أفراد العینة في اختبار العدو ) 13جدول رقم (ال

النسبة المئویة)(التكرارالعددالفئةالمستوى

-فما دون6.34جید جداً 

%7.19912.85–6.35جید 

%8.832237.14–7.20فوق المتوسط

%9.672637.14–8.84المتوسطتحت 

%10.511014.28–9.68ضعیف 

%34.28فما فوق10.52ضعیف جداً 
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توزع أفراد العینة ضمن المدى )13یبین الجدول رقم (

الطبیعي وتشیر قیم النسب المئویة إلى تكتل وتجمع أفراد العینة 

الثالثة والرابعة ضمن انحراف معیاري واحد عن الوسط 

الحسابي واللتان تمثلان اكبر المناطق التي یجب أن تضمهما 

فئات المنحنى الطبیعي حیث بلغت نسبة الأفراد ضمن هاتین 

% مع ملاحظة أن النسبة الافتراضیة ضمن 68.56الفئتین 

%.68النحنى الطبیعي هي 

أما بالنسبة إلى عنصر السرعة، فیعود وقوع غالبیة عینة 

الدراسة تحت مستوى المتوسط، إلى أن طبیعة عنصر السرعة 

تعتبر من الصفات الموروثة ومن الصعب تطویرها وتنمیتها إلا 

بحدود ضیقة جداً.

م ضمن المنحنى الطبیعي10x4توزیع أفراد العینة في اختبار الجري الإرتدادي)14جدول رقم (ال

النسبة المئویة)(التكرارالعددالفئةالمستوى

--فما دون9.71جید جداً 

%11.0157.14–9.72جید

%12.321927.14–11.02فوق التوسط

%13.633042.85–12.33المتوسطتحت

%14.941014.28–13.64ضعیف

%68.57فما فوق14.95ضعیف جداً 

توزع أفراد العینة ضمن المدى )14یبین الجدول رقم (

الطبیعي وتشیر قیم النسب المئویة إلى تكتل وتجمع أفراد العینة 

الثالثة والرابعة ضمن انحراف معیاري واحد عن الوسط الحسابي، 

واللتین تمثلان اكبر المناطق التي یجب أن تضمهما فئات 

المنحنى الطبیعي حیث بلغت نسبة الأفراد ضمن هاتین الفئتین 

مع ملاحظة أن النسبة الافتراضیة ضمن النحنى الطبیعي 69.99

%.68هي 

الرشاقة، فیعود وقوع غالبیة عینة أما بالنسبة إلى عنصر

الدراسة تحت مستوى المتوسط، إلى أن طبیعة عنصر الرشاقة 

تعتبر من الصفات الهامة والتي تحتاج إلى عنصر السرعة، 

هنالك ضعفًا واضحًا في نجد أن)13وبالرجوع إلى الجدول رقم (

عنصر السرعة مما یؤثر على عنصر الرشاقة.

توزیع أفراد العینة في اختبار الوثب للأعلى ضمن المنحنى الطبیعي)15الجدول رقم (

النسبة المئویة)(التكرارالعددالفئةالمستوى

--فما دون15.40ضعیف جداً 

%24.891014.28–15.41ضعیف

%34.372738.57–24.90تحت المتوسط

%43.852231.42–34.38فوق المتوسط

%53.33811.48–43.86جید

%34.28فما فوق53.34جید جداً 

توزع أفراد العینة ضمن المدى )15یبین الجدول رقم (

قیم النسب المئویة إلى تكتل وتجمع أفراد العینة الطبیعي وتشیر 

الثالثة والرابعة ضمن انحراف معیاري واحد عن الوسط 

الحسابي واللتان تمثلان اكبر المناطق التي یجب أن تضمهما 

فئات المنحنى الطبیعي حیث بلغت نسبة الأفراد ضمن هاتین 

مع ملاحظة أن النسبة الافتراضیة ضمن 69.99الفئتین %

%.68حنى الطبیعي هي الن

فیعود وقوع ،أما فیما یتعلق في عنصر القوة الانفجاریة

غالبیة عینة الدراسة تحت مستوى المتوسط، إلى أن طبیعة 

القوة الانفجاریة للرجلین، تعتبر من الصفات المهمة عنصر

والسرعة في نفس الوقت، التي تحتاج إلى عنصري القوة

نجد أن هنالك ضعفًا واضحًا )13وبالرجوع إلى الجدول رقم (

في عنصر السرعة مما یؤثر على عنصر القوة الانفجاریة، 

طالبات في مستوى جید جداً نظراً لكونهن لاعبات 3ووجود 

.ي في الكرة الطائرة وألعاب القوىمنتخب وطن
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من الرقود ضمن المنحنى الطبیعيتوزیع أفراد العینة في اختبار الجلوس )16الجدول رقم (

النسبة المئویة)(التكرارالعددالفئةالمستوى

%11.42فما دون11.57ضعیف جداً 

%27.6668.57–11.58ضعیف

%43.742738.57–27.65تحت المتوسط

%59.822130.0–43.75فوق المتوسط

%75.901115.71-59.83جید

%45.71فما فوق81.00جید جداً 

توزع أفراد العینة ضمن المدى )16یبین الجدول رقم (

الطبیعي وتشیر قیم النسب المئویة إلى تكتل وتجمع أفراد العینة 

الثالثة والرابعة ضمن انحراف معیاري واحد عن الوسط 

الحسابي، اللتین تمثلان اكبر المناطق التي یجب أن تضمهما 

فئات المنحنى الطبیعي حیث بلغت نسبة الأفراد ضمن هاتین 

% مع ملاحظة أن النسبة الافتراضیة ضمن 68.57الفئتین 

%.68النحنى الطبیعي هي 

نجد بأن غالبیة الطالبات یقعن )16من خلال الجدول رقم (

ضمن النسبة فوق المتوسط، مما یدل على تطور هذا العنصر 

والذي یعتمد على قوة التحمل لعضلات البطن، حیث یعتبر هذا 

ن تنمیتها وتطویرها. العنصر من العناصر البدنیة التي یمك

توزیع أفراد العینة في اختبار ثني الجذع ضمن المنحنى الطبیعي)17الجدول رقم (

النسبة المئویة)(التكرارالعددالفئةالمستوى

%11.42فما دون4.52ضعیف جداً 

%9.8057.14–4.53ضعیف

%14.972028.57–9.79تحت المتوسط

%20.142840–14.98فوق المتوسط

%25.301115.71–20.15جید

%45.71فما فوق25.31جید جداً 

توزع أفراد العینة ضمن المدى )17یبین الجدول رقم (

الطبیعي وتشیر قیم النسب المئویة إلى تكتل وتجمع أفراد العینة 

الثالثة والرابعة ضمن انحراف معیاري واحد عن الوسط 

الحسابي، اللتین تمثلان اكبر المناطق التي یجب أن تضمهما 

فئات المنحنى الطبیعي حیث بلغت نسبة الأفراد ضمن هاتین 

مع ملاحظة أن النسبة الافتراضیة ضمن 68.57الفئتین 

%.68النحنى الطبیعي هي 

نجد أن غالبیة الطالبات )17وبالنظر إلى الجدول رقم (

یقعن فوق النسبة فوق المتوسط مما یدل على تطور عنصر 

المرونة، علماً بأن هنالك كثیراً من الدراسات اثبتت بأن الإناث 

یمتلكن مستوى جید من المرونة بالنسبة بالمقارنة بالذكور من 

أقرانهن. 

د العینة في اختبار الضغط على الیدین ضمن المنحنى الطبیعيتوزیع أفرا)18الجدول رقم (

النسبة المئویة)(التكرارالعددالفئةالمستوى

--8.57ضعیف جداً 

%18.12912.85–8.58ضعیف

%27.662332.85–18.11تحت المتوسط

%37.292535.71–27.67فوق المتوسط

%46.741014.28–37.30جید

%34.28فما فوق46.75جید جداً 
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توزع أفراد العینة ضمن المدى )18یبین الجدول رقم (

الطبیعي وتشیر قیم النسب المئویة إلى تكتل وتجمع أفراد العینة 

الثالثة والرابعة ضمن انحراف معیاري واحد عن الوسط 

المناطق التي یجب أن تضمهما الحسابي، اللتین تمثلان اكبر 

فئات المنحنى الطبیعي حیث بلغت نسبة الأفراد ضمن هاتین 

% مع ملاحظة أن النسبة الافتراضیة ضمن 68.56الفئتین 

%.68النحنى الطبیعي هي 

أما بالنسبة لمتغیر الضغط على الیدین، فیمكن الإشارة 

اتهن بأن قوة تحمل الذراعین عند الطالبات الذین جاءت مستوی

فوق المتوسط إشارة إلى أن الطالبات یمتلكن نسبة عالیة من 

التحمل في معظم الاختبارات التى تتمیز بعنصر التحمل.

توزیع أفراد العینة في اختبار التوازن ضمن )19الجدول رقم (

المنحنى الطبیعي

العددالفئةالمستوى

)(التكرار

النسبة 

المئویة

---ضعیف جداً 

%57.14فما دون3.65ضعیف 

تحت 

المتوسط

3.66–7.342028.57%

فوق 

المتوسط

7.35–

11.03

2840%

–11.04جید

14.72

1014.28%

فما 14.73جید جداَ 

فوق

710%

توزع أفراد العینة ضمن المدى )19یبین الجدول رقم (

الطبیعي وتشیر قیم النسب المئویة إلى تكتل وتجمع أفراد العینة 

الثالثة والرابعة ضمن انحراف معیاري واحد عن الوسط 

الحسابي، اللتین تمثلان اكبر المناطق التي یجب أن تضمهما 

فئات المنحنى الطبیعي حیث بلغت نسبة الأفراد ضمن هاتین 

مع ملاحظة أن النسبة الافتراضیة ضمن 68.57الفئتین 

%.68النحنى الطبیعي هي 

نجد بأن النسبة الكبرى من )19من خلال الجدول رقم (

عینة الدراسة وقعت فوق النسبة فوق المتوسط، مما یدل على 

مما یدل على أن ،أن الطالبات یتمتعن بنسبة عالیة من التوازن

تحتاج إلى عنصر الإناث یتقن ویتفوقن بالریاضات التي

التوازن كما هو الحال في ریاضة الجمباز. 

الاستنتاجات

في ضوء نتائج الدراسة أمكن للباحث التوصل إلى 

الاستنتاجات التالیة:

تم التوصل إلى بناء درجات معیاریة مئینیة لعناصر .1

اللیاقة البدنیة للطالبات لمساق الإعداد البدني في كلیة التربیة 

جامعة الأردنیة تقیس مكونات اللیاقة البدنیة الراضیة في ال

والتى سبق ذكرها.

لقد حققت نتائج الاختبارات على عینة الدراسة التوزیع .2

الطبیعي لها حیث كانت ضمن المنحنى الطبیعي ، وبالتالي 

یمكن استخدامها على طالبات المساق.

التوصیات

وفي ضوء الاستنتاجات أمكن للباحث التوصل إلى 

ات التالیة:التوصی

استخدام الدرجات المعیاریة التي تم بناؤها في عملیة .1

لمساق الأعداد البدني تقییم واختبار الطالبات في الجزء العملي

لطالبت كلیة التربیة الریاضیة في الجامعة الأردنیة.

أجراء دراسات مشابهة لبناء مستویات معیاریة للقوة .2

العضلیة لأجزاء الجسم المختلفة.

دراسات مشابهة لبناء مستویات معیاریة أجراء.3

للاختبارات المهاریة والنفسیة للطلبة ولكلا الجنسین.

  عـالمراج

. "بناء مستویات معیاریة لعناصر اللیاقة 2006الرحاحلة، ولید. 

الجامعة الأردنیة". مجلة ،البدنیة لطالبات كلیة التربیة الریاضیة

مؤته للبحوث والدراسات، الجلد الحادي عشر، العدد الرابع.

. " بناء معاییر للیاقة البدنیة للطلبة 2003.المغربي، عربي
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. " بناء مستویات معیاریة للصفات البدنیة عند 2001الخطیب، رانیة.

الجمباز في الأردن". رسالة ماجستیر غیر منشورة ، ناشئات

الجامعة الأردنیة.

. الأسس العلمیة والطرق 1999إبراهیم عبد المجید مروان. 

الأحصائیة للاختبارات والقیاسات في التربیة الریاضیة. دار 

الفكر للطباعة والنشر، عمان.

الأسس " التدریب الریاضي :.1997أحمد عبد الفتاح، أبو العلا.
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Construting Percentiles Norms for Some Physical Fitness Norms for Female

Students in The Physical Conditionig Course at The Faculty of Physical Education.

Mohammed Khaled Bakir *

ABSTRACT

The purpose of the current study was to evaluate the physical fitness components levels for female students

were participated in the physical Conditionig course at the faculty of physical education at the University of

Jordan during the study years (2005-2006) (2006-2007) (2007-2008). Seventy female students (n = 70) were

selected randomly participated in this study, eight fitness tests were selected ( muscle endurance, explosive

power, speed, flexibility, agility , respiratory endurance and static balance).The descriptive approach was used

as statistical treatment, Means, standard deviation, minimum, maximum, skewness, percentile ranks was used.

It was recommended to utilize the norms obtained to construct percentil norms to assess the practical part of the

course.

Keywords: Standard Levels; Physical Fitness.
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