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بعض المتغیرات السسیوبیولوجیة فيأثر برنامج ریاضي مقترح 

لدى الأحداث الجانحین

*ھادي سالم الصبان وسمیرة محمد عرابي

  صـلخم

تهدف هذه الدراسة تعرّف أثر البرنامج الریاضي المقترح في المتغیرات السسیولوجیة (التكیف الشخصي والتكیف الاجتماعي) 

معدل التنفس ، معدل ضربات القلب في الراحة، ضغـط الدم الانبساطي، جیة (ضغط الدم الانقباضيوبعض المتغیرات البیولو 

  ).نهرمون الأدرینالین وهرمون النور أدرینالی، في الراحة

) حدثاً جانحاً 16البالغ عددهم (، تكونت عینة الدراسة من الأحداث الجانحین بمؤسسة دار تربیة وتأهیل الأحداث بإربد

وكان متوسط ، )5.21سم) وانحراف معیاري (166.8وكان متوسط الطول (، )0.77سنة) وانحراف معیاري (17عمر (بمتوسط

).10.836كجم) وانحراف معیاري (62.35الوزن (

وقد تم إجراء قیاسات قبلیة ، تم استخدام المنهج التجریبي في إحدى تصمیماته القیاس القبلي والبعدي لمجموعة تجریبیة واحدة

زمن الوحدة من ، أسابیع بواقع ثلاث وحدات أسبوعیة8وطبق البرنامج الریاضي المقترح لمدة ، وبعدیة للمتغیرات قید الدراسة

واختبار "ت" للعینات ، والانحراف المعیاري، أجریت المعالجات الإحصائیة باستخدام المتوسط الحسابي، دقیقة90إلى  60

ومعامل ارتباط بیرسون.، المترابطة

والمتمثلة في التحسن ، أشارت نتائج الدراسة إلى التأثیر الإیجابي للبرنامج الریاضي المقترح على المتغیرات السسیوبیولوجیة

الدال في مستوى المتغیرات البیولوجیة ووجود ارتفاع في مستوى التكیف الشخصي والتكیف الاجتماعي. ویوصي الباحثان 

ن الأحداث الجانحین في محافظات المملكة الأردنیة الهاشمیة.بتطبیق البرنامج على عینات مختلفة م

الأحداث الجانحین.، المتغیرات السسیوبیولوجیة، برنامج ریاضيالكلمات الدالة:

  ة ـلمقدما

 ةالمختلفة على تنمی ةتساعد ممارسة الأنشطة الریاضی

، والنفسیة، شخصیه الفرد من جمیع النواحي البدنیة

سواء كانت ممارستها ، والصحیة، عقلیةوال، والاجتماعیة

كما أنها لا تقتصر على فئة معینة من ، ترویحیة أو تنافسیة

) أن ممارسة الریاضة أو 2003ویشیر عسكر (، فئات المجتمع

النشاط البدني المنتظم من أكثر الطرق فعالیة للحصول على 

تغیرات ایجابیة في حیاة الفرد وتمكنه من التعامل الفعال 

كما یساهم في خفض التوتر ، اسب مع المواقف الضاغطةوالمن

والقلق یجنب الفرد الآثار السلبیة للمواقف الضاغطة والى 

الشعور والإحساس بالسلامة الذهنیة والبدنیة.

والأنشطة الریاضیة غالباً ما تخلق داخل الفرد الاستقرار 

اء وأیضاً تمكن الفرد الممارس من أد، النفسي والاتزان العاطفي

وأشارت ، دوره الإیجابي داخل المجتمع بشكل فعال ومتمیز

) إلى أن الأنشطة الریاضة تعمل على 2003نتائج المومني (

وكذلك دراسة ، النمو الاجتماعي وتنمیة التكیف الاجتماعي

,Butzبوتز ( ) إلى أن اللعب له دورا واضحاُ في تنمیة 2000

)Cook,1995(ودراسة كوك ، النمو الاجتماعي لدى الأطفال

إلى أن البرامج الریاضیة أدت إلى أعلى مستوى من الایجابیة 

,Singer(سنجرویرى، في التكیف الاجتماعي ) إلى أن1975

الریاضي یعمل على تعدیل السلوك العدواني ممارسة النشاط

الریاضي ممارسة النشاطإلى أن)١٩٩٥(راتبویذكر، للفرد

یساعد علىتقدیرها؛ مماو مفهوم الذاتتحسینإلىیؤدي

الریاضةوأن ممارسة، النفسیةبعض الأمراضالتخلص من

وسیلة لتنفیسالعدواني باعتبار أنهاتؤدي إلى خفض السلوك

) ومحامید 2005الطاقة. وكذلك نتائج دراسة كل من الفیومي (

كلیة ، جامعة حضرموت، و الصحة والترویحا: التربیة البدنیة و قسم*

الأردن. تاریخ استلام البحث ، ة الریاضیة. الجامعة الأردنیةالتربی

.28/7/2011وتاریخ قبوله ، 28/7/2009
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) إلى أن الأنشطة 1993) وحسن (1995) وأبو نورة (2003(

مل على زیادة التماسك الاجتماعي الریاضیة والترویحیة تع

للأحداث الجانحین.

) تؤثر الخبرات والممارسات Lind,2000وقد أشار لیند (

السلبیة التي یتعرض إلیها المراهقین في فهمهم وإدراكهم لقیم 

وأحیاناً رفضهم لهذه القیم وتحویل سلوكهم إلى سلوك ، المجتمع

حیث ، انحینمن نسبة الأحداث الج دمضاد للمجتمع مما یزی

% في 9سجلت في الولایات المتحدة الأمریكیة زیادة بلغت 

، نسب جنوح الأحداث المراهقین عن العشر السنوات الأخیرة

العربي للطفولة والتنمیة). وقد نشر المجلس2007، (حجازي

البلدانفيالطفولةحول مشكلاتفي دراسة)2001(عام

الذینالمراهقینادفي نسبة أعدملحوظةزیادةالعربیة إلى

ماأنحیث تضمنت، مختلفةوجنحجرائمیجنحون ویرتكبون

سنة16-12في الأعمارالمراهقینعددمتوسطمن%4نسبته 

للعیشتقودهممبكرةفي عمالةوینخرطونمن المدارسیتسربون

، الجرائممنمختلفةخلالها أشكالاً منیرتكبونخطرةفي ظروف

) إلى 2005لسنة (الأردنيحصائي الجنائيالإالتقریركما أشار

سنة 18-15العمرفيقبل المراهقینمنارتكبتالتيالجرائمأن

الجرائم مجموعمن%72.22نسبتهأي ما)2844(بلغتقد

%.7.95السنة بزیادة عن السنة الماضیة لتلك

وان ما یدعو إلى تناول مثل هذه الدراسة للبحث والتقصي 

العمریة لهؤلاء الأحداث الجانحین تعد أخصب هو أن المرحلة 

وأشدها تأثراً والتي تمر بمتغیرات ، المراحل في حیاة الإنسان

وهي مرحلة من النمو تنقل ، جسمیة وبیولوجیة وسسیولوجیة

بالمراهقة والتي الفرد من عالم الطفولة إلى عالم الكبار مروراً 

والبیولوجیة تعني تغیرات في مظاهر النمو المختلفة (الجسمیة

لذلك جاءت هذه الدراسة باقتراح برنامج ، والعقلیة والاجتماعیة)

ریاضي یهدف إلى تفریغ الانفعالات والإسهام في رفع مستوى 

التكیف الشخصي والاجتماعي ویأمل الباحثان أن یكون 

للریاضة دور كبیر في تعدیل هذه المتغیرات بشكل یتناسب مع 

السلوك الإنساني السوي. 

شكلة الدراسةم

تنبع مشكلة الدراسة من الزیادة المطردة الملحوظة في أعداد 

الأحداث الجانحین في المملكة الأردنیة الهاشمیة حیث بلغ عدد 

31/7/2007-1/1/2007قضایا الأحداث الجانحین للفترة 

الدوري الرابع التقریر" قضیة في جمیع محاكم المملكة (1985"

ونظراً لقلة الدراسات التي ، )2007، حول الأحداث الجانحین

تناولت فئة الأحداث الجانحین وخاصة في مجال التربیة 

ولهذه الأسباب ، الریاضیة وتأثیرها على حیاتهم من عده جوانب

مجتمعه تناول الباحثان هذه الدراسة للتعرف على المتغیرات 

البیولوجیة والسسیولوجیة وتحدید مستواها لدى فئة الأحداث 

ن ومن ثم محاولة التعدیل الإیجابي من خلال برنامج الجانحی

ریاضي مقترح یعتمد على النشاط البدني المقنن.

أهداف الدراسة

تسعى هذه الدراسة إلى تعرّف: 

أثر البرنامج الریاضي المقترح على المتغیرات البیولوجیة .1

معدل ، ضغـط الدم الانبساطي، (ضغط الدم الانقباضي

هرمون ، معدل التنفس في الراحة، حةضربات القلب في الرا

النور أدرینالین وهرمون الأدرینالین) لدى الأحداث الجانحین.

أثر البرنامج الریاضي المقترح على المتغیرات .2

السسیولوجیة (التكیف الشخصي والتكیف الاجتماعي) لدى 

الأحداث الجانحین.

توجد علاقة عكسیة بین المتغیرات البیولوجیة .3

لدى الأحداث الجانحین.والسسیولوجیة

فرضیات الدراسة

البرنامج الریاضي المقترح له تأثیر دال إحصائیاً عند .1

) على تحسین النواحي السسیولوجیة α =0.05مستوى الدلالة (

المتمثلة في التكیف الشخصي والتكیف الاجتماعي لدى 

الأحداث الجانحین.

ئیاً الریاضي المقترح تأثیرا دالا إحصا جیؤثر البرنام.2

) على تحسین المتغیرات α =0.05عند مستوى الدلالة (

، ضغط الدم الانبساطي، البیولوجیة (ضغط الدم الانقباضي

هرمون الأدرینالین ، معدل التنفس، معدل ضربات القلب

وهرمون النور أدرینالین) لدى الأحداث الجانحین.

=0.05توجد علاقة دالة إحصائیاً عند مستوى الدلالة (.3

αوالمتغیرات البیولوجیة.السسیولوجیةالمتغیرات ) بین

تعریفات الإجرائیة

)Juvenilesالأحداث (

وتراوحت ، هم الأفراد الذین اشتملت علیهم عینة الدراسة

أعمارهم من خمسة عشر عاماً ولم یتعدوا الثامنة عشر من 

العمر.

)Delinquentالجانحین (

السلوك الاجتماعي هم الأفراد الذین اقترفوا مخالفة لقواعد

والاخلاقي المقبول بموجب قانون الأحداث الجانحین بالأردن 

وتم إیداعهم في مؤسسة الرعایة (دار وتربیة تأهیل الأحداث 

ربد).إ
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):Alsyoussobiologip(السسیوبیولوجیة

حیويكرد فعلالبیولوجیةمحصلة الاستجابات هي

تُعرّف بأنها: تأثیر وفي الدراسة الحالیة ، الاجتماعیةلاستثارة 

ضغط ، مجموعة المتغیرات البیولوجیة (ضغط الدم الانقباضي

هرمون ، معدل التنفس، معدل ضربات القلب، الدم الانبساطي

النور أدرینالین وهرمون الأدرینالین) والمتغیرات السوسیولوجیة 

(التكیف الشخصي و التكیف الاجتماعي).

لأجنبیة التي تناولت هناك العدید من الدراسات العربیة وا

أجرىللمتغیرات البیولوجیة والسسیولوجیة ومن هذه الدراسات

Schommerدراسة (ایشومیر وآخرون  et al., هدفت إلى  )2003

، الكشف عن الفروق في الاستجابات الهرمونیة (الأدرینالین

 وقد النور أدرینالین) للضغوط النفسیة الاجتماعیة المذكورة.

الغدة -استثارة محوري تحت المهادن زیادةعالنتائج أسفرت

الغدة - الغدة الكظریة والجهاز العصبي السمبثاوي–النخامیة 

تحصل زیادة في الكظریة نتیجة للضغوط النفسیة الاجتماعیة.

النور أدرینالین) نتیجة للضغوط النفسیة ، هرمونات (الأدرینالین

.الاجتماعیة

ف اختبار فاعلیة ) هدفت إلى تعرّ 2003ودراسة المومني (

تدریبي مقترح في النمو الاجتماعي على تنمیة مهارتي  جبرنام

التكیف الاجتماعي والمبادأة لدى الأطفال ما قبل المدرسة. 

وأظهرت نتائج هذه الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 

في مهارتي التكیف الاجتماعي والمبادأة لصالح المجموعة 

ت نتائج الدراسة أیضاً عدم وجود فروق وأظهر ، التجریبیة الأولى

، ذات دلالة إحصائیة في مهارتي التكیف الاجتماعي والمبادأة

تعزى لجنس الطفل أو التفاعل بین الجنس والمجموعة.

,Buezوقام بیتز بدراسة ( تعرّف أن للعب  إلى ) هدفت2000

وتوصلت إلى أن ، دورا واضحا في تحسین النمو الاجتماعي

مهارات اجتماعیة  المجموعة التجریبیة اظهرو الأطفال في ا

مقارنة مع الأطفال المجموعة الضابطة التي لم ، بشكل ملاحظ

تمارس اللعب الجماعي.

Vriesدراسة (بوقام فرییس وآخرون et al. هدفت  )2000,

مختلفة وعلاقته باستجابة بأزمانالتمرین الحركي إلى تعرّف 

لاستجابة الهرمونیة إلى التعرف على او ، هرمونات الجهد

الضاغطة وذلك للأحداث) نوالنور أدرینالی، (الأدرینالین

أكانتالضغوط سواء  أنباستخدام الجهد البدني انطلاقا من 

-تعمل على استثارة محور تحت المهادفإنهابدنیة أو نفسیة 

، السمبثاويومحور الجهاز ، الغدة الكظریة–الغدة النخامیة 

هرمونات الجهد الأدرینالین  إفرازاتاد تزدعن النتائج وأسفرت

زیادة شدة التمرین التي تساوي أو تفوق عند أدرینالینوالنور

الأوكسجین.ثمانون من القیمة القصوى لاستهلاك 

) دراسة بهدف معرفة تأثیر تدریب Don,1996وأجرى دون (

القوة العضلیة بشده متوسطة وعالیة على قدرة الجهاز الدوري 

أظهرت ، للضغوط النفسیة لدى الطالبات الجامعیاتوالاستجابة 

%) وزمن التحمل على 31.1النتائج تحسنا في القوة بنسبة (

%) وانخفاض في نسبة الشحوم 14.3الدرجة الثانیة بنسبة (

كما أظهرت ، %) في كلتا المجموعتین التجریبیتین1.7بنسبة (

انخفاض أظهرتا تحسناُ في  نالنتائج أن المجموعتین التجریبیتی

عدد ضربات القلب وقت الراحة وانخفاض ضغط الدم 

 نالانقباضي والانبساطي. إضافة إلى أن المجموعتین التجریبیتی

أظهرتا تحسنا ملحوظا في العوامل النفسیة مثل الثقة بالنفس 

والمزاجیة مقارنة مع المجموعة الضابطة في حین أن المجموعة 

ن وزیادة في نسبة الضابطة أظهرت نتائجها زیادة في الوز 

الدهون وتغییر المزاجیة لدیها. 

الطریقة والإجراءات

: استخدم الباحثان في هذه الدراسة المنهج منهج الدراسة

التجریبي باستخدام أحد تصمیماته شبه التجریبیة (القیاس القبلي 

مجتمع الدراسة: تكون والبعدي لمجموعة تجریبیة واحدة).

حداث الجانحین في مؤسسات دار مجتمع الدراسة من جمیع الأ

) حدثاً جانحاً 98تربیة وتأهیل الأحداث بإربد والبالغ عددهم (

.10/6/2008لغایة تاریخ 

تم اختیار عینة الدراسة بالطریقة العمدیة من عینة الدراسة: 

والبالغ عددهم ، مؤسسة الرعایة دار تربیة وتأهیل الأحداث بإربد

العینة للمجتمع وقد بلغت نسبة تمثیل، ) حدث16(

)16.33.(%

شروط العینة العمدیة

، موافقتهم على المشاركة في البرنامج، الخلو من الأمراض

بقائهم في مؤسسة دار تربیة وتأهیل الأحداث بإربد حتى نهایة 

مستوى التعلیم بالمرحلة الثانویة.، البرنامج

والجدول التالي یوضح مواصفات عینة الدراسة:

) المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري 1الجدول رقم (

لمتغیرات العمر والطول والوزن لأفراد عینة الدراسة

وحدة القیاسات

القیاس

المتوسط 

الحساب

الانحراف 

المعیاري 17.10.77سنةالعمر

166.85.21سمالطول

62.3510.836كجمالوزن
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متغیرات الدراسة

المتغیر المستقل:

ي المقترح.البرنامج الریاض

المتغیر التابع:

معدل ضربات القلب أثناء : ةالمتغیرات البیولوجی)

، ضغط الدم الانقباضي، معدل التنفس أثناء الراحة، الراحة

والأدرینالین).النور أدرینالین، ضغط الدم الانبساطي

 التكیف الشخصي و التكیف :السسیولوجیةالمتغیرات)

الاجتماعي).

ستطلاعیةإجراء الدراسة الا

15/6/2008"الموافق الأحدیوم تم إجراء هذه الدراسة في 

عشوائیة من مجتمع الدراسة ومن على عینة"25/6/2008-

وضوح التمرینات والألعاب بهدف معرفة مدى خارج العینة

للتأكد من مناسبة التدریبات التنافسیة والمحطات الدائریة،و

على أفراد عینة الدراسة تم تجریب وحدة تدریبیة لمستوى العینة

كما هدفت الدراسة أیضاً ، لتحدید مستوى قدرتهم على الأداء

.أثناء تنفیذ البرنامج رهظن تأتحدید العقبات التي یمكن إلى 

القیاسات التي تم استخدامها في الدراسة:

. القیاسات البیولوجیة:1

Heartمعدل ضربات القلب أثناء الراحة (  أ. Rate(

Blood(وضغط الدم  Pressure تم قیاسها من خلال استخدام (

Digitalالجهاز الرقمي ( Blood Pressure Monitor والمتصل (

بمضخة یدویة تعمل بالضبط الیدوي وظیفتها دفع الهواء داخل 

ثم ، 200الأنبوبة المتصلة بالذراع لإیصال مؤشر القراءة للرقم 

ویداً إلى أن نتوقف عن الضغط لیبدأ الرقم بالانخفاض رویدا ر 

وتم ، ضغط الدم)–یظهر الجهاز الرقمي القراءتین (النبض 

إجراء القیاس مرتین واعتماد المتوسط للقیاسین لكل متغیر. 

معدل التنفس أثناء الراحة: تم قیاسه عن طریق وضع   ب.

، وتم حساب (الزفیر) لمدة دقیقة واحدة، الید على البطن

  ة.للحصول على معدل التنفس في الدقیق

والأدرینالین: تم أخذ عینات الدم من النور أدرینالین  ج.

وقد تم سحب ، أفراد عینة الدراسة وتحلیلها في المختبر الطبي

الدم بواسطة مختص في هذا المجال عن طریق إبرة سحب 

)VACUETTE( ، حیث تراوح الدم المسحوب من كل فرد

مادة وبداخله 4.5ml). وضع في أنبوب زجاجي cc/40بمقدار (

وفي المختبر تم عمل ، EDTAحافظة مانعة من تجلط الدم 

فصل كریات الدم عن البلازما بجهاز الطرد المركزي نوع 

)Heraeus) سرعة (2500rcf) 10) ولمدة min( ، وقد تم اخذ

عینة الهرمون من بلازما الدم.

.القیاسات السسیولوجیة( مقیاس التكیف الشخصي 2

والاجتماعي):

مقیاس التكیف الشخص والتكیف الاجتماعيتم استخدام

كوسیلة لجمع البیانات والمعلومات المرتبطة بالدراسة حیث تم 

التكیف الشخصي والاجتماعي من قبل تصمیم مقیاس لقیاس 

الباحثان لدى الأحداث الجانحین بمؤسسة دار تربیة وتأهیل 

مجالات 9) فقرة موزعة على 50الأحداث بإربد وتكون من (

مجالات للتكیف 4، الات للتكیف الشخصيمج5(

الاجتماعي).

أدوات الدراسةصدق 

الدراسة قام الباحثان بعرضها على  واتللتحقق من صدق أد

لجنة من ذوي الاختصاص والخبرة من أعضاء هیئة التدریس 

الآخذ حیث تم، الأردنیة والعربیة اتجامعال بعض في

تعدیل وقد تم، بتوجیهات ومقترحات أعضاء لجنة التحكیم

جمع خمسة محكمین أبعض الفقرات عندما ل اللغویةصیاغةال

  على ذلك.

أدوات الدراسةثبات 

)8باختیار (قام الباحثان أدوات الدراسةللتأكد من ثبات 

وتم ، خارج عینة الدراسةأفراد من الأحداث الجانحین من 

تطبیق المقیاسین (ومقیاس التكیف الشخصي و التكیف 

من ثم تم إعادة و ، 15/6/2008) علیهم بتاریخ الاجتماعي

وتم حساب معاملات .25/6/2008تطبیق الاختبار بتاریخ 

یوضح قیم )2(جدول الو . القیاسیننتائج ارتباط بیرسون بین 

، بیرسونمعامل ارتباط معاملات الثبات للمحاور بطریقة 

وطریقة كرونباخ ألفا للاتساق الداخلي.

:القیاس القبلي

العینة  أفراد ذ القیاس القبلي لمتغیرات الدراسة علىخأتم 

م ویوم السبت الموافق 27/6/2008الجمعة الموافق وذلك یوم 

28/6/2008.
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وحساب الاتساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا، معامل ارتباط بیرسون بین القیاسین (ثبات الاستقرار))2جدول رقم (ال

ثبات التجانس بطریقة كرونباخثبات الاستقرار بطریقة معامل ارتباط بیرسونالمحاورالمحاور

التكیف الشخصي

0.780.79الثبات الانفعالي

0.800.84الاستعداد للقیادة

0.850.87الشعور بالانتماء

0.850.88العصابیة

0.870.91الاعتماد على النفس

التكیف الاجتماعي

0.810.84لاءالعلاقة مع الزم

0.820.83العلاقات مع المشرف

0.830.83المهارات الاجتماعیة

0.860.87المعاییر الاجتماعیة

0.880.93مقیاس التكیف ككل

البرنامجتنفیذ 

:المقترحالریاضيتطبیق البرنامج

عینة الدراسة وذلك في الفترة أفراد تم تطبیق البرنامج على 

مركز دار تربیة وتأهیل م" في 21/8/2008-29/6ما بین "

، وقد راع الباحثان مبادئ التدریب الریاضي، الأحداث بإربد

والبدء من السهل إلى ، والتنویع، والاستمرار، والتموج، التدرج

وتناسب فترات الراحة البینیة مع شدة الأداء ، الصعب

المستخدمة وأن تكون تمرینات الراحة عبارة عن تمرینات 

بیة بحیث تشمل على تمرینات مرونة وإطالة.إیجا

القیاس البعدي

تم اخذ القیاس البعدي لمتغیرات الدراسة بعد تطبیق 

یوم السبت الدراسة وذلكعینة أفراد البرنامج الریاضي على

، 24/8/2008ویوم الأحد الموافق ، 23/8/2008الموافق

وبنفـــس

  . ليالطریقة والتسلسل التي تم بها القیاس القب

المعالجات الإحصائیة

م المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریةااستخدتم 

، واختبار "ت" للعینات المرتبطة للتحقق من فرضیات الدراسة

لمعرفة الفرق بین القیاس القبلي والبعدي لمتغیرات الدراسة 

للمجموعة المترابطة ومعامل ارتباط بیرسون لحساب ثبات 

صي والاجتماعي.لشخمقیاس التكیف

تهامناقشو  عرض النتائج

تعرّف أثر برنامج  إلى لقد هدفت هذه الدراسة بشكل رئیسي

ریاضي مقترح على بعض المتغیرات البیولوجیة والسسیولوجیة 

وقد تم من خلال ، (التكیف الشخصي و التكیف الاجتماعي)

وفیما یلي عرض النتائج وفق ، هذا الهدف صیاغة فرضیات

.اسةفرضیات الدر 

   الأولى: بالفرضیةالنتائج المتعلقة أولاً:

البرنامج الریاضي المقترح له " على: ىالأول الفرضیة تنص

) على تحسین α =0.05تأثیر دال إحصائیاً عند مستوى الدلالة (

ة المتمثلة في التكیف الشخصي والتكیف السسیولوجیالنواحي 

هذه للتحقق من ". و الاجتماعي لدى الأحداث الجانحین

المتوسطات الحسابیة والانحرافات تم حساب ، فرضیةال

التكیف الشخصي الدراسة لمستوى أفراد عینة المعیاریة لتقدیرات 

على ، لدیهم في القیاسین القبلي والبعديالاجتماعيالتكیف و

النحو التالي: 

) التكیف الشخصي:1

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریةتم حساب 

الدراسة على مجالات مستوى أفراد عینة لتقدیرات  ار "ت"واختب

حیث ، لدیهم في القیاسین القبلي والبعديالتكیف الشخصي 

).3كما هي موضحة في جدول (كانت 
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أفراد عینة الدراسة على مجالاتلتقدیرات والرتبة ودرجة التكیف الشخصي المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة)3جدول (ال

)16التكیف الشخصي في القیاسین القبلي والبعدي (ن=

  الرقم
مجالات التكیف 

الشخصي

القیاس البعديالقیاس القبلي
قیمة 

  "ت"

مستوى الدلالة 

الإحصائیة الرتبة  ع±س
درجة 

التكیف
الرتبة  ع±س

درجة 

التكیف

*0.032-قلیلة0.645±2.4متوسطة0.472±2.90الثبات الانفعالي1

*0.000-كبیرة0.681±3.99متوسطة0.631±3.15الاستعداد للقیادة2

*0.000-كبیرة0.412±3.69متوسطة0.463±2.70الشعور بالانتماء3

*0.006-متوسطة0.764±2.86قلیلة0.265±2.26العصابیة4

*0.005-متوسطة0.573±3.34متوسطة0.454±2.67الاعتماد على لنفس5

*0.000-متوسطة=0.26±3.27متوسطة=0.20±2.62التكیف الشخصي

)1.73(15) وقیمة "ت" الجدولیة درجة حریة 5* درجة العظمى من (

=0.05() وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 3یبین الجدول (

α(ث حی، وذلك لصالح القیاس البعدي، عند جمیع المجالات

كان مستوى التكیف الشخصي لدى أفراد العینة قبل البرنامج 

الریاضي أقرب من درجة تكیف قلیلة (منخفض) بمتوسط 

وبعد البرنامج ، )0.20±2.62حسابي وانحراف معیاري(

الریاضي جاء مستوى التكیف الشخصي اقرب من درجة تكیف 

).0.26±3.27كبیرة بمتوسط حسابي وانحراف معیاري (

الاجتماعي:) التكیف2

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریةتم حساب 

الدراسة على مجالات مستوى أفراد عینة لتقدیرات واختبار "ت"

حیث ، لدیهم في القیاسین القبلي والبعديالتكیف الاجتماعي

).4كما هي موضحة في جدول (كانت 

أفراد عینة الدراسة على لتقدیرات والرتبة ودرجة التكیف الاجتماعيیةالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیار )4جدول (ال

)16مجالات التكیف الاجتماعي لدیهم في القیاسین القبلي والبعدي (ن=

  الرقم
مجالات التكیف 

الاجتماعي

القیاس البعديالقیاس القبلي

قیمة"ت"
الدلالة 

الإحصائیة الرتبة  ع±س
درجة 

التكیف
الرتبة  ع±س

درجة 

التكیف

*2.6530.018-متوسطة3.214±0.59متوسطة2.534±0.84العلاقة مع الزملاء1

*7.1560.000-كبیرة3.932±0.49متوسطة2.633±0.44العلاقات مع المشرف2

*4.6120.000-كبیرة4.141±0.69متوسطة3.181±0.38المهارات الاجتماعیة3

0.100*1.756-متوسطة3.333±0.80متوسطة2.952±0.47المعاییر الاجتماعیة4

*7.5060.000-كبیرة=3.66±0.42متوسطة=2.82±0.15التكیف الاجتماعي

)1.73(15) وقیمة "ت" الجدولیه درجة الحریة 5* درجة العظمى من (

)α =0.05() وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 4یبین الجدول (
حیث كان ، ذلك لصالح القیاس البعديو ، في جمیع المجالات

مستوى التكیف الاجتماعي لدى أفراد العینة قبل البرنامج الریاضي 
بدرجة تكیف متوسطة بمتوسط حسابي وانحراف معیاري 

وبعد البرنامج الریاضي جاء مستوى التكیف ، )2.82±0.15(
الاجتماعي بدرجة تكیف كبیرة بمتوسط حسابي وانحراف معیاري 

)3.66±0.42.(

الثانیة:بالفرضیةالنتائج المتعلقة ثانیاً: 

البرنامج الریاضي المقترح له "الثانیة على:الفرضیة تنص

) على تحسین α =0.05تأثیر دال إحصائیاً عند مستوى الدلالة (

ضغط الدم ، المتغیرات البیولوجیة (ضغط الدم الانقباضي

ون هرم، معدل التنفس، معدل ضربات القلب، الانبساطي

".الأدرینالین وهرمون النور أدرینالین) لدى الأحداث الجانحین

تم حساب المتوسطات الحسابیة ، فرضیةللتحقق من هذه ال

بین متوسطات " لدلالة الفروقت"اختبار و والانحرافات المعیاریة

للمتغیرات البیولوجیة حیث كانت لدى أفراد عینة الدراسةالقیاسات

).5كما هي موضحة في جدول (
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البیولوجیة لدى أفراد لقیاساتااختبار (ت) للفروقات بین متوسطات و المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة )5(جدول رقم ال

)16عینة الدراسة (ن=

مستوى 

الدلالة 

الإحصائیة

قیمة ت

القیاسات البعدیة القیاسات القلبیة

وحدة القیاس المتغیرات البیولوجیة
الر

  ع  ±س   قم
ع±س 

0.001* 4.933 121.812±6.284 125.937±4.668 ملم/زئبق ضغط الدم الانقباضي 1

0.009* 2.572 80.312±2.701 81.375±2.526 ملم/زئبق ضغط الدم الانبساطي 2

0.001* 4.062 66.813±5.256 74.375±11.650 نبضة/د معدل ضربات القلب أثناء الراحة 3

0.000* 7.613 19.6882.182 23.0±3.502 /دقیقة نبضة/د معدل التنفس أثناء الراحة  4

0.002* 3.89 264.75±49.79 276.9±48.92 pg/ml هرمون النور أدرینالین 5

0.004* 3.73 77.38±24.82 80.313±25.16 pg/ml هرمون الأدرینالین 

)1.73(15درجة الحریة عند لجدولیهاقیمة ت 

=0.05() وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 5یبین الجدول (

α(وذلك لصالح القیاس ، الدراسة البیولوجیةعند جمیع متغیرات

البعدي.

الثالثة:بالفرضیةالنتائج المتعلقة ثالثاً: 

توجد علاقة دالة إحصائیاً  " على: الثالثةالفرضیة تنص

) بین المتغیرات السسیولوجیة α =0.05عند مستوى الدلالة (

تم حساب ، فرضیةللتحقق من هذه ال". و المتغیرات البیولوجیةو 

الدراسة لمستوى أفراد عینة لتقدیرات معامل أرتباط بیرسون

على النحو التالي: ، لدیهمالتكیف الشخصي والاجتماعي

) التكیف الشخصي:1

تم حساب معامل ارتباط بیرسون بین المتغیرات البیولوجیة 

معدل ضربات ، ط الدم الانبساطيضغ، (ضغط الدم الانقباضي

وهرمون ، هرمون النور أدرینالین، معدل التنفس، القلب

الأدرینالین) والاجتماعیة (التكیف الشخصي) في القیاسین 

).6كما هي موضحة في جدول (حیث كانت ، القبلي والبعدي

معدل ضربات ، ضغط الدم الانبساطي، م الانقباضيمعاملات ارتباط بیرسون بین المتغیرات البیولوجیة (ضغط الد)6(جدول رقم ال

وهرمون الأدرینالین) و التكیف الشخصي، هرمون النور أدرینالین، معدل التنفس، القلب

المتغیرات
التكیف الشخصي

مستوى الدلالة الإحصائیةدرجة الارتباطقیمة معامل الارتباط

*0.002متوسط0.559ضغط الدم الانقباضي

*0.001قویة0.614الانبساطيضغط الدم 

*0.001قویة0.607معدل ضربات القلب

*0.001متوسط0.597معدل التنفس

*0.001قویة0.622هرمون النور أدرینالین

*0.001قویة0.609هرمون الأدرینالین
)α =0.05(ذات دلالة إحصائیة *
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أن هناك علاقة عكسیة غیر دالة )6یبین الجدول (

إحصائیاً بین جمیع المتغیرات البیولوجیة والتكیف الشخصي في 

القیاس القبلي. بینما كانت هناك علاقة عكسیة ایجابیة ذات 

دلالة إحصائیة بین جمیع المتغیرات البیولوجیة و التكیف 

الشخصي في القیاس البعدي.

) التكیف الاجتماعي:2

لبیولوجیة تم حساب معامل ارتباط بیرسون بین المتغیرات ا

معدل ضربات ، ضغط الدم الانبساطي، (ضغط الدم الانقباضي

وهرمون ، هرمون النور أدرینالین، معدل التنفس، القلب

، الأدرینالین) والتكیف الاجتماعي في القیاسین القبلي والبعدي

).7كما هي موضحة في جدول (حیث كانت 

معدل ضربات ، ضغط الدم الانبساطي، معاملات ارتباط بیرسون بین المتغیرات البیولوجیة (ضغط الدم الانقباضي)7(جدول رقم ال

وهرمون الأدرینالین) و التكیف الاجتماعي ، هرمون النور أدرینالین، معدل التنفس، القلب

المتغیرات

التكیف الاجتماعي

قیمة معامل الارتباط

الارتباط
توى الدلالةمسدرجة الارتباط

*0.001قویة0.660ضغط الدم الانقباضي

*0.001قویة0.704ضغط الدم الانبساطي

*0.001قویة0.692معدل ضربات القلب

*0.001قویة0.675معدل التنفس

*0.001قویة0.708هرمون النور أدرینالین

*0.001قویة0.664هرمون الأدرینالین

)α =0.05(* ذات دلالة إحصائیة 

أن هناك علاقة عكسیة غیر دالة )7یبین الجدول (

إحصائیاً بین جمیع المتغیرات البیولوجیة و التكیف الاجتماعي 

في القیاس القبلي. بینما كانت هناك علاقة عكسیة ایجابیة ذات 

دلالة إحصائیة بین جمیع المتغیرات البیولوجیة و التكیف 

الاجتماعي في القیاس البعدي. 

النتائجاقشةمن

: "البرنامج الریاضي المقترح له مناقشة الفرضیة الأولى

) على تحسین α =0.05تأثیر دال إحصائیاً عند مستوى الدلالة (

النواحي السسیولوجیة المتمثلة في التكیف الشخصي 

النتائجوضحتأقد و والاجتماعي لدى الأحداث الجانحین". 

دالة  اً أن هناك فروقإلى  )4و 3المشار إلیها في الجدولین (

مقیاس التكیف و لمجالات مقیاس التكیف الشخصي إحصائیاً 

القیاس البعدي. وهذه النتیجة تشیر إلى أن لصالح الاجتماعي و 

البرنامج الریاضي المقترح ساعد في التكیف الشخصي 

والاجتماعي لدى أفراد عینة الدراسة في جمیع المجالات 

، و شعوره بالانتماء، للقیادةو الاستعداد، (الثبات الانفعالي

، والعلاقة مع الزملاء، والاعتماد على النفس، والعصابیة

والمعاییر ، والمهارات الاجتماعیة، والعلاقة مع المشرف

الاجتماعیة).

ویعزى التحسن الذي طرأ في التكیف الشخصي نتیجة 

لتطبیق فعالیات البرنامج الریاضي المقترح لاحتوائه على 

والألعاب الصغیرة ، والمحطات الدائریة، لریاضیةالتمرینات ا

ممّا وفر فرصاً إیجابیة ومناسبة للتفاعل ، والمنافسات الریاضیة

والتي عملت على زیادة شعور الحدث ، بین الأحداث الجانحین

 ىمما أدى إل، الجانح بالوسط الاجتماعي وانخفاض القلق لدیه

وإبراز دور ، راسةزیادة الثبات الانفعالي لدى أفراد عینة الد

وقیادته لزملائه أثناء تطبیق فعالیات البرنامج ، الحدث الجانح

وتحلیه بالمسؤولیة ممّا ساعد في زیادة ، الریاضي المقترح

وشعوره بالانتماء من خلال إحساسه بأن ، الاستعداد للقیادة

آراءه واقتراحاته مقبولة من قبل زملائه عند ممارسة الألعاب 

وكذلك ، وأیضاً إحساسه بروح الجماعة، یدیةالصغیرة والتمه

واتخاذ ، الاعتماد على النفس في أداء التمرینات الریاضیة

وتحقیق الفوز لفریقه أثناء تطبیق فعالیات ، القرارات بمفرده

البرنامج الریاضي المقترح. ویعزى أیضًا التحسن الذي طرأ في 

علاقات لتحسـن ال، التكیف الاجتماعي لدى الأحداث الجانحین

، بین الزملاء أثناء مزاولتهم لفعالیات البرنامج الریاضي المقترح

والألعاب ، الذي احتوى على التمرینات والألعاب التنافسیة
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الصغیرة التي جعلت الحدث یتصرف اجتماعیاً في تعاونه 

، سواء كان أثناء أو خارج النشاط الریاضي، وتعامله مع زملائه

، واحترام الآخرین، نتظار الدوركما نمت لدیه القدرة على ا

مما ساعد على خلق علاقة ، والإحساس بالنجاح، والتعاون

ممّا انعكس على طریقة تعامله ، إیجابیة بین الحدث و مشرفه

كما أن تنوع فعالیات البرنامج الریاضي ، مع نفسه ومع الآخرین

المقترح ساعدت في زیادة حماسه وزیادة دافعیته لممارسة 

والتقلیل من الملل ، والألعاب الصغیرة والتنافسیةالتمرینات 

والفتور في نفسیته ونفسیة أفراد عینة الدراسة. ومن خلال تقدیم 

المساعدات والالتزام بآداب الحدیث تكونت لدیه مهارات 

والمعاییر الاجتماعیة. والالتزام بمعاییر الألعاب، اجتماعیة

ة الأنشطة ) إلى أن ممارس2002حیث یشیر باهي وآخرون (

الریاضیة تكسب الفرد درجة عالیة من القدرة على التكیف 

وبالتالي یستطیع الفرد أن یتكیف مع ، الشخصي والاجتماعي

وهذا ماتم ، نفسه ومع مجتمعه و التعامل مع الآخرین باحترام

مراعاته خلال تطبیق البرنامج المقترح مما أثر على زیادة 

، ة وزیادة الروابط الوثیقة بینهمالتوافق والتآلف بین أفراد العین

والاعتماد على النفس من خلال تفویضهم باتخاذ القرارات 

) إلى أن الأنشطة 2004وتحمل المسؤولیة. كما یشیر عویس (

وتنمي ، الریاضیة تعمل على تكوین شخصیة الفرد المتكاملة

) أیضًا 2002روح الولاء والانتماء للمجتمع. و یشیر محمد (

، شطة الریاضیة تعمل على تكیف الفرد اجتماعیاً إلى أن الأن

وتعد من أهم مقومات شخصیته.

؛ 2003، دراسة كل من ( المومنيوتتفق هذه النتائج مع

,Butzوبوتز  التي أشارت إلى أن البرامج الریاضیة لها ، )2000

تأثیر ایجابي على التكیف الشخصي والاجتماعي.

ولى وهي:" البرنامج وبهذه النتائج یتم قبول الفرضیة الأ

الریاضي المقترح له تأثیر دال إحصائیاً عند مستوى الدلالة 

)0.05= α على تحسین النواحي الاجتماعیة المتمثلة في (

، التكیف الشخصي والاجتماعي لدى الأحداث الجانحین"

ویستنتج الباحثان أن للبرنامج الریاضي المقترح خلال ثمانیة 

تدریبیة أثر على المتغیرات ) وحدات 3أسابیع وبواقع (

الاجتماعي) لأفراد التكیفالسوسیولوجیة (التكیف الشخصي و

عینة الدراسة ولصالح القیاس البعدي.

" البرنامج الریاضي المقترح له مناقشة الفرضیة الثانیة:

) على تحسین α =0.05تأثیر دال إحصائیاً عند مستوى الدلالة (

ضغط الدم ، الانقباضيالمتغیرات البیولوجیة (ضغط الدم

هرمون النور ، معدل التنفس، معدل ضربات القلب، الانبساطي

 وقدأدرینالین وهرمون الأدرینالین) لدى الأحداث الجانحین". 

أثر وجود)5المشار إلیها في جدول رقم (أظهرت النتائج

 اتلمتغیر القیاس القبلي والبعدي في ابین اً إحصائیدالإیجابي

، ضغـط الدم الانبساطي، غط الدم الانقباضي(ضالبیولوجیة

، معدل التنفس في الراحة، معدل ضربات القلب في الراحة

ولصالح القیاس هرمون الأدرینالین وهرمون النور أدرینالین)

.البعدي

تعزى الفروق التي طرأت على المتغیرات البیولوجیة بین 

ج الریاضي القیاسین القبلي والبعدي جراء تطبیق فعالیات البرنام

والمتضمنة التمرینات الریاضیة والمحطات الدائریة ، المقترح

والتي تحـوي العدید من ، المخطط لها وفق أسس علمیة سلیمة

المواقف التدریبیة المتغیرة والمتدرجة في الصعوبة . والتي راعى 

فیها الباحثان أیضا المرحلة السنیة وذلك بالاعتماد على 

حیث تراوحت ، دیة والمنافسات المختلفةالألعاب الصغیرة التمهی

%) ویعد هذا 85-50شدة الأداء المستخدمة في البرنامج من (

)2003المدى في إطار النظام الهوائي. إذ یشیر عبد الفتاح (

إلى أن البرامج الریاضیة التي تعمل على النظام الهوائي تؤدي 

لذلك انخفض ضغط الدم لأقرب ، إلى خفض ضغط الدم

حیث انخفض متوسط ضغط الدم الانقباضي ، لطبیعيللمعدل ا

أما متوسط ، /ملم زئبق)121,81/ ملم زئبق إلى 125,93من( 

/ملم 80,31/ملم زئبق إلى 81,37ضغط الدم الانبساطي من( 

ویرى الباحثان أنه قد یكون بسبب ازدیاد ضخ الدم ، زئبق)

، والعائد الوریدي وانخفاض استثارة الجهاز العصبي السبمثاوي

نتیجة الممارسة المنتظمة للبرنامج الریاضي المقترح الذي أدى 

مما ساعد ، إلى أحداث تكیف في اتساع قطر الوعاء الدموي

وهذا ما ، في انخفاض ضغط الدم (الانقباضي والانبساطي)

، ؛ وسلامة2004، ؛ واللامي2006، أشار إلیه (جلال الدین

دون ). واتفقت هذه النتیجة مع نتیجة دراسة 2000

)Don,1996 الذي أشارت نتائج دراسته إلى أن التدریب (

حیث یشیر الهزاع ، الریاضي أدى إلى انخفاض ضغط الدم

) إلى أن المعدل الطبیعي لضغط الدم 1997(

%) للأطفال غیر الجانحین 70والانبساطي%121(الانقباضي

) سنة.18-15للمرحلة السنیة (

، اس البعديأما انخفاض معدل نبضات القلب في القی

فیعزى ذلك للتكیف الذي حصل لعضلة القلب من خلال 

الاستجابات المنتظمة والمكتسبة بالانتظام للبرنامج الریاضي 

الذي تطلب قیام القلب بضخ الدم وفق حاجة عضلات ، المقترح

مما أدى إلى زیادة قوة ، الجسم أثناء قیامها بالمجهود العضلي

وزیادة حجم الضربة ، ةوحجم العضلة القلبی، عضلة القلب

فانخفضت متوسط ضربات القلب لأقرب للمعدل الطبیعي أثناء 

/نبضة/د) والذي یدل 66,81/نبضة/د إلى 74,37الراحة من (

. و یشیر على أن البرنامج الریاضي قد حقق هدف الدراسة
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-67) إلى أن المعدل الطبیعي لنبض القلب (1997(الهزاع 

)18-15حین للمرحلة السنة (/نبضة/د) للأطفال غیر الجان62

) إلى أن معدل ضربات 1999یشیر عبد الخالق (كما ، سنة

ومؤشراً صادقاً على ، القلب تُعـدّ معیاراً فسیولوجیا موضوعیاً 

، شدة المجهود ودرجة التكیف. ویشیر كل من(جلال الدین

) إلى أن الأنشطة 1999، ؛ والهزاع2000، ؛ وسلامة2006

نتیجة زیادة ، ین كفاءة عضلة القلبالریاضة تعمل على تحس

مما یؤدي ، حجم عضلة القلب وقوتها وزیادة حجم الضربة

لخفض النبض أثناء الراحة. واتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج 

اللتین أشارت إلى أن التدریب ، )Don,1996دون (دراسة 

الریاضي یؤدى إلى خفض معدل النبض أثناء الراحة.

فیعزى إلى تطبیق ، تنفس أثناء الراحةأما انخفاض معدل ال

البرنامج الریاضي المقترح الذي تراوحت شدة الأداء المستخدمة 

%) وهذا المدى ضمن النظام الهوائي الذي 85-50فیه من (

أدى لانخفاض معدل التنفس إلى أقرب مایمكن للحدود 

/مرة/د إلى 23حیث كان متوسط معدل التنفس من(، الطبیعیة

) إلى أن معدل التنفس 1997(و یشیـر الهزاع /مرة/د).19.68

/مرة/د) للأطفال غیر الجانحین للمرحلة 20–17الطبیعي (

) إلى أن 1993) سنة. كما یشیر سعد الدین (15-18(

البرنامج الریاضي بشدة متوسطة یؤدي إلى تغیرات في الجهاز 

تتضح من خلال زیادة السعة الحیویة وحجم التهویة ، التنفسي

وسرعة التخلص من ثاني أكسید ، وعمق التنفس، یةالرئو 

الكربون بالحویصلات الهوائیة ممّا یؤدى إلى تكیف هذا 

وبالتالي فقد تحسن مستوى التنفس لدى أفراد عینة ، الجهاز

) إلى 2006الدراسة (الأحداث الجانحین). ویشیر جلال الدین (

، أن الأنشطة الریاضیة تعمل على تقویة عضلات التنفس

ویشیر إلى ذلك ، وزیادة عمق التنفس، یادة كفاءة الرئتینوز 

.)1999، والهزاع ؛2000، أیضاً كل من (سلامة

، أما انخفاض نسبة هرموني الأدرینالین والنور أدرینالین

فأشارت النتائج لوجود فروق دالة إحصائیاً ولصالح القیاس 

حیث یعزى ذلك إلى أن للبرنامج الریاضي المقترح، البعدي

والموسیقى دورا واضحا في التخفیض من درجة الاستثارة 

وزیادة عمل الجهاز العصبي ، للجهاز العصبي السبمثاوي

الباراسمبثاوي المسؤول عن انخفاض نسبة الهرمونات في الدم 

وكذلك إلى شدة البرنامج ، وضربات القلب وضغط الدم

ي حیث تراوحت شدة البرنامج الریاض، الریاضي المقترح ومدته

ممّا أدى إلى ، %) ولمدة ثمانیة أسابیع85-50(المقترح بین 

في بلازما الدم. وهذا ما یؤكده عبد  نانخفاض نسبة الهرمونیی

) حیث أشار إلى انخفاض نسبة هرموني 2003الفتاح (

الأدرینالین هرمون النور أدرینالین في البلازما بعد التدریب 

، %)65-50بین (الریاضي لمدة ثلاثة أسابیع بشدة تتراوح

Mazzeoویشیر مازیو وآخرون ( et al., أجهزة ) إلى أن2001

الجسم المختلفة تتفاعل فیما بینها من خلال سلسلة من 

الاستجابات الوظیفیة التي تساعد في تكیف الجسم لمواجهة 

) في 1989. و یشیر محمـود ومكاوي (الضغوط الواقعة علیه

و نتاج تفاعل العوامل دراستهما إلى أن السلوك المنحرف ه

وهذا ما یؤكد نتائج الدراسة المتمثلة ، البیولوجیة والبیئیة

حیث كان ، بإنخفاض السلوك العدواني لدى الأحداث الجانحین

للبرنامج الریاضي المقترح دوراً ایجابیاً في انخفاض نسبة 

هرموني الأدرینالین والنور أدرینالین. اتفقت نتائج هذه الدراسة 

) فانخفاض معدل النبض Don,1996دراسة دون (مع نتائج

وضغط الدم له ارتباط بإنخفاض نسبة هرموني الأدرینالین 

فیما لم تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج ، والنور أدرینالین

Vries(فرییس وآخریندراسة  et al., بسبب اختلاف ، )2000

حالات حیث أن أفراد عینة الدراسة الحالیة یعانون من ، العینة

وكان هدف البرنامج أیضاً تعدیل الحالة النفسیة. ، نفسیة متوترة

) إلى 2002، ؛ وباهي وآخرین2007، كما یشیر كل من (راتب

ضربات أنّ تحسن الحالة النفسیة للأفراد یؤدي إلى تحسن

.معدل التنفسو ، ضغط الدمو ، القلب

وبهذه النتائج یتم قبول الفرضیة الثانیة وهي: "البرنامج

الریاضي المقترح له تأثیر دال إحصائیاً عند مستوى الدلالة 

)0.05=α على تحسین المتغیرات البیولوجیة (ضغط الدم(

، معدل ضربات القلب، ضغط الدم الانبساطي، الانقباضي

هرمون الأدرینالین وهرمون النور أدرینالین) لدى ، معدل التنفس

رنامج الریاضي الأحداث الجانحین". ویستنتج الباحثان أن للب

) وحدات تدریبیة أثراً 3المقترح خلال ثمانیة أسابیع وبواقع (

ضغط الدم ، على المتغیرات البیولوجیة (ضغط الدم الانقباضي

معدل التنفس في ، معدل ضربات القلب في الراحة، الانبساطي

هرمون الأدرینالین وهرمون النور أدرینالین) لأفراد عینة ، الراحة

لح القیاس البعدي.ولصا، الدراسة

توجد علاقة دالة إحصائیاً عند "مناقشة الفرضیة الثالثة:

السسیولوجیة) بین المتغیرات α =0.05مستوى الدلالة (

ارتباط عكسي النتائج أن هناك وأشارت"والمتغیرات البیولوجیة

، دال إحصائیاً بین المتغیرات البیولوجیة (ضغط الدم الانقباضي

، معدل التنفس، معدل ضربات القلب، طيضغط الدم الانبسا

هرمون الأدرینالین وهرمون النور أدرینالین) والمتغیرات 

، الاجتماعي)التكیفالسوسیولوجیة (التكیف الشخصي و

القیاس البعدي.لصالح 

ویعزي الباحثان ذلك لوجود علاقة مباشرة بین المتغیرات 

سبة هرمون فارتفاع ن، السوسیولوجیةالمتغیرات البیولوجیة و



2011، 6ملحق ، 38المجلّد ، العلوم التربویة، دراسات

-2138-

الأدرینالین والنور أدرینالین في الدم وكذلك ضغط الدم ومعدل 

النبض ومعدل التنفس یؤدي إلى ارتفاع الانفعالات لدى الفرد 

، ومما یؤدي إلى عدم قدرة على التفكیر والتعمل مع الآخرین

أن هرموني الأدرینالین والنور )1994(حیدرویؤكد ذلك 

اً في الحالات الانفعالیة حیث یعمل لهما تأثیراً هامأدرینالین

القصبة وأوعیةعلى اتساع بؤبؤ العین بالأخصالأدرینالین

أما، الهوائیة وارتفاع الضغط وزیادة التنفس ودقات القلب

، في حالات الغضب أقوىفتأثیره یكون النور أدرینالین هرمون 

) یرتفع ضغط الدم والنبض ونسبة 2007وأیضاً أشار راتب (

نات في الدم عند الانفعالات وبسبب الضغوطات الواقعة الهرمو 

الجهاز أن استثارة)Eysenck,2000(على افرد. ویشیر أیزنك 

سوف أدرینالینوالنور الأدرینالینالعصبي السمبثاوي وهرمون 

تزید معدل سرعة النبض مع زیادة حجم الضربة لتامین تدفق 

ومن هنا ، لاتالانفعاالتعرض إلى أثناءالدم إلى العضلات 

في الجسم المتغیرات البیولوجیةفان ارتفاع أو انخفاض مستوى 

الاجتماعي للحدث الجانحسوف یكون له تأثیر في السلوك

، تنصب في شخصیة الفردالتيفضلاً عن جانب الدافعیة و 

) التي 2007واتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة خویلة (

ور اللیاقة البدنیة من جهة أشارت إلى وجود علاقة بین تط

البرنامج  روما لتأثی، وتطویر السمات الشخصیة من جهة أخرى

على المتغیرات البیولوجیة حیث انخفض الریاضي المقترح

مستوى النبض ومعدل التنفس وهرموني الأدرینالین والنور 

وهذا ما أشار ، مما انعكس على الحالة النفسیة لدیهم، أدرینالین

) أن الأنشطة الریاضیة تعمل على 1997(إلیه أبو عوف

الارتقاء بمستوى الفرد بدنیا وفسیولوجیا والحفاظ على صحته 

واتفقت أیضاً مع المومني ، وتحقیق التوازن النفسي والاجتماعي

) التي أشارت إلى تأثیر البرامج الریاضیة في زیادة نمو 2003(

ة الثالثة التماسك الاجتماعي،وبهذه النتیجة یتم قبول الفرضی

بوجود علاقة بین المتغیرات السوسیولوجیة والمتغیرات 

البیولوجیة ویستنتج الباحثان أن البرنامج الریاضي المقترح له 

تأثیر إیجابي على شكل هذه العلاقة وإتجاهها . 

الاستنتاجات

في ضوء أهداف وفرضیات الدراسة والنتائج التي تم 

ت التالیة:استخلاص الاستنتاجاالتوصل إلیها تم

أن البرنامج الریاضي المقترح له أثر إیجابي في جمیع .1

المتغیرات البیولوجیة من ضغط الدم ومعدل النبض والتنفس 

وهرموني النور أدرینالین والأدرینالین لدى الأحداث الجانحین 

بدار تربیة وتأهیل الأحداث بإربد.

أن البرنامج الریاضي المقترح له أثر إیجابي في تحسین .2

التكیف الشخصي والتكیف المتغیرات السسیولوجیة والمتمثلة في

الاجتماعي لدى الأحداث الجانحین بدار تربیة وتأهیل الأحداث 

بإربد.

توجد علاقة عكسیة بین المتغیرات البیولوجیة .3

والمتغیرات السوسیولوجیة لدى الأحداث الجانحین بدار تربیة 

وتأهیل بإربد.

قترح له أثر ایجابي في تحدید أن البرنامج الریاضي الم.4

شكل واتجاه العلاقة بین المتغیرات السسیولوجیة والبیولوجیة قید 

الدراسة.

التوصیات

في ضوء استنتاجات الدراسة یوصي الباحثان بما یلي:

استخدام البرنامج الریاضي المقترح في هذه الدراسة .1

لماله من آثار إیجابیة على متغیرات الدراسة في مؤسسات 

الرعایة المختلفة للأحداث الجانحین في محافظات المملكة 

وذلك بتعمیم ، وبنفس المرحلة العمریة، الأردنیة الهاشمیة

النتائج.

تطبیق البرنامج الریاضي المقترح على التلامیذ ذوي .2

السلوك المنحرف في المدارس للاستفادة من نتائجه.

جانب الاهتمام بهذه الفئة " الأحداث الجانحین" من ال.3

وذلك بتعیین أخصائي تربیة ریاضیة في كل مؤسسة ، البدني

ومتابعة النتائج بواسطة مشرفین على هذا النشاط.، رعایة

  عـالمراج

اللیاقة البدنیة للطفل ، 1997، صفیة عبد الرحمن، أبو عوف

وانعكاساتها على بناء المواطن الصالح واثر ذلك على الإنتاج 

المؤتمر العلمي الدولي الثاني ، لعربيفي المجتمع المصري وا

الإسكندریة.، لریاضة المرأة

علاقة الاتجاهات النفسیة للأحداث ، 1995، إیمان، أبو نورة

رسالة ماجستیر (غیر ، باتجاهات نحو الأنشطة الریاضیة

مصر.، القاهرة، كلیة التربیة الریاضیة للبنات، منشور)

، 2002، بیلن، حسین وحسن، مصطفى حسین وحشمت، باهي

-تحلیلات-المرجع في علم النفس الفسیولوجي" نظریات

القاهرة: مكتبة الانجلو المصریة.، )1(ط، تطبیقات"

، عمان، مدیریة الأمن العام2005، التقریر الإحصائي الجنائي

  الأردن.
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The Effect of A Proposed Sport Program on Some Sociobiological Variables Upon Juvenile

Delinquents

Hadi S. AL-sabban and Samira M. Orabi*

ABSTRACT

This study aimed at identifying the impact of a proposed sport programme on some sociological variables

(Personal and adjust ment)and sdeated biological variables (systolic blood pressure, diastolic blood

pressure, heart rate at rest, breathing rate at rest, nor-adrenalin and adrenaline hormone.The study sample

consisted of 16 juvenile delinquents at juvenile Care Institution for Education and Rehabitilation in Irbid,

Jordan . average age (17.1 years),+ (0.77), average height (166.8cm), + (5.21), average weight (62.35kg), +

(10.83).The experimental Method was used to achieve the aims of the study, (pre and post measurements

for one experimental group). The subjects of the study were exposed to the proposed sport programme for

eight weeks(three sessions a week), 60-90 minutes each, the statistical treatment using; mean , standard

deviation, t.Test for the correlated samples and Pearson correlation coefficient.

The findings of the study reveals a positive effect of the proposed programme on the selected

sociobiological variables represented by a significant improvement in the biological level and in

increasment in personal and social adjustment level. Thus, the researchers recommends the implementation

of the proposed sport programme on different samples of juvenile delinquents in Jordan.

Keywords: Sport Program, Sociobiological Variables, Juvenile Delinquents .
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