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ة نحو ممارسة لعبة الكرة الطائرةتحلیل أنماط الدافعی

*أحمد أمین محمد عكور

  صـلخم

تهدف الدراسة إلى تحلیل أنماط دوافع ممارسة لعبة الكرة الطائرة من وجهة نظر طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك 

تبعا لمتغیرات الجنس والمستوى الدراسي وتم استخدام المنهج الوصفي لملاءمته لطبیعة هذه الدراسة، إذ تكونت عینة الدراسة 

اختیارها بالطریقة العشوائیة طبق علیهم الاستبیان كأداة لجمع البیانات من خلال تطبیق نموذج ) طالبا وطالبة تم 290من (

(SMS) ،لقیاس درجة دوافع الطلبة نحو ممارسة الكرة الطائرة 2001الذي تم تطبیقه في البیئة الأردنیة (الودیان والمدانات (

ة للإنجاز، الدافعیة للتحسن، الدافعیة للمعرفة، دوافع ) فقرة توزعت على سبعة مجالات، هي: الدافعی28ومكون من (

الانعكاسات الداخلیة، المحددات الخارجیة، دوافع المماثلة والمطابقة، اللادافعیة.

%) وبمتوسط 79.4وقد أشارت النتائج إلى أن دوافع الطلبة نحو ممارسة لعبة الكرة الطائرة كان بدرجة عالیة وبلغت نسبة (

)، 3.95%) وبمتوسط حسابي (79ن مجال الدافعیة للإنجاز كان بالمرتبة الأولى؛ إذ بلغت النسبة المئویة () وأ3.97حسابي (

كما أظهرت الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى إلى اختلاف الجنس والمرحلة الدراسیة.

ة وتحلیلها نحو ممارسة الألعاب الجماعیة وأوصى الباحث بضرورة عمل دراسات لقیاس دوافع طلبة كلیات التربیة الریاضی

والفردیة من أجل زیادة الدوافع والمیول نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة.

الدوافع، الممارسة، الانعكاسات الداخلیة، المحددات الخارجیة.الكلمـات الدالـة:

  ةـمقدمال

إلى تحدیث مفاهیمها ومعارفها لكافة تسعى دول العالم 

العلوم الإنسانیة التي تساهم في تنمیة وإعداد المواطن الصالح، 

إذ تعتبر التربیة الریاضیة واحدة من أهم العلوم العصریة على 

المستوى الوظیفي والترویجي مما ساهم في انتشار معاهد 

وكلیات التربیة الریاضیة المتخصصة التي تعمل على إعداد 

وتأهیل مدرسي التربیة الریاضیة تأهیلا تربویا ومهنیا للوصول 

).2007إلى أفضل مستوى (المومني والخصاونة، 

وإن إحدى اهتمامات المجتمعات المعاصرة هي التعرف 

على الدافعیة في ممارسة الألعاب الریاضیة، التي تمثل نوعا 

من التحدي للسلوك الإنساني للوصول إلى أداء أفضل، ویكون

هذا الاتجاه صحیح في حالة وجود دافعیة عالیة، أي دافعیة 

تحث الفرد على العمل وأنه بارتفاع حجم الدافعیة یزداد التحدي 

الذي یواجهه الفرد ویرتفع أداؤه تصاعدیا، وأنه یمكن قبول هذا 

الاتجاه جزئیا فهو أقرب إلى الصحة عند المستویات العلیا، إذ 

الممارس للعبة التخصصیة، یجعل فرد أن انعدام الدافعیة لدى ال

الأمر غیر مثیر ومحفز، وأنه بظهور وارتفاع حجم الدافعیة 

(الراتب،یبدأ الفرد بنوع من الإثارة والتحدي للأداء الأفضل.

1998.(

فدافعیة لاعبي المستویات العلیا تعتمد على واقع الإنجاز 

والرغبة في التفوق للوصل إلى المستوى العالي، إذ یشیر كلا 

Rechards)من ریكاردو سون وعنان  son and lane, إلى  (1995

أن تنشیط الدوافع المختلفة في نفس الوقت یمكن الریاضي من 

ل إلى الإنجاز، كما یمكن أن تتعارض التفوق الریاضي للوصو 

معا وتجتمع معا لتحدد قوة الدافعیة في لحظة معینة.

) إلى أن الدافعیة ترتبط 2001ویشیر (الودیان والمدانات، 

بعدة مصطلحات مثل الحاجة والأهداف والتوقع والرغبة 

وبالتصمیم الذاتي ینمي دوافع أخرى جدیدة تساعد الفرد 

الریاضي.للوصول إلى الإنجاز 

,Jackson) نوقد أشار جاكسو  بأن الدافعیة الادق (1992

والأشمل لقناعات الطلبة في ممارسة الألعاب الریاضیة، تؤثر 

تأثیرا كبیرا في تحسین مستویات الطلبة وتساعدهم على فهم 

درس التربیة الریاضیة بشكل أفضل وتحسن من استیعابهم من 

یزید من رغبة الطلبة خلال الاستمراریة وتكرار العمل مما

اریخ ت.جامعة الیرموك،كلیة التربیة الریاضیة،قسم التربیة البدنیة*

.25/7/2011وتاریخ قبوله ، 15/8/2010استلام البحث 
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ومیولهم باتجاه تخصص التربیة الریاضیة لذلك ینبغي تفهم 

دوافع ورغبة الطلبة عند إعداد وتطویر درس التربیة الریاضیة 

وتحدید محتویاته.

) إلى أن درس التربیة الریاضیة 2004ویشیر (جرادات، 

هو الركیزة الأساسیة لتعلم لعبة الكرة الطائرة، إذ یهدف إلى 

كتساب الفرد للمهارات الحركیة وإتقانها، إذ یمكن الطالب من ا

تعلم المهارات الأساسیة في لعبة الكرة الطائرة بصورة جیدة 

واقتصادیة، ویساهم في زیادة فاعلیة التعلیم لدى الطلبة 

وتكسبهم الكثیر من المعرفة وإتقان المهارات.

,Roberts)ومن ناحیة أخرى أشار روبرت  إلى  (1995

متلاك الطالب للدوافع سوف یحفزه إلى تكرار العمل بصورة ا

جیدة ویحسن من استیعابه للمهارات الحركیة وتكسبه الكثیر من 

المعرفة باللعبة التخصصیة، من خلال تشجیع المدرس للطلبة، 

مما یزید من رغبة الطلبة ومیولهم باتجاه اللعبة، والتي یحصل 

الریاضیة من جراء علیها الطالب من خلال درس التربیة 

التفكیر المنطقي والتخلص من الأفكار السلبیة ومناقشتها 

بأسلوب علمي مع المدرس لتعلیم الطالب التفكیر بطریقة 

منطقیة لحل المشكلات التي تواجهه.

) إلى ضرورة الاهتمام بالجانب 2007ویشیر (الثائر، 

جوانب النفسي في لعبة الكرة الطائرة كونه یؤهل الطالب لأداء ال

البدنیة والمهاریة والمعرفیة بمعدلات مناسبة، وتتمیز لعبة الكرة 

الطائرة عن باقي المهارات بأنها تعتمد على القدرات العقلیة 

والنفسیة والدوافع بقدر اعتمادها على الجوانب البدنیة والمهاریة 

العضلي، والقدرة على التكیف -العصبيمن خلال التوافق

سریعة.للمواقف المختلفة ال

ویعد إتقان المهارات الأساسیة بلعبة الكرة الطائرة من أهم 

العوامل التي تحقق للفریق النجاح والتفوق مما یستوجب أدائها 

بشكل متكافئ من قبل الطلبة كي یتمكن كل طالب من تنفیذ 

واجب أثناء الدرس بصورة صحیحة وللدوافع أثر بالغ في تعلم 

یز بتغیر مواقف اللعب من الهجوم لعبة الكرة الطائرة لأنها تتم

إلى الدفاع وبالعكس مما یستلزم توظیفها بشكل أفضل 

لمتطلبات اللعب والسیطرة بتوجیه الكرة نحو الهدف المطلوب 

).2001بدقة عالیة (الإبراهیم، 

وتعد الحاجة إلى الشعور بقیمة الذات من أهم الحاجات 

لما تمتع التي تحرك الدوافع نحو ممارسة الریاضة، إذ ك

الریاضي بثقة عالیة بالنفس استطاع أن یضع لنفسه أهدافا 

تتناسب مع قدراته مما یساهم في تصحیح أخطائه (الراتب، 

1997.(

,Banadura)ووجد باندیرا  إلى أن اللاعبین ذوي (1982

المستویات العلیا یزداد مستوى أدائهم للمهارات وخبراتهم بزیادة 

عبون في میادین التدریب والمنافسات.الدوافع التي یواجهها اللا

) أن طلبة 2008ویتفق الباحث مع ما أشار الیه (الحص،

كلیة التربیة الریاضیة ینظرون إلى مصادر تحلیل الدوافع نظرة 

مختلفة یعتمد على اختلاف شخصیة الطالب وعمره، وخبرته 

المیدانیة والتعلیمیة ونظرته المستقبلیة، إذ ینظر الطلبةِ إلى 

میة تحلیل الدوافع لأنها تمثل تحدي لقدراته وإمكاناته وكفاءته أه

في الأداء والعمل، بینما ینظر إلیها البعض الآخر نظرة سلبیة 

وتمثل تهدیدا لعمله وقدراته مما یؤدي إلى حالة من الخوف 

والاضطراب والقلق، وبناء على هذا الاختلاف في تحلیل 

وضوع إسهاما منه في نشر الدوافع ارتأى الباحث دراسة هذا الم

لعبة الكرة الطائرة.

من هنا جاءت أهمیة الدراسة في تعرف دوافع الطلبة نحو 

ممارسة لعبة الكرة الطائرة لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة 

بجامعة الیرموك مما ینعكس إیجابیا على الجوانب العقلیة 

عة والنفسیة والذي یبرز حقیقة مستوى الطلبة كمساهمة متواض

من الباحث للوقوف على مستواهم بغیة النهوض بواقع التعلم 

والممارسة الأفضل.

مصطلحات الدراسة

-هي حالة تحدث عند الإنسان بفعل عوامل الدوافع :

داخلیة أو خارجیة تثیر لدیه سلوكا معینا وتوجهه نحو تحقیق 

).2001هدف معین (الزغول، 

-في المواقف : هو عبارة عن تكرار السلوك التعلم

).2001المماثلة والتي تؤدي إلى تحسن في الأداء (النور، 

-هي التحسن بالراحة والرضا في الدافعیة للإنجاز :

إنجاز شيء ما أو إیجاد شيء ما لم یكن موجودا (الودیان 

).2001والمدانات، 

-هي التحسن بمشاعر جمیلة نتیجة الدافعیة للتحسن :

خلال توفیر عمل معین تؤهله القیام بممارسات معینة من 

,Deci)للتفوق والتدریب والتحكیم دیسي وریان  Ryan, 1999).

-هي تعلم شيء معین أو الكشف الدافعیة للمعرفة :

عن شيء لم یكن معروفا من قبل أو ممارسة تفهم شيء جدید 

لم یكن مفهوما مما یؤديِ إلى الاستعداد الذي یدعوه للاهتمام 

).1998بها (علاوي، 

-هي دوافع تنبع من داخل الانعكاسات الداخلیة :

الإنسان والتي یقوم بها الفرد من جراء الممارسة الریاضیة نتیجة 

ضغوط داخلیة مثل الشعور بالذنب أو القلق عند القیام 

بالممارسات المعنیة أو الشعور باللهفة للقیام بالممارسة (الودیان 

).2001والمدانات، 

-هي القیام بممارسات من قبل ةالمحددات الخارجی :
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الفرد استجابة لمؤثرات خارجیة مثل المكافآت المادیة المقدمة 

).2001والتشجیع من قبل المدرس أو المدرب (الزغول، 

-هي الحالة التي ینعدم فیها تأثیر الدوافع اللادافعیة :

الذاتیة والدوافع الخارجیة والتي یشعر فیها الشخص بعدم 

القدرة على السیطرة على أموره.دیسي وریان الكفاءة وعدم 

(Deci, Ryuu, 1999).

مشكلة الدراسة

من خلال خبرة الباحث المتواضعة كمدرس لمساقات الكرة 

الطائرة، لاحظ هناك نقصا واضحا في فهم تحلیل الدوافع لدى 

طلبة كلیة التربیة الریاضیة نحو ممارسة الكرة الطائرة الأمر 

ى أداءهم وإنجازاتهم، لذا جاءت هذه الذي ینعكس سلبا عل

الدراسة لتساهم في معالجة النقص الواضح في تحلیل الدوافع 

لدى طلبة الكلیة وإعطاء صورة واضحة عن نقاط القوة 

والضعف لدیهم خاصة في ضوء التعدیلات التي طرأت على 

قانون اللعبة، الأمر الذي یتطلب من الطالب أن یكون متوازنا 

وحركیا.نفسیا وبدنیا 

مما دفع الباحث إلى إجراء هذه الدراسة للإسهام في رفع 

المستوى المهاري للطلبة بما یتناسب مع تلك التطورات التي 

طرأت على المساق وعلى اللعبة.

اهداف الدراسة

. التعرف إلى أنماط الدوافع لطلبة كلیة التربیة الریاضیة 1

الطائرة.في جامعة الیرموك نحو ممارسة لعبة الكرة 

التعرف إلى فروق بین مستویات الدافعیة في ممارسة .2

ریاضة لعبة الكرة الطائرة تعزى لاختلاف الجنس والمرحلة 

الدراسیة؟

تساؤلات الدراسة

ما أنماط الدوافع لطلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة .1

الیرموك نحو ممارسة لعبة الكرة الطائرة؟

دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة هل توجد فروق ذات .2

)≥0.05 بین مستویات الدافعیة في ممارسة لعبة الكرة (

الطائرة تعزى لاختلاف الجنس؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة .3

)≥0.05 بین مستویات الدافعیة في ممارسة لعبة الكرة (

الجامعیة؟الطائرة تعزى إلى مستویات المرحلة الدراسیة 

متغیرات الدراسة

-الجنس، المرحلة الدراسیة.المتغیرات المستقلة :

-الدافعیة للإنجاز، الدافعیة المتغیرات التابعة :

للتحسن، الدافعیة للمعرفة، الانعكاسات الداخلیة، المحددات 

، اللادافعیة.ةالخارجیة، المتماثل

:الدراسات السابقة

,Landow)وأجرى لاندو  دراسة هدفت إلى تعرف (2007

العلاقة بین دوافع الممارسة الریاضیة الجامعیة والتوجه 

الشخصي للدراسة الجامعیة وقد اشتملت عینة الدراسة على 

) طالبا یتطلب الجهد الشخصي واستخدم الباحث المنهج 124(

الوصفي والاستبیان كأداة لجمع البیانات، وقد أظهرت النتائج 

ین الألعاب الریاضیة المختلفة وبین دوافع عدم وجود فروق ب

ممارسة النشاط الریاضي، كما أظهرت الدراسة أن ممارسة 

الألعاب التي تتصف بالاحتكاك البدني قد سجلت مستوى عالیا 

من الاختبارات البدنیة والانفعالیة، والاجتماعیة.

) دراسة هدفت إلى تعرف 2004أجرت (نبیله ونادیة، 

ممارسة السباحة لطلبة وطالبات المدارس الدوافع العامة ل

) طالبا وطالبة، وتم 350بمصر، إذ تكونت عینة الدراسة من (

استخدام المنهج الوصفي والاستبیان الخاص بدوافع الممارسة 

الریاضیة كأداة لجمع البیانات، وقد أظهرت النتائج إلى أن 

دوافع اللیاقة البدنیة من أهم الدوافع التي تحفز الطلبة 

والطالبات لممارسة ریاضة السباحة، كما اتضح أن هناك 

اختلافا في باقي الدوافع وفقا للجنس ولصالح الذكور 

والممارسة.

) دراسة هدفت إلى تعرف دوافع 2002أجرى (أبو سل، 

ممارسة لعبة كرة الطائرة لدى لاعبي الأندیة في الأردن تبعا 

اشتملت عینة لمتغیرات الجنس والدرجة وتبعا لمتغیر العمر و 

) لاعبا ولاعبة وقد استخدم الباحث المنهج 160الدراسة على (

الوصفي والاستبیان كأداة لجمع البیانات، وأظهرت نتائج 

الدراسة أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة تبعا لمتغیر الجنس 

ولصالح الذكور والدرجة لصالح الدرجة الأولى والعمر ولصالح 

سنة.22

) بدراسة هدفت إلى تعرف دوافع 2000كما قام (البار،

الممارسة الریاضیة لدى لاعبي كرة الطاولة في أندیة السعودیة 

تبعا لمتغیرات العمر والمشاركة، وقد اشتملت عینة الدراسة على 

) لاعب موزعین على أندیة السعودیة، واستخدم الباحث 300(

)51المنهج الوصفي والاستبیان كأداة لجمع البیانات بواقع (

فقرة موزعة على عشرة مجالات إذ كشفت النتائج أن لمجال 

النجاح والإنجاز حق أكبر نسبة معنویة إذ بلغت قیمة مقدارها 
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%)، كما أظهرت النتائج أیضا عن وجود فروق تعزى 87.5(

سنة وعن وجود 22لمتغیر العمر بین اللاعبین ولصالح عمر 

اركة ولصالح فروق ذات دلالة إحصائیة لمتغیر مستوى المش

لاعبي المنتخب في كافة مجالات الدراسة والأداة ككل.

) بدراسة هدفت إلى تحلیل 2001قام (الودیان والمدانات، 

أداء الطلبة نحو ممارسة لعبة الكرة الطائرة تبعا لمتغیرات 

الجنس والعمر السنوي للطالب والمرحلة الدراسیة الجامعیة على 

ة، واستخدم الباحثون المنهج ) طالبا وطالب57عینة قوامها (

الوصفي والاستبیان كأداة لجمع البیانات وأظهرت النتائج بأن 

مستویات دوافع الطلبة نحو ممارسة لعبة الكرة الطائرة جاءت 

متباینة ولیست بمستوى واحد، كما أظهرت النتائج عدم وجود 

فروق ذات دلالة إحصائیة بین مستویات الدافعیة في ممارسة 

رة الطائرة تعزى لمتغیر الجنس والفئات العمریة لعبة الك

والمرحلة الدراسیة.

) دراسة هدفت إلى تعرف دوافع 1999أجرى (سعاده، 

ممارسة لعبة كرة الید عند لاعبي الدرجة الأولى والثانیة في 

الأردن تبعا لمتغیرات الجنس والدرجة والمنطقة الجغرافیة، وقد 

عبا ولاعبة وقد استخدم ) لا147اشتملت عینة الدراسة على (

الباحث المنهج الوصفي والاستبیان كأداة لجمع البیانات، وقد 

بالدوافع بین الجنسین ولصالح  اأظهرت النتائج أن هناك فروقً 

الذكور وفي الدرجة ولصالح الدرجة الأولى، ولم تظهر هناك 

فروقًا معنویة بین المنطقة الجغرافیة.

هدفت إلى تعرف دوافع ) دراسة 1999وأجرى (الرطروط، 

النشاط الریاضي لدى المشاركین في مراكز اللیاقة البدنیة في 

) مشاركا ومشاركة من 234الأردن، واشتملت عینة الدراسة (

مختلف مراكز اللیاقة البدنیة في الأردن، واستخدم الباحث 

المنهج الوصفي والاستبیان كأداة لجمع البیانات وقد توصلت 

أن ترتیب الدوافع لدى ممارسة الأنشطة نتائج الدراسة إلى

الریاضیة كما یلي: دوافع اللیاقة البدنیة والصحیة، ودوافع إداریة 

وفنیة، ودوافع ترویجیة، ودوافع نفسیة، ودوافع المیول الریاضیة، 

ودوافع اجتماعیة، وأن هناك فروقًا ما بین كلا الجنسین 

ككل.ولصالح الذكور لجمیع مجالات الدراسة والأداة 

Din)أجرى دین تشیف  Tchev, دراسة هدفت إلى (1997

تعرف ممارسة كرة السلة تبعا لمتغیرات الجنس والممارسة 

) لاعبا ولاعبة 253الریاضیة، واشتملت عینة الدراسة على (

واستخدم الباحث المنهج الوصفي والاستبیان كأداة لجمع 

رة السلة البیانات وقد توصلت الدراسة إلى أن ممارسة لعبة ك

كانت بدافع الفوز والتنافس والسفر لخارج البلاد، وأن الدوافع 

تتغیر تبعا لعدة عوامل منها الجنس ولصالح الذكور وإلى 

ن أقرانهم الغیر عالأفراد الذین یمارسون لعبة كرة السلة 

ممارسین.

,Hosek)وأجرى هوسیك  دراسة هدفت إلى تعرف (1997

في ممارسة الأنشطة الریاضیة العلاقة بین مستوى الانتظام 

والدوافع الداخلیة لها وبین بعض المتغیرات الفسیولوجیة، 

) مشاركة تتراوح أعمارهم ما بین 50وتكونت عینة الدراسة على(

) سنة، وتم استخدام المنهج الوصفي والاستبیان كأداة 17-50(

لجمع البیانات، وقد أظهرت النتائج أن هناك علاقة وثیقة ما 

مثابرة على ممارسة الأنشطة الریاضیة وما بین وزن بین ال

الجسم ونسبة الشحوم والدوافع الداخلیة.

,Heman)كما أجرى هیمان  دراسة هدفت إلى تعرف (1996

الدافعیة ومصادر المتعة عند ممارسة النشاط الریاضي 

)259للریاضیین البالغین، وقد اشتملت عینة الدراسة على (

الباحث المنهج الوصفي والاستبیان كأداة شابا وشابة، واستخدم

لجمع البیانات وقد أظهرت النتائج أن هناك ارتباطا وثیقا بین 

الدوافع والمتعة والسعادة والترویح عند ممارسة النشاط الریاضي 

ولم تظهر هناك فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر 

الجنس.

التعلیق على الدراسات السابقة

السابق للدراسات المرتبطة والمشابهة من خلال العرض

لهذه الدراسة كان هناك دراستان في موضوع لعبة الكرة الطائرة 

) والدراسات 2001) (والودیان والمدانات، 2002(أبو سل، 

الأخرى ارتبطتا بموضوع الدافعیة فیلاحظ أن أهداف الدراسات 

وبشكل عام كان هدفها هو تعرف دوافع ممارسة الأنشطة 

ضیة وبمستویاتها المختلفة وأهمیة الدوافع وارتباطها الریا

بالنشاط الریاضي، وقد اتفقت معظم نتائج الدراسات على أن 

الدوافع من المتطلبات الإیجابیة التي ترتبط ارتباطا وثیقا 

بالممارسة الریاضیة ولكافة المراحل الدراسیة، وأن جمیع 

أداة لجمع الدراسات استخدمت المنهج الوصفي والاستبیان ك

البیانات.

وبهذا امتازت هذه الدراسة عن الدراسات السابقة في تناولها 

لموضوع لعبة الكرة الطائرة لطلبة كلیة التربیة الریاضیة في 

جامعة الیرموك وتحلیل آراءهم ودوافعهم نحو ممارسة لعبة 

الكرة الطائرة.

منهج الدراسة وإجراءاتها المیدانیة

منهج الدراسة

استخدام المنهج الوصفي لملاءمته لطبیعة الدراسة.تم 
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مجتمع الدراسة

تم اختیار جمیع الطلبة المسجلین لمساقات الكرة الطائرة 

) في جامعة الیرموك وبلغ 2010للفصل الدراسي الثاني (

) طالبا وطالبة.343مجموعهم (

عینة الدراسة

ع تم اختیار عینة الدراسة بالطریقة العشوائیة من مجتم

) طالبا وطالبة وبنسبة مئویة بلغت 290الدراسة إذ تكونت من (

%) من المجتمع الأصلي.84.05(

توصیف عینة الدراسة تبعا لمتغیراتها)1الجدول (

النسبة المئویةالتكرارالمتغیرات

%16657.24ذكورالجنس

%12442.76إناث

5117.59سنة أولىالمراحل الدراسیة

%9532.76سنة ثانیة

%10435.86سنة ثالثة

%4013.79سنة رابعة

%290100المجموع

) توصیف أفراد عینة الدراسة تبعا 1یتضح من الجدول (

لمتغیر الجنس والمستوى الدراسي.

أداة الدراسة

تم الاعتماد على الاستبانة المعدلة عن استبانة (الودیان 

) فقرة والتي تقیس دافعیة 28() والمكونة من 2001والمدانات، 

الطلبة تجاه ممارسة الكرة الطائرة مؤثر على سبعة مجالات 

على النحو التالي.

، 17، 8مجال الدافعیة للإنجاز، ویشمل الفقرات (-

20 ،27.(

، 13، 1مجال الدافعیة للتحسن، ویشمل الفقرات (-

18 ،25.(

، 4،15، 2مجال الدافعیة للمعرفة، وتشمل الفقرات (-

23.(

مجال الدافعیة للانعكاسات الداخلیة، وتشمل الفقرات -

)9 ،14 ،21 ،26.(

مجال الدافعیة للمحددات الخارجیة، وتشمل الفقرات -

)4 ،10 ،16 ،24.(

مجال الدافعیة للدوافع الخارجیة المتماثلة، وتشمل -

).22، 12، 11، 7الفقرات (

).28، 19، 5، 3مجال اللادافعیة، وتشمل الفقرات (-

فقد كان تدرج الاستبانة على فقرات المقیاس الخماسي وتم 

تصنیف سلم التدرج الخماسي على الفقرات وهي "موافق بشدة 

) درجات، وموافق بدرجة 4) درجات، موافق وتعطي (5(

) درجات، وغیر موافق وتعطى درجتین، 3متوسطة وتعطى (

ء نفس وغیر موافق بشدة وتعطى درجة واحدة، وتم إجرا

المقیاس على البیئة الأردنیة إذ أثبت صلاحیته ودقته العلمیة 

في مقیاس الدافعیة في ممارسة الكرة الطائرة (الودیان 

) وتم تطبیقه على الطلبة لقیاس الدافعیة نحو 2001والمدانات، 

).2004ممارسة السباحة، (الودیان، 

صدق الأداة

المنطقي تم التأكد من صدق الأداة من خلال الصدق 

(صدق المحكمین)، وتم عرضه كذلك على عشرة محكمین من 

أعضاء هیئة تدریس ومن ثم تم أخذ الفقرات التي أجمع علیها 

.)2الملحق (معظم المحكمین

ثبات الأداة

تم التأكد من ثبات الأداة من خلال تطبیق الاستبانة وإعادة 

امل تطبیقها بعد أسبوعین من التطبیق الأول و تم حساب مع

) وهو ملائم لأغراض الدراسة 0.91الارتباط إذ بلغ قیمة (

العلمیة.

وأیضا تم إیجاد معامل ثبات المقیاس بطریقة الاتساق 

) وهذا 0.90الداخلي (كرونباخ ألفا)؛ إذ بلغ قیم معامل الثبات (

یتناسب مع إجراءات الدراسة.

عرض ومناقشة النتائج

على: "ما أنماط  في ضوء التساؤل الأول، والذي ینص 

الدوافع لطلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك نحو 

ممارسة لعبة الكرة الطائرة؟"

ومن أجل الإجابة عن هذا التساؤل استخدم الباحث المتوسطات 
الحسابیة والانحرافات المعیاریة والرتبة كما هي موضحة 

).2،3بالجدول (
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) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للفقرات2الجدول (

  الفقرات  الرقم
المتوسط 
الحسابي

الرتبةالانحراف المعیاري

4.310.712لشعوري بالمتعة من خلال ممارسة مهارات الكرة الطائرة1

4.190.774لشعوري بالمتعة عند التعرف بشكل أفضل على الكرة الطائرة2

3.210.9225شكوك الآنلديلدي سبب واضح لممارسة الكرة الطائرة ولكنكان3

4.220.953المتعة التي أحصل علیها نتیجة اكتشافي مهارات جدیدة4

3.651.0116لدي تحسن لعدم وجود سبب حقیقي5

3.230.8624الكرة الطائرة تكسبني احترام عالي من قبل الجمهور6

3.670.8415الطائرة هي أفضل وسیلة للالتقاء بالناس والتعرف علیهمالكرة 7

8
لشعوري بالرضا الذاتي العالي عند تعلم تقنیات تدریبیة صعبة في 

الكرة الطائرة
3.750.6512

9
ممارسة الكرة الطائرة تمكنني من الحصول على اللیاقة البدنیة 

المطلوبة
3.840.9310

3.420.8420الطائرة تمنحني صفة الریاضيممارسة الكرة 10

3.610.9917الكرة الطائرة هي الطریقة المثلى لتطویر جوانب حیاتي11

12
المتعة التي أحس بها عند تحسین بعض نقاط الضعف لدي عن 

طریق ممارسة الكرة الطائرة
3.800.7511

3.570.8219الطائرةالمتعة التي أشعر بها عند اندماجي في ممارسة الكرة 13

3.360.7722الكرة الطائرة تجعلني أكثر رضا عن نفسي14

3.600.6218الشعور بالرضا نتیجة تحسین قابلیتي من خلال الكرة الطائرة15

3.690.8914اعتقاد الناس بأن من المهم أن یكتسب الإنسان اللیاقة البدنیة16

17
لتعلم أشیاء كثیرة یمكن أن تكون مفیدة إن الكرة الطائرة طریق جید 

في مجالات الحیاة الأخرى
3.910.918

18
للمشاعر العمیقة التي أحس بها عند ممارستي نوع الریاضة التي 

أحب
3.110.9426

3.880.799لا یوجد سبب واضح ولا أعتقد أن الكرة الطائرة مناسبة لي19

3.950.906معینة صعبة في الكرة الطائرةلشعوري بالمتعة حین أمارس حركات20

21
لشعوري بعدم الراحة في حالة عدم تكریس بعض الوقت لممارسة 

الكرة الطائرة
3.090.8428

3.400.9821لكي أظهر للآخرین براعتي في ممارسة الكرة الطائرة22

23
أعرفها تعلم تقنیات في الكرة الطائرة لم أكن الشعوري بالمتعة حین 

سابقا
3.990.765

24
الكرة الطائرة هي الطریقة الأفضل للمحافظة على علاقاتي الجیدة 

مع أصدقائي
3.720.7413

3.290.8023لشعوري بالمتعة عند اندماجي الكامل باللعبة25

3.940.947لأني أعتقد بضرورة ممارسة لعبة ریاضیة بصورة منتظمة26

27
نتیجة اكتشافي مهارات إستراتیجیة جدیدة في الكرة لشعوري بالمتعة

الطائرة
4.330.991

3.100.6127الكرة الطائرة هي لعبة مملة لدي ولا أحب ممارستها.28

یتضح من الجدول أن أكثر هذه المستویات تأثیرا في علمیة 

) والتي تنص " 27ممارسة الكرة الطائرة كانت الفقرة رقم (

لشعوري بالمتعة نتیجة اكتشافي مهارات إستراتیجیة جدیدة في 

الكرة الطائرة"، قد جاءت في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي 

بالمرتبة الثانیة )، وجاءت 0.99) وبانحراف معیاري (4.33(

) والتي تنص " لشعوري بالمتعة من خلال ممارسة 1الفقرة رقم (

) وبانحراف 4.31مهارات الكرة الطائرة"، بموسط حسابي(

) والتي 4)، وتلتها بالمرتبة الثالثة الفقرة رقم (0.71معیاري (
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تنص " المتعة التي أحصل علیها نتیجة اكتشافي مهارات 

).0.95) وبانحراف معیاري (4.22جدیدة"، بمتوسط حسابي (

ویعلل الباحث سبب ذلك إلى أن استخدام التعزیز الإیجابي 

الفوري من خلال تشجیع المدرسین للطلبة وحثهم على تعلم 

مهارات جدیدة في الكرة الطائرة ومتابعتهم باستمرار من قبل 

المدرسیین ساهم بشكل فعال على ممارسة لعبة الكرة الطائرة 

لبة مما ساعد على زیادة تقدیر الذات ورفع من قبل الط

معنویات الطلبة.

ویتضح من الجدول أن أقل هذه المستویات تأثیراً في عملیة 

)  والتي تنص 21ممارسة الكرة الطائرة كانت للفقرة رقم (

"لشعوري بعدم الراحة في حالة عدم تكریس بعض الوقت 

انحراف ) وب3.09لممارسة الكرة الطائرة" بمتوسط حسابي (

)28)، وجاءت بالمرتبة الأخیرة الفقرة رقم (0.84معیاري (

الكرة الطائرة هي لعبة مملة لدي ولا أحب والتي تنص "

ممارستها"

ویعلل الباحث سبب ذلك إلى أن ضعف اللیاقة البدنیة 

وانشغال الطلبة بالمحاضرات وعدم تخصیص وقت كافي 

ى الطلبة والذي للتدریب عمل على الحد من عملیة التنافس لد

بدورة لا یساهم بالارتقاء بالمستوى المطلوب بممارسة الكرة 

الطائرة.

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة )3الجدول (

والنسب المئویة على مجالات الدوافع مرتبة تنازلیا حسب 

حدتها

  الدوافعالرتبة
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

النسبة 

المئویة

%3.950.9179الدافعیة للإنجاز1

%3.860.9477.2الدافعیة للتحسن2

%3.800.7276الدافعیة للمعرفة3

4
الانعكاسات 

الداخلیة
3.720.6974.4%

5
المحددات 

الخارجیة
3.690.8373.8%

6
دوافع المماثلة 

والمطابقة
3.650.8773%

%3.230.90264.6اللادافعیة7

%3.970.9479.4الكلي

) أن دوافع الطلبة نحو ممارسة لعبة 3یتضح من الجدول (

الكرة الطائرة كانت ضمن المستوى الجید جدا إذ بلغت النسبة 

)، ویتضح فیما یتعلق 3.97%) وبمتوسط حسابي (79.4(

بمجالات الدافعیة بأن الدافعیة للإنجاز كانت بالمرتبة الأولى إذ 

)، ثم 3.95%) وبمتوسط حسابي (79المئویة (بلغت النسبة 

)77.2جاءت بعدها مجال الدافعیة للتحسن بنسبة مئویة (

) ثم تلاها مجال الدافعیة للمعرفة 3.86وبمتوسط حسابي (

) في حین تلاها 3.80) وبمتوسط حسابي (76بنسبة مئویة (

) وبمتوسط 74.4مجال الانعكاسات الداخلیة وبنسبة مئویة (

%) وبمتوسط 73) ثم تلاها مجال المتماثل (3.72حسابي (

)، في حین جاء بالمرتبة الأخیرة مجال 3.65حسابي (

).3.23%) وبمتوسط حسابي (64.6اللادافعیة بنسبة مئویة (

) أن مستویات الدافعیة تندرج 2ویظهر من خلال الجدول (

في حدتها من الأعلى إلى الأدنى داخل كل صنف وجاءت 

لدى الطلبة جیدة نوعا ما وذلك بسبب مستویات الدافعیة 

الخطط الموضوعة للمساق والعمل المشترك ما بین الطالب 

والمدرس في رغبتهم للتعلم وذلك بالاستفادة من الإمكانات 

المتاحة والمتوفرة للطالب والذي بدوره یمكن أن یساعد في 

تطویر العملیة التدریسیة ویحسن من مستوى تعلم الطلبة لمساق 

الطائرة) وخاصة بما یتعلق بالأنشطة الداخلیة، كما اهتم  (الكرة

المدرسون في معرفة دوافع ممارسة الطلبة للعبة وتحفیزهم على 

تطویر أدائهم نحو الأفضل.

وجاء بالمرتبة الأخیرة مجال اللادافعیة ویعلل الباحث سبب 

ذلك إلى الدعم المتوفر للطلبة وتشجیعهم على تحقیق رغباتهم 

في ممارسة الكرة الطائرة والذي یتناسب مع عدد وأهدافهم 

المحاضرات بالعمل الذي یقوم به مدرسوا المساق والذي أدى 

بدوره إلى تطور وتحسن القدرة للقیام بتعلم المهارات مما أسهم 

بدوره في تحسین وتطویر المستوى المطلوب لدى الطلبة في 

تعلم المهارات الأساسیة لعبة الكرة الطائرة.

) أن الدافعیة هي حالات في 1995د ذلك (عنان، ویؤك

الكائن الحي ینتج عن وجودها أنماط سلوكیة مختلفة والحالة 

تثیر وتنشط وتوجه السلوك وتعمل على استمراریته.

وهذه النتئجة تختلف مع نتائج دراسات كل من (الودیان، 

).2001) ومع دراسة (الودیان والمدانات، 2004

دافعیة للذكور وللإناث.ثانیا: مستویات ال

وفي ضوء التساؤل الثاني الذي ینص على: "هل توجد 

) بین 0.05فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (

مجالات الدافعیة في ممارسة لعبة الكرة الطائرة تعزى لأثر 

متغیر الجنس؟"

T)وللإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام اختبار  -Test)

.والأداة ككلعلى مجالات الدراسةلأثر متغیر الجنس
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T)نتائج اختبار )4الجدول ( - Test)لأثر متغیر الجنس على مجالات الدوافع والأداة ككل

الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيالجنس  الدوافع
قیمة

(T)
مستوى الدلالة

3.130.621.460.085ذكورالدافعیة للمعرفة

3.110.70إناث

2.920.561.190.236ذكورالدافعیة للإنجاز

2.940.59إناث

3.050.490.6380.076ذكورالدافعیة للتحسن

3.080.51إناث

3.060.571.2900.131ذكورالمحددات

3.090.62إناثالخارجیة

2.870.660.890.380ذكورالانعكاسات

2.890.55إناثالداخلیة

3.120.711.990.055ذكورالمتماثل

3.060.76إناث

2.960.670.390.70ذكوراللادافعیة

2.990.72إناث

3.380.441.530.124ذكورالأداة ككل

3.420.49إناث

ذات دلالة إحصائیة یتضح من الجدول عدم وجود فروق 

في ممارسة الكرة الطائرة من وجهة نظر الطلبة بین الذكور 

والإناث بالنسبة للمجالات الدراسة والأداة ككل مما یثبت صحة 

التساؤل الثاني.

ویعلل الباحث سبب ذلك إلى تزوید الطلبة بالمعلومات 

الكافیة والضروریة لممارسة الكرة الطائرة وكان لمشاهدة الفیدیو 

ومباریات الكرة الطائرة والحوار البناء بین المدرسین والطلبة 

بالغ الأثر في ممارسة المهارات الأساسیة عند كلا الجنسین 

وإلى تشابهه إلى حد كبیر في طرائق وأسالیب استجاباتهم 

للناحیة التعلیمیة مما عمل على زیادة ممارستهم للكرة الطائرة 

) أن دوافع الممارسة 2001وبدافعیة عالیة إذ یشیر (العلي، 

تتم من خلال تغییر السلوك والخبرة والذي یؤدي إلى إشباع 

الحاجة في تحقیق الأهداف وتحركه وتوجهه في آن واحد.

وفي ضوء التساؤل الثالث الذي ینص على: "هل توجد 

) بین ≥0.05فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (

الكرة الطائرة تعزى لأثر مجالات الدافعیة في ممارسة لعبة

متغیر المرحلة الدراسیة؟"

وللإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام اختبار تحلیل التباین 

الأحادي لأثر متغیر السنوات الدراسیة.
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مجالات الدوافع والأداة ككلالمرحلة الدراسیة على المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمستویات)5الجدول (

الدوافع 

للمعرفة
مستوى الدلالة(F)قیمة الانحرافات المعیاریةالمتوسطات الحسابیةالمستوى الدراسي

3.900.3850.720.68الأولىالدافعیة

3.920.420الثانیةللمعرفة

3.890.51الثالثة

3.870.53الرابعة

3.930.760.81220.540الأولىالدافعیة

3.950.72الثانیةللإنجاز

3.960.78الثالثة

3.980.75الرابعة

3.880.8150.8800.52الأولىالدافعیة

3.850.790الثانیةللتحسن

3.870.792الثالثة

3.910.785الرابعة

3.890.800.950.44الأولىالمحددات

3.930.82الثانیةالخارجیة

3.910.77الثالثة

3.940.79الرابعة

3.920.450.930.46الأولىالانعكاسات

3.950.55الثانیةالداخلیة

3.930.58الثالثة

3.960.62الرابعة

3.900.660.960.41الأولىالمتماثل

3.880.68الثانیة

3.920.71الثالثة

3.930.72الرابعة

3.940.410.8730.518الأولىاللادافعیة

3.890.65الثانیة

3.910.625الثالثة

3.970.64الرابعة

3.940.531.2870.279الأولىالأداة ككل

3.890.56الثانیة

3.920.58الثالثة

3.880.62الرابعة

یتضح من الجدول عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 

في مستویات الدافعیة لأثر متغیر المرحلة الدراسیة في ممارسة 

ریاضة لعبة (الكرة الطائرة) وأیضا بالنسبة للأداة ككل.

یعلل الباحث سبب ذلك إلى أن ممارسة الكرة الطائرة 

مورست من أجل المتعة والسرور والمرح وابتعاد الطلبة عن 

الملل والقلق والتوتر مما عزز الانتماء للآخرین وحفزهم على 

تقدیر ذاتهم بكل موضوعیة وثقة والعمل على زیادة التكرارات 

والتشجیع البناء ومراعاة الفروق الفردیة بین الممارسین ساهم 
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ة إذ  تشیر دراسة سوجیمنفي تقلیل الخوف والتوتر عند الطلب

(Sngiman, إلى وجود تأثیر إیجابي عالي لمتغیرات (2005

الأعداد النفسي والبدني بزیادة الدافعیة والتركیز نحو الأداء في 

ممارسة الطلبة مما یؤدي إلى تطور مستوى الأداء والثقة 

بالنفس من خلال إیجاد العلاقة الإیجابیة بین خبرات النجاح 

وبالتالي یعمل على تحسین مستوى الأداء. وجاءت والدافعیة 

) ودراسة 2008النتیجة متعارضة مع دراسة (القدومي والخوجا، 

) إذ أظهرت تفوق الطلبة أصحاب الخبرة 2003(حافظ، 

والممارسة الطویلة على دافعیة الأداء من أصحاب الخبرة 

القصیرة ویرجع ذلك إلى زیادة فرصة الاحتكاك والخبرات 

نیة وامتلاكهم للمعلومات اللازمة للتصرف بمواقف التعلم المیدا

المختلفة مما أدى إلى تحقیق دافع الإنجاز.

مما یثبت صحة التساؤل الثالث والذي ینص على عدم 

)0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (

بین مستویات الدافعیة لممارسة ریاضة لعبة (الكرة الطائرة) 

وات الدراسیة والتي أظهرت أن اهتمامات الطلبة تعزى للسن

واحدة بالنسبة لممارسة لعبة (الكرة الطائرة).

الاستنتاجات

إن تحلیل ممارسة الدوافع لدى طلبة كلیة التربیة .1

الریاضیة في جامعة الیرموك كانت بدرجة جیدة جدا وبأهمیة 

).3.97%) وبمتوسط حسابي (79.4نسبیة بلغت (

المجالات للدافعیة كان مجال الدافعیة إن أكثر .2

%) وبمتوسط حسابي 79للإنجاز وبأهمیة نسبیة بلغت (

%)64.6) وأقلها مجال اللادافعیة بأهمیة نسبیة بلغت (3.95(

).3.23وبمتوسط حسابي (

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  بین مستویات .3

الجنس.الدافعیة في ممارسة الكرة الطائرة تعزى لأثر متغیر

لا تختلف مستویات الدافعیة في ممارسة الكرة الطائرة .4

باختلاف المرحلة الدراسیة.

التوصیات

تشجع المدرس الطلبة في تعزیز الثقة بالنفس .1

ومساعدتهم في تطویر الدافعیة الذاتیة لدیهم والتفسیر الإیجابي 

للخبرات السابقة .

ي هذه الدراسة مراعاة الدوافع التي تم استخلاصها ف.2

والعمل على تطویرها بصورة مستمرة وإیجابیة نحو ممارسة لعبة 

الكرة الطائرة.

إجراء دراسات تبین مدى اتجاهات ومیول الطلبة نحو .3

ممارسة لعبة الكرة الطائرة والتعرف على شخصیتهم.

إجراء دراسات لتقدیر مفهوم الذات البدنیة والمهاریة .4

تعلم الكرة الطائرة.والنفسیة وعلاقتهما ب
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An Analysis of Motivation Forms Towards Practicing Volleyball

(Analytical Study)

*

ABSTRACT

This study aimed at analyzing different forms of motivations towards practicing volleyball according to the

point of view of physical Education students at Al-Yarmouk University, due to sex and level of study.

The researcher used the qualitative method. The study sample was (290) students, who were chosen randomly.

The researcher used a questionnaire related to (SMS) model, to collect the data, which has (28) items

distributed among (7) domains: motivation to accomplish things, motivation to improve, motivation to know,

Internal-reflection motivation, external-regulation motivation, identification motivation, and non-motivation.

The study results showed that students motivation towards practicing Volleyball was high, with a percentage

(79,4%) and average (3.97). And motivation to accomplish things was the superior with a percentage (79%)

and average (3.95). Also, there was no significant difference due to sex and level of study.

The researcher recommended that further studies should be done; to analyze Physical Education Students

motivation toward group and single sports, in order to increase students' motivations toward performing these

activities.

Keywords: Motivation, Practicing Volleyball, Inner Reflection, External Regulations.
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