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  المؤشرات الجسمية المساهمة في بعض القدرات البدنية

  العرب في الريشة الطائرة يئلناش
  

  *أحمد الشيشاني ومعين الخلف وأمان خصاونه
  

  صـلخم
لاعبا ) 24(لعينة من  الجسمية المساهمة في بعض القدرات البدنيةوالقياسات  مؤشراتالتعرف على الهدفت الدراسة إلى 

للريشة الطائرة والتي أقيمت في المشاركين في البطولة العربية ) سنة فما دون 19(ن الفئة العمرية ضم الريشة الطائرةفي 
  .م2005عام الأردن  –عمان 

  : أشارت نتائج الدراسة إلى مايلي

  .محيط الصدر وطول الجذع والطول الكلي للذراع اتأكثر المتغيرات المساهمة في قوة عضلات الظهر هي متغير -

  .وعظم الساق وكذلك الوزن لهما دور بارز ودال إحصائيا في متغير قوة عضلات الساقين فخذالعظم طول  -

  .محيط الساعد هو المتغير الوحيد المؤثر على قوة القبضة -

  . الطول الكلي للذراع هو المتغير الوحيد المؤثر على السرعة الحركية للذراع -

  . أكثر العوامل المساهمة في سرعة حركة الساقينمحيط الحوض والفخذ إضافة إلى طول الفخذ والساق هما  -

في ضوء نتائج الدراسة فان التوصيات المناسبة تشمل استخدام المؤشرات الجسمية المستخدمة في هذه الدراسة كأحد 
 الاعتبارات الهامة في اختيار الناشئين للعبة الريشة الطائرة، كما توصي الدراسة بإجراء دراسة مماثلة على اللاعبات

  . الإناث في اللعبة

  .ن، الريشة الطائرةوقياسات جسمية، قدرات بدنية، ناشئ: الكلمات الدالة

  

   مقدمـةال. 1
  

   ـتهاة وأهميـالدراسمقدمة 
إن الوصول إلى المستويات العالية في أي رياضة من 
الرياضات يرتبط بمجموعة من الإجراءات والخطوات المبنية 

ضي وتعليمه وتدريبه، ولهذا على أسس علمية لاختيار الريا
فان الاختبارات والمقاييس تعد وسيلة علمية ضرورية 
لاستمرار التقدم العلمي المقنن في المجال الرياضي للوصول 

والأداء المثالي  الإنجازإلى المستويات العالية وتحقيق 
  ).م2000علاوي، (

في مختلف الألعاب الرياضية  نفعملية إعداد الرياضيي
التركيز  كمية وفعالة يتطلب من القائمين على ذلبطريقة عل

على العديد من الجوانب الواجب اعتمادها وأخذها بعين 

الاعتبار، وأهمها الانتقاء العلمي الرياضي السليم للرياضي 
وفق متطلبات اللعبة التخصصية وانطلاقا من المؤهلات 

الهرهوري، (والقدرات البدنية والجسمية والذهنية للناشئين
  ). م1994

إلى أن ) م1994الهرهوري، (و) م1999أحمد، (ويشير 
كل مهارة رياضية ترتبط بقدرات بدنية خاصة تؤثر ايجابيا 

حيث يشير إلى ) م1998البساطي، (في أدائها، ويؤكد ذلك 
وجود ارتباطات عالية بين القدرات البدنية والقياسات الجسمية 

ة، وعليه فانه بمستويات الأداء في مختلف الأنشطة الرياضي
من الأهمية أن يراعي المدربون والمشرفون على انتقاء 
الخامات الرياضية بالمواصفات الجسمية والبدنية التي تتميز 
بها مهارات اللعبة التخصصية، وكل هذا يمكن الاستدلال 
عليه من خلال قياس واختبار الصفات البدنية والحركية 

  .والجسمية الخاصة بالألعاب الرياضية
عبد البصير، (ويركز الكثير من المتخصصين أمثال 

على أهمية ) م1993قادوس، (و) م1999أحمد، (و) م1999
توجيه الناشئين والموهوبين إلى ممارسة الأنشطة الرياضية 

1(كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، الجامعة الهاشمية، الاردن *  
لامتاريخ است). 2(الجامعة الأردنية ؛ وكلية التربية الرياضية،)3و

 . 19/9/2006، وتاريخ قبوله 6/5/2006البحث 
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كل حسب نمطه الجسمي، وبما يتناسب مع استعداداته 
وامكاناته، والتي تلعب دورا مهما في وصول الفرد إلى الأداء 

ي الصحيح، مما يزيد من إمكانية وصوله إلى الحرك
 المستويات الرياضية العالية في المستقبل، ويؤكد على ذلك

من خلال التأكيد على أهمية الاختيار ) م1998حماد، (
والانتقاء بالأسلوب العلمي والذي سيوفر للناشئين ثقة أكبر 
مما ينعكس ايجابيا على التدريب والأداء الرياضي في 

  . للاعب والمدرب على السواء المستقبل
وتعد لعبة الريشة الطائرة إحدى ألعاب المضرب 

، )التنس، الاسكواش، كرة الطاولة، الريشة الطائرة( المعروفة
وتعد اللعبة الأسرع من بين هذه الألعاب، وهي لعبة متكاملة 
من حيث اعتمادها على المتطلبات المهارية، البدنية، 

بالإضافة إلى البنية ). Gaard, 1996(ية الخططية، العقلية، النفس
فهي لعبة تتميز باختلاف  ؛)Golds, 2002( الجسمية الملائمة

الشد والجهد من لحظة إلى أخرى، والتقاطع والتناوب في 
من الضربات إلى مختلف  ةالجهد المبذول، وأداء أنواع مختلف

). Roper,1995( الاتجاهات في فترات زمنية قصيرة جدا
التحمل، القوة، (عناصر البدنية والحركية الأساسية وتشكل ال

الأعمدة الأساسية لإنجاز ) السرعة، الرشاقة، المرونة
) Roper, 1983(الواجبات الحركية المطلوبة في هذه اللعبة 

  . (Jian, 2000)و
ولما للمقاييس الجسمية من أهمية كبيرة في عملية انتقاء 

لهم بمستقبل رياضي الناشئين، حيث انه من الممكن التنبؤ 
زاهر اعتمادا على هذه المواصفات والمقاييس، ونظرا لان 
لعبة الريشة الطائرة تحتاج من اللاعب والناشئ متطلبات 
ومواصفات جسمية خاصة وقدرات بدنية معينة تختلف عن 
أية لعبة أخرى، ونظرا لقلة الدراسات الخاصة بهذه اللعبة 

القيام بهذه المحاولة العلمية الناشئة في الوطن العربي، فقد تم 
الجادة لإعطاء هذه اللعبة دفعة من الاهتمام العلمي، وكذلك 
من اجل التعرف على المواصفات الجسمية الخاصة بناشئيء 
لعبة الريشة الطائرة وأكثرها إسهاما في القدرات البدنية 
الخاصة والتي من الممكن أن تلعب دورا كبيرا في تحسين 

عب وان تكون الطريق لتحقيق الفوز، ومن مستوى إنجاز اللا
  .هنا تنبع أهمية هذه الدراسة

  
  مشكلة الدراسة. 2

  
لخبرة الباحثين الميدانية في مجال ألعاب المضرب بشكل 
عام ولعبة الريشة الطائرة بشكل خاص، فقد تبين أن لعبة 
الريشة الطائرة لا تحظى بالاهتمام المطلوب في مجال البحث 

دليل على ذلك افتقار المكتبات العربية للأدب العلمي، وخير 
النظري والدراسات المتخصصة بها، كما أن الاهتمام بالفئات 
العمرية الناشئة والتي تشكل الأساس لأي لعبة رياضية ما 
زال يعاني أيضا من قلة الاهتمام المطلوب، في حين أصبح 

ات مجالا للبحث والدراسة في كثير من بلدان العالم ومنذ سنو
وما يدل على ذلك أننا قد لا نجد الفرق الرديفة من  ،طويلة

. ربية في هذه اللعبةالأعمار الناشئة في كثير من البلدان الع
أن الناحية التقويمية للأداء والإنجاز الرياضي  بالإضافة إلى

في هذه اللعبة ما زال يعاني من نقص حاد من الاهتمام 
لتعرف على ما يمتلكه المطلوب والذي يتضمن القدرة على ا

اللاعبون من قدرات بدنية ومهارية وما يتمتعون به من 
  .مواصفات جسمية تؤهلهم لتحقيق الإنجاز الرياضي المنشود

مضافا إلى ذلك كله عدم توفر معلومات عن القياسات 
الخاصة بلعبة الريشة  والحركية الجسمية والعناصر البدنية

اعتماد البرامج التدريبية الطائرة في البلاد العربية، وعدم 
المستخدمة على القياس والاختبار منهاجا للتقويم والتي يمكن 
من خلالها التعرف على مستويات اللاعبين وكشف نقاط 

، عدم الاهتمام بمعايير الانتقاء للناشئينكذلك الضعف عندهم، 
ل ممن هذه النقاط مجتمعة تبلورت مشكلة الدراسة والتي يؤ

منطقية للمشاكل الشائكة منها والمستندة على إيجاد الحلول ال
أسس علمية من خلال دراسة المؤشرات الجسمية المساهمة 

  . العرب في الريشة الطائرة يفي بعض القدرات البدنية لناشئ
  

  هدف الدراسة
والقياسات  مؤشراتالتعرف على التهدف الدراسة إلى 

لعرب ا ئيالجسمية المساهمة في بعض القدرات البدنية لناش
  .الريشة الطائرة في 

  مجالات الدراسة
 19تحت (لاعبو الريشة الطائرة العرب : المجال البشري

  . م2005 -المشاركون في البطولة العربية للناشئين ) سنة
صالة قصر الرياضة في مدينة الحسين : المجال المكاني

  .الأردن –عمان  –الرياضية 
 - 19فترة من تم تنفيذ الدراسة في ال: المجال الزماني

  .م2005/ 24/11
  

  الدراسات والبحوث المشابهة. 3
  

من خلال مراجعة الباحثين للعديد من الدراسات والبحوث 
العلمية المرتبطة والمشابهة لموضوع هذه الدراسة، فقد 
وجدوا أن معظم الدراسات التي أجريت حول موضوع 
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ة القياسات الجسمية والقدرات البدنية كانت في ألعاب رياضي
مختلفة باستثناء لعبة الريشة الطائرة، حيث لم يجدوا أية 
دراسة حول هذه اللعبة وخاصة ما يخص موضوع دراستهم، 
وقد أخذت الدراسات التي أجريت في لعبة الريشة الطائرة 
مواضيع مختلفة وتركزت حول طرق التعلم، تطوير 
المهارات، دراسات تحليلية، برامج تدريبية، وهذه المواضيع 

عيدة عن موضوع هذه الدراسة، وقد اختاروا من هذه ب
الدراسات بعضا منها والتي قد تكون الأقرب لموضوع هذه 

  : الدراسة
والتي هدفت إلى التعرف إلى ) 1980البيك، (دراسة  -

مستوى بعض القياسات الجسمية الخاصة بسباحي المسافات 
الطويلة السعوديين في المستويات العليا ومقارنتا مع 

سباحا سعوديا ) 12(لمستويات العالمية، تكونت العينة من ا
سباحا عالميا، وأسفرت النتائج عن أن متوسط ) 12(و

القياسات الجسمية للسباحين العالميين كانت أعلى من 
القامة، (ن في طول كل من يمتوسطات السباحين السعودي

وكذلك مساحة ) العضد، الساعد، الساق، الذراع مع الكف
 . وزن والمحيطات الجسمية وقوة القبضةالكف وال

والتي هدفت إلى تحديد ) م1984ابوبكر، (دراسة  -
القدرات الحركية والخصائص الانثروبومترية المرتبطة 

طالبة ) 210(بالأداء العالي في كرة السلة، على عينة قوامها 
وتوصلت الدراسة إلى تمييز مجموعة المتفوقات عن 

مستوى الأداء المهاري وبعض مجموعة غير المتفوقات في 
الطول، طول الذراع، طول العضد، : الخصائص الجسمية

  . طول الرجل، طول القدم، طول الكتف
والتي هدفت إلى تحديد بعض ) م1987حسن، (دراسة  -

المقاييس الانثروبوميترية والقدرات الوظيفية التي تميز لاعبي 
ترتبط الكرة الطائرة، والتعرف إلى أهم الخصائص التي 

ارتباطا مباشرا بالأداء الفني للضربة الساحقة، أجريت 
لاعبا في الكرة الطائرة المتخصصين ) 30(الدراسة على 

بالضرب الساحق بشكل مميز، وتوصلت الدراسة إلى أن 
هناك علاقة ايجابية واضحة بين بعض القياسات 

الطول الكلي وطول الذراع والعضد (الانثروبوميترية 
وعرض كف اليد وطول الجذع والرجل  والساعد وطول

) والفخذ بالإضافة إلى محيطات العضد والساعد والفخذ
وبعض القدرات الوظيفية ومستوى أداء الضربة الساحقة، 

  .وعلاقة سلبية ما بين الوزن ومستوى أداء الضربة الساحقة
وهدفت إلى التعرف إلى ) م1989الكردي، (دراسة  -

عبي كرة الطاولة في الأردن، البناء الانثروبومتري لدى لا
لاعبا، وتوصلت الدراسة ) 40(وتكونت عينة الدراسة من 

إلى بطارية انتقاء القياسات الجسمية والتي شملت على عدة 
قياسات هي طول الرجل النسبي، محيط الصدر زفير، سمك 
الدهن، طول الذراع النسبي العام، عرض الحوض، السعة 

  .الحيوية
والتي هدفت إلى إيجاد العوامل ) Wang, 1991(دراسة  -

الأساسية والثانوية التي تؤثر في قوة الضربة عند لاعبي كرة 
لاعبا، ) 53(الطاولة الناشئين، وتكونت عينة الدراسة من 

وأسفرت نتائجها عن أن سرعة اليد وقوتها عاملان أساسيان 
يؤثران في قوة الضربة، في حين ان قوة عضلات البطن 

  . جانبية عاملان ثانويان يؤثران في قوة الضربةالأمامية وال
والتي كانت  (Benefice, and Ndiaye, 2005)دراسة  -

العلاقة بين القياسات الجسمية ومستوى اللياقة البدنية "بعنوان 
ومؤشرات اللياقة القلبية التنفسية لمجموعات مختلفة في العمر 

الدراسة وهدفت ، "والجنس في المناطق الريفية في السنغال
إلى الكشف عن العلاقة بين لياقة الجهاز الدوري التنفسي 

وعلاقتها  والحالة الغذائية وبعض نماذج الأنشطة الحركية
، وذلك لفحص الفرضية التي تشير إلى أن بالقياسات الجسمية

هذه العلاقات غير واضحة عند الأطفال مقارنة بالبالغين، وتم 
في المناطق الريفية في اختيار أربع مجموعات من الأفراد 

من ) سنة 13-10(فردا بأعمار ) 99( السنغال، حيث اختير
من منطقتين ) سنة 1.5-+ 11.1بوسط (كلا الجنسين 
بوسط (فتاة مراهقة ) 43(، و)لامبي وبودور(بالسنغال هما 

 40-17(فتاة بالغة بأعمار ) 30(، و)سنة 0.5- + 15.5
تم إجراء القياسات و ة، واختبرت العينة باختبار الخطو)سنة

على الحاسوب  (HR)الجسمية واختبار معدل نبض القلب 
وأشارت النتائج . لجميع أفراد العينة لتقدير مستويات النشاط

والمراهقات من ) سنة 13-10(إلى أن الأطفال بأعمار 
درجة ضعيفة من سوء التغذية، أما البالغات  نالفتيات أظهر

وظهرت الفروق في  فأظهرن عدم وجود نقص في التغذية،
، )سنة 13-10(اللياقة القلبية التنفسية لصالح الأطفال من 

ن الفتيات وأكثر نشاطا من أن البالغات لديهن لياقة أفضل يوتب
المراهقات، كما أن الأطفال من منطقة لامبي أظهروا مستوى 
أعلى من النشاط مقارنة بأطفال منطقة بودور، كما لم تظهر 

، اللياقة القلبية التنفسية والقياسات الجسميةعلاقات ارتباط بين 
التركيب الجسماني واللياقة القلبية كما أشارت النتائج إلى أن 

مقبولة إحصائياً في مستويات اللياقة إلى نتائج  أشارت التنفسية
  .والنشاط

والتي هدفت إلى التعرف ) م1996الحموري، (دراسة  -
نية لدى لاعبي ألعاب إلى القياسات الجسمية والقدرة الاوكسجي

الاسكواش، الريشة الطائرة، (المضرب في الأردن وتشمل 
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وكذلك التعرف إلى اثر اختلاف اللعبة ) التنس، كرة الطاولة
تكونت العينة  .سات الجسمية والقدرة الاوكسجينيةعلى القيا

لاعبا من ألعاب المضرب، وأسفرت النتائج والتي ) 60(من 
وجود فروق دالة إحصائيا بين  تخص القياسات الجسمية إلى

لاعبي التنس والريشة ولصالح لاعبي التنس في كل من 
العمر الزمني، نسبة الدهن، الوزن، الوزن الخالي من الدهن، 
عرض الصدر، عرض الحوض، محيط الصدر شهيق 
وزفير، محيط البطن، محيط الحوض، محيط العضد انقباض، 

ق دالة وكذلك وجود فرو. عمق الحوض، عمق البطن
إحصائيا في الوزن بين لاعبي كرة الطاولة ولاعبي التنس 
ولصالح لاعبي التنس، وفي محيط العضد ارتخاء بين لاعبي 
التنس وكرة الطاولة ولصالح لاعبي التنس، وفي عمق الصدر 
بين لاعبي كرة الطاولة ولاعبي التنس ولصالح لاعبي التنس، 

 . لح لاعبي التنسوبين لاعبي التنس والريشة الطائرة ولصا

  منهج الدراسة. 4
  

تم استخدام المنهج الوصفي وذلك لملاءمته لطبيعة 
  .الدراسة

  :مجتمع الدراسة
فئة (تكون مجتمع الدراسة من لاعبي المنتخبات العربية 

المشاركين في البطولة العربية ) سنة 19الناشئين تحت 
  ).لاعبا 30(م، والبالغ عددهم 2005للناشئين للعام 

  :نة الدراسةعي
بالطريقة العشوائية من المشاركين ) لاعبا 24( تم اختيار

يوضح ) 1(في البطولة العربية للناشئين، والجدول رقم 
  . أوصاف عينة البحث

  
  )1( جدول رقمال
  )سنة 19تحت (العينة توصيف

  العدد  الدولة
الوسط الحسابي لعمر

 العينة
الوسط الحسابي لطول 

  العينة
وزن الوسط الحسابي ل

  العينة
    6  الأردن

17.8  
  سنة

  
176.3  

  سم

  
61.2  
  كغم

  6  سوريا
  6  العراق
  5  السودان
  1  مصر

  
  :أدوات الدراسة

  :الأجهزة والأدوات المستخدمة في القياسات الجسمية
  .أشرطة القياس لقياس الأطوال والمحيطات -1
  .مقياس سمك الدهن -2
  .ل والوزنجهاز الرستاميتر لقياس الطو -3
  .جهاز البلفوميتر لقياس الأعراض -4
  .جهاز قوة القبضة -5
  .جهاز ديناموميتر لقياس قوة عضلات الظهر والرجلين -6
  .جهاز قياس السرعة الحركية للذراعين والرجلين -7
  
  :لاختبارات والمقاييس التي تم إجراؤهاا

تم إجراء الاختبارات والمقاييس الآتية كأدوات لجمع 
  :ات من عينة الدراسةالبيان
 )(Hastad and Lacy,1998: القياسات الجسمية: أولا

 .تم قياسه بواسطة جهاز الرستاميتر: الوزن  - أ

وقد تم قياسها من خلال جهاز الرستاميتر : الأطوال -ب
 :وشريط القياس، وتضمنت

بواسطة جهاز  هوقد تم قياس :الطول الكلي للجسم -1
  .الرستاميتر

وتم قياسه بوضع شريط القياس من  :للذراع الطول الكلي -2
القمة الوحشية للنتوء الأخرومي لعظم اللوح وحتى طرف 

  .أسفل نقطة من السلامية السفلى للإصبع الأوسط
وتم من خلال حساب المسافة بين : الطول الكلي للرجل -3

  .منتصف رأس عظم الفخذ وحتى الأرض
قمة الوحشية وتم من خلال المسافة بين ال: طول العضد -4

للنتوء الاخرومي لعظم اللوح وحتى النتوء الوحشي لعظم 
  .مفصل المرفق

وتم من خلال النتوء الوحشي لعظم مفصل : طول الساعد -5
المرفق وحتى النتوء الوحشي لعظم الزند عند تمفصله مع 

  .الرسغ
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من النتوء الوحشي لعظم الزند عند تمفصله : طول الرسغ -6
أسفل نقطة في السلامية السفلى مع الرسغ وحتى طرف 

  .للإصبع الأوسط
من وضع الجلوس طولاً والظهر مواجه : طول الجذع -7

الأليتين، ( ومستند على الحائط وملامس له في منطقتين 
مع مراعاة أن يكون الرأس معتدلا والنظر ) اللوحين

للأمام وحساب طول الجذع بواسطة قراءة التدريج 
توى سطح الأرض حتى الملصق على الحائط من مس

  .أعلى الرأس
من منتصف رأس عظم الفخذ وحتى النتوء : طول الفخذ -8

  .الوحشي لتمفصل عظم الفخذ مع الركبة
من منتصف تمفصل عظم الفخذ مع الركبة : طول الساق -9

  .وحتى الأرض
  :قياس الأعراض - ج

لقياس الأعراض ) بلفوميتر(تم استخدام برجل الأعراض 
  :الآتية

تم قياس عرض الكتفين بوضع فكي : الكتفينعرض  -1
البرجل على القمتين الوحشيتين للنتوئين الاخروميين 

  .لعظمي اللوحين
تم قياسه بوضع فكي البرجل على : عرض الصدر -2

الامتداد العرضي للنقطة الصدرية المتوسطة على جانبي 
القفص الصدري مع تحريك الفكين أسفل وأعلى حتى 

  .للصدر نحصل على اكبر عرض
تم قياسه بوضع نهايات فكي البرجل : عرض الحوض -3

  .على اكثر نقطتين متقدمتين اماما على الجانب
تم قياسه بوضع نهايات البرجل على اكبر : عرض الكف -4

  .نقطة على الرسغ
  :قياس المحيطات -د

تم استخدام شريط القياس لقياس المحيطات بحيث يكون 
  :قا للاتيأفقيا وموازيا لسطح الأرض وف

تم قياسه بوضع الشريط أفقيا حول اكبر : محيط الحوض -1
  .سي عظم الفخذ على الجانبين أمحيط بحيث يمر بر

تم قياسه من وضع الوقوف على المقعد : محيط الفخذ -2
السويدي والقدمان باتساع الحوض وبوضع شريط القياس 
على الفخذ بحيث يكون أفقيا من الأمام وكذلك في المنطقة 

  .من الخلف بحيث يلف الشريط في المنتصف الفخذ
وتم برفع الذراعين جانبا ووضع شريط : محيط الصدر -3

بحيث يمر من الخلف أسفل  بالقياس على جسم اللاع
الزاوية السفلى لعظمتي اللوحين ومن الأمام أسفل 
الحلمتين ثم يسقط الذراعين أسفل في الوضع العادي 

  .ويؤخذ القياس
من وضع الانبساط والذراع أسفل يؤخذ : دمحيط العض -4

  .أقصى محيط للعضد
تم بوضع الشريط أفقيا حول أقصى محيط : محيط الساق -5

  .لساق
تم قياسه بحيث يكون الذراع مفرودة : محيط الساعد -6

 .ويؤخذ اكبر محيط للساعد
  :سمك الدهن من المناطق التالية - هـ

المعروف ) زلقالبرجل المن(تم قياسه بواسطة ملقط الدهن 
)Skin Fold Caliper ( من مسطرة من المعدن على وهو مكون

الداخلية مسطحة ويتحرك  احد قمتيه بروز او مؤشر حافته
على المسطرة مؤشر اخر حافته الداخلية مسطحة ايضاً 

وعلى امتداد قاعدة المؤشر مسمار ) المؤشران بمقياس واحد (
وتتم الطريقة بمسك . مثبت لاداء القياس والقياس بالملميتر

مقدار من الجلد في المنطقة المراد قياس سمك طبقات الدهن 
اسطة طرفي بها وتجذب للخارج وتحبس المنطقة المجمعة بو

مباشرة عن سمك طبقة الدهن في  الجهاز الذي يعبر مؤشره
  :تم قياس الدهن من المناطق الاتية ؛سةيالمنطقة المق

الصدر  - 3ي للعضد السطح الخلف -2أسفل عظم اللوح  -1
منتصف  - 7الفخذ -6فوق الحق الحرقفي  - 5البطن  -4

  .الابط
وبعد ان تم اخذ هذه القياسات تم استخراج كثافة الجسم 

 Howley)): للرجال(من سبعة مناطق وحسب المعادلة الاتية 

and Franks, 2002).  
+  )1ك( 0.00043499- 1.112= كثافة الجسم

  )العمر( 0.00028826- 2 )1ك( 0.0000055
  : حيث

تعني مجموع نسب الدهن من المناطق السبع السابقة ): 1ك(
  .الذكر

تعني مربع مجموع نسب الدهن من المناطق السبعة : 2)1ك(
  .السابقة الذكر

في حساب نسبة ) siri's(وتم الاعتماد على معادلة سيري 
  )(Morrow et al., 1995: الدهن في الجسم وهي كالاتي

  450 -) كثافة الجسم/495= (نسبة الدهن
  :الاختبارات البدنية الآتية: ثانيا

  .اختبار قوة القبضة -1
  .اختبار قوة عضلات الظهر -2
  .اختبار قوة عضلات الرجلين -3
  .اختبار السرعة الحركية للذراعين -4
  .اختبار السرعة الحركية للرجلين -5
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  :خطوات تنفيذ الدراسة
حاد الأردني للريشة الطائرة قام الباحثون بالتنسيق مع الات -1

واللجنة المنظمة للبطولة والفرق لإجراء القياسات 
  .والاختبارات الخاصة بالدراسة

الاستعانة بفريق عمل مساعد من طلبة الماجستير  -2
والدكتوراه المؤهلين في كلية التربية البدنية بالجامعة 

  .الأردنية
  :تحديد متغيرات الدراسة -3
  . الجسمية تحديد القياسات - أ

من خلال الخبرة الشخصية الواسعة للباحثين في مجال 
لعبة الريشة الطائرة بشكل خاص وألعاب المضرب بشكل 
عام كلاعبين ومدربين ومدرسين لمادة ألعاب المضرب 
والريشة الطائرة في كليات التربية الرياضية، فقد تم اعتماد 

كبيرا  القياسات الجسمية التي من وجهة نظرهم تلعب دورا
وتؤثر تأثيرا مباشرا على الإنجاز والاداء الحركي للاعبين، 
ومن ثم تم عرض هذه القياسات على خمسة خبراء مؤهلين تم 
اختيارهم من مدربي المنتخبات الوطنية والمتخصصين في 

حيث . هذا المجال وذلك للتأكد من أهمية هذه القياسات
ت الجسمية أشارت نتائج الاستطلاع إلى أن كافة القياسا

  .المقترحة من قبل الباحثين هي مؤثرة ومهمة
تم اختيار القوة العضلية والسرعة  :تحديد القدرات البدنية -ب

الحركية للذراعين والرجلين والتي تلعب دروا مهما في 

الأداء حيث ان الهدف الرئيسي من هذه الدراسة التعرف 
ضلية إلى أكثر القياسات الجسمية المساهمة في القوة الع

والسرعة الحركية لدى اللاعبين في الطرفين العلوي 
والسفلي والتي من شأنها رفع مستوى كفاءة اللاعب 

  .وتحسين مستوى إنجازه
  

  :شروط إجراء القياسات
هناك بعض الشروط المهمة والتي من الواجب مراعاتها 

  :عند القيام بإجراء وتنفيذ القياسات الجسمية وهي
  .ة موحدةأداء القياس بطريق -1
تنفيذ القياس الأول والثاني إذا كان هناك إعادة للقياس  -2

  .بنفس الأدوات
  .إجراء القياس في توقيت يومي موحد-3
تحديد النقاط التشريحية التي تسهل تنفيذ القياس بطريقة  -4

  .)1995عبد المنعم وجابر، (موحدة 
  

  :الوسائل الاحصائية
) Stepwise(تم استخدام تحليل الانحدار المتعدد بطريقة 

  .الذي يعد افضل اسلوب احصائي لتحقيق هدف الدراسة
  

  :عرض النتائج ومناقشتها. 5

  
 )2(رقم الجدول 

  المتغيرات المساهمة في متغير قوة عضلات الظهر
مستوى 
  الدلالة

قيمة التغير 
 f ةفي قيم

نسبة المساهمة
  الجزئية

مةنسبة المساه
 الكلية

معامل
 الارتباط

  الرقم  المتغيرات

 1  محيط الصدر 0.823 0.677 0.677 60.73 0.001
 2  طول الجذع 0.901 0.811 0.135 20.004 0.001
 3  الطول الكلي للذراع 0.953 0.908 0.097 28.34 0.001
 4  طول الرسغ 0.965 0.932 0.024 9.013 0.001
 5  طول العضد 0.979 0.959 0.028 17.004 0.001
 6  عرض الكتفين 0.985 0.970 0.011 8.903 0.001
 7  طول الساعد 0.990 0.981 0.010 12.44 0.001
 8  الطول الكلي للرجل 0.997 0.994 0.013 51.33 0.001
 9  عرض الصدر 0.999 0.998 0.004 35.40 0.001
 10  محيط الحوض 0.999 0.999 0.001 19.72 0.001

  ).   α ≥ 0.05 (ى دال عند مستو  * 
  



  2007، )ملحق(، 34، العلوم التربوية، المجلّد دراسات

- 667 -  

أن القياسات السابقة الذكر ) 2(يتضح من الجدول رقم 
تلعب دورا كبيرا في متغير قوة عضلات الظهر وكان لمتغير 
محيط الصدر أعلى نسبة مساهمة والذي فسر ما نسبته 

من التغير في متغير قوة عضلات الظهر في حين ) 0.677(
حيث فسر ما نسبته  جاء متغير طول الجذع بالأهمية الثانية

من التغير وجاء بعدهما متغير الطول الكلي للذراع ) 0.135(
من التغير، وتلته المتغيرات ) 0.097(حيث فسر ما نسبته 

ذات التفسير البسيط وهي ) 2(بالجدول رقم  ةالأخرى والمبين
  .ذات دلالة إحصائية من حيث مستوى الدلالة

ة متغيرات أن أكثر ثلاث) 2(ويتضح من الجدول رقم 
ساهمت في متغير قوة عضلات الظهر هي محيط الصدر 
وطول الجذع والطول الكلي للذراع والتي تشير إلى أنها ذات 
تأثير كبير في قوة عضلات الظهر وهذه النتيجة منطقية، 
وذلك لان زيادة محيط الصدر تعني زيادة في مساحة 

ه عضلات الصدر وبالتالي زيادة قوتها والذي ربما كان ل
الأثر في زيادة القوة العضلية لعضلات الظهر عند الأداء، 
كما أن زيادة طول الجذع يعني زيادة في طول ذراع القوة 
وبالتالي التقليل من المقاومة، وتبين أيضا أن طول الذراع 

يزيد من ذراع القوة في عملية  هوالذي بدور ؛كان مؤثرا
  .السحب وبالتالي القوة

من نتائج فان الحركات الرئيسة في  وتعليقا على ما سبق  
حركية ) متطلبات(لعبة الريشة الطائرة تتألف من ثلاثة أجزاء 

) الإرسال، الضربات بأنواعها، حركة القدمين( هي
)Bunn,1972( ؛ حيث تلعب عضلات الظهر دورا هاما في

كفاءة المهارات الحركية المطلوبة في هذه الجوانب الثلاث، 
) Gaard,1996(في لعبة الريشة الطائرة  ويتفق خبراء التدريب

)Roper,1983(  ًعلى أن لياقة عضلات الظهر تعتبر عنصرا
رئيسياً في أي مهارة تحتاج إلى اتخاذ أوضاع ثني أو مد أو 

إضافة إلى دور عضلات الظهر في . دوران العمود الفقري
تثبيت العمود الفقري في مكانه الطبيعي بقوة عند أداء 

وفي مهارات الرمي والضرب والركل  ،لأعلى مهارات الوثب
ن تثبيت العمود الفقري يسمح لعضلات الحزام الكتفي احيث 

وعضلات الذراع العليا بالقيام بمختلف أنواع الضربات 
الرأسية والأفقية بسبب ثبات منشأ هذه العضلات في العمود 

  .الفقري
وإضافة إلى ما سبق ذكره من حيث اعتماد قوة عضلات 

على متغيرات محيط الصدر وطول الجذع والطول  الظهر
الكلي للذراع تكون منسجمة مع الحقائق الفسيولوجية الخاصة 
بدور عضلات الصدر وأعلى الظهر في تثبيت الحزام الكتفي 

، وهذا يسمح للذراع الضاربة بحرية )الذراع الضاربة(

الحركة بشكل أفضل إضافة إلى زيادة القوة التي يمكن للذراع 
وفي الوقت نفسه فان حركات الثني . ضاربة إخراجهاال

والدوران الجانبية تعتمد على قوة عضلات الظهر والبطن 
الجانبية وبالتالي فان محيط الصدر العضلي سوف يساهم في 

  .كفاءة عمل الذراع الضاربة ميكانيكيا
كما أن زيادة طول الجذع يحقق زيادة في المدى الحركي 

 ؛ت الثني للأمام والخلف والجانبينلمفصل الحوض وفي حركا
مختلف عالية أفضل في الوصول للريشة في مما يساهم بف

كما أن طول الجذع يعني هبوط مركز ثقل الجسم . الاتجاهات
مما يساعد على حركات الرشاقة والتوازن بسبب قرب مركز 

أما طول ). الأرض -القدمين(الثقل من قاعدة الارتكاز 
ادة المدى الحركي الذي يمكن أن الأطراف فتساعد في زي

يصل إليه اللاعب وبالتالي فعالية أفضل في صد ضربات 
  .هاالخصم العالية أو البعيدة سواء قرب الشبكة أو بعيدا عن

أن القياسات السابقة الذكر ) 3(رقم يتضح من الجدول 
تلعب دورا كبيرا في متغير قوة عضلات الرجلين حيث تبين 

د أظهر أعلى نسبة مساهمة والذي أن متغير طول الفخذ ق
من التغير في متغير قوة عضلات ) 0.307(فسر ما نسبته 

الرجلين، في حين جاء متغير الطول الكلي للرجل بالمرتبة 
من التغير، في حين جاء ) 0.213(الثانية وفسر ما نسبته 

من ) 0.116(متغير الوزن بالمرتبة الثالثة وفسر ما نسبته 
متغيرات الأخرى والمبينة في الجدول رقم التغير، وتلتها ال

والتي فسرت نسب بسيطة من التغير في متغير قوة ) 3(
  .عضلات الرجلين لكنها ذات دلالة إحصائية

ويفسر ذلك أن طول الفخذ يسمح بمدى حركي كبير 
لحركة الرجلين وبالتالي زيادة القوة المبذولة والذي من 

في التغلب على  الممكن بدوره أن يزيد من قدرة اللاعب
المقاومة بشكل اكبر وتحقيق قوة اكبر، كما أن الطول الكلي 
للرجل يلعب دورا كبيرا من خلال الزيادة في طول الفخذ 
وكذلك طول الساق والتي تزيد من المدى الحركي للمفصل 

  .وللحركة والذي يزيد من القوة الناتجة
يتضح أن المتغير الوحيد ) 4(من خلال الجدول رقم 

مساهم في قوة القبضة هو متغير محيط الساعد حيث فسر ما ال
في حين لم يظهر للمتغيرات الأخرى أية ) 0.392(نسبته 

تأثيرات ذات دلالة إحصائية في متغير قوة القبضة، وهذا يدل 
على انه كلما زاد محيط الساعد زادت قوة الذراع الكلي 

  .وبالتالي تزداد معه قوة قبضة الشخص
ليد دورا بارزا في الإنجاز الرياضي وتلعب قبضة ا

لمعظم الألعاب الرياضية التي تتضمن مهارات اللقف أو 
وغيرها، ) hanging(الرمي أو المرجحة وكذلك مهارات 
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بحيث يمكن القول بان معظم الألعاب الرياضية تحتاج إلى 
وتعتمد قوة القبضة على . التعامل مع أدوات مختلفة الأحجام

والرسغ والعضد وبشكل عام فان قوة عضلات الساعد 

عضلات الساعد والرسغ هي العضلات العاملة الرئيسة في 
حركات مفصل الرسغ وحركات البطح والكب التي تتم على 

  .مفصل المرفق
  

 )3(الجدول رقم 
 المتغيرات المساهمة في قوة عضلات الرجلين

مستوى 
  الدلالة

قيمة التغير 
 f ةفي قيم

نسبة المساهمة 
  الجزئية

نسبة المساهمة
 الكلية

معامل
 الارتباط

  الرقم  المتغيرات

 1  طول الفخذ 0.554 0.307 0.307 12.83 0.001
 2  الطول الكلي للرجل 0.721 0.519 0.213 12.40 0.001
 3  الوزن 0.797 0.635 0.116 8.54 0.007
 4  محيط الحوض 0.894 0.800 0.165 21.36 0.001
 5  محيط الصدر 0.884 0.781 0.019- 2.41 0.133
 6  طول العضد 0.978 0.957 0.176 106.63 0.001
 7  الطول الكلي 0.991 0.981 0.024 32.29 0.001
 8  طول الرسغ 0.994 0.998 0.007 12.86 0.001
 9  طول الساعد 0.997 0.994 0.006 21.12 0.021
 10  محيط الصدر 0.999 0.995 0.001 6.20 0.012
 11  طول الجذع 0.998 0.996 0.001 7.48 0.001

  ).  α ≥ 0.05 (دال عند مستوى   * 
  

 )4(الجدول رقم 
 المتغيرات المساهمة في متغير قوة القبضة

 

مستوى 
  الدلالة

قيمة التغير 
 f ةفي قيم

نسبة 
المساهمة 

  الجزئية

نسبة
المساهمة 

 الكلية

معامل 
  الارتباط

  الرقم  المتغيرات

 1  يط الساعدمح 0.626 0.392 0.392 18.723 0.001
  ).  α ≥ 0.05 (دال عند مستوى   *

 
بالمقابل فان عضلات العضد هي العضلات العاملة على 
ثني ومد مفصل المرفق، إضافة إلى دورها في حركات 
مفصل الكتف باعتبارها إحدى العضلات العاملة الرئيسة في 
حركات التقريب والتبعيد كالضربات الأمامية والخلفية 

لية، إضافة إلى دور عضلات العضد في ثني بعاد العاوالا
ومد مفصل المرفق وهي الحركات المطلوبة في حركات 
الإرسال والضربات الساحقة في لعبة الريشة الطائرة أو أية 

 ,Jensen and Schultz)لعبة رياضية تتضمن عملية رمي 

وهذا يبين أهمية محيط الساعد لقوة القبضة المطلوبة . (1970
حة المضرب للاتجاهات المختلفة، وبالتالي في حركات مرج

فان نتيجة البحث الخاصة بكون محيط الساعد هو المتغير 

الحاسم في تحديد قوة القبضة ينسجم مع دور عضلات الساعد 
  . في لعبة الريشة الطائرة

ولذلك فانه من المهم إكساب العضلات التي تعمل في 
تخدام الذراع الوظائف الحركية المختلفة التي يتم فيها اس

ة التي تعمل عليها هذه العضلات ثوعلى المفاصل الثلا
القوة والمرونة ياقة العضلية المطلوبة المتمثلة في عناصر الل

  .والتحمل
يتضح بان المتغير الوحيد ) 5(من خلال الجدول رقم 

 لالمساهم في متغير السرعة الحركية للذراع هو متغير الطو
في حين ان ) 0.154(بته الكلي للذراع حيث فسر ما نس

المتغيرات الأخرى لم يكن لها تأثيرات ذات دلالة إحصائية 
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في متغير السرعة الحركية للذراع، وهذا يدل على انه كلما 
زاد طول الذراع زاد نصف قطر الدائرة والذي بدوره يزيد 

  .من السرعة المحيطية للذراع
وهذا يبين مدى أهمية طول الذراع في زيادة المدى 

لحركي الممكن الوصول إليه في الاتجاهات المختلفة، ا
بالإضافة إلى أن طول الذراع يعطي ميزة ميكانيكية في 

من ) الريشة(جانب زيادة سرعة ارتطام المضرب بالهدف 
قوم بها الذراع يخلال زيادة نصف قطر الحركة القوسية التي 

  ).Kreighbaum and Barthels,1990(من مفصل الكتف 

أن معظم القياسات المبينة فيه ) 6(الجدول رقم يتضح من 
تلعب دورا كبيرا في متغير السرعة الحركية للرجلين حيث 
سجل متغير عرض الحوض أعلى نسبة مساهمة وفسر ما 

من التغير في متغير السرعة الحركية للرجلين ) 0.251(نسبته
في حين جاء متغير الطول الكلي للرجل بالمرتبة الثانية وفسر ما 

من التغير، وجاء بالمرتبة الثالثة محيط الفخذ ) 0.261(نسبته 
من التغير، في حين جاء طول الفخذ ) 0.125(وفسر ما نسبته 

وتلته المتغيرات ) 0.073(بالمرتبة الرابعة وفسر ما نسبته 
  .الأخرى ذات التفسير البسيط ولكنها ذات دلالة إحصائية

  
 )5(الجدول رقم 

  الحركية للذراع ةي متغير السرعالمتغيرات المساهمة ف
 

مستوى 
  الدلالة

قيمة التغير في 
 f ةقيم

نسبة 
المساهمة 

  الجزئية

نسبة
المساهمة 

 الكلية

معامل 
  الارتباط

 الرقم  المتغيرات

 1  الطول الكلي للذراع 0.392 0.154 0.154 5.270 0.029
  ).  α ≥ 0.05 (دال عند مستوى    * 

 
  

  )6(الجدول رقم 
  مساهمة في متغير السرعة الحركية للرجلينالمتغيرات ال

مستوى 
  الدلالة

قيمة التغير 
 f ةفي قيم

نسبة المساهمة 
  الجزئية

نسبة المساهمة 
  الكلية

معامل 
  الارتباط

  الرقم  المتغيرات

 1  عرض الحوض 0.501 0.251 0.251 9.732 0.004
  2  الطول الكلي للرجل 0.716 0.512 0.261 15.004 0.001
 3  محيط الفخذ 0.799 0.638 0.125 9.329 0.005
 4  طول الفخذ 0.843 0.711 0.073 6.574 0.016
 5  الوزن 0.876 0.767 0.056 6.005 0.022
 6  الطول الكلي للذراع 0.921 0.848 0.081 12.706 0.002
 7  عرض الكتفين 0.949 0.900 0.051 12.01 0.376
 8  محيط الساق 0.947 0.890 0.004- 0.816 0.001
 9  عرض الكف 0.975 0.951 0.005 25.629 0.043
 10  نسبة الدهن 0.980 0.959 0.009 4.62 0.018
 11  طول العضد 0.984 0.969 0.010 6.58 0.021
 12  محيط الساعد 0.988 0.976 0.007 6.26 0.001
 13  عرض الصدر 0.988 0.996 0.019 86.48 0.001

  ).   α ≥ 0.05 (دال عند مستوى   * 
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وهذا يشير إلى أن أكثر المتغيرات مساهمة في السرعة 
الحركية للرجلين هو متغير عرض الحوض فكلما زاد عرض 
الحوض زاد المدى الحركي لمفصل الحوض والذي يسمح 
بمقدار حركي اكبر لحركة المفصل، وبالتالي زيادة في 
السرعة الحركية للرجلين، كما أن الزيادة في طول الفخذ 

ي للرجل يسمح بزيادة نصف قطر الدائرة الذي والطول الكل
يؤدي إلى زيادة السرعة المحيطية وبالتالي زيادة السرعة 

  .الحركية للرجلين
وتعليقا على ما سبق فان سرعة الحركة في عضلات 
الساقين تعتمد على الكفاءة الوظيفية للعضلات الثانية والمادة 

الحوض لمفاصل الحوض والركبة والقدم، كما أن عضلات 
تلعب دورا في حركات الساقين على اعتبار ان منطقة 
الحوض تبدأ منها عظام الفخذين والتي من خلال مفصل 

، أما )القصبة والشظية(الركبة تتصل بعظام الساقين 
عضلات المقعدة بشكل خاص فتلعب دورا في مد مفصل 

خاصة العضلة الاليية الكبرى والتي تعد ) الفخذ( الحوض
) Jensen and Schultz, 1970(ي جسم الانسان أقوى عضلة ف

ن حركات المشي وحيث ا. ذلك تدوير الفخذين للخارجوك
والجري بشكل رئيسي هي حركات تبادل ثني ومد مفصل 

والركبة وقوة دفع القدمين للارض يعتمد ) الفخذ(الحوض 
فان عضلات ) مفصل الفخذ( على قوة حركة مد الحوض

ليية الكبرى هي العضلة الحوض وبشكل خاص العضلة الا
الرئيسة التي يتم تدريبها عند أداء مهارات الريشة الطائرة 
والتي يتم فيها تبادل سريع لحركات ثني ومد مفصل 

وفيما يخص طول عظام الساقين وعلاقتها . الحوض
بالسرعة الحركية للرجلين فان طول الساقين معناه زيادة 

 )الفخذ( الحوضطول الرافعة التي تقوم بحركة مد مفصل 
عند دفع القدمين للأرض وبالتالي زيادة القوة الدافعة التي 
تحرك الجسم للامام وحسب قانون نيوتن الثالث الخاص بقوة 

  .(Jensen and Schultz, 1970)الفعل ورد الفعل 
وعليه فان نتيجة البحث التي أشارت إلى أن عرض 

مل هي العا) حجم العضلات العاملة على الحوض(الحوض 
الرئيسي في تحديد متغير السرعة الحركية للساقين ينسجم مع 

  ).الفخذ(دور هذه العضلات في مد مفصل الحوض 
  

  والتوصيات اتالاستنتاج. 6
  

  : الاستنتاجات
أكثر المتغيرات المساهمة في قوة عضلات الظهر هي  -1

  .محيط الصدر وطول الجذع والطول الكلي للذراع
لساق وكذلك الوزن لهما دور طول عظم الفخذ وعظم ا -2

  .بارز ودال إحصائيا في متغير قوة عضلات الساقين
محيط الساعد هو المتغير الوحيد المؤثر على قوة  -3

  .القبضة
الطول الكلي للذراع هو المتغير الوحيد المؤثر في  -4

  . السرعة الحركية للذراع
محيط الحوض والفخذ إضافة إلى طول الفخذ والساق هما  -5

  . ثر العوامل المساهمة في سرعة حركة الساقينأك
  

  :التوصيات
استخدام المؤشرات الجسمية المستخدمة في هذه الدراسة  -1

كأحد الاعتبارات الهامة في اختيار الناشئين للعبة الريشة 
  . الطائرة

عمل قياسات على المتغيرات المساهمة الخاصة بهذه  -2
  .ا بنتائج اللاعبينالدراسة وذلك من اجل التنبؤ من خلاله

عمل دراسات مشابهة على عينات الإناث والفئات  -3
  .العمرية المختلفة للمنتخبات الوطنية

  .ادراسات مشابهة وإدخال الجانب المهاري فيه إجراء - 4 
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Anthropometric Indicators Contributing to some Physical  
Abilities among Junior Arab Badminton Players 

 

Ahmad Alsheshany, Moen Al Khalaf and Aman Khasawneh* 

 

ABSTRACT 
The purpose of this study was to investigate the anthropometric indicators contributing to some physical 
abilities among junior Arab badminton players. The subjects of study were Twenty Four badminton 
players aged (19) years or less who participated in the 2005 Junior Arab championship which was held in 
Amman – Jordan. 

The results of the study revealed the following: 

- Chest circumference, Trunk length and Arm length were the most important variables contributing to 
back muscles strength. 

- Thigh length, Leg length and body weight contributed Significantly to leg muscles strength. 
- Forearne circumference is the only contributor to hand grip-strength. 

- Arm length was the only variable contributing to speed of arm movement. 

- Bi-il ac Thigh circumference and leg and thigh length were the major contributors to leg movement 
speed. 

Based on the results of this study, it is recommended to employ anthropometric indicators used in this 
study as important considerations in the selection of badminton male players and to conduct a similar study 
on female to this game.  
Keywords: Anthropometric, Physical Abilities, Junior, Badminton. 
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