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  مستوى الاحتراق النفسي وعلاقته بالإصابات الرياضية لدى لاعبي التايكوانجتسو
  في جنوب الأردن

  
  *عودة الزغيلات ، مهندمحمد سالم الحجايا

  
  صـلخم

لاعبي التايكوانجتسو في جنوب الأردن وعلاقة الاحتراق النفسي مستوى الاحتراق النفسي لدى هدفت الدراسة إلى تعرّف 
بالإصابات الرياضية، بالإضافة إلى تعرّف أثر متغيرات العمر ودرجة الحزام والعمر التنافسي على مستوى الاحتراق النفسي 

  .لدى لاعبي التايكوانجتسو في جنوب الأردن
كما استخدما استمارة طبيعة الدراسة، لالوصفي بأسلوبه المسحي لمناسبته و ن المنهج ااستخدم الباحث، ولتحقيق أهداف الدراسة

استخدمت في العديد من الدراسات على مقياس ماسلاش للاحتراق النفسي تم تعديل فقراتها بما يتناسب مع أهداف الدراسة، 
  .من مجتمع الدراسة%) 46(لاعباً مثلوا ما نسبته ) 85(وتكونت عينة الدراسة من 

ن المعالجات الإحصائية التالية اعلى اللاعبين وإجراء المقابلات الشخصية معهم، استخدم الباحث توزيع الاستمارةوبعد 
  .)المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية، تحليل التباين المتعدد، اختبار شافيه(

وجود ، بالإضافة إلى ق النفسي بدرجة متوسطةالاحترا قد عانوا من نجتسو في جنوب الأردنالاعبي التايكو  أن أظهرت النتائج
وجود فروق ذات دلالة إحصائية وكذلك علاقة ارتباطيه طردية بين الاحتراق النفسي لدى اللاعبين وعدد الإصابات الرياضية، 

ء النتائج في ضو . عدم وجود فروق تبعاً لمتغير العمرفضلا عن بين الاحتراق النفسي ومتغير درجة الحزام والعمر التنافسي و 
توعية اللاعبين بأهمية الجانب النفسي لما له دور مهم في البرامج التدريبية والتنافسية والحد من بضرورة  ناأوصى الباحث

من حيث درجة الحزام والعمر الأقل الاهتمام بالجوانب النفسية وخاصة لدى اللاعبين ذوي الخبرة و الإصابات الرياضية 
نجتسو في جنوب الاحتراق النفسي ضمن خطط البرامج التدريبية والتأهيلية للاعبي التايكو موضوعات ا وإدخالالتنافسي، 

  .أجراء دراسات مشابهه لهذه الدراسة على باقي العاب المنازلات الأخرىبالإضافة إلى ، الأردن
  .نجتسواالتايكو  ولاعبالاحتراق النفسي، الإصابات الرياضية،  :الكلمات الدالة

  
  مقدمـةال

  
 عام بشكل الباحثين بعض يرى كما النفسية الضغوط إن
 قد مستوياتها بعض في فهي الحياة سمات من سمة تعتبر
 ودفعه الفرد لتحفيز وذلك ؛ضرورية تكن لم إن مطلوبة تكون
 الحد عن زيادتها أن غير ،النجاح وتحقيق الانجاز إلى

 آثار من لها لما حلها يصعب مشاكل إلى تفضي قد المناسب
 الاهتمام عدم أن ذلك ؛والبدنية العقلية الصحة على سلبية

 تفاقم إلى يؤدي قد مناسب بشكل النفسية الضغوط بحالات
 ،المنطلق هذا ومن. النفسي الاحتراق حالات وحدوث الوضع
 النهائي المحصل باعتباره إليه ينظر النفسي الاحتراق فإن

  ).1999، البتال( النفسية للضغوط

 ،ظاهرة الاحتراق النفسي إلى أن )Adams, 1988(وقد أشار 
، والاجتماعية الإنسانيةظاهرة عامة في ميدان الخدمات 

 أهمها،لم يكن  إنوالتدريب الرياضي واحد من هذه الميادين 
 ،الناس عرضة للاحتراق النفسي أكثرويعتبر اللاعبون من 

ين هم أكثر حيث تؤكد نتائج العديد من الدراسات بأن الرياضي
النفسي نتيجة للضغوط التي  بالاحتراقعرضة للإصابة  الأفراد

  .ومراكز تدريبهم أنديتهميتعرضون لها في 
تصيب الرياضيين الذين غالبا ما  هذه الحالة أنكما 

نوعاً من  فتسبب لهم، يواجهون معوقات تحول دون انجازهم
بالقصور والعجز عن تأدية الانجاز الرياضي  الإحساس

وغالبا ما يترتب على هذا الوضع حدوث  ،بالمستوى المطلوب
الرياضي بأن يتكيف معه كي يقلل من حتم على ضغط نفسي ي

بالعجز، ويتميز هذا النوع من التكيف بتدني مستوى  إحساسه
  .الرضاالدافعية والشعور بعدم 

عبارة عن  هذه الحالة أنإلى ) Brewer, 2003(كما أشار 
.كلية العلوم الرياضية، جامعة مؤتة؛ وزارة التربية والتعليم، الأردن*  

  .16/7/2014، وتاريخ قبوله 22/4/2014تاريخ استلام البحث 
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مجموعه من الإعراض تتمثل في استنفاذ الطاقة الانفعالية 
والإجهاد العصبي والتجرد من النواحي الشخصية والإحساس 
بعدم الرضا عن الانجاز بالمجال المهني التي يمكن أن تحدث 
لدى الإفراد الذين يقومون بأعمال تقتضي طبيعتها تعاملهم مع 

لما لهذه الظاهرة من آثار سلبية تنعكس على ونظراً  الآخرين،
فقد حظيت باهتمام العديد من الباحثين  ،عطاء الرياضي

جروا البحوث أو  ،والمتخصصين، فعقدوا الندوات والمؤتمرات
 الأسباببيان  إلىهادفين  ،المؤلفات وأصدروا ،والدراسات
درجة  أدنى إلىوكيفية تفاديها، والتقليل من آثارها  إليها،المؤدية 
  .ممكنة

شائعة ) Burnout(الاحتراق النفسي  عبارة أصبحتوقد 
الاستخدام وذلك لوصف الحالة النفسية للمهنيين الذين يعملون 

وللرياضيين الذين  الإنسانية أوفي مجال الخدمة الاجتماعية 
جل أيقضون وقتاً طويلاً متواصلاً في التدريب المجهد من 

لذي يتدرب باستمرار مع والشخص ا. تحقيق الفوز والانجاز
تحت الظروف والمشاكل النفسية والاجتماعية والعاطفية  الأفراد

يصاب بالتوتر الذي قد  أنوالتعب المتواصل يمكن  والإجهاد
 الاحتراق النفسي إلىاستنفاد انفعالي يؤدي  إلىيتطور 

)Martins and Lopes, 2013 ، ،1989دواني(.  
والتوتر  الإجهادذا كان الاحتراق النفسي يمثل حالة من فإ

العمل المختلفة التي تزيد  وأعباءتنجم عن المهام والمسؤوليات 
 ،عن طاقة الفرد وتتواصل على حساب قدراته الجسمية والنفسية

ن ذلك يبدو بوضوح من إوتتأثر بضغوطات العمل المختلفة ف
المطلقة في  ورغبته الأهدافعلى تحقيق  الإصرارخلال 

بتأثير البيئة التي يعمل  أو إرادتهالانجاز سواء كان بمحض 
  .)Caple, 1987( فيها او قيم المجتمع السائدة

ظاهرة  أسباب أهممن  أنن معظم علماء النفس يرون أكما 
 والإداريةالاحتراق النفسي هي صعوبات العمل الفيزيقية 

من حيث  لأخر من فرد الأسباب، ويوجد الكثير من والإنسانية
وقعها النفسي عليه، بسبب اختلاف قدرة التحمل النفسي من 

مع مسببات ومصادر  الأفرادفرد لآخر وطريقة تعامل 
، وخبرات الأفرادالاحتراق، وكذلك بسبب الفروق الفردية بين 

الفرد السابقة وطبيعة شخصيته ومفهومه لذاته، والقدرات والدعم 
  .)1997عيشة،  أبو(بالفرد الاجتماعي من البيئة المحيطة 

  
  أهمية الدراسة

ترافق ظاهرة الاحتراق النفسي مجالات الحياة المعاصرة 
والسياسية  والرياضية، والتربوية، والاقتصادية،الاجتماعية 

غيرها يخلو من  أوولا يوجد مجال من هذه المجالات  .وغيرها
العاملين في  إن، حيث متفاوتةهذه الظاهرة ولكن بصورة 

يقعون تحت تأثير الاحتراق  والإنتاجية الإنسانيةمختلف المهن 
وذلك بسبب ضغوطات العمل النفسية والمهنية التي  ،النفسي

والتدريب  .يتعرضون لها من خلال ممارساتهم الوظيفية
 وأكثرهامن جوانب الحقل الرياضي  مهماً  اً جانبيعد  الرياضي

اللاعب من جهد تعرضاً لظاهرة الاحتراق النفسي لما يبذله 
، وهذا يتطلب من متطورةكبير لتحقيق انجازات رياضية 

الانجاز  إلىاللاعب الناجح جهداً نفسياً وبدنياً للوصول 
  .(Martins and Lopes, 2013) المطلوب
 ،تولد عند اللاعب احتراقاً نفسياً قد  مثل هذه الظروف إن

فقدان بالعجز وفقدان الاهتمام بنفسه و  إحساسه إلىمما يؤدي 
كما . في المجال الرياضي الإبداعالقدرة على متابعته وضعف 

واللامبالاة  والإحباطقد تنتاب اللاعب حالات من التشاؤم 
من غيره  أكثروانخفاض مستوى التركيز مما يجعله عرضة 

وغير ذلك من الظواهر السلبية التي  ،الرياضية للإصابات
  .)1986 ،عسكر(ترك الرياضة  إلىتدفعه في النهاية 

 النفسي الاحتراق موضوعإلى إن  )1999(وقد أشار البتال 
 البشرية الكوادر على الخطيرة النفسية الأزمات نتائج إحدى يعد

 سلبياً  تؤثر التي الرياضية وغيرها، مؤسساتال جميع في العاملة
 يعانون الذين للأفرادوالبدني  والنفسي الاجتماعي الجانب في
بالانجاز  تتسم بطرائق بعملهم القيام فيهم يفترض والذين منها

  .الفاعليةو 
وفي المجال الرياضي حظيت هذه الظاهرة باهتمام الباحثين 

موضوع  وأصبح ،وتناولها العديد منهم بالبحث والدراسة
الاحتراق النفسي للرياضيين مدار بحث ونقاش في العديد من 

عددا كبيراً  من  أنلوحظ  أن، وخاصة بعد الإعلاموسائل 
 أعمالممارسة  إلىاللاعبين يتركون ممارسة الرياضة ويتجهون 

 أكدوقد . ، نتيجة للضغوط التي يتعرضون لها في تدريبهمأخرى
بعض الباحثين ذلك عندما وجد ان العديد من اللاعبين قد 

يفضلون ترك  وأنهممن ممارسة الرياضة  بالإحباط أصيبوا
  .)McGuire, 1997( ممارستها

ونظرا لما لظاهرة الاحتراق النفسي لدى اللاعبين من 
هذه الظاهرة تحظى باهتمام الباحثين على  أخذت، فقد أهمية

ظهرت بعض الدراسات التي كما  ،أيضاً المستوى المحلي 
  .الأردنيةتناولت هذه الظاهرة في البيئة 
 افقد وجد ،السابق الأدبعلى  نيومن خلال اطلاع الباحث

في حدود - من الدراسات التي تناولت هذه الفئة قليلاً  اً عدد
كونها من من  أهميتهافان هذه الدراسة تستمد  ،من هنا -هاعلم

تلقي الضوء على ظاهرة الاحتراق النفسي الدراسات النادرة التي 
القتالية وخاصة رياضة التايكونجستو في  الألعابلدى لاعبي 

الرياضية، هذه الفئة التي لم  بالإصاباتوعلاقتها  الأردنجنوب 
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ن هذه الدراسة إلذا ف ،تنل الاهتمام المطلوب من قبل الباحثين
للتعرف على مستوى الاحتراق جادة من الباحثين  هي محاولة

 الأردن،النفسي لدى لاعبي التايكونجستو وخاصة في جنوب 
من حيث الدعم الذي له الأقل حظا الذي يعتبر من المناطق 

رغم وجود  ،على مستوى الحالة النفسية للاعبالأثر أكبر 
  .مستويات دولية عالية إلىخامات من اللاعبين وصلوا 

في المجال الرياضي  أهميةونظراً لما لهذا الموضوع من 
بشكل عام، وفي مجال رياضات العاب الدفاع عن النفس 

يتطور في ظل التقدم العلمي  أن إلىبشكل خاص الذي نتطلع 
يتناول هذا  أنالحضاري، فقد ارتأى الباحثان والتكنولوجي، و 

  .الموضوع بالبحث والدراسة
  

  مشكلة الدراسة
 أنهمقد لاحظ الباحثان من خلال تعاملهما مع اللاعبين ل

يعيشون تحت ضغوط نفسية واجتماعية واقتصادية تؤثر على 
مستوى عطائهم وتعكس حالات سلبية وخطيرة على مستوى 

التي يتعاملون تحادات والا الأندية وعلى أنفسهموعلى  أدائهم
الرياضية لديهم  بالإصاباتارتباط ذلك  إلى بالإضافة .معها
الذي  الأمر الألعابنتائج غير مرضية لهذه  إلىيؤدي قد مما 
ف على الدراسة لتعرّ مثل هذه  إجراءضرورة  إلى انا بالباحثدح

التي تنعكس آثارها سلبياً على الجهد وتداعياتها  الظاهرة
  . والعطاء
حول  أجريتمعظم الدراسات التي  الباحثان أنلاحظ كما 

ظاهرة الاحتراق النفسي، قد تركزت حول مختلف الرياضات في 
وتندر الدراسات التي تتناول هذه هذا  مختلف المجالات،

الظاهرة في مجال العاب الدفاع عن النفس وخاصة لعبة 
 –سة تتمثل وبالتالي فإن مشكلة هذه الدرا، التايكونجستو

في نقص المعرفة وغياب البحث في ظاهرة  –بالتحديد 
القتالية وخاصة رياضة  الألعابالاحتراق النفسي لدى لاعبي 

 أنهاالتي تعتبر من الرياضات الجديدة وخاصة  ،التايكونجستو
، إليهاالمؤدية  والأسبابالمنشأ، وتحديد مستوياتها،  أردنية

ولما كان  .عليها قبل وقوعها وتحديد السبل الكفيلة بالسيطرة 
لاعب التايكونجستو كغيره من اللاعبين في المجال الرياضي 
ويتعرض لما يتعرضون له من ضغوط، فقد جاءت هذه الدراسة 

الضوء على ظاهرة الاحتراق النفسي لدى لاعبي  بغرض إلقاء
 بالإصاباتعلاقتها تحديد و  الأردنالتايكوانجتسو في جنوب 

 إلىضيين ياالمسؤولين والمدربين الر  أنظار الرياضية وتوجيه
 الألعابالعوامل التي تسهم في حدوث هذه الظاهرة لدى لاعبي 

وسائل كفيلة بالحد من هذه  إيجادالقتالية حتى يعملوا على 
وذلك لرفع  ،المشكلة والسيطرة عليها، والوقاية منها قبل حدوثها

. الأردنفي م لديه كفاءة اللاعبين والارتفاع بمستوى الانجاز
 والأردنيةسوف تعزز ميدان الدراسات والبحوث العربية  أنهاكما 

المزيد  لإجراءستفتح المجال فضلا عن كونها في هذا المجال، 
في مجال رياضات الدفاع عن النفس  والأبحاثمن الدراسات 

  .وتوصيات من نتائج إليهوفقاً لما سوف تتوصل 
  

  :هدفت الدراسة إلى تعرّف :أهداف الدراسة
عبي التايكونجتسو في مستوى الاحتراق النفسي لدى لا -1

 .جنوب الأردن

علاقة الاحتراق النفسي بالإصابات الرياضية لدى لاعبي  -2
 .التايكونجتسو في جنوب الأردن

أثر متغيرات العمر ودرجة الحزام والعمر التنافسي على  -3
نجتسو في مستوى الاحتراق النفسي لدى لاعبي التايكو 

 .جنوب الأردن

  
  تساؤلات الدراسة

ما مستوى الاحتراق النفسي لدى لاعبي التايكوانجتسو في  -1
 جنوب الأردن؟

ما علاقة الاحتراق النفسي بالإصابات الرياضية لدى  -2
 لاعبي التايكوانجتسو في جنوب الأردن؟

ما أثر متغيرات العمر ودرجة الحزام والعمر التنافسي على  -3
نجتسو في االنفسي لدى لاعبي التايكو  مستوى الاحتراق
 جنوب الأردن؟

  
  مصطلحات الدراسة

 تتضمن داخلية سلبية نفسية خبرة: الاحتراق النفسي -
 سلبية استجابات وتشمل ،والدوافع والاتجاهات المشاعر
، حامد( ومفهومها الذات ونحو الغير نحو ملائمة وغير

1995.(  
عدة رياضات  هي لعبة ممزوجة من: رياضة التايكوانجتسو -

، )التايكواندو، الملاكمة، الجودو، المصارعة(أخرى، مثل 
وهي تعتبر أصلا من القتال الحر، وتدخل فيها حركات 
دفاعية وهجومية مأخوذة من الفنون القتالية لهذه الألعاب 

 .)2012، حيبا(

  
  الدراسات السابقة

 النفسيالاحتراق دراسة بعنوان ) 2007(أجرت رانيا، حسن 
للهوكي،  المصري القوميالمنتخب  لاعبيودافعية الانجاز لدى 
 فيالهجوم والدفاع  لاعبيالفرق بين هدفت إلى تعرّف 

الفروق النفسي و الاحتراق  في للهوكي المصري القوميالمنتخب 
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 القوميالمنتخب  لاعبيالهجوم والدفاع لدى  لاعبيبين 
تراق وطبيعة الاح الرياضيالانجاز  في للهوكي المصري
 المصري القوميالمنتخب  لاعبيودافعية الانجاز لدى  النفسي
الطريقة  بإتباع الوصفيالمنهج واستخدمت الباحثة . للهوكي
عينة  واستخدام الاستبانه لجمع البيانات، وتم اختيار المسحية
نتائج الدراسة وجود فروق وأظهرت  العمدية،بالطريق الدراسة 

حراس ، دفاع، هجوم(حث بين متوسطات مجموعات عينة الب
 ولاعبيالهجوم  لاعبيبين  النفسياختبار الاحتراق  في) مرمى

حراس  ولاعبيالدفاع  لاعبيالدفاع، وبين  لاعبيالدفاع لصالح 
 إحصائياالدفاع، كما لا توجد فروق دالة  لاعبيالمرمى لصالح 

 فيحراس المرمى  ولاعبيالهجوم  لاعبيبين متوسطات 
وجود فروق بين متوسطات مجموعات عينة النفسي و الاحتراق 

اختبار دافعية الانجاز  في) حراس مرمى، عادف، هجوم(البحث 
 لاعبيالدفاع وحراس المرمى لصالح  لاعبيوبين متوسطات 
بين متوسطات  إحصائيافروق دالة  دولا توجحراس المرمى 

 .الهجوم وحراس المرمى لاعبي

ظاهرة ان دراسة بعنو ) 2005(وأجرى المختار، عطية 
، لمتسابقى العاب القوى بالجماهيرية الليبية النفسيالاحتراق 

لدى المتسابقين  النفسيإلى وضع مقياس للاحتراق ت هدف
ف حجم المعتزلين لألعاب القوى بالجماهيرية الليبية، وتعرّ 

 التيبمجتمع الدراسة وأهم المتغيرات  النفسيظاهرة الاحتراق 
 تكونت عينة الدراسة منو . أدت إلى حدوث تلك الظاهرة

بالأسلوب  الوصفياستخدم المنهج و  .متسابقاً معتزلاً  )246(
، كما استخدم استبيان لاستكشاف ظاهرة الاحتراق المسحي
لدى المتسابقين المعتزلين  النفسي، ومقياس الاحتراق النفسي

أسفرت النتائج عن أن و . لألعاب القوى بالجماهيرية الليبية
لدى المتسابقين المعتزلين بالمجتمع  نفسيالظاهرة الاحتراق 

أن نسبة المتسابقين و . اعتزالهم فيظاهرة حقيقية ساهمت  الليبي
أن و . من عينة الدراسة الكلية% 67المحترقين من المعتزلين 

متغير الإصابة والرعاية الصحية من أكثر المتغيرات المؤثرة 
يادة نسبة ز و على المتسابقين المعتزلين،  النفسيالاحتراق  في

وفى  يوالمحل العالميمستوى التمثيل  متسابقيالاحتراق بين 
 .والعدو الرمي متسابقيمصراته والزاوية وبين  منطقتي

مصادر : دراسة بعنوان) 2004( يعلوأجرت حسناء، 
مسابقات الميدان  ومدربي لاعبيلدى  النفسيالاحتراق 

رف مصادر هدفت إلى تعّ ، والمضمار وعلاقتها بمستوى الأداء
الدرجة الأولى  ومدربيولاعبات  لاعبيلدى  النفسيالاحتراق 

لمسابقات الميدان والمضمار ومعرفة الفروق بين اللاعبين 
المنهج  ت الباحثةاستخدمو . مصادر الاحتراق فيواللاعبات 
 )70(لاعبا ولاعبة، و) 390( ، وقد بلغ حجم العينةالوصفي

أظهرت وقد  مع البياناتواستخدمت الاستبانه أداة لج .مدربا
النتائج وجود فروق بين اللاعبين واللاعبات لصالح اللاعبين 

وجود علاقة دالة إحصائية بين و . محور المظاهر السلوكية في
مسابقات الميدان والمضمار وبين  لمدربيمصادر الاحتراق 
 .مستوى أداء لاعبيهم

 الاحتراق: دراسة بعنوان) 1998(وائل وأجرى رفاعي، 
هدفت الأنشطة الرياضية المختارة،  مدربيلدى بعض  النفسي

 فيلدى المدربين  النفسي الاحتراق أعراض إلى محاولة تعرّف
كرة القدم، كرة اليد، كرة السلة، (الأنشطة الرياضية المختارة 

) الكرة الطائرة، المصارعة، الكاراتيه، السباحة، العاب القوى
الأنشطة  فيلديهم  النفسي الاحتراقومستويات وعوامل 

 الاحتراقوعوامل  أعراض فيالرياضية المختارة، والفروق 
تم اختيار وقد . بينهم طبقا لتغيير نوع النشاط الرياضى النفسي
الأنشطة  مدربيبالطريقة الطبقية العشوائية من الدراسة  عينة

سباحة ال - المصارعة -الملاكمة  -الكاراتيه (الرياضية المختارة 
كرة  -الكرة الطائرة  -لسلة كرة ا -كرة القدم  -العاب القوى  -
 محافظتيمدربا من ) 145(وكان عددهم ) الميدان هوكي -اليد

 الاحتراقاستخدم مقياسين لقياس ظاهرة و ، )الجيزة -القاهرة (
توصلت الدراسة إلى وجود فروق و . الرياضيللمدرب  النفسي

الملاكمة  مدربيراتيه وكل من الكا مدربيدالة إحصائيا بين 
والمصارعة والسباحة والعاب القوى وكرة السلة والكرة الطائرة 

محور اللاعبين  فيالكاراتيه  مدربيلصالح  والهوكيوكرة اليد 
محور  فيكرة القدم  ومدربيوالإدارة العليا للفريق الرياضى 

وجود فروق دالة . العقلي الإنهاكالمشجعين وفى محور 
 الأخرىكل من الأنشطة  ومدربيالكاراتيه  مدربيبين إحصائيا 
نحو  الشخصيمحور التغيير  فيالكاراتيه  مدربيلصالح 
 .الأسوأ

مستوى : بعنوان (Mark, 1996)وفي دراسة أجراها مارك 
الاحتراق النفسي لدى مدربين كرة السله في المعاهد والجامعات 
في الولايات المتحدة الأمريكية، وهدفت إلى تعرّف مستوى 
الاحتراق النفسي لدى مدربين كرة السله في المعاهد والجامعات 

) 129(في الولايات المتحدة الأمريكية، تكونت عينتها من 
عشوائياً، وقد استخدم الباحث مقياس مدرباً تم اختيارهم 

وأظهرت النتائج أن مستوى الاحتراق النفسي لدى  ،ماسلاش
مدربين كرة السلة في الولايات الأمريكية كان معتدلاً، ولا يوجد 
أثر للمتغيرات المكانية والشخصية على مستوى الاحتراق 

 .النفسي

مستويات : بعنواندراسة  )1995( لييأجرى الواكما 
تراق النفسي لدى معلمي التعليم العام في مدينة مكة الاح

مستويات الاحتراق النفسي لدى هدفت إلى تعرّف  ،المكرمة
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معلمي التعليم العام في مدينة مكة المكرمة في ضوء مقياس 
وأسفرت  ،معلما ومعلمة) 457( ماسلاش إذ طبق المقياس على

ا لظاهرة نتائج الدراسة عن أن معلمي التعليم العام قد تعرضو 
الاحتراق النفسي بدرجة متوسطة على مستوى التكرار والشدة 
في بعدي الإجهاد الانفعالي وتبلد المشاعر نحو التلاميذ 

كما لم تظهر  ،وبدرجة عالية في بعد نقص الشعور بالانجاز
ولم تظهر  ،فروق بين الذكور والإناث في بعد الإجهاد الانفعالي

ن والمؤهل التعليمي والمرحلة أي فروق بين فئات متغيرات الس
ولكن  ،التعليمية والحالة الاجتماعية في بعد تبلد المشاعر

دالة في المتغيرات السابقة في بعد الإجهاد  اً أظهرت فروق
 .الانفعالي ونقص الشعور بالانجاز

مصادر  :دراسة بعنوان) Patrick, 1990(وأجرى باتريك 
انوية، هدفت إلى الضغوط لدى لاعبي الغولف في المدارس الث

تعرّف مصادر الضغوط التي يتعرض لها اللاعبون وتسبب لهم 
وتكونت العينة من عشرة من لاعبي الغولف . الاحتراق النفسي

في المدارس الثانوية وقد استخدم الباحث المقابلة كوسيلة لجمع 
البيانات حيث أظهرت نتائج الدراسة عدد من مصادر الضغوط 

لنفسي للعاملين وقد تضمنت هذه المصادر التي تسبب الاحتراق ا
اللعب من اجل مصالح شخصية وصعوبة الضربة والكفاح 

وأظهرت نتائج الدراسة أن جميع . لتحقيق رغبات وتوقعات الأهل
أفراد ألعينه عانوا من الاحتراق النفسي بدرجات متفاوتة ولفترات 

اق مختلفة، وان من أهم الأسباب التي أدت إلى شعورهم بالاحتر 
وعدم المتعة باللعب  النفسي هو التدريب واللعب أكثر من اللازم،

والضغط الشديد من المدرب والوالدين، وعدم وجود أهداف جديدة 
  .يتم العمل من اجلها والسعي لتحقيقها

الاحتراق  :بعنوان دراسة )1990(وسلامة  ةمقابلوأجرى 
الكشف  إلى هدفت، والاستنفاذ النفسي بين المعلمين الأردنيين

عن ظاهرة الاستنفاذ النفسي بين المعلمين الأردنيين في ضوء 
متغيرات الجنس وعدد سنوات الخبرة والمؤهل العلمي والمرحلة 

تكونت العينة  وقد ،)مادة التدريس(التعليمية والموضوع الدراسي 
درجات  أنوأوضحت نتائج الدراسة ، معلما ومعلمه) 424(من 

الاستنفاذ النفسي لدى المعلمات أعلى منها لدى المعلمين على 
بعد شدة الشعور بنقص الانجاز، ولم توجد فروق ذات دلالة 
. بين مادة التدريس والمؤهل العلمي وظاهرة الاستنفاذ النفسي

ولكن وجدت اختلافات ذات دلاله بين مستويات المرحلة 
لانفعالي وشدته، إذ تبين أن التعليمية على بعد تكرار الإجهاد ا

معلمي المرحلة الثانوية يعانون من الإجهاد الانفعالي بدرجة 
كما ظهرت فروق داله بين درجات الاحتراق . أعلى من الباقي

 .النفسي إلى المعلمين في مستويات الخبرة التعليمية

  
  إجراءات الدراسة
  منهج الدراسة

) المسحي(سلوبه أاستخدم الباحثان المنهج الوصفي ب
  .مته طبيعة هذه الدراسةءلملا

  
  مجتمع الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من جميع اللاعبين الحاصلين على 
) 182(البالغ عددهم  ،الحزام الأسود فما فوق في جنوب الأردن

  .لاعباً 
  

  عينة الدراسة
حيث تكونت  ،تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية

بين الحاصلين على الحزام الأسود فما لاعباً من اللاع) 85(من 
والمسجلين  ،)دان 5دان،  4دان،  3دان،  2دان،  1(فوق 

من %) 46(رسمياً في الإتحاد الأردني للتايكونجتسو وبنسبة 
  .مجتمع الدراسة

  
  وصف عينة الدراسة

  )1(الجدول 
  اتوزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغيراته

  النسبة المئوية  العدد  فئات المتغير  المتغير

  درجة الحزام

 %46 39 دان 1

 %33 28 دان 2

 %21 18 دان فأكثر 3

 %100 85  الكلي

  العمر
 %59 50 سنة 20 - 15

 %41 35 20أكثر من 

 %100 85 الكلي
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  النسبة المئوية  العدد  فئات المتغير  المتغير

  العمر التنافسي

 %44 37 سنة - شهور  6من 

 %33 28أكثر من سنة وأقل من سنتين

 %24 20 سنتين فأكثر

 %100 85 الكلي

  
  أداة جمع البيانات

أجرى الباحثان باستخدام استمارة استخدمت في العديد من 
) 1999نجي، (للاحتراق النفسي، مثل دراسة الدراسات السابقة 

حيث تم تعديل الاستمارة بما ، )1995الطحاينة، (ودراسة 
  .مع أهداف الدراسة الحاليةيتناسب 

  
  صدق أداة الدراسة

 ى،صدق المحتو  اعتمادللتأكد من صدق أداة الدراسة تم 
الباحثان الاستمارة على مجموعة من المحكمين ذوي  عرض

وتم إجراء بعض  ،الاختصاص والخبرة ضمن مجال الدراسة
ن والباحثان أنها سوف و التعديلات والإضافات التي يرى المحكم

  .الدراسةي تحقيق أهداف تفيد ف
  
  أداة الدراسةثبات 

فردا ) 25(للتحقق من ثبات أداة الدراسة تم تطبيقها على 
من مجتمع الدراسة ومن خارج عينتها، وتم استخراج معامل 

 (Cronbach's Alpha)الثبات عن طريق معامل كرونباخ ألفا 
، وتُعدّ مثل هذه %)91(للاتساق الداخلي، حيث بلغت قيمته 
  .القيم مقبولة لأغراض الدراسة الحالية

  
  متغيرات الدراسة

العمر . 3. درجة الحزام. 2 .العمر .1 :المتغيرات المستقلة
  .التنافسي

  .الاحتراق النفسي والإصابات الرياضية :المتغيرات التابعة
  الإحصائيةالمعالجات 
جمع البيانات تم تحليلها إحصائياً باستخدام برنامج وبعد 

)spss ( المتخصص بالتحليل الإحصائي، حيث تم استخدام
  :العمليات الإحصائية التالية

 .الحسابيةالمتوسطات  -1

 .المعياريةالانحرافات  -2

 .المتعددتحليل التباين  -3

 .اختبار شافيه -4

 

  تفسير درجة الاحتراق
  .منخفضاحتراق نفسي : درجة 2أقل من  -
  .احتراق نفسي متوسط: درجات 4وأقل من  – درجة 2من  -
 .احتراق نفسي مرتفع: فما فوق درجات 4 -

 

 عرض النتائج ومناقشتها

  عرض ومناقشة التساؤل الأول -أولا
ما مستوى الاحتراق النفسي لدى "ينص التساؤل الأول على 

لاعبي التايكونجستو في جنوب الأردن من وجهة نظر اللاعبين 
تم استخراج المتوسطات  ،للإجابة عن هذا التساؤل". سهمأنف

الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة 
يوضح نتائج ) 2(جدول لوا ،على المقياس المعد لذلك الغرض

  .التساؤل ذلك
  )2( الجدول

  المعيارية لتصورات أفراد عينة الدراسة لمستوى الاحتراق النفسيالمتوسطات الحسابية والانحرافات 
رقم 
المتوسط الرتبة نص الفقرةالفقرة

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

3 
عندما استيقظ من نومي واعرف أن علي مواجهة يوم تدريبي جديد اشعر 

 مرتفع 1.78 4.22 1  بالإرهاق

 متوسط 1.98 3.94 2  زملائياشعر بأنني ارغب بالانعزال عن  20

 متوسط 2.07 3.90 3  اشعر بأنني ارغب في ترك اللعبة 11

 متوسط 1.52 3.24 4  استطيع أن افهم مشاعر زملائي في اللعبة 4

 متوسط 2.63 3.14 5  تعاملي بشكل مباشر مع الآخرين يوقع بي ضغوطاً شديدة 16
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رقم 
المتوسط الرتبة نص الفقرةالفقرة

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 متوسط 2.12 2.95 6  ممارستي لهذه اللعبة أنني بحالة سلبية أثناءاشعر  8

 متوسط 1.44 2.93 7  شاكلملا اهتم أو اكترث بما يحدث مع زملائي في النادي من  15

 متوسط 1.74 2.82 8  اشعر بالسعادة والراحة بعد التدريب مع زملائي اللاعبين 18

 متوسط 1.59 2.80 9  كبير أثناء التدريب نفسي اشعر بإجهاد 14

 متوسط 1.38 2.76 10  لا ارغب بالتعامل مع جميع اللاعبيناشعر أنني  5

 متوسط 1.30 2.75 11  يوجه اللاعبون لي بعض اللوم فيما يخص بعض مشاكلهم 22

21 
أتعامل بكل هدوء مع المشاكل الانفعالية والعاطفية بعد ممارستي لهذه 

 متوسط 1.25 2.73 12  اللعبة

 متوسط 1.71 2.67 13  ممارستي لرياضة التايكوانجتسواشعر بالإحباط من  13

 متوسط 1.65 2.62 14  مستنفدة مع نهاية اليوم التدريبيالنفسية أشعر أن طاقتي  2

 متوسط 2.02 2.53 15  أشعر بأنني مستنزف انفعالياً من جراء ممارسة لعبة التايكوانجتسو 1

9 
بعد ممارستي للعبة  اشعر بأنني أوثر ايجابيا في حياة كثير من الناس

 متوسط 2.22 2.46 16  التايكوانجتسو

 متوسط 1.62 2.33 17  أشياء كثيرة ذات قيمة وأهمية في هذه اللعبة أنجزتلقد  19

 متوسط 1.67 2.32 18  أومن بأن اليوم التدريبي يشعرني بالإجهاد في تعاملي مع الآخرين 6

 متوسط 2.05 2.06 19 )عدم القدرة على النوم(اشعر بالأرق  24

 متوسط 1.91 2.00 20  عالية مع مشاكل زملائي اللاعبين في الناديبسلبية أتعامل  7

 منخفض 1.95 1.99 21 اشعر بعدم رغبتي في تناول الطعام 23

 منخفض 1.98 1.98 22  اشعر بدرجة عالية من الحيوية والنشاط 12

 منخفض 1.90 1.93 23  سلوكياتي أكثر قسوة في التعامل مع الآخرينأصبحت  10

 منخفض 1.92 1.78 24  استطيع بكل سهوله أن اخلق جوا نفسيا مريحا مع زملائي اللاعبين 17

 متوسط 0.74 2.68 -  الكلي -

  
أن لاعبي التايكونجستو في جنوب ) 2(يظهر الجدول 

 الأردن يتعرضون إلى احتراق نفسي وبدرجة متوسطة بمتوسط
وقد احتلت الفقرة  ،)0.74(وانحراف معياري ) 2.68(حسابي 

علي  أنعندما استيقظ من نومي واعرف "والتي نصها ) 3(رقم 
المرتبة "وبأنني مرهق  بالإحباطمواجهة يوم تدريبي جديد اشعر 

وهي  ،)4.22(الأولى بين فقرات المقياس بمتوسط حسابي 
التي نصها ) 17(كما احتلت الفقرة رقم  ،تعكس درجة مرتفعة

استطيع بكل سهوله أن اخلق جواً نفسياً مريحاً مع زملائي "
المرتبة الأخيرة بين فقرات المقياس بمتوسط حسابي  ."اللاعبين

  .وهي تعكس درجة منخفضة ،)1.78( بلغ
ويعزو الباحثان ذلك إلى كثرة الأعباء التدريبية المنوطة 

يهم من التدريب باللاعبين وكثرة الضغوط النفسية الواقعة عل
مما قد يزيد من تعرض اللاعب الانجاز، والحرص الزائد على 

ن هم أكثر عرضة يللضغوط النفسية، وقد أكد فرويد أن الملتزم

ويرجع ذلك إلى أنهم يكونون تحت ضغط داخلي  ،للاحتراق
وفي نفس الوقت تواجههم ظروف خارجة عن إرادتهم  ،للعطاء

عن تحقيق أهدافهم بأعلى  تقلل من هذا العطاء مما يعوقهم
جوارنة ( مما يؤدي إلى الاحتراق النفسي ،درجات النجاح

الرقاد، (وقد اتفقت هذه النتيجة مع دراسة  ،)2004وبطاينة، 
  .في درجة الاحتراق النفسي) 2009
والتي  الأولىعلى المرتبة  للتعليق على الفقرة التي حازتو 

عندما استيقظ من نومي واعرف ان علي مواجهة يوم "نصها 
وهذا دليل على ان  ،"وبأنني مرهق بالإحباطتدريبي جديد اشعر 

الالتزام الزائد في التدريب وبشكل روتيني سبب في الاحتراق 
وارتباط هذه الفقرة مع نتيجة الدراسة بتعرض اللاعبين  ،النفسي
 Cress)كل من  أكدكما . طةاحتراق نفسي بدرجة متوس إلى

well and Eklund, 2006) إلى حالة يؤدي قد  التدريب الزائد أن
  .الاحتراق النفسي لدى اللاعبينمن الاستنزاف و 
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  الثاني لتساؤلعرض ومناقشة ا - ثانياً 
هل هنالك علاقة ذات دلالة "على  الثانيينص التساؤل 

بين الاحتراق النفسي وعدد ) ≤α0.05(عند مستوى دلالة  إحصائية
في  التايكونجستوالرياضية التي يتعرض لها لاعبي  الإصابات

  "؟الأردنجنوب 
تم استخراج معامل ارتباط  ،عن هذا التساؤل للإجابة

التي  الإصاباتبيرسون بين درجة الاحتراق النفسي وعدد 
 ،**)0.62(وقد بلغت قيمته  ،عينة الدراسة أفرادتعرض لها 

عكس ، وت)≤α0.05(عند مستوى دلالة  إحصائياة دالة وهي قيم
انه زاد درجة الاحتراق  أي ،طردية ارتباطيهوجود علاقة 

 زاد عدد الأردنفي جنوب  التايكونجستوالنفسي لدى لاعبي 
  .ممارستهم لهذه اللعبة أثناءالتي يتعرضون لها  الإصابات

له  إنحيث  ،أثر الجانب النفسي إلىويعزو الباحثان ذلك 
فكلما كان اللاعب  ،الرياضية بالإصاباتعلاقة وارتباط 

 أكبرحتمالية كان لديه ا أكثرضغوط نفسية  إلىيتعرض 
،  (Cress well and Eklund, 2006)الرياضة  لحدوث الإصابات

تؤثر  والإجهادالضغوط النفسية  أن) 1996عساف، (ويؤكد 
 ن،الآخريعلى الفرد من الناحية الشخصية وعلاقته مع 

وهذا يؤدي  ،تأثيره السلبي على الناحية البدنيةبالإضافة الى 

  .الرياضية لدى اللاعبين الإصاباتوقوع  إلىبدوره 
كثرة الضغوط الداخلية وعدم التركيز والخوف من  أنكما 

الرياضية  الإصابات إلىالفشل وعدم الانجاز الرياضي يؤدي 
لكافية سبب الزائد وعدم الراحة ا ، والإجهاد)1996عساف، (

  .(Andrew P. Hill, 2013)الرياضية  الإصابات أسبابرئيس من 
الضغوط النفسية تسبب عدم السيطرة  فإنذلك  إلى بالإضافة
والقلق ومشاكل  الإحباطزيادة  إلىوهذا يؤدي  ،على السلوك
 .)1997عسكر وعبد االله، (منها عدم التركيز  ،صحية مختلفة
 ،الرياضية الإصاباتزيادة  إلىذلك  يقد يؤد ،تقدم وبناءً على ما

  .منهاوالقتالية  اصة الرياضات التنافسيةخو 
  
  الثالث تساؤلعرض ومناقشة ال -ثالثاً 

 إحصائياهل توجد فروق دالة "على  الثالثينص التساؤل 
بمستوى الاحتراق النفسي لدى ) ≤α0.05(عند مستوى دلالة 

لمتغيرات الدراسة  الأردن وفقافي جنوب  التايكونجستولاعبي 
  ؟")العمر التنافسي الحزام،درجة  العمر،(

تحليل التباين المتعدد للكشف عن الفروق  تم استخدامقد و 
درجة  العمر،(لمتغيرات الدراسة  النفسي وفقابمستوى الاحتراق 

  .ذلكيوضح  )3(والجدول  ،)العمر التنافسي الحزام،
  )3(الجدول 

وفقا لمتغيرات  الأردنفي جنوب  التايكونجستوتحليل التباين المتعدد للكشف عن الفروق بمستوى الاحتراق النفسي لدى لاعبي 
  )العمر، درجة الحزام، العمر التنافسي(الدراسة 

مستوى الدلالة قيمة فمتوسط المربعاتدرجات الحريةمجموع المربعات مصدر التباين
 0.685 0.166 0.006 1 0.006 العمر

 29.7360.000 1.137 2 2.274 درجة الحزام

 0.024 3.909 0.149 2 0.299العمر التنافسي

   0.038 78 2.982 الخطأ

    85 659.155 الكلي

  
عدم وجود فرق ذو دلالة ) 3(تظهر البيانات في الجدول 

بمستوى الاحتراق ) α≥0.05(عند مستوى دلالة  إحصائية
وفقا لمتغير  الأردنفي جنوب  التايكونجستولدى لاعبي  النفسي

النتائج وجود فروق تعزى لمتغير درجة  أظهرتالخبرة، في حين 
فقد  ،وللكشف لصالح من تعود الفروق .الحزام، والعمر التنافسي

) 5) (4( ولانوالجد ،تم استخدام اختبار شافية للمقارنات البعدية
  .نتائج ذلكان ضحو ي

ويعزو الباحثان عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً 

لمتغير العمر نظرا لتقارب الفئات العمرية من بعضها البعض، 
كما يعزو الباحثان ذلك إلى أن اللاعبين بجميع الفئات العمرية 
قد يمرون بنفس الظروف التدريبية من ضغوط وإجهاد وخوف 

، وهذا يعني استيعابهم لمفردات من الفشل وعدم الانجاز
الضغوط والاحتراق بدرجات متقاربة، مما يؤدي إلى عدم وجود 

واتفقت هذه النتيجة مع . فروق دالة إحصائيا بين هذه الفئات 
  ).1995(دراسة الوايلي 
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  )4(جدول ال
  الفروق وفقا لمتغير درجة الحزامنتائج اختبار شافية للمقارنات البعدية للكشف عن 

 المجموعات المتوسط الحسابي
 الفروق

 فأكثردان  3 دان 2 دان 1

 *1.63 *1.03 - دان 1 3.48

 *0.60 - *1.03- دان 2 2.45

 - *0.60- *1.63- فأكثردان  3 1.86

  
الفروق كانت دالة  أن) 4(تظهر النتائج الواردة بالجدول 

يليهم فئة  ثم ،)دان 1(بين جميع الفئات ولصالح فئة  إحصائيا
  .)دان فأكثر 3(ممن هم من فئة  وأخيرا ،)دان 2(

ويعزو الباحثان ذلك إلى أن الخبرة لها دور كبير في درجة 
دان غالباً ما تكون أقل ) 1(الاحتراق النفسي، حيث إن فئة 

ن فأكثر، فالأحزمة المتقدمة دا) 3(دان و) 2(خبرة من فئة 
تكون ذات خبرة عالية، لذلك جاءت مستويات الاحتراق النفسي 

دان أكثر من غيرهم ) 1(لدى اللاعبين الحاصلين على فئة 

دان فأكثر، وقد اتفقت هذه النتيجة ) 3(دان أكثر من ) 2(وفئة 
، حيث ذكرت الدراسة أن من هم أقل )2009(مع دراسة الرقاد 

  .إحساسا بالاحتراق النفسي من أقرانهم الأكثر خبرةخبرة أكثر 
الخطيب (كما تعارضت نتيجة الدراسة مع دراسة كل من 

، حيث أشارت إلى )2008القريوتي، (و) 2005والقريوتي، 
عدم وجود في مستويات الاحتراق النفسي عند مقارنة الأقل 

  .خبرة في الأقل خبرة

  )5(ل جدوال
  نتائج اختبار شافية للمقارنات البعدية للكشف عن الفروق وفقا لمتغير العمر التنافسي

المتوسط 
 الحسابي

 المجموعات

 الفروق

 سنة فاقل
اكثر من سنة وأقل من 

 سنة 2
 سنوات 3اكثر من  3 - 2من 

 1.68 *1.27 *0.72 - سنة فاقل 3.61

 *0.97 *0.55 - *0.72- سنة 2من سنة وأقل من  أكثر 2.89

 *0.41 - *55.- *1.27- 3 - 2من  2.33

 -  *41.- *0.97- *1.68- سنوات 3من  أكثر 1.92

  
ن الفروق كانت دالة أ) 5(الجدول في تظهر النتائج الواردة 

سنة (بين جميع الفئات ولصالح فئة العمر التنافسي  إحصائيا
ثم يليهم  ،)سنة 2من سنة وأقل من  أكثر(يليهم فئة  ،)فأقل

ممن هم من فئة العمر  وأخيرا ،)سنوات 3 -2( الفئة من
  .)سنوات 3من  أكثر(التنافسي 

ويعزو الباحثان ذلك إلى أن للعمر التنافسي دوراً كبيراً في 
درجة ومستوى الضغوط النفسية، حيث إنه كلما قل العمر 

ة لديه وزاد الخوف التنافسي لدى اللاعب زادت الضغوط النفسي
من الفشل وضعف الانجاز الفردي وتقييم الآخرين له، ويعتبر 
ذلك أحد مصادر الاحتراق النفسي للاعبين وخاصة أصحاب 
العمر التنافسي القليل، كما يمكن ربط العمر التنافسي بدرجة 
الخبرة، فغالباً ما يكون من هم أقل عمراً تنافسياً أقل خبرة ممن 

تنافسياً، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة الرقاد هم أكثر عمراً 

)2009.( 

  
  الاستنتاجات

 ،في ضوء أهداف الدراسة والنتائج التي تم التوصل إليها
  :أمكن استنتاج الآتي

لاعبي التايكونجتسو في جنوب  عند الاحتراق النفسي -1
 .بدرجة متوسطة كان الأردن

الإصابات كلما زادت درجة الاحتراق النفسي ارتفع عدد  -2
 .عند اللاعبين

كلما قلت درجة الحزام الحاصل عليه اللاعب زادت درجة  -3
 .الاحتراق النفسي لديه

كلما قل العمر التنافسي زادت درجة الاحتراق النفسي عند  -4
 .اللاعب
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  التوصيات
في ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل إليها أمكن وضع 

  :التوصيات الآتية 
الجانب النفسي لما له دور مهم في توعية اللاعبين بأهمية  -1

 .البرامج التدريبية والتنافسية والحد من الإصابات الرياضية

الاهتمام بالجوانب النفسية وخاصة لدى اللاعبين ذوي  -2

 .من حيث درجة الحزام والعمر التنافسيالأقل الخبرة 

موضوعات الاحتراق النفسي ضمن خطط البرامج  إدخال -3
 .الأردنعبي التايكونجتسو في جنوب التدريبية والتأهيلية للا

جراء دراسات مشابهه لهذه الدراسة على باقي العاب إ -4
 .المنازلات الأخرى

  
  
  
  
  
  

  عـالمراجادر و ـالمص
  

مستوى التوتر النفسي ومصادره لدى ) 1997(أبو عيشة، زاهرة 
التربويين ومديري المدارس في الضفة الغربية، رسالة المشرفين 

 .ماجستير غير منشورة، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن

مستويات الاحتراق ) 2004(بطاينة، أسامة والجوارنة المعتصم باالله 
النفسي لدى معلمي التربية الخاصة ومعلماتها في محافظة اربد 

الجامعات العربية للتربية وعلاقتها ببعض المتغيرات، مجلة اتحاد 
 .74-48- 2وعلم النفس، 

 التربية معلم لدى النفسي الاحتراق )1999( محمد زيد، البتال
 .البحرين، العربي مجلة جامعة الخليج الخاصة،

الاحتراق النفسي وعلاقته بالأشكال المختلفة ) 2006(جابر، محمد 
لمنيا، بالدافعية لدى لاعبي بعض الألعاب الجماعية بمحافظة ا

 .رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة المنيا

 الدار مكتبة، للتعليم الاجتماعي التوظيف) 1995(عمار ، حامد
 .للكتاب، القاهرة العربية

 ومدربي لاعبيلدى  النفسيمصادر الاحتراق ) 2004( يعلحسناء، 
رسالة  ،مسابقات الميدان والمضمار وعلاقتها بمستوى الأداء

كلية التربية الرياضية ، جامعة حلوانغير منشورة، ماجستير 
 .القاهرة، مصر، بنات

التايكونجتسو الرياضة المتكاملة في الدفاع ) 2012(حيبا، صلاح 
 .الطبعة الأولى، مؤسسة المعارف للنشر، بيروتعن النفس، 

الاحتراق النفسي لدى ) 2005(الخطيب، فريد والقريوتي إبراهيم 
ين والموهوبين وذوي صعوبات التعلم معلمي الطلبة العادي

والإعاقة الشديدة، المؤتمر العلمي العربي الرابع لرعاية الموهوبين 
 .، عمان، الأردن269-245والمتفوقين، 

مستويات الاحتراق النفسي لدى معلمي ) 1989(الدواني، كمال 

، 5المدارس الحكومية في الأردن، المجلة التربوية، مجلد 
 .273- 252ص

 لاعبيودافعية الانجاز لدى  النفسيالاحتراق ) 2007(حسن  رانيا،
غير منشورة،  ماجستيرللهوكي، رسالة  المصري القوميالمنتخب 

 الألعابقسم تدريب ، كلية التربية الرياضية بنات، جامعة حلوان
 .الرياضية

الاحتراق النفسي لدى أعضاء هيئة التدريس ) 1995(الرشدان، مالك 
نية وعلاقته ببعض المتغيرات، رسالة في الجامعات الأرد

 .ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموك، اربد، الأردن

الأنشطة  مدربيلدى بعض  النفسي الاحتراق) 1998(وائل رفاعي، 
، جامعة حلوانغير منشورة ، رسالة ماجستير ، الرياضية المختارة

 .كلية التربية الرياضية بنين، القاهرة، مصر

 -الوشو رياضة مدربي لدى النفس الاحتراق) 2009( الرقاد، رائد
 العلوم( للأبحاث النجاح جامعة الأردن، مجّلة في كونج

  .495 -475، )2( 23، )الإنسانية
وسمات الشخصية بين حكام  النفسي الاحتراق) 2002( أحمد، زينه

غير منشورة  ماجستير، رسالة بعض الألعاب الفردية والجماعية
قسم ، للبنين كلية التربية الرياضية، فرع بنها، جامعة الزقازيق

 .المنازلات والرياضات المائية

 المعلمين لدى النفسي الاحتراق ظاهرة )1990( ومقابلة سلامة
 9دمشق، جامعة المتغيرات، مجلة من عدد ضوء في الأردنيين

)33.(  
بعض الأنشطة  ناشئيلدى  النفسيالاحتراق ) 2006(شحاتة، وسيم 

الفردية وعلاقته ببعض المتغيرات الثقافية والاجتماعية 
، جامعة الإسكندريةغير منشورة، رسالة ماجستير ، والاقتصادية

 .كلية التربية الرياضية بنين، مصر

، كرة السلة للاعبي النفسيالاحتراق  )1999( درويش، صفاء
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التربية كلية ، جامعة الزقازيقدكتوراه غير منشورة،  أطروحة
 .الرياضية للبنات

مستويات الاحتراق النفسي لدى معلمي ) 1995(الطحاينة، زياد 
التربية الرياضية في الأردن وعلاقتها ببعض المتغيرات، رسالة 

  .غير منشورة، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن ماجستير
الاختلافات في الاحتراق النفسي لدى ) 2001(عبد العزيز، فاروق 

 ماجستير، رسالة كرة القدم في جمهورية مصر العربيةمدربي 
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The Level of Burnout and its Relationship to Sports Injuries among Players 
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ABSTRACT 

The study aimed to investigate the level of burnout among players Altaikuangtsu in southern Jordan and the 

relationship of burnout to sports injuries as well as to identify the effect of the variables age, degree belt and 

a competitive age on burnout among players Altaikuangtsu in Southern Jordan. 

To achieve the objectives of the study, researchers used the descriptive approach because of the nature of the 

relevance of this study, the researchers used a form used in several studies on a scale Maslash and modified 

paragraphs to commensurate with the objectives of the study and the study sample consisted of 85 players 

representing a rate (46%) of the study population. After the distribution of the form on the players, 

researchers used the following statistical treatments (averages, standard deviations, variance analysis of 

multiple tests Shave). 

The results showed that players Altaikuangtsu in South Jordan have a medium burnout level, in addition to 

there is a direct correlation between burnout among the players and the number of sports injuries; also there 

is a significant differences between burnout and a variable degree belt and competitive age and there is no 

significant differences between burnout and age. 

According to the results of the study, researchers recommended the need to educate the players of the 

importance of the psychological aspect because of its important role in the training programs and the 

competitiveness; as well as to reduction of sports injuries among players especially whom with less 

experienced with regard to degree belt and competitive age. In addition to conducting similar studies to this 

study on others games. 

Keywords: Burnout, Sports Injuries, Players Altaikuangtsu. 
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