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  ة في مبحث التربية الإسلامية لدىأثر استراتيجية تدريس فوق معرفية في تحصيل المفاهيم الصحي
  طلبة المرحلة الأساسية وتنمية اتجاهاتهم نحوها

  
  *إبراهيم علي النعانعة

  
  صـلخم

 الإسلامية التربية مبحث في الصحية المفاهيم تحصيل في معرفية فوق تدريس استراتيجية تقصي أثرهدفت الدراسة الحالية إلى 
 في الشرعي السابع الصف طلبة من طالباً ) 67( من الدراسة عينة تكونت. نحوها اتجاهاتهم وتنمية الأساسية المرحلة طلبة لدى

 تم لمديرية قصبة السلط، وقد عمان، وعلى بن ابي طالب التابعة ةقصب لواء أبو بكر الصديق الشرعية التابعة لمديرية مدرستي
 إلى الدراسة عينة وزعت إليها، وقد الوصول اجراءات حيث من للباحث لمناسبتها قصديّة، وذلك بصورة العينة هذه اختيار

عمان،  في الشرعية الصديق بكر أبو مدرسة في الشرعي السابع الصف طلبة طالباً من) 32( ضمت تجريبية مجموعة
 الدراسة هذه في الباحث أداتين السلط، واستخدم مدينة في طالب ابي بن طالباً في مدرسة على) 35( ضمت ضابطة ومجموعة

الصحية، وتم التحقق من صدقهما وثباتهما، وتم  المفاهيم نحو الطلبة اتجاهات الصحية، ومقياس المفاهيم تحصيل اختبار :هما
  :وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية) ANCOVA(باستخدام تحليل التباين المشترك تحليل البيانات 

 لصالح ، وكان الفرقالبعديالتحصيل دلالة إحصائية بين متوسطات أداء مجموعتي الدراسة على اختبار  ذي فرقوجود  - 
 لها كان معرفية فوق تدريس تراتيجيةاس أن معرفية، بمعنى فوق تدريس استراتيجية باستخدام تعلمت التي التجريبية المجموعة
 .الاعتيادية بالطريقة مقارنة الإسلامية التربية مبحث في الصحية للمفاهيم السابع الشرعي الصف طلبة تحصيل في فاعلية

 لصالح الفرق ، وكانمقياس الاتجاهات البعدي دلالة إحصائية بين متوسطات أداء مجموعتي الدراسة على يوجود فرق ذ - 
 لها كان معرفية فوق تدريس استراتيجية أن معرفية، بمعنى فوق تدريس استراتيجية باستخدام تعلمت التي التجريبية المجموعة
 بالطريقة مقارنة الإسلامية التربية مبحث في الصحية نحو المفاهيم الشرعي السابع الصف طلبة اتجاهات في تنمية فاعلية

  .الاعتيادية
  :التوصيات من أبرزهاوخرجت الدراسة بجملة من 

من أجل استخدامها في العملية التعليميّة التعلّمية مع استراتيجية تدريس فوق معرفية أن تعمل وزارة التربية والتعليم على  -
  .الطلبة

 والتي تركز علىمبحث التربية الإسلامية  فيالقائمة على استراتيجية تدريس فوق معرفية الاهتمام ببناء البرامج التعليمية  -
 .تنمية التحصيل، ومهارات التفكير المختلفة لدى الطلبة

  .استراتيجية تدريس فوق معرفية، التحصيل، المفاهيم الصحية، التربية الإسلامية، المرحلة الأساسية، الاتجاهات :الكلمات الدالة
  

  مقدمـةال
  

اتجه اهتمام الباحثين نحو دراسة العوامل الخارجية التي 
تؤثر في العملية التعليمية، حيث يعد ذلك تحولاً رئيساً في 
دراستها ومعرفة تلك العوامل، كتغيرات شخصية المعلم ووضوح 
تعابيره؛ كذلك إثارة بعض التساؤلات حول الكيفية التي يتم بها 

يحدث بداخل عقل تكوين المعرفة والحصول عليها، وما 

الطالب من استرجاع للمعرفة السابقة وتذكر لها ومعالجة 
للمعلومات، وتشكيل لمعاني المفاهيم لديه، وما للخبرات السابقة 
والعلاقات الارتباطية بين المفاهيم في تشكيلها، كما اتجه 

في جميع جوانب  اهتمام الباحثين نحو مساعدة الطالب
لوجدانية والبدنية، ومحاولة اكتشاف شخصيته العقلية والخلقية وا

ما لديه من طاقات إبداعية ومحاولة إبرازها وتنميتها، وكذلك 
بحيث يصل إلى  ضرورة تطوير مستويات التفكير لدى الطالب

العقل الواعي المفكر الذي يستطيع التعامل مع المعلومات 
  ).Zolar, 1991(والمعارف والمشكلات الحياتية المختلفة 

 مجال في البحوث أكثر من المعرفة وراء ما في ثالبح يعد
 حيث بفاعلية الأهداف تحقيق في لأهميته المعرفي التطور

.كلية العلوم التربوية، جامعة العلوم الإسلامية العالمية، الأردن*  
  .17/6/2014، وتاريخ قبوله 23/2/2014تاريخ استلام البحث 
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 قدرة إلى (Arends and Kilcher 2010) وكيلجر اريندس يرجعه
 إنجازه خلال به الخاصة المعرفية العمليات توجيه على المتعلم
.  واختيارها أفكاره مراقبة على بقدرته كذلك ويرتبط ،التعلم لمهام
 لكيفية والتخطيط ،للمهمة دقيقاً  تشخيصاً  تتضمن فهي وبذلك
 الأنسب الاستراتيجيات واختيار تنفيذها في قدماً  المضي
 التغييرات وإجراء تنفيذها عملية متابعة إلى بالإضافة لتنفيذها

  .المطلوب النحو على والتعديلات
على يد العالم وقد ظهر مفهوم التفكير فيما وراء المعرفة 

الأمريكي فلافل ليقدم إضافة جديدة في مجال علم النفس ويفتح 
مجالاً واسعاً للدراسات النظرية والتطبيقية في موضوع التفكير، 

كما أن مفهوم ما وراء المعرفة . ومهارات التعلم والذاكرة والفهم
يشير إلى الاستخدام الواعي لاستراتيجيات التعلم أو المراقبة 

 ,Sternberg)وعرفه ستيرنبرغ ) Borkowski, 1987(ة الذاتي

بأنه عمليات التحكم العليا في الأداء المعرفي للفرد،  (1985
والتي تتضمن عمليات التخطيط عالي المستوى، والمراقبة 

بأنه قدرة ) Bruer, 1995(والتحكم والتقويم، كما عرفه بروير 
  .الفرد على التفكير في مجريات التفكير

 المعرفة وراء ما عملية أن  (Dowing,2009) ونجدا ويرى
 من النتائج الأفكار، واستخلاص التأمل، وتحليل تتضمن
 موضع تعلمه ما بوضع المتعلم بها يقوم التي والكيفية ،التحليل
 الكيفية يعرف لأن المتعلم يحتاج وبهذا المشكلات لحل التنفيذ
 يمتلكها التي المعرفة هي المعرفة وراء ما أن. بها يفكر التي
 الذي تفكيره حول الفرد تفكير أو المعرفي نظامه حول الفرد

 به الخاصة التفكير عمليات وتنظيم تقييم على قدرته يتضمن
 ما ملامح أبرز تحديد يفعله، ويمكن ما الفرد يفعل ولماذا ذاتياً 
 عملية وإدارة ،الذاتية بالقدرات والوعي التأمل بأنها؛ المعرفة وراء
وعلاونة،  ،العتوم( المسار تعديل إمكانية و التعليم مهمة تنفيذ

  .)2014 غزال وأبو ،والجراح
 التفكير  (Flavell,1979) فلافل قال كما انها: القول ويمكن

 وراء ما وتتضمن  (Thinking about thinking) التفكير في
 المعرفية المعرفة وراء ما: أساسيين، هما مكونين المعرفة

(Metacognitive Knowledge) أو الخبروية المعرفة وراء وما 
 إذ ؛(Metacognitive experience) المعرفة وراء ما خبرات
 التي والمعتقدات المعرفة إلى المعرفية المعرفة وراء ما تشير
 بالثبات وتتسم معرفية مخرجات أو أعمالأ معاً، لتنتج تتفاعل

  :ثلاثة، هي عناصر وتشمل ،النسبي والاستقرار
 ما وكل بذاته الفرد معرفة وتتضمن: الشخصية المعرفة

 أصدقائه أحد بأن كمعرفته ،الآخرين وطبيعة بطبيعته يتعلق
 يكون تعلمه بأن اعتقاده أو غيره من أكثر بحساسية يتصف
  . الاستماع من بدلاً  القراءة خلال من أفضل

 خلال للمتعلم المتوافرة المعلومات بها ويقصد المهمة معرفة
 المرتبطة المتطلبات المهمة، نوع طبيعة :مثل المعرفية العلمية

  .المتعلم الفرد بها يكلف التي بها
 الأنسب الاستراتيجية معرفة في وتتمثل: الاستراتيجية معرفة
 ما استراتيجية تكون ومتى المهمة وتنفيذ الهدف إلى للوصول

  .الهدف تحقيق في غيرها من فاعلية أكثر
 وراء ما خبرات والمتضمن الثاني بالمكون يتعلق فيما أما
 أو الوجدانية الخبرات فهي الخبروية المعرفة وراء ما أو المعرفة
 تكون أن إما ،الفكرية بالمهمات المتعلقة الواعية المعرفية
 وتتطلب ،معقدة تكون وقد بسيطة تكون طويلة، وقد أو ،قصيرة
 والمهمات الأهداف في كبير بشكل تؤثر لأنها الحذر من الكثير

 أن الخبرات هذه وتستطيع ،الاستراتيجيات أو المعرفية والأفعال
 منها القديمة وإلغاء مراجعة جديدة، أو أهداف لتطوير الفرد تقود
 إضافة خلال من المعرفية المعرفة وراء ما في تؤثر أنها كما

 (Flavell,1979موجودة  معرفة تعديل أو حذف أو جديدة معرفة

 العتوم ؛2011والبلوشي،  وأمبوسعيدي ؛2006 السلام وعبد ؛
  ).2014وآخرون، 

 هو المعرفة وراء ما لمهارات الأساسي المصدر إن
 التمثيلات هذه عن الطالب يعرفه وما الداخلية العقلية التمثيلات

 التعليمية المواقف يصمم أن المعلم على لذلك ،بها يشعر وكيف
 على المعتمدة التدريسية الاستراتيجيات على التركيز خلال من

 الذاتي، والمراقبة والاختيار والتساؤل التخطيط، والفحص
 الطلاب ويشجع المختلفة التقويم أساليب يستخدم والتنبؤ، وأن

  ).2012الجهوري، ( التقويم على
يتجاوز التفكير فيما وراء المعرفة حدود التفكير المعرفي، 

شاط العقلي الذي يجعل الطالب حيث يمثل أعلى مستويات الن
  .دائماً على وعي تام لذاته في أثناء تفكيره

وقد قسم فلافل العناصر المكونة للتفكير فيما وراء المعرفة 
  :إلى ما يأتي

 Meta Cognition)معرفة ما وراء المعرفة  -1

Knowledge)  وتؤكد مدى معرفة كل فرد عن عملياته المعرفية
المعرفة المتعلقة بالفرد؛ : هي تقسم إلىوكيفية سيطرته عليها، و 

التي تتضمن مدى وعي الفرد بقدراته العقلية ومستوياتها 
ومقدرته على تقدير مجريات التفكير لديه، والمعرفة المتعلقة 

تبين مدى ادراك الفرد بأن لكل مهمة قدرات  بالمهمات؛ التي
: عقلية معينة خاصة بها، والمعرفة المتعلقة بالاستراتيجيات

التي تشير إلى مساعدات التذكر التي يستخدمها الفرد في أثناء 
  ).Pintrich, 2002(تعلمه 
) Meta cognition Regulation: (تنظيم ما وراء المعرفة -2

ويشير هذا المفهوم إلى الاستراتيجيات التي يستخدمها الطالب 
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في الموقف التعليمي الواحد، كاستراتيجيات التخطيط، والمراقبة، 
 ,Nelson)والتحكم، والفحص، وتصحيح الأخطاء، والمراجعة 

Narens, 1990).  
وتعد استراتيجيات التدريس فوق المعرفي من أهم 
الاستراتيجيات التي تعمل على تحقيق التعلم الفعال من خلال 

من الاستراتيجيات التي يبدأ بها  تنمية التفكير لدى الطلبة، وهي
الطلبة في البحث عن المشكلة وينتهون بمعالجة المشكلات 
وبها تكتمل حلقة التعلم، وذلك من خلال مشاركة الطلبة لثلاث 

 ,Schrawمراحل من مراحل التعلم كما يرى ستيرنبرغ وسشرو 

  :وهي Sternberg, 1985) ؛(1994
 ويشمل تحديد الأهداف المتعلقة بالمشكلة، :التخطيط: أولاً 

تحديد طبيعة المشكلة والاستراتيجيات المناسبة لها، وتشتمل 
كتحديد الهدف بدقة، واختيار : على عددٍ المهارات الفرعية

الاستراتيجية المتبعة، وترتيب تسلسل الخطوات أو العمليات، 
التنبؤ وتحديد العقبات والأخطاء المتوقعة، وطرق مواجهتها، و 

  .بالنتائج المرغوبة
الإبقاء على الهدف في بؤرة : المراقبة والتحكم وتشمل: ثانياً 

الاهتمام، وتسلسل العمليات والخطوات، وتحديد متى تتحقق 
الأهداف الفرعية، ومعرفة الوقت المناسب للانتقال إلى العملية 
التالية، واكتشاف الأخطاء والصعوبات، وتحديد كيفية تذليلها 

  .تخلص منهاوال
تقييم مدى تحقيق الهدف، وتقييم دقة : ويشمل: التقييم: ثالثاً 

النتائج وكفايتها، وتقييم مدى ملاءمة الأساليب المتبعة، وتقييم 
  .طريقة تناول العقبات والأخطاء، وتقييم فاعلية الخطة وتنفيذها

؛ )Commander, 2001: وقد بينت بعض الدراسات مثل
بأن استخدام استراتيجية ما  El-Hindi Chiang, 1998؛ (1997

وراء المعرفة بشكل صريح يحسن من عملية التعلم، كما أن 
  :إتقان الطلبة لهذه العملية يؤدي إلى

تكوين اتجاهات إيجابية لدى الطلبة نحو المدرسة والتعلم  -1
)Osborne, 2000.(  

مساعدة الطلبة على نقل أثر التدريب باستخدام العمليات  -2
ق المعرفية في مواقف جديدة مشابهه للمواقف الإدراكية فو 

 ).Nickerson, 1985(الأصلية في الصعوبة 

إيجاد طلبة يمتلكون العمليات المعرفية التي تمكنهم من حل  -3
المشكلة، ولديهم الشعور بالمسؤولية عن موقف التعلم 

 ,Osborne(وإدارته والنتيجة التي يطمحون إلى تحقيقها 

 ).1989؛ الشيخ 2000

يشعر الطلبة بأنهم قادرون على أداء المهمة واستخدام أن  - 4
الاستراتيجية المناسبة لحلها وبذلك يزداد تصورهم 

التي ) عدم النفع(لفاعليتهم، وتقلل من إمكانية اكتساب 

يكتسبها الطلبة لدى شعورهم بأنهم غير قادرين على 
 ).Osborne, 2000(الإنتاج 

تدريس فوق المعرفية أن استراتيجيات ال brownوتؤكد براون 
تعد سمات مميزة للتفكير الفعال ويمكن أن تكون قابلة للنقل؛ 
فعندما يعمل الطلبة على حل مشكلة ما، فإنهم يعالجون 
أنظمتهم المعرفية من خلال النشاطات المعرفية التي يقومون 
بها بشكل متواصل ومستمر، ويقومون باختبار قرارهم وتعديله 

إلى القرار الذي يعتبر حلاً للمشكلة؛ بصورة مستمرة للوصول 
وبذلك فإن استراتيجيات التدريس الفوق معرفية تساعد الطلبة 
على تنمية قدراتهم وعملياتهم في حل المشكلة وتحسينها، 

وقد أشارت براون إلى أن تعلم . وبالتالي تنمي قدراتهم التفكيرية
فوق  الطلبة لهذه الاستراتيجيات يتبعه عادة توظيفهم مهارات

عطااالله، (المعرفية التي تساعدهم على ضبط تفكيرهم وتنظيمه 
1992.(  

وبالرغم من اتفاق المربين والباحثين على أهمية التعليم من 
أجل التفكير وتعلم استراتيجياته، إلا أنهم يصطدمون بالواقع 
عند التطبيق، لعدم وجود المعلم المؤهل، والاكتفاء بتعليم مادته 

ستخدماً أسئلة لا تتطلب إلا مهارات التفكير كحقائق مطلقة م
المتدنية، بالاضافة إلى الاعتماد على الكتاب المدرسي في 

وأمام هذا الواقع ) 1999, جروان(أغلب الأحيان كمرجع وحيد 
غير المرضي أخذ المربون يبحثون في السبل والوسائل التي 

تفكير تنقل الواقع التعليمي من التعلم التقليدي إلى تعليم ال
كمكون أساسي من مكونات العملية التعليمية معتمدين في هذا 

  :التحول على المبادئ التالية
إن الطلبة لا يفهمون فهماً حقيقياً إلا ما يدركونه : أولاً 

  .)Woolfolk, 1997(ويكتشفونه بأنفسهم 
إن قضاء وقت أطول في التعليم وحل المشكلات، يؤدي : ثانياً 

  ).1999جابر، ( إلى رفع كفاية الطلبة
إن تنظيم المعلومات وتقديمها بطريقة متسلسلة يسهل : ثالثاً 

على الطلبة تعلمها، فتشكيل المعاني عملية نفسية نشطة 
كالاستقراء، : تتطلب تدريب التفكير على عمليات ذهنية

والاستنباط، والاستدلال، والتخزين، والاسترجاع وغيرها 
)Miller, 2002.(  
إن التعلم عملية نشطة، فالطلبة يطورون قاعدتهم  :رابعاً 

فالمفاهيم تبنى . المفاهيمية ويبنون خلال التعلم أفكاراً جديدة
ذاتياً من قبل الطلبة، وبذلك تكون متجذرة في عقولهم، 
ويتشكل هذا المعنى من خلال تفاعل حواسهم مع البيئة 

تنظيم الخارجية، ونتيجة لهذا التفاعل المستمر يعيد الطلبة 
المعرفة التي يتعلمونها مما يمكنهم من التقدم في تحصيل 
المعرفة حيث يقلل من الفجوة بين المستوى المتقدم للمعرفة 
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  ).Good and Brophyّ(والمستويات الأولية لها 
تعددت التعريفات من قبل المتخصصين لمفهوم التربية 

فرعي نظام تربوي "بأنها ) 2005(د عرفتها الفشتكي فقالصحية 
من النظام التربوي الشامل يقوم على أساس توجيه سلوك الافراد 
وتثقيفهم في النواحي الصحية بغية اتخاذهم لمواقف واتجاهات 
ايجابية إزاء صحتهم الشخصية والصحة العامة والتأثير في 
سلوكهم لتبديل العادات والمواقف السلوكية الصحية السلبية 

من خلال تعديل السلوك وتعلم لعادات ومواقف سلوكية ايجابية 
السلوك الصحي السليم عبر المنظومة التربوية والمجتمعية التي 

سة درلمب الادة طعملية مساع: "أو هي." يتفاعل بها الافراد
لصحي وك السلع اتباواصحيحة سليمة ت تجاهان ايوعلى تك
رهم سأصحة هم وعلى صحتظ مية بما يحافوليهم افي حيات

  ).2004، لال(هم مجتمعو
الله عليه اله صلى وسرسنة والله تعالى ب اكتان تضملقد 

بية رلتاهمية تناولت ألتي ث ايدلأحات والآيان امر لكثيم اسلو
ب بالجانم فالاهتما، يةوبرلترة المسيافي سلامة ودورها لصحية ا
. وهفي نمرة ثؤلمر العناصم اهد أحم ألجسمي للمتعلوالنفسي ا

في يجابا ر إأثيلتن ايمكإذ لصحية ابية رلتاخلال ن موذلك 
). 1983ن، بستا(لصحية المجتمع ت أفراد اتجاهات واكياوسل

دي، فالفرد لاقتصاب الجاناهمية في ألصحية ابية رللتكما إن 
رد الفج، ولإنتااعلى در قون أيكدة يتمتع بصحة جيذي لا
وي، اطنط(ضئيل لحد لا إنتاجه ن إتحسين لا يمكض يرلما

ضح وينية فهي تودة جتماعياهمية ألصحية ابية رللتو) 1985
لسنة رآن الكريم والقافي الخالق والمعجزات التي وردت مة ظع
ه على دوربس ينعكذي لواصحية م تعالين مرة هطلماية ولنبا

ور لعصن وامازلأالصالح لكل الإسلامي ن ايدبالم تمسكه
  ).1996ط، لخياا(

ق يطرلورسم للمسلم الشخصية ابالصحة م لإسلام اهتا
ط بك رلن ذمعليها، وة ظلمحافاية لصحيح في كيفم والسليا
روط شق يحقم مالم لمسلن امدة فلا تقبل عبا، افةظبالندة لعباا
مَا يُرِيدُ اللَّهُ لِيَجْعَلَ عَلَيْكُم مِّنْ "قال تعالى ، افةظلنرة واهاطلا

 "ونَ حَرَجٍ وَلَكِن يُرِيدُ لِيُطَهِّرَكُمْ وَلِيُتِمَّ نِعْمَتَهُ عَلَيْكُمْ لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُ 
م كيفية سلوالله عليه ال صلى وسرلن ابيو) 6: المائدة آية(

د فقن، لإنسادهما الصحية على ائوافوء، وضولالاستنجاء وا
م سلوالله عليه االله صلى ال وسأن رالله عنه اضي س رنروى أ

ء ناأه دعنء، ومان ه مم أدواغلاونا أفاحمل ء لخلااخل دين كا
ء لماوا). 148، 2004ري، لبخاا(ء فيستنجي بالماد جلن م
فتحة ولية ولبة القنارج امخر هطيولنجاسة ن امكار هطيويل زي
د ق، وليةولبك المسالب التهادوث احن قاية مر ويعتبرج ولشا
ف يظلنء المااستعمال أن العالمية الصحة امة ظسة منات در ثبتأ

  ).1988م، قاس( تبارولمكن ام) 90(%يل زلغسل يافي 
ية رلسكواد الما بة كلذالمضمضة فإنها كفيلة بإاما وأ

واد لمال ومفعد فسان فيعمل على إلأسنان افيما بيودة جولما
، )1992العلي، (م ينها بالفوتكم لتي يتامها ظمع، أو لحمضيةا
خشية م لفاافة ظعلى نم سلوالله عليه النبي صلى ض احذا لهو

واك لساللثة باستعمال ب التهاوس والتسن الأسناب ايصيأن 
ة كل صلاد عنواك بالسم تهرلأم متيأعلى ق شأن ألا ول "فقال

ن لأسنااافة ظعلى نظ يحافواك فالس، )838، 2004ري، لبخاا(
ن لأسناون الت على ثباظ يحافت وبارولميكر ايمنع تكاثو
نتقال ايمنع ر افظلأم اتقليأن كما ) 11، ص1986دادي، لبغا(

ب تسبث لهضمي حيز الجهاالى د إلين امت لفضلاالجراثيم وا
  ).1989 دعبي( يةولمعراض الأما

لمنخنقة ر وايزلخنم الحدم ولوالميتة وحرم الإسلام ا
ها قال رغيولسبع اكل أما ويحة طلنواية ردلمتوذة واقولموا

مَتْ عَلَيْكُمُ الْمَيْتَةُ وَالدَّمُ وَلَحْمُ الْخِنزِيرِ وَمَا أُهِلَّ لِغَيْرِ "تعالى  حُرِّ
لْمُتَرَدِّيَةُ وَالنَّطِيحَةُ وَمَا أَكَلَ السَّبُعُ اللَّهِ بِهِ وَالْمُنْخَنِقَةُ وَالْمَوْقُوذَةُ وَا

لميتة م ايرتحب سبان ألعل م، و)3آية : دةلمائا(إِلاَّ مَا ذَكَّيْتُمْ 
ت ماون يكد فق، تهوقبل موان لصحية للحيالحالة افة رمعدم ع
ب ل لحمه بسبوتناطورة لخن افيصبح من معيرض مب بسب
ر تكاثزداد ي، وهاجه منروخدم عوخلها دم دالس احتباا
ك لن ذئها مما ينتج عذاعليه في غد لتي تعتمت ابارولميكا
  ).1404البنا، ( سامةت كبارم

: قال تعالىن لحسب وايطلم اعاطلال ولى تناودعا الاسلام إ
يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ كُلُواْ مِن طَيِّبَاتِ مَا رَزَقْنَاكُمْ وَاشْكُرُواْ لِلَّهِ إِن "

الله االله صلى ال وسن ركاد ق، و)172البقرة، ( "كُنتُمْ إِيَّاهُ تَعْبُدُونَ 
في د حم واعاطعلى ر يقتصن يكم لنهج فلذا ايتبع هم سلوعليه 

ث أن حي، عمةطلأواع انألى جميع إبحاجة م لجسن الأذاء، لغا
ت ياولنشر الآخض البعن، واتيرولبافيه ر فوما يتم عاطلن ام
ن بال ويق. ملجسو اها مكملة لنمكلوها رغيد ويدلحح والأملاوا
س لنفس احبم سلوالله عليه اته صلى داعان من يكم ل" م لقيا

ن ه بل كاوالى ما سإه دالا يتع، يةذلأغن امد حوع واعلى ن
ر لخبوالفاكهة م واللحن اه بأكله مدهل بلدة أعارت يأكل ما ج

يحملها م لويأكله م لم عاطلانفسه ت عاف، و إذا هارغير ولتموا
م، لقين ابا(لصحة ظ افي حفم يظصل عذا أه، وهرى كياه علإ

د لاقتصاالى إيضا م ألإسلاث اح، و)170- 169، ص 2006
يَا بَنِي آدَمَ خُذُواْ زِينَتَكُمْ عِندَ كُلِّ  ": تعالىفقال م عاطلافي 

سورة ( "مَسْجِدٍ وَكُلُواْ وَاشْرَبُواْ وَلاَ تُسْرِفُواْ إِنَّهُ لاَ يُحِبُّ الْمُسْرِفِينَ 
يأكل ن مؤلما" م سلوالله عليه اقال صلى ، و)31الاعراف، آيه 

ري، لبخاا 2004" (ءمعاأيأكل في سبعه ر لكافد واحوافي معي 
دة مادة يازلى ؤدي إيم عاطلافي ن الاسراف لأ) 4974ث يدح
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ب لقلشرايين اصابة إلى ؤدي إلتي تدم الال في رولستولكا
ن م، و)1985ري، لفنجا(فيها دة لماب اسرنتيجة تق بالتضيي

" قائمارب لشن انه نهى عم أسلوالله عليه ايه صلى ده
ري لالأنه لا يحصل به ) 3774ث، يدح، 2004النيسابوري، (
ء لأعضااعلى د لكباحتى يقسمه دة بالمعر لا يستقم، ولتاا
تها رارحرد يبأن فيخشى منه دة لمعالى إه دحوعة رل بسزينو
كل ، ويجدرت ربغيدن لباسافل ألى وذ إلنفالى رع إيسوشها ويشو
 ).178، 2006م، لقين ابا(رب بالشار مضذا ه

الله إن ا: "الله عليهاقال صلى داوي، لتاعلى م لإسلاث احو
داووا لا تداووا وفتداء دواء، جعل لكل دواء، ولداء والال زنأ
داوي لتر امإن أ) 3376ث، يدح 2004و داوود، بأ" (محارمبال

ليل قدد على عرة قاصت هي ليس، وقضية شائكةت ماربالمح
لمشكلة ن الكن ولهاك لذكر، لأمن اكاو ل، وبيةطلر العقاقين ام

ن الامرض مر شائع بالنسبة لكثيت ماربالمحداوي لتإن ا
دئ لمباق مع الا يتف، وهذا يةولعضض الامرض ابعولنفسية ا
لمجتمع رد والفامع صالح رض يتعام ولإسلاانهج ولأخلاقية ا
  ).1990، لكيلانيا(

دم على عد كة، وألمياادر افة مصاظبنم لإسلااعتنى وا
لى ؤدي إيذا هن لأ، فيهاذورات لقاء القاات، أو إبالنجاستلويثها 
اتقوا الملاعن الثلاثة "م سلوالله عليه افقال صلى ، لبيئيالتلوث ا

، 2004و داوود، بأ(البراز في الموارد وقارعة الطريق والظل 
ء لماافي م كدحن الولا يب: "ملسلااعليه كما قال ) 24ث، يدح
لنهي وا). 2004البخاري، " (يغتسل منهم ثري لا يجذي لم ائدالا

ولا يبقى ذي لم ائدالء الماالاغتسال في أو ال ولتبن اهنا ع
أمراض لانتقال دراً مصوى للجراثيم ويصبح مأيجري كي لا 

  ).2005ن، يدلء اضيا(لمجتمع رة قد تصيب افراد ايطخرة وكثي
ذات العلاقة قام الباحث بمراجعة مجموعة الدراسات السابقة 

بهذه الدراسة وقد ظهر للباحث أن اهتمام الباحثين باستخدام 
استراتيجيات التدريس فوق المعرفية، كان في مجال العلوم، 
والرياضيات، ومع ذلك فقد تمت الاستفادة منها في كيفية بناء 
أدوات الدراسة، والاستفادة منها كذلك في مناقشة نتائج الدراسة، 

بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية وهذه  وإجراء المقارنات
  :الدراسات هي

إلى معرفة فاعلية  تهدفبدراسة ) 2012(قامت الأحمدي 
استخدام بعض استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية مهارات 
القراءة الإبداعية وأثر ذلك على التفكير فوق المعرفي، وقد 

ات الصف الثالث طالبة من طالب )50(تكونت عينة البحث من 
 في مدينة تبوك في المملكة العربية السعودية، تم المتوسط

إعداد قائمة بمهارات القراءة الإبداعية المناسبة لطالبات المرحلة 
المتوسطة، وتصميم دليل المعلمة لتدريس بعض دروس القراءة 

من الكتاب المقرر على الطالبات باستخدام استراتيجيات ما 
عداد اختبار لقياس تمكن الطالبات من مهارات وراء المعرفة، وإ 

تم استخدامه في  القراءة الإبداعية والتفكير فوق المعرفي وقد
 :وقد توصلت الدراسة للنتائج التالية التطبيق القبلي والبعدي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الطالبات في 
لتفكير فوق التطبيق البعدي لمهارات القراءة الإبداعية ومستوى ا

كما توجد فروق  ،المجموعة التجريبية المعرفي لدى طالبات
ذات دلالة إحصائية بين طالبات المجموعة الضابطة وطالبات 

لتجريبية في مهارات القراءة الإبداعية ومستوى االمجموعة 
  .التفكير فوق المعرفي لصالح المجموعة التجريبية

 على للتعرف هدفت دراسة) 2011( أغا، والجرجاوي أجرى
 بمدينة الحكومي التعليم مدارس في الصحية التربية تطبيق واقع
 الدراسة، في التحليلي الوصفي المنهج الباحثان استخدم وقد غزة
 من عينة على إعدادهما من استبانه بتطبيق الباحثان وقام

 أخذت فرداً ) 129( من تكونت الصحية التربية على المشرفين
 المدارس من مدرسة) 50( من بسيطة عشوائية بطريقة

 عن الدراسة هذه أسفرت وقد هذا, غزة بمدينة الحكومية
 الصحية البيئة تراقب المدرسة أن أهمها: النتائج من مجموعة
 أن كما) 91.469( اً نسبي اً وزن سجلت حيث بعناية المدرسية
 للتلاميذ الصحية الرعاية خدمات تقديمها في دوراً  للمدرسة

 إلى بالإضافة) 87.51( نسبي وزن سجلت حيث والمدرسين
 نسبياً  وزناً  سجلت حيث للتلاميذ الصحي التثقيف في دورها

 النفسية بالصحة تهتم المدرسة أن النتائج أظهرت ثم) 83.45(
 عام بشكل النتائج أظهرت وأخيراً ) 85.04( نسبي بوزن للتلاميذ

 وزناً  سجلت حيث الصحية التربية تطبيق في تقوم المدرسة أن
  ).87.33( نسبياً 

دراسة هدفت الى توضيح مفهوم ) 2011(وأجرت الجميعي 
التربية الصحية في مقررات العلوم الشرعية للصف الثالث 
المتوسط، اتبعت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، وتكونت 
عينة الدراسة من مقررات العلوم الشرعية المقررة على طلبة 

مملكة العربية السعودية، واسفرت الصف الثالث المتوسط في ال
أن مقرر الفقه : الدراسة عن جملة من النتائج من ابرزها

من المفاهيم الصحية في % 32الاسلامي احتوى على 
الاسلام، في حين جاء مقرر الحديث النبوي الشريف في 
المرتبة الاخيرة من حيث تناوله لمفاهيم التربية الصحية وبنسبة 

  %).12.6(وصلت الى 
هدفت لمعرفة أثر استخدام بدراسة ) 2009(قامت قسم االله 

طريقة التدريس فوق المعرفي على تحصيل طلاب الصف 
الأول الثانوي في المفاهيم الفيزيائية الأساسية وعلى اكتساب 

استخدمت الباحثة المنهج . المعرفيمهارات التفكير فوق 
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ريبي واختارت عشوائيا عينة مكونة من مجموعتين جالت
تكافئتين لتكون إحداهما المجموعة التجريبية والأخرى م

اراً للتحصيل ومقياسا بأداتا الدراسة اخت كانت ولقد .الضابطة
وقد كانت نتائج الدراسة  .المعرفيذاتيا لاكتساب مهارات فوق 

) α = 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية بمستوى  :كما يلي
وعة الضابطة في بين متوسطي المجموعة التجريبية والمجم

توجد فروق ذات دلالة ، التحصيل لصالح المجموعة التجريبية
بين المتوسطين القبلي والبعدي ) α = 0.05(إحصائية بمستوى 

مقياس اكتساب المهارات  علىلتحصيل المجموعة التجريبية 
ي، الذاتي في التفكير لما فوق المعرفة لصالح المتوسط البعد

ين التحصيل في الاختبار في الفيزياء توجد علاقة ارتباط قوية ب
والتحصيل البعدي في مقياس اكتساب مهارات التفكير فوق 

  .المعرفي
ف على رالتعإلى  هدفت دراسة) 2008(وأجرى القرني 

بية الصحية راف التدأهتحقيق  المدرسية فيدور الإدارة 
 الدراسةمجتمع  الطائف، تكونبمدينة  الابتدائيةالمرحلة  لطلاب

بمدينة الطائف البالغ  الابتدائيةالمدارس  مديريجميع  نم
المشرفين الصحيين لهذه المدارس البالغ و مديراً،) 113(عددهم 
تم كما المسحي،  الوصفيالمنهج  استخدامتم ) 107(عددهم 
وق ردرجة الفالمقارن لمعرفة التحليلي المنهج  استخدام

نتائج  زأبر ، وكان من آراء مجتمع الدراسةبين ودلالتها 
بية راف التدأهالمدرسية في تحقيق إن دورالإدارة : الدراسة

وجهة  نم الطائفبمدينة  الابتدائيةالمرحلة  لطلابالصحية 
إن ، ومتوسطةدرجة بصفة عامة كان ب الدراسةاد عينة رأف نظر

الصحة والسلامة كان  لوسائالمدرسية في تحقيق دور الإدارة 
 التثقيفسية في تحقيق المدر إن دور الإدارة وعالية  بدرجة

إن ، ومنخفضة بدرجةكان  الابتدائيةالمرحلة  لطلابالصحي 
 للتثقيفالملائمة البيئة المدرسية في توفير دور الإدارة 

المدرسية في إن دور الإدارة ، وعالية بدرجةكان  الصحي
 .عالية بدرجةالعامة كان  النظافةتحقيق 

بدراسة هدفت إلى تقصي أثر استخدام ) 2006(قام عليوه 
البنائي للتعلم وحل المشكلات الإبداعي في الوعي ما : نموذجي

وراء المعرفي في قراءة النصوص العلمية، والقدرة على حل 
المشكلات لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا، في ضوء 

البة من ط) 135(تكونت عينة الدراسة من . أسلوبهم المعرفي
طالبات الصف التاسع الأساسي من مدرسة كفرنجة الثانوية 
للبنات التابعة لمديرية التربية والتعليم لمحافظة عجلون، وقد 
أظهرت النتائج وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسط 
علامات الطالبات على اختبار الوعي ما وراء المعرفي في 

الأسلوب المعرفي قراءة النصوص العلمية؛ يعزى إلى أثر 

  .لصالح الطالبات المتأملات
هدفت إلى معرفة  دراسة) 2005(عبد الوهاب أجرت 

 فاعلية استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في تحصيل
الفيزياء وتنمية التفكير التأملي والاتجاه نحو استخدامها لدى 

وكانت من بين النتائج .الأزهري  طلاب الصف الثاني الثانوي
 = α( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى: يالآت

في متوسط اختبار التفكير التأملي بين المجموعة ) 0.05
التجريبية التي درست باستخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة 
وبين متوسط تحصيل المجموعة الضابطة التي درست بالطريقة 

  .المعتادة ولصالح المجموعة التجريبية
أثر  تقصي إلى بدراسة هدفت) 2004(وقامت عربيات 

استخدام استراتيجية التدريس المعرفي وفوق المعرفي في 
وتكونت . الأساسية العليا الاستيعاب القرائي لطالبات المرحلة

طالبة من طالبات الصف العاشر ) 72(عينة الدراسة من 
الأساسي في مدرسة خلدا الثانوية الشاملة للبنات، مديرية تربية 

لثانية، وقد أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة عمان ا
إحصائية بين الطالبات اللواتي تعلمن باستخدام استراتيجية 
التدريس المعرفية وفوق المعرفية، وبين الطالبات اللواتي تعلمن 
بطريقة التدريس التقليدية في الاستيعاب الحرفي والاستنتاجي 

  .والتقويمي لمصلحة المجموعة التجريبية
 تقصي إلى دراسة هدفت) Jahjah, 2002(أجرى جاهجح و 

أثر الخلفية المعرفية في الاستيعاب القرائي لمبحث اللغة 
والأول الثانوي من  الإنجليزية لطالبات الصف العاشر الأساسي

طالبات ) 704(مدارس اربد الحكومية تكونت عينة الدراسة من 
ة في وقد أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائي

  .الاستيعاب القرائي تعزى إلى المعرفة السابقة والكفاءة اللغوية
من خلال استعراض الدراسات السابقة التي تناولت أثر 
استخدام استراتيجيات التدريس فوق المعرفية في التدريس يمكن 

  :تسجيل الملاحظات التالية
جاءت معظم الدراسات في مجال العلوم العامة  .1

مجال الاستيعاب القرائي، في حين والرياضيات، وفي 
 .تناولت بعض الدراسات المفاهيم الصحية

تناولت الدراسات السابقة أثر استخدام استراتيجيات التدريس  .2
 فوق المعرفية في التعليم على التحصيل المباشر كدراسة

 )2006(وعليوه  )2009(االله،  ، وقسم)2012( الأحمدي
؛ وجاهجح )2004(، وعربيات )2005( الوهاب وعبد

) 2011( ، كما أن دراسة كل من أغا، والجرجاوي)2002(
تناولت المفاهيم  )2008( القرنيو ، )2011(والجميعي 

الصحية سواء في المناهج والمقررات الدراسية أو مدى 
 .اكتساب الطلبة لتلك المفاهيم
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أثبتت جميع الدراسات التي تناولت أثر استخدام  .3
عرفية في التدريس تفوق استراتيجيات التدريس فوق الم

استخدام استراتيجيات التدريس فوق المعرفية في التدريس 
على الطريقة التقليدية في القدرة على زيادة تحصيل الطلبة 

 .للمفاهيم التي تم دراستها

لم تجر في حدود اطلاع الباحث أية دراسات بعنوان أثر  .4
استخدام استراتيجيات التدريس فوق المعرفية في تحصيل 

لمفاهيم الصحية واتجاهات الطلبة نحوها في مبحث التربية ا
 .الإسلامية

جاءت هذه الدراسة لتسهم في التحقق من نتائج التدريس  .5
باستخدام استراتيجيات التدريس فوق المعرفية على تحصيل 

 .الطلبة وتكوين اتجاهات إيجابية نحو المفاهيم الصحية

لدراسة عن وبناء على ما سبق فإن أبرز ما يميز هذه ا
الدراسات التي سبقتها هو تركيزها على استخدام استراتيجيات 
التدريس فوق المعرفية في تحصيل المفاهيم الصحية في مبحث 
التربية الإسلامية لطلبة المرحلة الأساسية بشكل عام ولطلبة 
الصف السابع الشرعي على وجه الخصوص، كما يميز هذه 

ها تناولت مفاهيم مجردة لم الدراسة عن غيرها من الدراسات أن
  .يسبق أن تم دراستها بهذه الاستراتيجيات حسب اطلاع الباحث

  
  مشكلة الدراسة

 للمفاهيم الطلبة تحصيل تدني أشارت بعض الدراسات إلى
 التي الدراسات ومنها خاطئة دينية مفاهيم الفقهية، واكتسابهم

 في المتضمنة الدينية للمفاهيم الطلبة اكتساب مدى استقصت
) 2001عودة، ( ودراسة) 1988الشباطات، ( كدراسة كتبهم
 بهذه للقيام بالباحث دفع كله وهذا) 1999الشملتي، ( ودراسة

 في الطّلبة ضعف إلى أشارت تلك الدراسات الدراسة، حيث
 كان إذ الإسلامية التربية مادة في عام بشكل المفاهيم اكتساب
 المستوى دون اهيمللمف الأساسية المرحلة طلبة تحصيل مستوى
 ضبط اختبارات أكّدت فقد تقدم ما على وعلاوة. تربويا المقبول
 عشر آخر في والتعليم التربية وزارة أجرتها التي التعليم نوعية
 التربية مادة في الطلبة لدى ضعف وجود على سنوات

 وجود إلى) 2003( عام اختبار نتائج أشارت الإسلامية، فقد
 العام الحسابي المتوسط بلغ إذ الطلبة لدى عام ضعف

 القدرات مجال على الطلبة أداء متوسط كان ، كما)54(%
 بلغ حيث ضعيفاً  الاختبار عليها اشتمل التي العليا العقلية

 الحديث بمفاهيم يتعلق فيما أما) 46(% الحسابي المتوسط
%) 57( يساوي الطلبة أداء متوسط جاء فقد الشريف النبوي
 الأمثـلة ضرب مهارة: في ضعف وجود إلى النتائج وأشارت
، )47(% يساوي المهارة هذه على الطلبة متـوسط كان حيث

 متوسط أما) 27(% الطلبة متوسط بلغ حيث التعليل ومهارة
، )55(% بلغ فقد الإسلامي الفقه موضوع على الطلبة أداء

 بلغ والذي حسابي متوسط أدنى على التقويم مهارة وحصلت
 ، فأشارت)2009/2010( عام اختبار نتائج ، أما)44(%

 المقارنة مهارة في الطلبة لدى ضعف وجود إلى النتائج
 التربية كتب تركيز أن الى الدراسات كشفت والتمييز، كما

 وافٍ  شرح تقديم دون والمصطلحات المفاهيم على الإسلامية
 ضعف في المباشر السبب كان للطلبة عرضها لها، وتسهيل

 وتنمية المفاهيم اكتساب في الطلبة لدى التحصيلي المستوى
  .سواء حد على اتجاهاتهم
 إلى أشارت ، فقد)2011/2012( عام اختبار نتائج أما
 على الأساسي، سواء الثامن الصف طلبة لدى ضعف وجود

 أسباب إرجاع التعليل، وتم مهارة للاختبار، وعلى الكلية العلامة
 المدرسية الكتب عرض أسلوب إلى الطلبة لدى الضعف

 النظرية المادة تغطي عملية أنشطة وجود وعدم للموضوعات
  ).2011، 2009، 2003والتعليم،  التربية وزارة(

 الإسلامية التربية بتدريس المتعلق التربوي الأدب ويشير
 على الطالـب قدرة تنمية حسبانـه في المعلم يأخذ أن ضرورة الى

 بأن الباحث ويرى). 2003االله،  عبد(الذاتي،  التعلّم
 لدى تنمي التي الطرائق من المعرفية فوق التدريس استراتيجيات

 وتعده الطالب على تركز لانها وذلك الذاتي التعلم الطالب
 التربوي المؤتمر عليه أكّد ما وهذا .التعليمية العملية محور

 أوصى ما أهم من كان الإسلاميّة، إذ التربية بتدريس المختص
 الحديثة التربوية الأساليب من الإفادة ضرورة المؤتمر هذا به

داود، ( الطالب تفكير وتنمية الذاتي التعلم تنمية على تركز التي
2000.(  

وتعد استراتيجيات التدريس فوق المعرفية من الاستراتيجيات 
التي تعمل على تنمية التفكير لدى الطلبة، وعلى تكيف المنهاج 

كذلك على  الطلبة، وتعمل من حيث البساطة والتعقيد مع قدرات
مساعدة ذوي القدرات المتدنية لمهارات ما وراء المعرفة على 

كما أن الحاجة . اكتسابها وتساهم في عملية تحصيل المفاهيم
تزداد إلى استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في تدريس 
التربية الإسلامية حيث لم يعد تزويد الطلبة بالمعارف 

وإنما أصبح هدف العملية التعليمية تزويد  والمعلومات هدفاً 
الطلبة بالخبرات والفرص التي تصل بهم إلى تفهم العلم على أنه 
بناء معرفي منظم، وتساعدهم على التفكير والإبداع، كذلك القدرة 
على التعلم المستمر والتعلم الذاتي، وتوظيف هذا التعلم في حل 

، وبخاصة مع ما يشهده المشكلات الحياتية التي تواجههم يومياً 
أبو (العالم من ثورة علمية وتكنولوجية، وهو ما تؤكده دراستا 

 وبناء على ما سبق حددت). 2004؛ والمشاعلة، 1995سمور، 
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 فوق تدريس استراتيجية الدراسة باستقصاء استخدام مشكلة
 للمفاهيم الشرعية الأساسية المرحلة طلبة تحصيل في معرفية
  .نحوه واتجاهاتهم الإسلامية ربيةالت مبحث في الصحية

  
  الدراسةة أسئل

ما أثر : حددت مشكلة الدراسة بالسؤال الرئيس التالي
استخدام استراتيجية تدريس فوق معرفية في تحصيل طلبة 
المرحلة الأساسية الشرعية للمفاهيم الصحية في مبحث التربية 

  :التاليينالإسلامية واتجاهاتهم نحوها؟ ويتفرع عنه السؤالين 
 استراتيجية تدريس فوق معرفية في  ما أثر :السؤال الأول

لمفاهيم ل الشرعي الصف السابع الأساسي تحصيل طلبة
مقارنة بالطريقة الإسلامية التربية  مبحث الصحية في
  ؟الاعتيادية

 استراتيجية تدريس فوق معرفية في  ما أثر :السؤال الثاني
نحو  الشرعي الأساسي السابعطلبة الصف  اتجاهات

مقارنة بالطريقة الإسلامية المفاهيم الصحية في التربية 
  الاعتيادية؟

 

  فرضيات الدراسة
 الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذو فرق يوجد لا )α = 

 الشرعي السابع الأساسي الصف طلبة تحصيل في) 0.05
 يعْزى الإسلامية التربية مبحث في الصحية للمفاهيم

 فوق تدريس استراتيجية( المستخدمة التدريس لاستراتيجية
  .)التقليدية بالطريقة معرفية، مقارنة

 الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذو فرق يوجد لا )α = 

 الشرعي الأساسي السابع الصف طلبة اتجاهات في) 0.05
 يعْزى الإسلامية التربية مبحث في الصحية المفاهيم نحو

 فوق تدريس استراتيجية( المستخدمة التدريس لاستراتيجية
 ).التقليدية بالطريقة معرفية، مقارنة

  
  أهميّة الدراسة

  :تكمن أهميّة هذه الدراسة فيما يلي
أنها تتفق مع الاهتمام التربوي في مجال التربية الإسلامية  -1

  .الذي يدعو إلى ضرورة استخدام استراتيجيات تعليم جديدة
المتزايد بتطوير أساليب تعليم أنها تتماشى مع الاهتمام  -2

التربية الإسلامية بسبب ما يواجهه الطلبة من ضعف في 
 .تعليم المفاهيم الإسلامية

أنها قد تساعد في عملية تطوير المناهج الدراسية من حيث  -3
التصميم، وذلك بتوجيه تصميم المناهج لضرورة إدخال 
التفكير كمكون أساسي من مكونات التربية العلمية 

 .هجهاومنا

أنها قد تساعد على تحديث مناهج التربية الإسلامية بما  -4
 .يتماشى مع الاحتياجات الصحية المستجدة

أن الدراسة الحالية تناولت طلبة الصف السابع الاساسي  -5
عاماً، حيث تتميز هذه ) 13(والذين تقع اعمارهم بحدود 

الفئة العمرية في الجانب العقلي بقدرتهم على اتقان 
العقلية كمهارة التقويم الذاتي ومهارة الاستنتاج، المهارات 

الطهارة، : وتزداد قدرتهم على إدراك المفاهيم المجردة مثل
الغسل، والنجاسة، والحيض، والنفاس وغيرها، وتزداد قدرتهم 
على الابتكار المناسب إذا ما اتيحت لهم الفرص، وتزاد 
رغبتهم في توسيع أفاقهم الذهنية، وحب الاستطلاع، 

  ).1997زهران، (والرغبة في البحث عن الخبرات الجديدة 
  

  التعريفات الإجرائية
مجموعة من اجراءات التدريس المختارة سلفا : الاستراتيجية

من قبل المعلم أو مصمم التدريس والتي يخطط لاستخدامها 
أثناء التدريس بما يحقق الاهداف التدريسية المرجوة بأقصى 

  ).1997زيتون، (ت المتاحة فاعلية وفي ضوء الامكانا
سلسله من عمليات متعددة العناصر ومختلفه : التدريس

وعمليه تحديد  لعمليه تحديد السلوك الذى يراد التغيير فيه،
مواقف واساليب التفاعل وتحديد واختياز الوسائل التقنيه 

  .)2003جابر، ( المناسبه ووسائل التقويم
موعة وهي مج :استراتيجيات تدريس فوق معرفية

الإجراءات التي يتبعها الباحث في تدريس المجموعة التجريبية 
الطهارة، : للمفاهيم الصحية في مبحث التربية الإسلامية وهي

 المياه، والسؤر، والسواك، والوضوء، والأعيان والنجاسة، وأقسام
لطلبة المرحلة  )النجسة، والحيض، والنفاس الطاهرة، والأعيان

ي تتمثل في مشاركة الطلبة في مراحل الأساسية الشرعي، والت
  :التعلم الثلاث وهي

التي يتم فيها تحديد الهدف المتعلق : مرحلة التخطيط  -  أ
بالمشكلة، وتحديد طبيعة المشكلة، وترتيب العمليات أو 
الخطوات وتسلسلها، وتحديد العقبات والأخطاء المحتملة، 

 .وتحديد أساليب مواجهتها

وفيها يتم وضع الهدف في : مرحلة المراقبة والتحكم  - ب
بؤرة الاهتمام مع المحافظة على تسلسل الخطوات والعمليات، 
واختيار العملية الملائمة التي تتبع في السياق، ومعرفة كيفية 

 .التغلب على الأخطاء والعقبات المحتملة

حيث يتم الحكم على دقة النتائج ومدى : مرحلة التقييم -ج
وفاعلية الخطة التي تم  ملاءمة الأساليب التي استخدمت

  .تنفيذها
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وهي مجموعة الإجراءات التي يتعلم فيها  :الطريقة التقليدية
: طلبة المجموعة الضابطة مبحث التربية الإسلامية وهي

المياه، والسؤر، والسواك، والوضوء،  الطهارة، والنجاسة، وأقسام
) النجسة، والحيض، والنفاس الطاهرة، والأعيان والأعيان

رة عليهم في مبحث التربية الإسلامية بالطريقة والمقر 
  .الاعتيادية

ويقصد به المنهاج المقرر من : مبحث التربية الإسلامية
وزارة التربية والتعليم، ووزارة الاوقاف والمقدسات الاسلامية في 

للعام  الأساسي الشرعي الأردن على طلبة الصف السابع
: م التاليةوالتي تضم المفاهي) 2014/ 2013(الدراسي 

المياه، والسؤر، والسواك، والوضوء،  الطهارة، والنجاسة، وأقسام(
  )النجسة، والحيض، والنفاس الطاهرة، والأعيان والأعيان

وهي  :المفاهيم الصحية في مبحث التربية الإسلامية
المفاهيم الصحية التي احتواها كتاب التربية الإسلامية للصف 

 لطهارة، والنجاسة، وأقساما: السابع الأساسي الشرعي وهي
الطاهرة،  المياه، والسؤر، والسواك، والوضوء، والأعيان

  .)النجسة، والحيض، والنفاس والأعيان
تعرف الاتجاهات على أنها استعداد أو تهيؤ  :الاتجاهات

عقلي وعصبي خفي متعلم منظم حول الخبرة للاستجابة بانتظام 
موضوع الاتجاه بطريقة محببة أو غير محببة فيما يتعلق ب

  ).1992الحارثي، (
اتجاهات الطلبة نحو المفاهيم الصحية في مبحث التربية 

ويقصد بها في هذه الدراسة، مقدار التغيرات الناتجة : الإسلامية
لدى طلبة المرحلة الأساسية تجاه المفاهيم الصحية في مبحث 
 التربية الإسلامية، بعد دراستها باستخدام استراتيجيات التدريس

 يحصل التي بالدرجة إجرائيا الاتجاه ويقاس .فوق المعرفية
 الاتجاه مقياس مفردات عن الإجابة خلال من الطلاب عليها
الدراسة الذي يتألف من  هذه لأغراض الباحث أعده والذي

  .فقرة جاءت حسب مقياس ليكرت الخماسي) 20(
 هم طلبة الصف السابع الأساسي: طلبة المرحلة الأساسية

في مدرسة أبو بكر الصديق الشرعية الثانوية للبنين  الشرعي
 التابعة لمديرية تربية قصبة عمان ومدرسة علي بن أبي طالب

للبنين التابعة لديرية قصبة السلط، للعام  الثانوية الشرعية
  ).2014/ 2013(الدراسي 

  
  حدود الدراسة ومحدداتها

  :أجريت هذه الدراسة في ضوء المحددات الآتية
الطهارة، (: المفاهيم التالية: اقتصرت هذه الدراسة على - أ

المياه، والسؤر، والسواك، والوضوء،  والنجاسة، وأقسام
) النجسة، والحيض، والنفاس الطاهرة، والأعيان والأعيان

من مبحث التربية الإسلامية المقرر على طلبة الصف 
  .2013/2014السابع الشرعي للعام الدراسي 

 بكر أبو مدرسة في الشرعي السابع الصف طلبةعينة من  -ب
 ومدرسة عمان قصبة تربية لمديرية التابعة للذكور الصديق

  .السلط قصبة لديرية التابعة طالب أبي بن علي
كما تتحدد نتائج هذه الدراسة بخصائص أدوات القياس  -ج

المستخدمة وقدرتها على كشف التباين بين الطلبة في 
الإسلامية،  التربية ة في مبحثتحصيل المفاهيم الصحيّ 

 .واتجاهاتهم نحوها

  
  الطريقة والإجراءات
حيث استخدم في هذه الدراسة المنهج : منهجية الدراسة

  .شبه التجريبي
من طالباً ) 67(تكونت عينة الدراسة من  :الدراسة عينة

 بكر أبو مدرستي في الأساسي الشرعي السابع الصف طلبة
 بن عمان، وعلى قصبة لواء لمديرية التابعة الشرعية الصديق

 هذه اختيار تم السلط، وقد قصبة لمديرية التابعة طالب ابي
 حيث من للباحث لمناسبتها قصديّة، وذلك بصورة العينة

 مجموعة إلى الدراسة عينة وزعت إليها، وقد الوصول إجراءات
 الشرعي السابع الصف طلبة من طالباً ) 32( ضمت تجريبية

 عمان، ومجموعة في الشرعية الصديق بكر أبو مدرسة في
 في طالب ابي بن على مدرسة في طالباً ) 35( ضمت ضابطة
  .السلط مدينة
  

  في هذه الدراسة هما أداتاناستخدم  :أدوات الدراسة
  اختبار تحصيل المفاهيم الصحية: أولاً 

لقياس تحصيل الطلبة للمفاهيم الصحية حسب  أعد اختبار
معرفة، فهم واستيعاب، تطبيق، تحليل، (مستويات بلوم الستة 

  :وقد مرَّ الاختبار في عدة مراحل) تركيب، تقويم
تحليل محتوى مبحث التربية الإسلامية الذي يدرس  -1

 2013/2014للصف السابع الأساسي الشرعي للعام الدراسي 
لصحية المتضمنة فيه وهي الطهارة، لاستخراج المفاهيم ا

 المياه، والسؤر، والسواك، والوضوء، والأعيان والنجاسة، وأقسام
  .)النجسة، والحيض، والنفاس الطاهرة، والأعيان

إعداد قائمة بالأهداف التعليمية اللازمة للمفاهيم  -2
 للصف يدرس الذي الإسلامية التربية المختارة من مبحث

تهدف إلى قياس تحصيل الطلبة  الشرعي؛ السابع الأساسي
على المستويات الستة حسب تصنيف بلوم للأهداف في مجال 

التذكر، الفهم، التطبيق، التحليل التركيب، : المعرفة وهي
  .التقويم
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أعد جدول مواصفات لاختبار تحصيل المفاهيم الصحية  - 3
تضمن عناصر المضمون المعرفي الأساسية للمفاهيم المفتاحية 

معرفة، فهم واستيعاب، (على مستويات بلوم الستة  الكبرى موزعة
، وصيغت فقرات الاختبار فبلغ )تطبيق، تحليل، تركيب، تقويم

عرض  .فقرة من نوع الاختيار من متعدد) 30(عدد فقراته 
الاختبار على لجنة تحكيم مكونة من عشرة أساتذة جامعيين، 

مدى قياس : التحقق مما يلي إليهموطلـب ومشرفين تربويين 
السؤال لمستوى الهدف المراد، ومدى وضوح السؤال، ومدى 
حاجة صياغة السؤال إلى التعديل، ومدى تداخل خيارات الإجابة 

وبناءً على آراء لجنة التحكيم ومراجعة الاختبار فقد . واستقلاليتها
  .فقرة بعد التحكيم) 30(وبقيت  هتم تعديل فقرات

على عينة من ثلاثين طالباً، وتم تحليل الاختبار  طبق
حسب  نإجابات الطلبة بعد تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتي

المجموعة العليا والمجموعة الدنيا، ثم استخرج : علاماتهم هما
لكل فقرة من فقراته، وجات معاملات  معامل التمييز والصعوبة

 ).0.68-0.33(والتمييز بين ) 0.72 -0.51( الصعوبة بين

تجريب الاختبار بصورته النهائية على  تم: ثبات الاختبار
وتم تحليل نتائج الطلبة والاحتفاظ بها، ثم ، العينة الاستطلاعية

أعيد الاختبار بعد أسبوعين على العينة نفسها التي سبق أن 
أجري عليها الاختبار بصورته النهائية، وتم حساب معامل 

المرة الأولى، وعلاماتهم ارتباط بيرسون بين علامات الطلبة في 
مما يشير إلى أن ) 0.84(في المرة الثانية، فكانت قيمته 
  .الاختبار يتمتع بدرجة ثبات مناسبة

  
يتكون الاختبار : الصحية المفاهيم تحصيل تصحيح اختبار

فقرة من نوع الاختيار من متعدد، باربعة ) 30(التحصلي من 
يكون مدى بدائل أحدها صحيحة والاخرى خاطئة، وبذلك 

  .علامة) 30 -0(الاجابة عن الاختبار من 
  مقياس اتجاهات الطلبة نحو المفاهيم الصحية": ثانيا

إعداد أداة لقياس اتجاهات طلبة تم في ضوء أسئلة الدراسة 
الشرعي نحو المفاهيم الصحية في  الصف السابع الأساسي

مبحث التربية الإسلامية، وقد تم بناء المقياس وفق الخطوات 
  :الإجرائية التالية

تَّمت مراجعة أدبيات الدراسة المتعلقة باتجاهات الطلبة نحو  -1
وغيرها من المفاهيم والمفاهيم  المفاهيم الصحية الإسلامية

، وكذلك بعض المراجع التي تحدثت عن أهداف العلمية
التربية الإسلامية بالتفصيل؛ مما ساعد على تحديد فقرات 

  .هاالأداة وتصنيفها وصياغت
نمط  فقرة وفق) 20(أُعد مقياس للاتجاهات تكون من  -2

فقرة خمس درجات هي  خُصص لكلمقياس ليكرت، 

  ).موافق بشدة، موافق، محايد، معارض، معارض بشدة(
الأولية على لجنة تحكيم مكونة  عُرض المقياس بصورته -3

 إليهمأساتذة جامعيين ومشرفين تربويين، وطلب  ةمن عشر 
ملاءمة الفقرات  ىمد: س على النحو الاتيتحكيم المقيا

الإسلامية،  الصحية المفاهيم نحو الطلبة لقياس اتجاهات
على  وبناءً . وإجراء أية تعديلات على فقرات الأداة المقترحة

آراء لجنة التحكيم فقد تم تعديل فقرات المقياس وبقي 
فقرة، وبهذا يكون المقياس قد ) 20(المقياس مكون من 

 .حقق الصدق الظاهري وصدق المحتوى

تطبيق المقياس بصورته النهائية على عينة من مجتمع  تم
طالباً من مجتمع الدراسة ومن خارج ) 30(الدراسة بلغت 

النتائج وحساب ثبات الأداة عن طريق  عينتها، وبعد تحليل
، )0.82(وجد أنه ) كرونباخ ألفا(إيجاد معامل الاتساق الداخلي 

  .وهو معامل ثبات يشير إلى إمكانية الاعتماد على الأداة
 من مقياس الاتجاهات يتكون :تصحيح مقياس الاتجاهات

موافق بشدة (فقرة، وفق نموذج ليكرت الخماسي، وهي ) 20(
درجات،  3درجات، محايد ولها  4جات، موافق ولها در  5ولها 

غير موافق ولها درجتان، وغير موافق بشدة ولها درجة واحدة، 
 - 20( من الاتجاهات مقياس ا عن الاجابة مدى يكون وبذلك
  .علامة) 100
  

  :وكانت على النحو الاتي: المادة التعليمية
  :تم إعدادها وفق الخطوات التالية: أولاً 

 السابع موضوعات مبحث التربية الإسلامية للصفحللت  - أ
 .الشرعي والمفاهيم الصحية المتضمنة فيه الأساسي

اشُتقت من هذه المفاهيم أهدافا عامة وأخرى خاصة ركزت  -ب
على امتلاك الطلبة للمهارات العقلية العليا كمهارة التحليل، 

 .والتصنيف، والتركيب، للمفهوم

المفاهيـم دروس خاصـة حيث خُصصَ لكل مفهوم من هذه  - د
  .درساً ) 11(بلغ مجمـوعها 

أعدت المذكرات للدروس وفق استراتيجيات التدريس فوق  -ه
مذكرة، غطت ) 12(المعرفية للمفاهيم المختارة وبلغ عددها 

جميع المفاهيم الأساسية والفرعية الواردة في المفاهيم 
رائية، المختارة، وقد سبق التعريف بها عند التعريفات الإج
  .كما شملت الأهداف التعليمية مصوغة بشكل سلوكي

عرضت المذكرات التي تمّ إعدادها على مجموعة من  - و
المحكمين ممن لهم كتابات في استراتيجيات التدريس فوق 
المعرفية، وطلب منهم إبداء رأيهم في مدى تمثيل المذكرات 
لاستراتيجيات التدريس فوق المعرفية، فأبدوا ملاحظات 

  .سيطة حولها وعدلت في ضوء تلك الملاحظاتب
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فقد . لمادة التعليمية الخاصة بطريقة التعلم الاعتياديةا: ثانياً 
  :وفق الخطوات التاليةتم إعدادها 

حللت المفاهيم الصحية المتضمنة في مبحث التربية   - أ 
الشرعي موضع الدراسة واستخرجت  الإسلامية للصف السابع

 .المفاهيم الواردة فيها

اشْتقت من هذه المفاهيم أهداف عامة وأخرى   -ب 
  .خاصة ركزت على توضيح المفهوم، وشرحه

خصص لكل مفهوم من هذه المفاهيم دروس خاصة   -ج 
 .درساً ) 11(حيث بلغ مجموعها 

أعدت المذكرات للدروس وفق طريقة التعلم الاعتيادية   - د 
التي تعتمد على الإلقاء، حيث غطت جميع ) التدريس المباشر(

الأساسية والفرعية الواردة في الصف موضع الدراسة،  المفاهيم
 .كما شملت الأهداف التعليمية مصوغة بشكل سلوكي

  
  متغيرات الدراسة

  :المتغير المستقل طريقة التدريس، وله مستويان
  .استراتيجية التدريس فوق المعرفية  -  أ
 .طريقة التدريس الاعتيادية  - ب

  :المتغيرين التابعين وهما
 .اهيم الصحيةتحصيل الطلبة للمف  - أ 

أداء الطلبة على مقياس اتجاهات الطلبة نحو المفاهيم   -ب 
 .الصحية

  
  الإجراءات الآتيةاتبع الباحث  :إجراءات الدراسة

التجريبية : مجموعتين :تحديد أفراد الدراسة، وتوزيعهم إلى
  ).الاعتيادية(، والضابطة )المعرفية فوق التدريس استراتيجية(

الاختبار التحصيلي، ( :التاليةتصميم أدوات الدراسة  .1
ومقياس الاتجاهات نحو المفاهيم الصحية، والمادة التعليمية 

 .)المعرفية فوق التدريس المصممة وفقاً لطريقة استراتيجية

القبلي على  الاتجاهات ومقياستطبيق الاختبار  .2
 .بالتجربة، قبل البدء مجموعتي الدراسة

قيام معلم : تيالعمل على تطبيق التجربة على النحو الآ .3
يحمل درجة البكالوريوس في الشريعة الاسلامية ودبلوم عالي 

 بكر أبو مدرسة في التربية بتدريس المجموعة التجريبية في
 درجة عمان، وقيام معلم أخر يحمل في الشرعية الصديق

 التربية في عالي ودبلوم الاسلامية الشريعة في البكالوريوس
 علي بن أبي طالب مدرسة في الضابطة المجموعة بتدريس
  .مدينة السلط في الشرعية

طبقت التجربة في الفصل الدراسي الاول في مدة تتراوح  .4
درسا ) 11(أربعة أسابيع، حيث أن دروس وحدة الفقه تساوي 

تعطى في ثلاث حصص أسبوعيا، حسب الحصص المقررة 
 .لمبحث التربية الإسلامية من وزارة التربية والتعليم

ومقياس الاتجاهات ختبار التحصيلي تطبيق الاتم  .5
 .التجربة، بعد الانتهاء من مجموعتي الدراسةالبعدي على 

 خطوات شكل على التعليمية، وذلك المادة إعداد .6
 المعد المعرفية فوق التدريس استراتيجية خطوات مع تتناسب
 ومحتوى نعليمية اهداف من عليه يشتمل بما الدراسة لهذه

 إعداد تم وقد متكامل برنامج لتحقيق تقويم واساليب ووسائل
  :الآتية الاسس التعليمية وفق المادة

 التدريس استراتيجيةب المتعلق التربوي الادب على الاطلاع 
  .المعرفية فوق

 البرامج بتصميم عنيت التي السابقة الدراسات على الاطلاع 
  .عام بشكل التعليمية

 فوق التدريس استراتيجية عليه طبق الذين الطلبة خصائص 
  .الاساسي الشرعي السابع الصف طلبة وهم المعرفية

  
 الخطوات التعليمية وفق المادة اعداد خطوات جاءت
  :الآتية الاجرائية

 وهي الاجرائية التعليمية الاهداف تحديد: الاولى الخطوة
 التي والاتجاهات والمهارات المعارف تصف التي الاهداف
التعليمية  المادة تعلمهم خلال من الطلبة يحققها أن يمكن

 الاهداف تلك تثبيت تم المعرفية، وقد التدريس فوق باستراتيجية
  .التعليمية المادة دروس من درس كل بداية في

وتنظيمه،  التعليمية المادة محتوى اختيار: الثانية الخطوة
الإسلامية  التربية كتاب ، من)الفقه( محتوى اختيار تم حيث

 التزم قد الباحث بأن الشرعي علماً الأساسي  السابع للصف
 وردت كما التقليدية الطريقة في الحصص المقررة عدد بنفس
 ألأساسي الشرعي، حيث تضمن السابع للصف المعلم دليل في

 محتوى تنظيم تم وقد. )حصة( تعليمياً  موقفا) 11( البرنامج
  .المعرفية فوق التدريس استراتيجية وفق التعليمي البرنامج

 تم وقد: ومتابعته التعليمي البرنامج تقويم: الثالثة الخطوة
 المحكمين من مجموعة على عرضه خلال من البرنامج تقويم

 التأكد ذلك من الهدف الاسلامية، وكان التربية في المختصين
 تتلخص المحكمين ملاحظات أبرز صدق البرنامج، وكانت من
  :يلي بما

 بشكل وصياغتها التعليمية بالاهداف التنويع ضرورة 
 بعض اضافة مع الطلبة مستوى مع لتتناسب اجرائي
  .الوجدانية الاهداف

 واستراتيجية لتتناسب بعض الدروس صياغة اعادة 
  .المعرفية فوق التدريس
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 في الواردة والعبارات المفردات بعض صياغة اعادة 
  .المادة التعليمية

 من درس كل بداية في الحافزة التهيئة اضافة ضرورة 
  .التعليمية المادة دروس

 استراتيجية مع لتتناسب الاسئلة بعض صياغة اعادة 
  .المعرفية فوق التدريس

 رأي حسب المناسبة التعديلات باجراء الباحث قام وقد 
  .جاهزة للتطبيق التعليمية المادة كانت المحكمين، وبذلك

تم تصحيح الاختبار التحصيلي، ومقياس الاتجاهات حسب  .7
 .المعدة لكل أداة من أدوات الدراسةالمعايير 

إدخال البيانات إلى الحاسوب ومعالجتها إحصائيا تم  .8
  .واستخراج النتائج

  
  المعالجة الإحصائية

للاجابة عن سؤالي الدراسة واختبار الفرضيتين المرتبطين 

بهما، فقد حُسبت متوسطات علامات الطلبة على كل متغير 
م استخدم تحليل التباين تجريبية، وضابطة، ث: في كل مجموعة

للمقارنة بين المتوسطات  )(ANCOVAالأحادي المصاحب 
  .البعدية، بعد تحييد تأثير الاختبار القبلي

  
  نتائج الدراسة ومناقشتها

ما "بالإجابة عن السؤال الأول الذي نصه النتائج المتعلقة 
استراتيجية تدريس فوق معرفية في تحصيل طلبة الصف أثر 

التربية  مبحث لمفاهيم الصحية فيالأساسي الشرعي لالسابع 
  مقارنة بالطريقة الاعتيادية؟الإسلامية 

استخراج المتوسطات الحسابية،  تم للإجابة عن هذا السؤال
التجريبية ( والانحرافات المعيارية لأداء مجموعتي الدراسة

، وعلاماتهم القبلية البعديعلى اختبار التحصيل ) والضابطة
  .يوضح ذلك )1( الجدولو 

  )1(جدول ال
  البعدي وعلاماتهم القبلية اختبار التحصيلعلى  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء مجموعتي الدراسة

 النهاية العظمىالعددالمجموعة
 للاختبار

 الاختبار البعدي القبليالاختبار 

 الانحراف المعياري الحسابي المتوسط الانحراف لمعياري الحسابي المتوسط

 35  ضابطة

30 

13.15 2.99 22.15 3.91 

 3.70 28.30 1.24 10.20 32  تجريبية

 4.88 25.22 2.10 11.68 67  المجموع

  
أنّ المتوسط الحسابي للمجموعة  الجدول السابق من يلاحظ

 استراتيجية تدريس فوق معرفيةتعلمت باستخدام التجريبية التي 
، في حين )28.30(إذ بلغ  كان الأعلىفي الأختبار البعدي 

 تعلمتبلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة التي 
، ولتحديد فيما إذا كان الفرق بين )22.15(بالطريقة الاعتيادية 

دلالة إحصائية عند مستوى  امجموعتي الدراسة ذ يمتوسط
بتطبيق تحليل التباين المشترك  الباحث قام )α = 0.05(لة دلا

، وجاءت نتائج تحليل التباين المشترك )ANCOVA(الأحادي 
  ).2(على النحو الذي يوضحه الجدول 

  )2(جدول ال
  البعدي اختبار التحصيلعلى  تحصيل مجموعتي الدراسة يللفرق بين متوسط) ANCOVA( المشتركنتائج تحليل التباين 

 مصدر التباين
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

) ف( قيمة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 0.093 5.145 40.984 1 40.984 الاختبار القبلي

 *0.000 43.128 343.516 1 343.516 الاستراتيجية

   7.965 64 509.766 الخطأ

    66 928.975 المجموع

  
  )α = 0.05( الفرق دال إحصائيا عند مستوى

بالنسبـة ) ف(يظهر من الجـدول السابـق أن قيمة 
، )0000.(، وبمستوى دلالة يساوي )43.128(بلغت للاستراتيجية 

دلالة إحصائية بين متوسطات أداء  يمما يدل على وجود فرق ذ
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وهذا يعني ، البعديالتحصيل مجموعتي الدراسة على اختبار 
لا يوجد فرق : رفض الفرضية الصفرية الأولى والتي تنص على

في تحصيل  )α = 0.05(دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  ذو
في للمفاهيم الصحية الشرعي الأساسي  السابعطلبة الصف 

لتدريس المستخدمة ا لاستراتيجيةتُعْزى  التربية الإسلاميةمبحث 
وتم استخراج . الطريقة التقليدية، استراتيجية تدريس فوق معرفية
لتعرف لصالح أي مجموعة كان  المتوسطات الحسابية المعدلة

  ).3(وتظهر النتائج في الجدول الفرق، 
  )3(الجدول 

  البعديالتحصيل المتوسطات الحسابية المعدلة والأخطاء المعيارية لأداء مجموعتي الدراسة على اختبار 
 المعياري الخطأ الحسابي المتوسط العدد  المجموعة

 0.83 22.27 35  ضابطة

 0.83 28.18 32 تجريبية

  
الحسابي المعدل يلاحظ من الجدول السابق أنّ المتوسط 

للمجموعة التجريبية التي تعلمت باستخدام استراتيجية تدريس 
، في حين بلغ )28.18(فوق معرفية كان الأعلى إذ بلغ 

المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة التي تعلمت بالطريقة 
، وهذا يشير إلى أن الفرق كان لصالح )22.27(الاعتيادية 

تعلمت باستخدام استراتيجية تدريس  التي المجموعة التجريبية
استخدام استراتيجية تدريس فوق معرفية  أنبمعنى ، فوق معرفية

الشرعي للمفاهيم  السابعتحصيل طلبة الصف كان لها أثر في 
مقارنة بالطريقة  التربية الإسلاميةفي مبحث الصحية 
ويمكن تفسير ذلك وإرجاعه إلى عوامل عدة من  .الاعتيادية
استخدام استراتيجيات التدريس فوق المعرفية لميزة  أبرزها أن

) طلبة المجموعة التجريبيّة(التفاعليّة التي قامت على مشاركة 
لعدة مراحل من التعلّم بدأ الطلبة فيها البحث عن المشكلة 
وتحديدها، وتشكيل تكهنات جديدة حولها، ثم صياغة القضيّة 

أسهم ذلك في تثبيت بصورة منطقيّة ثم تفصيل المفهوم المتعلّم، 
، أي )طلبة المجموعة التجريبيّة(المفهوم الذي توصل إليه 

تحقيق معنى المفهوم وخصائصه ومستوياته، كما ساعد الطلبة 
في عمليّة التحصيل من خلال تقدّمهم بسرعة في التعلم وهذا ما 
تفتقده طريقة التعلّم الاعتياديّة التي تعتمد على المعلّم بالدرجة 

وتركيز استراتيجيات التدريس فوق المعرفية على الأولى، 
ضرورة وعي المتعلمين للمهارات والاستراتيجيات التي يتعلمونها 

طلبة (في التعلّم، وضبط محاولاتهم لاستعمالها؛ جعل من تعلّم 
تعلّماً استراتيجياً منظماً، وتركيز ) المجموعة التجريبيّة

ض المفهوم على استراتيجيات التدريس فوق المعرفية على عر 
شكل مشكلة جعل طلبة المجموعة التجريبيّة أكثر حساسية 
بالمشكلات التي يواجهونها، وأكثر انغماساً في عمليّة حلها، 
وإعطاء أفكار وحلولٍ جديدة لها مما أدى إلى تحقيقهم درجات 
تحصيليّة عالية، وكذلك اعتماد استراتيجيات التدريس فوق 

لتدريسي بما يتناسب مع التنظيم المعرفية في عرض المحتوى ا

المنطقي للمحتوى القائم على التدرج بالمفهوم من السهل إلى 
الصعب؛ ساعد في تسهيل عمليّة تعلم طلبة المجموعة 
التجريبيّة للمفاهيم الصحية، والقدرة على التحصيل بشكل 
أفضل، والتدرج والتسلسل في عرض المفاهيم وتوضيحها، 

تجريبية، القدرة على التصنيف، أكسب طلبة المجموعة ال
والتركيب، والتقويم؛ لاعتمادها على عمليات التفكير العليا، كما 
أدت مشاركة الطلبة في حل المشكلة من خلال مرورهم في 
عدة مراحل أساسية إلى تكيف المفاهيم مع قدرات الطلبة مما 
ساعد على زيادة التحصيل لديهم، وكذلك أدت الاستراتيجية إلى 

ك الطلبة مهارات التحكم الذاتي والتعلم الذاتي والاستيعاب امتلا
اللفظي والقراءة زاد في تحصيل الطلبة للمفاهيم، وكذلك المقدرة 
على التعديل والتنظيم والتحكم في الاستيعاب ساعد على 
الإدراك الصحيح والفهم السليم للمفاهيم، كما أن إعادة تنظيم 

نماذج إدراكية أو تعميمات  مواقف التعلم في صيغ إدراكية أو
أو علاقات جديدة؛ ساعد في القدرة على الوصول إلى مفاهيم 
أعمق ذات معنى وأكثر دلالة، وأكثر قابلية وقدرة على التطبيق 

وبالرجوع إلى . في المواقف الحياتية الجديدة وحل المشكلات
الدراسات السابقة يظهر أن نتائج الدراسة الحاليّة تتفق مع نتائج 

 وعليوه) 2009( االله ، وقسم)2012( راسة كلٍ من الأحمديد
 وجاهجح) 2004( ، وعربيات)2005( الوهاب وعبد) 2006(
)2002.(  

ما  "بالإجابة عن السؤال الثاني الذي نصهالنتائج المتعلقة 
طلبة الصف  اتجاهاتاستراتيجية تدريس فوق معرفية في  أثر

حية في التربية المفاهيم الصالشرعي نحو  السابع الأساسي
  مقارنة بالطريقة الاعتيادية؟الإسلامية 

استخراج المتوسطات الحسابية،  تم للإجابة عن هذا السؤال
التجريبية ( والانحرافات المعيارية لأداء مجموعتي الدراسة

، على مقياس الاتجاهات وعلاماتهم البعدية) والضابطة
  .يوضح ذلك )4( الجدولو 
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  )4(جدول لا

  القبليةوعلاماتهم  البعدي على مقياس الاتجاهات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء مجموعتي الدراسة

 النهاية العظمىالعددالمجموعة
 للاختبار

 البعدي التطبيق القبلي التطبيق

 المعياري الانحراف الحسابي المتوسط المعياري الانحراف الحسابي المتوسط

 35  ضابطة

100 

42.15 3.91 68.40 5.50 

 8.93 85.30 3.70 48.30 32  تجريبية

 8.11 76.85 4.88 45.22 67  المجموع

  
أنّ المتوسط الحسابي للمجموعة  الجدول السابق من يلاحظ

استراتيجية تدريس فوق معرفية تعلمت باستخدام التجريبية التي 
، في حين بلغ المتوسط الحسابي )85.30(إذ بلغ  كان الأعلى

، )68.40(بالطريقة الاعتيادية  تعلمتللمجموعة الضابطة التي 

 ومجموعتي الدراسة ذ يولتحديد فيما إذا كان الفرق بين متوسط
بتطبيق  الباحث قام )α = 0.05(دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
، وجاءت نتائج )ANCOVA(تحليل التباين المشترك الأحادي 

  ).5(تحليل التباين المشترك على النحو الذي يوضحه الجدول 
  )5(جدول ال

  هات البعديعلى مقياس الاتجا تحصيل مجموعتي الدراسة يللفرق بين متوسط) ANCOVA( المشتركنتائج تحليل التباين 

 مصدر التباين
  مجموع
 المربعات

  درجات
 الحرية

  متوسط
 المربعات

  قيمة
 المحسوبة) ف(

مستوى 
 الدلالة

 0.887 0.035 1.154 1 1.154 الاختبار البعدي

 *0.009 13.146 428.892 1 428.892 الاستراتيجية

   32.623 64 2087.846 الخطأ

    66 2565.100 المجموع

  
  )α = 0.05( الفرق دال إحصائيا عند مستوى

بالنسبـة ) ف(يظهر من الجـدول السابـق أن قيمة 
، )0090.(، وبمستوى دلالة يساوي )13.146(بلغت للاستراتيجية 

دلالة إحصائية بين متوسطات أداء  يمما يدل على وجود فرق ذ
وهذا يعني ، الاتجاهات البعديمقياس  مجموعتي الدراسة على

لا يوجد فرق : والتي تنص على الثانيةرفض الفرضية الصفرية 

 اتجاهاتفي ) α = 0.05(ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
لمفاهيم الصحية في الشرعي نحو ا السابع الأساسيطلبة الصف 

مبحث التربية الإسلامية تُعْزى لاستراتيجية التدريس المستخدمة 
وتم استخراج . ستراتيجية تدريس فوق معرفية، الطريقة التقليديةا

لتعرف لصالح أي مجموعة كان  المتوسطات الحسابية المعدلة
  ).6(وتظهر النتائج في الجدول الفرق، 

  )6(الجدول 
  مقياس الاتجاهات البعدي المعيارية لأداء مجموعتي الدراسة على المعدلة والأخطاءالمتوسطات الحسابية 
 المعياري الخطأ الحسابي المتوسط العدد  المجموعة

 1.74 8.335 35  ضابطة

 1.74 5.378 32 تجريبية

  
يلاحظ من الجدول السابق أنّ المتوسط الحسابي المعدل 
للمجموعة التجريبية التي تعلمت باستخدام استراتيجية تدريس 

، في حين بلغ )85.37(فوق معرفية كان الأعلى إذ بلغ 
المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة التي تعلمت بالطريقة 

صالح ، وهذا يشير إلى أن الفرق كان ل)58.33(الاعتيادية 

تعلمت باستخدام استراتيجية تدريس  التي المجموعة التجريبية
استخدام استراتيجية تدريس فوق معرفية  أنبمعنى ، فوق معرفية

نحو  الشرعي السابعاتجاهات طلبة الصف  كان لها فاعلية في
مقارنة بالطريقة المفاهيم الصحية في مبحث التربية الإسلامية 

ويمكن تفسير ذلك وإرجاعه إلى عوامل عدة من  .الاعتيادية
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أتاح استخدام استراتيجيات التدريس فوق : أبرزها ما يأتي
لطلبة المجموعة التجريبيّة التعلّم بحريّة مما المعرفية الفرصة 

وفّر للطلبة جواً من الرضى، والشعور بالأمن، وأوجد مناخاً 
شخصيّة لكل طالب تعليميّاً غير مثير للقلق، وعزز المسؤوليّة ال

عن تعلّمه، وأعطى الطلبة الشعور أن باستطاعتهم التحكم في 
سير عمليّة تعلمهم، وبالتالي دفعهم لبذل المزيد من أجل تحقيق 
الأهداف التعليميّة لكل مفهوم، وقيام استراتيجيات التدريس فوق 
المعرفية على التفاعليّة والحريّة في التعلّم أتاح لطلبة المجموعة 

تجريبيّة حق الإجابة والمشاركة، مما أكسبهم ثقة بالنفس، ال
وشعوراً بالفخر لإجابتهم عن أسئلة المدرس، فكون لديهم 
اتجاهات إيجابية تجاه هذه المفاهيم في التعلّم، كما قد تكون 
استراتيجيات التدريس فوق المعرفية ساعدت طلبة المجموعة 

ة الدافعية لديهم، ونشر التجريبيّة على الإقبال على التعلم وزياد
جوٍ من الحرية والحيوية فأثر ذلك في اتجاهات الطلبة بصورة 

وقيام استراتيجيات التدريس فوق . إيجابية نحو المحتوى
المعرفية على التفاعليّة، عزز من عملية التفاعل الاجتماعي 

وكذلك . مما أدى إلى تحرير الطالب من التمركز حول الذات
التدريس فوق المعرفية الطلبة بخبرات  تزويد استراتيجيات

تعليمية من خلال مباشرة الطلبة للتعلم وتعريف المفاهيم، أدى 
إلى تكوين اتجاهات إيجابيّة لدى الطلبة، وقيام استراتيجيات 
التدريس فوق المعرفية على التفاعلية والحرية في التعلم أوجد 

الاعتيادية  متعة في تعلم هذه المفاهيم وهو ما تفتقده الطريقة
 وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة كل من عبد. في التدريس

  .)2004( المشاعلة ، ودراسة)2005( الوهاب
  

  توصياتوال الاستنتاجات
  الاستناجات

لها أثر ايجابي استخدام استراتيجية تدريس فوق معرفية  أن
الشرعي للمفاهيم  السابعتحصيل طلبة الصف في زيادة 
مقارنة بالطريقة  التربية الإسلاميةفي مبحث الصحية 
 لها معرفية فوق تدريس استراتيجية استخدام كما أن. الاعتيادية

 نحو الشرعي السابع الصف طلبة اتجاهات في ايجابي أثر

 بالطريقة مقارنة الإسلامية التربية مبحث في الصحية المفاهيم
  .الاعتيادية

  
  الدراسة توصيات

توصلت إليها الدراسة فإن الباحث  في ضوء النتائج التي
  :يوصي بالآتي

  استراتيجية تدريس فوق أن تعمل وزارة التربية والتعليم على
من أجل استخدامها في العملية التعليميّة التعلّمية معرفية 
  .مع الطلبة

  القائمة على استراتيجية الاهتمام ببناء البرامج التعليمية
والتي تركز الإسلامية  مبحث التربية فيتدريس فوق معرفية 

على تنمية التحصيل، ومهارات التفكير المختلفة لدى 
  .الطلبة

  مبحث التربية عقد دورات تدريبية لمعلمي ومعلمات
حول إعداد البرامج التعليمية القائمة على الإسلامية 

واستخدامها في العملية استراتيجية تدريس فوق معرفية 
ر في زيادة تحصيل الطلبة التعليمية التعلمية لما لها من أث

مبحث التربية وتنمية مهارات التفكير لديهم في فروع 
  .الإسلامية

  ستمرار في القيام بالبحوث المتعلقة الاتشجيع الباحثين على
القائمة على استراتيجية إعداد البرامج التعليمية باستخدام 

 في تنمية العمليات العقلية واستخداماتهاتدريس فوق معرفية 
  .مبحث التربية الإسلاميةتلفة، في مجالات أخرى غير المخ

  إجراء دراسات تجريبية أو شبه تجريبية للكشف عن أثر
التعلمية القائمة على استراتيجية تدريس البرامج التعليمية 

في تنمية قدرات تفكيرية أخرى مثل، التفكير فوق معرفية 
الاستنتاجي والتأملي والإبداعي والعلمي من خلال تدريس 

  .مبحث التربية الإسلامية
  إجراء دراسات تجريبية أو شبه تجريبية مشابهة لهذه

في استراتيجية تدريس فوق معرفية الدراسة، للكشف عن أثر 
صفوف ومباحث تحصيل وتنمية مهارات التفكير للطلبة في 

 .أخرى

  
  
  

  عـالمراجادر و ـالمص
  
 ق،لخالا دعب لغنيا دعب قتحقي وي،لنبا طبلا ،2006، .م م،لقيا نبا

  .روت، لبنانبي: لعلميةا بلكتا دار
تقويم كتاب التربية الإسلامية للصف  ،1995، .مأبو سمور، 

السادس في الأردن من وجهة نظر مشرفي ومعلمي التربية 
الإسلامية في ضوء التطوير التربوي، رسالة ماجستير غير 

 .عمان ،الجامعة الأردنية. منشورة
فاعلية استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة  ،2012، .م. الأحمدي

في تنمية بعض مهارات القراءة الإبداعية وأثره على التفكير فوق 
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  .152- 121ص
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  .لبنان روت،بي
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 دار ،لسنةوا بلكتاا وءض على لصحيةا قايةولا ،1992 ،.ل ،لعليا

  .ممادلا: ملقيا نبا
 يةرلمصا لهيئةا م،لإسلاا في قائيولا طبلا ،2001، .أ ري،لفنجا

  .رةلقاها: بللكتا
: سالةرلا سسةؤم وي،لنبا طبلا بحار في ،1990، .ن ،لكيلانيا

  .لبنان روت،بي
  .تيولكا: ملقلا دار ،لصحيةا بيةرلتا مناهج ،1983، .م ن،بستا

استراتيجيات التدريس والتعليم، دار الفكر  ،1999، .عجابر، 
 .العربي، القاهرة

تعليم التفكير مفاهيم وتطبيقات، دار الكتاب ، 1999، .فجروان، 
  .العين، الإمارات الجامعي،
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 مكة: القرى أم جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة السعودية،
  .المكرمة
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The Impact of Metacognitive Teaching Strategy on the Acquisition of 

Healthful Concepts Among Primary Stage Students in Islamic Education 

Subject and Developing their Attitudes Towards It 

 

Ibrahim Ali Al-Na’an’ah* 
 

ABSTRACT 

This study aims at investigating the impact of metacognitive teaching strategy on the acquisition of healthful 

concepts in the subject of Islamic education among the students of the primary stage and developing their attitudes 

towards it. The study sample consists of 67 students of the seventh grade, religious stream, at both schools: Abu 

Bakr religious school in Amman Directorate, and Ali bin Abi Talib in Salt Directorate. The sample was 

deliberately selected, as being accessible for researcher, the study sample was distributed into an experimental 

group that included 32 students of the 7th grade of Abu- Bakr Religious School in Amman, and a control group 

included 35 students at Ali bin AbiTalib School in Salt. Two instruments were used in this study, which include 

the acquisition test of healthful concepts and the measure of students' attitude towards them. The validity and 

reliability of both instruments were verified and data were also analyzed according to (ANCOVA). 

The study concluded the following results:  

There was statistically significant difference between the mean performance of the two study groups on 

acquisition posttest, and the difference was in favor of the experimental group that learned by implementing a 

metacognitive teaching strategy, which means that implementing metacognitive teaching strategy was effective in 

the 7th graders’ acquisition of healthful concepts in the Islamic education subject compared to the ordinary 

method. Further, there was statistically significant difference between the mean of performance of the two study 

groups on the post attitude scale, and the difference was in favor of the experimental group that learned using the 

meta cognitive teaching strategy, which means that implementing meta cognitive teaching strategy was effective 

in developing the seventh religious graders’ attitude towards healthful concepts in the subject of Islamic Education 

compared to the ordinary method. 

The study came up with a set of recommendations, most notably: Ministry of Education should work on 

metacognitive teaching strategy to be implemented in teaching-learning processes with students, caring for 

building educational programs, which are based on metacognitive teaching strategy in Islamic education subject 

and focusing on developing acquisition and different thinking skills among students. 

Keywordes: Metacognitive, Teaching Strategy, Healthful Concepts, Primary Stage, Islamic Education 
and attitudes. 
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