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  ي ـي في خفض السلوك النمطـة برنامج سلوكـفاعلي

  لدى الأطفال المعوقين عقلياً القابلين للتدريب
  

  * جمال محمد الخطيب وعاطف عبد االله بحراوي
  

  صـلخم
هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مدى فاعلية برنامج سلوكي يعتمد على التعزيز التفاضلي لغياب السلوك والتصحيح الزائد، 

لسلوك النمطي لدى الأطفال المعوقين عقلياً، وقد تم تحديد أفراد الدراسة من خلال تطبيق قائمة للسلوك النمطي، في خفض ا
سنة، وقسمت العينة عشوائيا إلى ) 14-6(طفلا وطفلة في الفئة العمرية من ) 30(وبلغ عدد أفراد عينة الدراسة 

طفلا وطفلة أيضا، ) 15(لة، ومجموعة ضابطة عدد أفرادها طفلاً وطف) 15(مجموعتين، مجموعة تجريبية عدد أفرادها 
  .العينة بناء على حصولهم على درجات مرتفعة نسبيا على القائمة كاختبار قبلي في وأدرج هؤلاء جميعا

مع المجموعة التجريبية، وفي التعزيز ) التعزيز التفاضلي لغياب السلوك والتصحيح الزائد(تم استخدام البرنامج السلوكي 
التفاضلي لغياب السلوك تم تقديم المعززات المادية أو الرمزية أو الاجتماعية أو النشاطية عند توقف الطفل عن أداء السلوك 
النمطي المراد تعديله، وذلك ضمن فترة زمنية تم تحديدها مسبقاً، وفي التصحيح الزائد تم توبيخ الطفل الذي كان يقوم 

 40يوما بواقع جلسة يوميا مدتها  45دريبات تصحيحية مختلفة، واستمر البرنامج بالسلوك النمطي، ونفذت المعلمات ت
دقيقة، وأجري الاختبار البعدي بعد توقف البرنامج مباشرة، ثم أجري اختبار المتابعة بعد توقف البرنامج السلوكي بأربعة 

  .أسابيع

لمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية على أظهرت النتائج أن هناك فروقا ذات دلالة بين المجموعة التجريبية وا
عزيز التفاضلي لغياب السلوك تكل من الاختبار البعدي واختبار المتابعة، وهذا يعني أن البرنامج السلوكي المعتمد على ال

ين على والتصحيح الزائد قد عمل على خفض السلوك النمطي لدى أفراد المجموعة التجريبية، وأظهرت نتائج تحليل التبا
  .الاختبار البعدي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لجنس الطفل أو عمره

  .السلوك النمطي، الإعاقة العقلية، التعزيز التفاضلي، التصحيح الزائد تعديل السلوك،: ةـالكلمات الدال

  

  مقدمـةال. 1
  

من أبرز صفات الأطفال المعوقين عقليا انخفاض مستوى 
، )السلوك التكيفي(ضعف التكيف الاجتماعي الأداء العقلي و

فالتعريف الحديث الذي طورته الجمعية الأمريكية للإعاقة 
ينص على أن الإعاقة العقلية تعود إلى  1992العقلية عام 

القصور الفعلي في الأداء الوظيفي الحالي، ويتضح ذلك من 
خلال الانخفاض الدال والواضح في الوظائف العقلية، الذي 

ن ظهوره مع وجود قصور في اثنتين أو أكثر من يتزام
التواصل، العناية بالذات، الحياة : مهارات التكيف التالية

المنزلية، المهارات الاجتماعية، استخدام المرافق العامة، 
التوجه المكاني، الصحة والأمان، توظيف المهارات 

السرطاوي (الأكاديمية، الاستمتاع بأوقات الفراغ، والعمل 
 ).Taylor, Brady and Richards, 2004( ،)2000وب، وأي

ومن الأنماط السلوكية غير التكيفية التي تظهر لدى 
الأطفال المعوقين عقليا ما يسمى السلوك النمطي أو سلوك 
الإثارة الذاتية، مما قد يتسبب في الحد من فرص تعلمهم 
وعلاقاتهم الاجتماعية، من هنا جاءت هذه الدراسة التي 

دفت خفض مثل هذه السلوكات لدى الأطفال المعوقين استه
  .عقلياً

والسلوك النمطي سلوك متكرر ليس له هدف واضح 
، ويطلق على هذا النوع من السلوك )2001الخطيب، (

السلوك الموجه ) ب(الإثارة الذاتية، ) أ: (تسميات مختلفة منها
السلوك التوحدي، ) د(السلوك غير الوظيفي، ) ج( ،نحو الذات

  .السلوك الطقوسي) هـ(
وقد يأخذ السلوك النمطي لدى الأطفال المعوقين عقلياً 
أشكالا مختلفة، ويبين الخطيب أكثر الاستجابات النمطية 
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هز الجسم، ومص الإبهام، : "شيوعا لدى هؤلاء الأطفال وهي
ووضع الأشياء بالفم، وحركات الأصابع، وحركات باليدين، 

لويح باليد، والتربيت على وهز الرأس، وحك الجسم، والت
الوجه، ولف الشعر، وهز الرجلين، والصراخ أو القهقهة 

اليدين، رى من الإزعاج اللفظي، والتصفيق وأشكال أخ
والفرقعة بالأصابع، وضرب القدمين بالأرض، واللعب 

، والإبقاء على أحد أطراف بالشيء نفسه، والتحديق في الفراغ
" يق في الضوءوضع غير طبيعي، والتحدالجسم في 

  ).2001الخطيب، (
) Schultz and Berkson,1995(وأشار شولتز وبيركسون 

إلى وجود السلوك النمطي لدى غالبية الأشخاص المعوقين 
عقلياً، وقد أشار بيركسون ودفينبورت وكذلك كوفمان وليفيت 
(Berkson and Devenport, 1962; Kaufman and Levitt, 1965) 

ثي الأطفال المعوقين عقليا الملتحقين إلى أن أكثر من ثل
بمؤسسات التربية الخاصة يؤدون سلوكات نمطية بأشكال 

وبما أن السلوك النمطي غير تكيفي، فان له آثاراً  .مختلفة
الفرد، فهو يحد من تفاعل الطفل المعوق مع بيئته  فيسلبية 

قدرته  فيومن انتباهه واستجابته للمثيرات، مما يؤثر سلباً 
 Sands, Knowlton, Kozleski) (2001الخطيب، (لتعلم على ا

and Wehmeyer, 2002 .(  
 Lovaas, Newsom and)وأشار لوفاس ونيوسوم وهيكمان 

Hickman, 1987)  إلى أن السلوك النمطي سلوك شاذ، ويؤدي
  .إلى تشكل اتجاهات سلبية لدى الآخرين نحو الطفل

العقود  وقد قدمت تفسيرات متنوعة للسلوك النمطي في
فثمة من يرى أن الإنسان يلجأ إلى السلوك  ؛الأربعة الماضية

النمطي ليحصل على مستوى أكبر من الإثارة من البيئة، في 
حين يرى البعض الآخر أن السلوك النمطي ينجم عن إثارة 

، ويعتقد البعض أن هذا التفسير )2001الخطيب، (بيئية كبيرة 
حلقة مفرغة، لذلك نجدهم يدور في ) توازن الإثارة(التوازني

يقترحون أن السلوك النمطي سلوك إجرائي تتحكم به نتائجه، 
فالنتائج المترتبة على السلوك النمطي تعمل على تعزيزه 

، وذلك يعني أن السلوك النمطي يمكن )2001الخطيب،(
معالجته من خلال ضبط النتائج المترتبة عليه، أما نظرية 

الأولى بالنظر : النمطي بطريقتين التحليل النفسي فتفسر السلوك
إلى الطفل المعوق على أنه يواجه مشكلة في التمييز بين جسمه 
والبيئة المحيطة، وأنه يقوم بإثارة ذاته لمعرفة الفروق، والثانية 
تشير إلى أن السلوك النمطي ينتج عن خلل شديد في العلاقات 

ير إلى أما التفسير العضوي فيش. الطبيعية بين الأم والرضيع
أن السلوك النمطي ناتج عن اضطراب في العمليات 
الفسيولوجية، وهناك وجهة نظر بخصوص النمو الطبيعي 

أثناء عملية النمو  في يوضح متبنوها أن السلوك النمطي يحدث
الطبيعية ويتجاوزه الطفل العادي في مرحلة عمرية ما، ويبقى 

ضح أن ويت. لدى الأطفال المعوقين لما بعد تلك المرحلة
الأطفال العاديين يطورون عند النضج أنماط السلوك التكيفي، 
أما الأطفال المعوقون فيستمر ظهور السلوك النمطي لديهم فهم 

  .غير قادرين على تعلم أنماط السلوك التكيفي
وتعتبر أساليب تعديل السلوك من أكثر الأساليب العلاجية 

الأطفال  لدىأو إيقافه المستخدمة لخفض السلوك النمطي 
ذوي الإعاقات عموماً والأطفال ذوي الإعاقة العقلية 

  .خصوصا
وتصنف أساليب تعديل السلوك النمطي إلى أربعة أنواع 

  :رئيسة هي
الإجراءات و، أو إعادة تنظيمه تنظيم الوضع البيئي

  .والانطفاءالإيجابية، الخافضة الإجراءات والمنفرة، 
  

  يمهالبيئي أو إعادة تنظ تنظيم الوضع. أ
ويتم فيه ضبط المثيرات والأحداث القبلية بهدف الحد من 
أثر الظروف البيئية التي تهيئ الفرصة لحدوث السلوك 
النمطي، أو توفير الظروف لحدوث الأنماط السلوكية البديلة 

وفي هذه الاستراتيجية يتم . التي تتناقض والسلوك النمطي
لبيئية المناسبة توفير الفرص اللازمة للتفاعلات الاجتماعية وا

  ).2001الخطيب، (
وقد تشمل هذه الاستراتيجية أيضا التعليمات والتوجيهات، 
فيتم توجيه الطفل لعدم أداء السلوك النمطي وتشجيعه على 

  .أداء مهام أخرى لمنعه من أداء السلوك النمطي
  

  الإجراءات المنفرة. ب
وفي هذه الأساليب تستخدم الإثارة المنفرة لخفض السلوك 
النمطي، ولقد اتضحت فاعلية هذه الأساليب في تقليل 

إلى أنه ينبغي ) 2001(الاستجابة النمطية، ويشير الخطيب 
عدم اللجوء لهذه الأساليب إلا بعد التحقق من فشل الإجراءات 
الإيجابية في خفض السلوك النمطي، والسبب في ذلك ما 

خلاقية تؤول إليه من تأثيرات جانبية سلبية وأحيانا قضايا أ
وقد استخدمت ضمن هذه الإجراءات . واجتماعية تثير الجدل

  :أساليب متعددة منها
  

  التوابع المنفرة )1
وفي هذا الأسلوب تستخدم أشكال متعددة مثل التوبيخ أو 
التقييد الجسدي أو الأصوات العالية المنفرة أو ضرب يدي 

  . بنبرة عالية" لا"الطفل أو هز جسمه بعنف أو قول 
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  تصحيح الزائدال )2
الأول يسمى تصحيح الوضع : للتصحيح الزائد شكلان

ويكون بإزالة الضرر الناتج عن أداء السلوك، والثاني يسمى 
الممارسة الإيجابية ويكون بأداء سلوكات تناقض السلوك غير 
المقبول، وعندما يتم استخدام هذا الأسلوب مع الاستجابات 

ى شكل ممارسة أشكال النمطية فان التصحيح الزائد يكون عل
 ومن خلال المراجعة التي قام بها لاجرو وريب. بديلة للاستجابة

)Lagrow and Repp, 1984 ( تبين أن الاستجابات النمطية التي
وضع الأشياء في : لعلاجها بنجاح هي استخدم التصحيح الزائد

الفم، وضرب الحائط، والطرق على الأشياء،وحك الرأس، 
وهز الجسم، وحركات اليدين، ولمس ، ولطمه وضرب الوجه

الأنف، وحركات الرجلين، والتقيؤ المتكرر، وإصدار أصوات 
  .، ونقل الشيء من يد لأخرى)الدمدمة(من الفم 

  
  توقف التعزيز الموجب )3

وفيه يتم حرمان الفرد من إمكانية الحصول على التعزيز 
راء حال تأديته السلوك غير المقبول الذي يراد تقليله، وهو إج

عقابي يعمل على تقليل السلوك غير المقبول من خلال إزالة 
المعززات مدة زمنية محددة مباشرة بعد حدوث ذلك السلوك 

  ).2003الخطيب، (
  

  الإجراءات الخافضة الإيجابية. ج
نها لا تتضمن الإثارة لعل سبب التسمية هذا يعود إلى أ

اعه لخفض المنفرة وإنما تكتفي باستخدام التعزيز بمختلف أنو
الاستجابات النمطية، ولأنها تركز على تشكيل الاستجابات 

أما مدى فعالية هذه الأساليب في علاج السلوك . المناسبة
النمطي فيعتمد على قدرة معدل السلوك على اختيار وتقديم 
معززات خارجية أقوى من المعززات الداخلية التي تدعم 

  :السلوك النمطي، وهذه الأساليب تشمل
  

تعزيز غياب (التعزيز التفاضلي للسلوكات الأخرى  )1
  )السلوك

يشمل التعزيز التفاضلي للسلوكات الأخرى تعزيز الفرد 
في حالة امتناعه عن القيام بالسلوك غير المقبول الذي يراد 
تقليله لفترة زمنية معينة، وفي هذا الإجراء يتم تحديد 

وتحديد فترة وتعريف السلوك غير المقبول الذي يراد تقليله، 
زمنية يفترض عدم حدوث السلوك غير المقبول فيها، 

أثناء تلك الفترة الزمنية بتواصل،  في وملاحظة السلوك
وأخيرا تعزيز الفرد بعد مرور تلك الفترة إذا لم يحدث 

  ).Dietz and Repp, 1983(السلوك المستهدف في أثنائها 

  )وك البديلتعزيز السل(التعزيز التفاضلي للسلوك النقيض  )2
يشمل هذا الإجراء تعزيز الفرد عند قيامه بسلوك نقيض 
للسلوك غير المقبول الذي يراد تقليله، ولهذا فهو يسمى أيضا 
الإشراط المضاد، والسلوك النقيض للسلوك المستهدف هو 
السلوك الذي لا يتوافق معه وهو السلوك الذي لا يمكن أن 

  ).2003الخطيب، (يحدث معه في الوقت نفسه 
  

  التعزيز التفاضلي للنقصان التدريجي في السلوك )3
أن هذا الإجراء يشتمل على تحديد ) 2003(يبين الخطيب 

فترة زمنية يتم فيها قياس السلوك غير المقبول المراد تقليله، 
فإذا كان معدل حدوث السلوك في أثناء تلك الفترة أقل من 

دل حدوث السلوك قيمة معينة يتم تعزيز الفرد، أما إذا كان مع
  .أكثر من تلك القيمة فلا يحدث التعزيز

  
  الانطفاء. د

إذا  كان السلوك الذي يعزز يقوى ويستمر فالسلوك الذي 
لا يعزز يضعف وقد يتوقف نهائيا بعد فترة زمنية معينة، 
وهذا هو الافتراض الذي يستند إليه إجراء تقليل السلوك 

الانطفاء لا يشتمل على المسمى الانطفاء أو التجاهل المنظم، ف
استخدام المثيرات البغيضة لتقليل السلوك غير المقبول، ولكنه 
يشتمل على إيقاف أو إلغاء المعززات التي كانت تتبع السلوك 
غير المقبول في الماضي والتي كانت تحافظ على استمراريته 

  .(Dykens, Hodapp and Finucane, 2000) ،)2003الخطيب، (
ة هذه الأساليب في خفض سلوكات غير ونظراً لفاعلي

تكيفية ومنها السلوك النمطي، فقد جاء الاهتمام بتنفيذ هذه 
الدراسة نظراً لتكرار حدوث السلوك النمطي لدى الأفراد 

  .المعوقين عقلياً
  

  مشكلة الدراسة وهدفها
بما أن السلوكات النمطية سلوكات غير تكيفية تشيع بين 

بأشكال مختلفة، فقد حاول البحث الأفراد المعوقين عقلياً و
والتحقق من فاعلية وتعرفها الحالي رصد هذه السلوكات 

  .برنامج سلوكي لمعالجتها
  

   أسئلة الدراسة
حاولت الدراسة الحالية الإجابة على وجه التحديد عن 

  : السؤالين التاليين
ما مدى فاعلية برنامج سلوكي يتضمن التصحيح الزائد  )1

تعزيز غياب (لسلوكات الأخرى والتعزيز التفاضلي ل
في خفض السلوك النمطي لدى الأطفال ) السلوك
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  المعوقين عقليا؟
هل يختلف مستوى فاعلية البرنامج السلوكي باختلاف  )2

  جنس الطفل وعمره؟
 

  أهمية الدراسة
على الرغم من أن السلوك النمطي هو أحد أنماط السلوك 

وقون عقليا غير التكيفي المشكل التي يظهرها الأطفال المع
بمعدلات مرتفعة، كما أشارت إلى ذلك الدراسات السابقة 

)Lagrow and Repp, 1984( إلا أن البحوث المتصلة بمعالجة ،
السلوك النمطي في الأردن محدودة جدا كما يتضح من 

وهكذا، فان أهمية هذه  .مراجعة الأدب المتصل بالموضوع
ي لعلاج الدراسة تكمن أساسا في استخدام برنامج سلوك

السلوك النمطي لدى الأطفال المعوقين عقليا قابل للتطبيق 
عمليا على أيدي المعلمين، ويمكن أن يحقق الأهداف العلاجية 
في فترة زمنية قصيرة نسبيا، كما يمكن للمهتمين الاستفادة 
من أداة قياس السلوك النمطي التي تم تطويرها لأغراض هذه 

ك النمطي بين الأطفال الدراسة، في تشخيص حالات السلو
كما ان نتائج هذه الدراسة قد تقود إلى دراسات  .المعوقين

لاحقة تقترح طرقا جديدة يمكن للمعلمين استخدامها لمعالجة 
 لمعالجتها سلوكية غير تكيفية أخرى اًوأنماط ،السلوك النمطي

  .لدى الأطفال المعوقين عقليا
  

  تعريف المصطلحات
  الإعاقة العقلية  -

خفاض ملحوظ في مستوى القدرة العقلية العامة هي ان
بواقع انحرافين معياريين يصاحبه خلل واضح في السلوك 

، )2005 الخطيب والحديدي،(التكيفي ويظهر في مراحل النمو
وفي هذه الدراسة تم اعتماد تصنيف مراكز التربية الخاصة 
في عمان لأطفال صنفوا على أن لديهم إعاقة عقلية بناء على 

بارات ذكاء ومقاييس للسلوك التكيفي تم تطويرها على اخت
  .البيئة الاردنية

  
  السلوك النمطي  -

مجموعة استجابات حركية أو لفظية متكررة تصدر 
 ةبمعدل مرتفع دون أن يكون لها أي هدف واضح، مقاس

  .بإعدادهابفقرات قائمة السلوك النمطي التي قام الباحثان 
  
  التصحيح الزائد  -

تصحيح الزائد على توبيخ الفرد بعد قيامه بالسلوك يشتمل ال
غير المقبول مباشرة، وتذكيره بما هو مقبول، ثم الطلب منه 

إزالة الأضرار التي نتجت عن سلوكه غير المقبول أو تأدية 
سلوكات نقيضة للسلوك غير المقبول الذي يراد تقليله بشكل 

ه ، وفي هذ)2003الخطيب، (متكرر لفترة زمنية محددة 
هو عبارة عن إجراء سلوكي يقوم المعالج من خلاله : الدراسة

لا تفعل (بتوبيخ الطفل الذي يقوم بالسلوك النمطي كأن يقول له 
إذا حاول مثلا وضع إصبعه في فمه، ومن ثم يطلب منه ) ذلك

م بتكرار ياقالتكرار غسل وتنشيف الإصبع عدداً من المرات أو 
اعتماداً على نوع السلوك (دقائــق  5- 2حركات معينة لمدة 

  ).الذي يصدر عنه
  

  عزيز التفاضلي لغياب السلوكالت  -
أنه تعزيز بيعرف التعزيز التفاضلي للسلوكات الأخرى 

الفرد في حالة امتناعه عن القيام بالسلوك غير المقبول الذي 
وفي  ،)Deitz and Repp,1983(يراد تقليله لفترة زمنية معينة 

يم المعززات المادية أو الرمزية أو هو تقد: هذه الدراسة
تقديم الطعام أو وضع النجوم أو (الاجتماعية أو النشاطية 

الفيش أو الأختام أو قول عافاك أو أحسنت، أو التحدث 
إيجابيا عن الطفل أمام الآخرين أو نظرات الإعجاب والتقدير 

) الخ... أو إسناد دور قيادي أو نشاط ترفيهي كالارجوحة
متناع الطفل عن أداء السلوك النمطي المراد إيقافه وذلك عند ا

  .وذلك خلال فترة زمنية يحددها المعالج
  

  الدراسات السابقة
أُجريت في السنوات الماضية دراسات عديدة حول مدى 
انتشار السلوك النمطي وطرق معالجته لدى الأشخاص 
المعوقين عقليا، ووجد الباحثان بعض الدراسات العربية التي 

  .ت إلى السلوك النمطيأشار
 Luiselli, Pemberton)أجرى لوسيلي وبمبرتون وهيلفن 

and Helfen, 1978)  دراسة لمعالجة تحريك اليدين بشكل نمطي
لدى طفل في العاشرة من العمر، يعاني من إعاقة عقلية 
متوسطة وذلك باستخدام التصحيح الزائد والتعزيز التفاضلي 

وتضمن . ن متتابعينللسلوك النقيض على مدار شهري
والطعام للطفل  ،البرنامج العلاجي تقديم الثناء الاجتماعي

بشكل متقطع وذلك عندما تكون اليدان ممدودتين إلى جانبه، 
أما التصحيح الزائد فتمثل في أن يطلب من الطفل وضع 
اليدين في أوضاع مختلفة مخطط لها لمدة دقيقة، أما 

والتلويح، واللطم،  الاستجابات الأخرى لديه وهي الحك،
فباستخدام التعزيز التفاضلي انخفضت نسبة الحك بمقدار 

وكان . النصف، والتلويح بمقدار الثلثين، وأوقف اللطم كاملاً
استعمال التصحيح الزائد ناجحاً في إنقاص سلوك الضرب 
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باليدين في هذه الدراسة، وقد أظهرت المتابعة بعد شهرين 
دين، وكشفت متابعة أخرى بعد زيادة في الضرب الخفيف بالي

  .ثلاثة اشهر ونصف عدم وجود استجابة نمطية
 Hanley, Perelman and(وأجرى هانلي وبيرلمان وهومان 

Homan, 1979 ( دراسة على طفل متوحد في السابعة من العمر
كان يصدر عنه سلوك تحريك الذراع واليد بعنف والأصوات 

برصد السلوك  ي مبتدئةفذت الأم البرنامج العلاجالمزعجة، ون
وتسجيل تكراره على مدار ساعة في المساء مع ملاطفته 
للابتعاد عن السلوك، واستخدمت الأم التعزيز التفاضلي لغياب 

أصبحت تعزز الطفل بتقديم الطعام والحلوى في حال فالسلوك 
دقائق دون حدوث السلوك، أما إذا أدى السلوك ) 5(مضي 

دقائق، ثم تعيده من جديد، ) 5( فكانت تعزله في زاوية لمدة
استجابات في ) 9(واستطاعت الأم خفض السلوك من معدل

الساعة إلى استجابتين فقط،مما يدل على نجاح أساليب تعديل 
  .السلوك

 ,Azrin and Wesolowski)واستخدم آزرن وفيسولوفسكي 

برنامجاً يعتمد على التصحيح الزائد وأسلوب التعزيز  (1980
هز الجسم علاج السلوكات النمطية المتمثلة في التفاضلي في 

وحركة الرأس وحركات اليد والإصبع، لدى سبعة أشخاص 
يعانون من إعاقة عقلية شديدة، وقام الباحثان بجمع المعلومات 
عن السلوك المستهدف في مرحلة خط الأساس ومرحلة 

في مرحلة خط %) 66(العلاج، ووجدا أن نسبة حدوثه كانت 
  .في مرحلة العلاج%) 3(فضت إلى الأساس وانخ

دراسة على ثلاثة أطفال ) Denny, 1980(وأجرى ديني 
دون سن الخامسة عشرة يعانون جميعا من إعاقة عقلية 

صبع والتلويح يؤدون سلوكات نمطية تمثلت بمص الاشديدة، و
باليد والرفرفة والتصفيق باليدين وقبض الأذن، واستخدم في 

الإيجابي المتمثل في التعزيز  الدراسة الأسلوب السلوكي
التفاضلي للحد من هذه السلوكات، واستطاع الباحث خفض 

  .السلوكات النمطية بنجاح
) Dickie and Finegan, 1980(واستخدم ديكي وفينيجان 

التصحيح الزائد لعلاج الإثارة الذاتية المتمثلة في سلوكات 
قة التكلم مع النفس وقضم الأظافر وبعض المظاهر المتعل

بالفم، التي كانت تظهر لدى ثلاثة أطفال لديهم إعاقة عقلية 
 على وتوحد، ونفذت المعلمة البرنامج العلاجي الذي اشتمل

الأطفال التوقف عن السلوك شفويا والركض إلى أن يطلب 
مباشرة في مكان محدد حال ظهور السلوك، وكان التصحيح 

  .كالزائد بعد فترة زمنية فعالا في الحد من السلو
 Singh, Dawson and)سون وماننج ووأشار سنج ودا

Manning, 1981)  في دراسة أجريت على ثلاثة أطفال لديهم

إعاقة عقلية شديدة إلى أن التعزيز التفاضلي خفض الاستجابة 
  .النمطية وزاد معدلات السلوك المرغوب

) Rotholz and Luce, 1983(كما أجرى روتولز ولوس 
في الحادية عشرة من عمره كان  دراسة على طفل متوحد

قام و، )وهو الحملقة في السقف(يقوم بأداء السلوك النمطي 
الباحثان خلال مرحلة خط الأساس بتسجيل تكرار حدوث 
التأملات للسقف خلال خمس عشرة دقيقة، وتم تعزيز الطفل 

أنه ببالسماح له بالاقتراب من العاب مختلفة، وأخبر الطفل 
دقائق أخرى في حال ) 5(راب من اللعبةسوف يسمح له بالاقت

ظهور عدد أقل من الحملقات، واستمر العلاج إلى أن أصبح 
مرة، وتمكن ) 13(مرات بعد أن كان ) 7(معدل السلوك 

الباحثان من خفض السلوك النمطي بهذا الأسلوب، وأشارا 
إلى فعالية أسلوب التعزيز التفاضلي المستخدم في خفض 

  .السلوك النمطي
) Luiselli and Michaud,1983(وضح لويسلي وميشود كما أ

إمكانية معالجة السلوك النمطي باستخدام التصحيح الزائد، 
وقامت معلمة الصف بقياس السلوك المستهدف ثم قامت بتنفيذ 
التصحيح الزائد وذلك بإرغام الطفل على تأدية حركات 

وجهه هقة لمدة خمس دقائق بعد أن تصرخ في جسمية مر
، هذا السلوك غير مقبول وترغمه على الجلوس في "لا"قائلة 

زاوية الصف واضعاً يديه خلف ظهره وفوق رأسه لفترة 
زمنية محددة وأحيانا توجهه جسدياً، وكانت المعلمة تعزز 
الطفل حال امتناعه عن تأدية السلوك المستهدف، وكان 

  .الأسلوب فاعلاً في الحد من السلوك
) Lagrow and Repp, 1984(وراجع لاجرو و ريب 

عشرات الدراسات، وأشارا إلى أنه تم التعرف على خمسين 
نوعا من السلوك النمطي، وتم التعرف على عشرة إجراءات 

، )سبعة إجراءات منفرة، وثلاثة إجراءات إيجابية(علاجية 
وأحد الأساليب المنفرة هو التصحيح الزائد، وقد استخدم في 

لتقييد الجسدي، وتعزيز غياب وكان ا ،أكثر من ثلث الدراسات
، والتوبيخ، )التعزيز التفاضلي للسلوكات الأخرى(السلوك 

وتعزيز السلوك البديل من الأساليب الفعالة جداً في خفض 
  .السلوكات النمطية

دراسة ) Durand and Carr, 1987(وأجرى دوراند وكار 
سنة،  13و سنوات 7على أربعة  أطفال تترواح أعمارهم بين 

ن منهم لديهما إعاقة عقلية شديدة، واثنان لديهما توحد، اثنا
ويؤدون السلوكات النمطية مثل التلويح باليدين وهز الجسم 

وأشارت النتائج . والتصفيق، وتم استخدام التعزيز التفاضلي
إلى خفض السلوكات النمطية لدى الأطفال الأربعة، فقد بينت 

أكثر أنواع  دراسة الخطيب  أن السلوك النمطي كان ثاني
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السلوكات غير التكيفية شيوعا بين الأطفال المعوقين عقليا في 
  ).1988الخطيب، (الاردن 

وفي دراسة قام بها سيسـون وهازلت وهيرسن واوراند 
(Sisson, Hasselt, Hersen and Aurand, 1988)  على ثلاثة أطفال

يعانون من الإعاقة البصرية والإعاقة العقلية الشديدة، نفذ 
رنامج يشمل التصحيح الزائد والتعزيز التفاضلي للسلوكات ب

الأخرى لعلاج السلوكات النمطية وإيذاء الذات، وفي مرحلة 
العلاج تم استخدام أسلوب تعزيز غياب السلوك أو ظهور 
سلوكات تكيفية أخرى وفي مرحلة متقدمة من العلاج تم تقليل 

ن المدرب التعزيز بشكل تدريجي، أما عند ظهور السلوك فكا
مباشرة ينفذ أسلوب التصحيح الزائد بالتحذير والأمر الشفوي ثم 
إجراء التدريب بشكل جماعي وفردي، وأكدت نتائج هذه 
الدراسة مدى فاعلية الإجراءات السلوكية في تقليل السلوك 

  .النمطي لدى الأطفال المعوقين عقلياً
 فقد اشتملت على) Al-Khateeb, 1989(أما دراسة الخطيب 

استخدام التصحيح الزائد والتعزيز التفاضلي للسلوكات 
الأخرى معا لإزالة سلوك الإثارة الذاتية المتمثل بالتصفيق 

سنوات من عمرها في أحد ) 7(باليدين لطفلة معاقة عقلياً تبلغ 
وبدأ التنفيذ بتدريب  ،مراكز التربية الخاصة بمدينة عمان

 12اس لمدة رصدت السلوك كمرحلة خط أس التيالمعلمة 
يوما بواقع نصف ساعة يوميا في الفترة الصباحية ضمن 
جدول الطفلة الدراسي العادي ونفذت المعلمة البرنامج 
العلاجي، وقد قسمت فترة التدريب إلى أوقات قصيرة 
متساوية عددها ثلاثون، وكانت المعلمة تراقب الطفلة 
 وتعززها عند عدم ظهور السلوك، وعند حدوث السلوك كانت

وتأخذ الطفلة إلى إحدى زوايا ) لا(المعلمة تصرخ بها قائلة 
الصف وتطلب منها الجلوس حالا على كرسي بمواجهة 
الحائط لمدة ثلاث دقائق، وإذا رفضت الطفلة كانت المعلمة 
تجبرها على ذلك، وأشارت النتائج إلى أن السلوك انخفض 

أثناء تطبيق في % 23في مرحلة خط الأساس إلى % 97من
  .في مرحلة المتابعة% 13إلى ولبرنامج ا

في دراسة حاول فيها معرفة ) 1993(وأشار يوسف 
فاعلية برنامج تعزيز رمزي في خفض بعض السلوكات غير 
التكيفية لدى المتخلفين عقليا إلى انخفاض السلوك النمطي في 
مرحلة العلاج، ولكنه عاد إلى الارتفاع في مرحلة المتابعة 

كان في مرحلة الخط القاعدي، وبينت نتائج لكنه لم يعد كما 
هذه الدراسة أن برنامج التعزيز الرمزي كان فعالا في خفض 

  .السلوك النمطي
دراسة هدفت إلى إيجاد الفروق ) 1994(وأجرى البلشة 

وحديين في الخصائص السلوكية والتربوية بين الأطفال الت
مطية تبين أن هناك سلوكات نو والأطفال المعوقين عقلياً،

يؤديها الأطفال التوحديون وتشمل حركات الذراع واليد أمام 
العينين وحركات من نوع أكبر كالتأرجح، وتبين أن المعوقين 

  .عقليا يختلفون في نوع السلوك النمطي الذي يؤدونه
 ,Lindberg, Iwata and Kahng)وقام لندبرج وإيواتا وكانج 

لعقلية الشديدة، بدراسة على فردين من فئة الإعاقة ا (1999
باستخدام التعزيز التفاضلي للسلوكات الأخرى لعلاج السلوك 
النمطي وسلوك إيذاء الذات، وتم العلاج بإشغال اليدين 
وإغلاق الطريق أمام ظهور السلوك وتقديم التعزيز عند 
غياب السلوك النمطي، وأشار الباحثون إلى أن التدخلات 

لتعزيز للتقليل من السلوكات العلاجية المباشرة بالاستناد إلى ا
  .النمطية هي أمر مطلوب

أن الدراسات سالفة الذكر قد بينت  ،نستنتج مما سبق
فاعلية أساليب تعديل السلوك في خفض أو تقليل السلوكات 
النمطية الشائعة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية، وقد 
تركزت الأساليب العلاجية حول التصحيح الزائد والتعزيز 

  .تفاضلي للاستجابات البديلة ولغياب السلوكال
  

  الطريقة والاجراءات.  2
  

  أفراد الدراسة
تم اختيار أفراد الدراسة من الأطفال المعوقين عقلياً 
القابلين للتدريب من فئات الإعاقة العقلية المتوسطة والشديدة 

 :والشديدة جداً التي يشار إلى نسبة ذكاء كل منها على التوالي
) 2005 ،الخطيب والحديدي(فأقل  24 ،39-25 ،54-40

 21والملتحقين بمراكز التربية الخاصة في عمان وعددها 
مركزاً، وذلك بتطبيق قائمة تقدير السلوك النمطي من قبل 

طفلاً وطفلة،  146المعلمين والمعلمات على ما مجموعه 
وبناء على الدرجات المعطاة للفئات الأربع والعشرين في 

طفلاً وطفلة ) 30(حصل ) صفر، واحد، اثنان( القائمة وهي
التي تمثل الدرجة الوسيطية في ) 25(على درجة تزيد عن 

قائمة السلوك النمطي، وتم توزيع هؤلاء الأطفال بطريقة 
عشوائية في مجموعتين متساويتين إحداهما ضابطة تمثل 

 سنة )14-6(طفلاً معاقاً عقلياً في الفئة  العمرية ) 15(
طفلاً معاقاً عقلياً أيضاً في الفئة ) 15(جريبية تمثل والأخرى ت

وهي المجموعة التي تم تنفيذ برنامج السلوك نفسها العمرية 
توزيع أفراد العينة ) 1(ويبين الجدول رقم . عليها العلاجي

  .حسب نوع المجموعة ومتغيري العمر والجنس
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  )1(الجدول رقم 
  .تغيري العمر والجنستوزيع أفراد العينة حسب نوع المجموعة وم

 المجموع العمــــر المجموعة

 سنوات فأكثر 10 سنوات10دون

 الجنس الجنس

  ذكر أنثى ذكر أنثى

 15 4 3 5 3 تجريبية
 15 4 2 6 3 ضابطة
 30 8 5 11 6 المجموع

  
  

  أدوات البحث.  3
  

  قائمة تقدير السلوك النمطي
وك النمطي لدى هي أداة من إعداد الباحثين لقياس السل

فقرة مكونة من  24الأطفال المعوقين عقلياً، تتكون من 
/ عبارات تمثل أشكال السلوك النمطي، ويطلب فيها إلى المعلم

أمام عبارة السلوك النمطي حسب ) X(المعلمة أن يضع إشارة 
: بالتوزيع ،مدى ظهور هذا السلوك لدى الطفل المعوق عقليا

هذا ل ت، يحدث كثيراً، وأعطيلا يحدث بالمرة، يحدث أحيانا
صفر، واحد، اثنان بالترتيب، ويتم جمع  :التوزيع الدرجات

تكرارات السلوك النمطي، ويكون الحد الأدنى الذي يمكن أن 
يحصل عليه الطفل صفراً وذلك إذا لم يقم بأي من أشكال 

 48السلوك النمطي، والحد الأعلى الذي يمكن الحصول عليه 
وك كثيراً في جميع شكال السلفي حال حدوث جميع أ

وقد هدفت الأداة إلى كشف مدى تكرار السلوك  .الفقرات
النمطي لدى الأطفال المعوقين عقلياً، وقد طورها الباحثان 
اعتماداً على التعريف الإجرائي للسلوك النمطي، وبالرجوع 

) 2001الخطيب، (موضوع وبخاصة إلى الأدب المتصل بال
وباستطلاع آراء ) Lagrow and Repp, 1984(جرو وريب ولا

  :المعلمين والمعلمات في الميدان وذلك وفق الخطوات التالية
  .مراجعة الأدب المتعلق بالسلوك النمطي وأشكاله .1
بالرجوع إلى التعريف الإجرائي للسلوك النمطي تم  .2

فقرة حصر فيها  11تطوير الصورة الأولية للأداة، وتضمنت 
ربة معاً، ما يتعلق بالفم جاء الباحث كل مجموعة أفعال متقا

في فقرة، وما يتعلق بحركات اليدين جاء في فقرة، وما يتعلق 
  .وهكذا ،وكذلك حركات الجسم عامة ،بالرجلين جاء في فقرة

ولاشتقاق دلالات صدق الأداة عرضت على لجنة  .3
من أساتذة كلية العلوم التربوية في ) 6(محكمين تكونت من 

، وكذلك وجميعهم من حملة شهادة الدكتوراة الجامعة الأردنية
بعض معلمي الأطفال المعوقين عقلياً من طلبة الماجستير في 
الجامعة الأردنية، وأشار المحكمون إلى ضرورة تجزئة 
الفقرات، وإلى عدم جمع الأفعال السلوكية المختلفة في الفقرة 
الواحدة معاً بحيث يفضل أن تحتوي الفقرة على فعل سلوكي 

احد لتسهيل تعبئة الاستبانة لاحقا من قبل المعالجين، ولم و
تقترح اللجنة إضافة أو حذف أي فقرة، وأشارت اللجنة إلى 
مناسبة الفقرات من حيث المحتوى وشموليتها للسلوك 

 %.90النمطي، وبلغت نسبة اتفاق المحكمين حول ملاءمتها 
كذلك تم اشتقاق دلالات الثبات من خلال طريقة  .4
ة بتطبيق الأداة من قبل معلمي ومعلمات مراكز التربية الإعاد

طفلاً وطفلة ذوي إعاقة عقلية يمارسون ) 40(الخاصة على 
بعد أسبوع من الاختبار القبلي، وقد  ،السلوكات النمطية

استثني من الإعادة أفراد عينة الدراسة، وبعد معالجة النتائج 
وهذا  0.95في الحاسوب تم استخراج معامل الثبات وبلغ 

دليل على أن الأداة تتمتع بدلالات صدق وثبات تبرر 
 .استخدامها لغايات هذه الدراسة

 
  البرنامج السلوكي العلاجي

استناداً إلى مراجعة الأدبيات البحثية المتعلقة بأساليب تعديل 
السلوك في علاج السلوكات غير التكيفية ومنها السلوك النمطي 

تم تطوير برنامج سلوكي يشتمل  لدى الأفراد المعوقين عقلياً،
  .على التصحيح الزائد والتعزيز التفاضلي للسلوكات الاخرى

  
  م التعزيز التفاضلي لغياب السلوكاستخدا

تم تقسيم مجمل عدد مرات حدوث السلوك في جلسات 
خط الأساس على متوسط زمن الرصد للجلسة الواحدة البالغ 

لناتج دقيقة، وحدد مستوى حدوث السلوك حسب ا 40
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بالدقائق، وبدأ العلاج حسب الزمن الناتج لكل طفل، مع العلم 
 40بأن العلاج ضمن جلسات تطبيق البرنامج كان على مدار 

واشتمل التعزيز التفاضلي للسلوكات . دقيقة في الجلسة اليومية
الأخرى على الثناء والتربيت على اليدين والكتفين والظهر 

إلى الصدر، وتقديم  والمسح على الرأس والشعر والضم
الأغذية والعصير وغيرها، وإذا لم يظهر السلوك النمطي 

كانت المعلمة تزيد الفترة ) دقائق مثلا 4(خلال الزمن الناتج 
  .الزمنية تدريجيا ضمن الجلسة الواحدة

  
  استخدام التصحيح الزائد

أما عندما كان الطفل يظهر السلوك النمطي فان المعلمة 
وية في الغرفة وتطلب منه أن يجلس على كانت تنقله إلى زا

الكرسي ويضع يديه بمساعدة منها تحت فخذيه لمدة دقيقتين 
جزاء لك على القيام بالسلوك النمطي، ضع يديك : وتقول

هكذا لأنك فعلت السلوك كذا، واستخدمت المعلمات تدريبات 
مثل القيام بحركات بدنية مرهقة (أخرى عند ظهور السلوكات 

  ).نسبيا
عد انتهاء الزمن المحدد كان الطفل يعود إلى مكانه وب

وتبدأ المعلمة مجدداً بالمحافظة على التعزيز في حال غياب 
وهكذا إلى نهاية  ،السلوك والتصحيح الزائد في حال حدوثه

  .البرنامج
وقد كان الباحث الثاني يزور المعلمات في الصفوف 

يلتقي مع خلال فترة تطبيق البرنامج السلوكي بشكل دوري و
جميع المعلمات ويساعد في التنفيذ مرة في الأسبوع على 
الأقل وكذلك لمتابعة التزامهن بتنفيذ البرنامج وقد ساعده في 
ذلك اثنان من طلبة ماجستير التربية الخاصة في الجامعة 
الأردنية بعد حصولهما على نسخة من البرنامج وتدارسها مع 

مشاهدة والمتابعة الذي تم الباحث بإمعان وتعبئتهما نموذج ال
 45وقد نفذ البرنامج السلوكي على مدار . تصميمه لكل زيارة

دقيقة للجلسة الواحدة لكافة الجلسات، وبعد  40يوما بواقع 
التوقف عن استخدام البرنامج السلوكي لمدة أربعة أسابيع 

قامت معلمات الأطفال بتعبئة  ؛ فقدأجريت مرحلة المتابعة
نمطي، وتم تحويل الإشارات ونتائج الرصد قائمة السلوك ال

  .إلى أرقام لمعالجتها إحصائيا بعد إدخالها إلى الحاسوب
  

  تدريب المعلمات
بعد أن تم تصميم البرنامج السلوكي المتضمن التعزيز 

وبعد أن أجري  ،التفاضلي لغياب السلوك والتصحيح الزائد
تدريباً  الاختبار القبلي وحددت العينة، أجرى الباحث الثاني

معلمة، ) 12(لمعلمات أطفال المجموعة التجريبية وعددهن 

وتضمن التدريب تعريف المعلمات بالتعزيز التفاضلي لغياب 
السلوك والتصحيح الزائد، وتم تعريف كل أسلوب إجرائيا 
وكيفية تقديم المعزز، ومتى، وبناء على ماذا، وكيفية استخدام 

ت التصحيح الزائد ودور الزمن في التعزيز وفي تنفيذ تدريبا
المعلمة في تنفيذ التدريب وضرورة تنفيذ التدريب مباشرة بعد 

وقد صمم نموذج للمتابعة والإشراف اشتمل  .حدوث السلوك
درجة لمدى  ىوتعط ،على ثماني فقرات يمكن ملاحظتها بدقة

تطبيق الفقرة الواحدة بوضع إشارة مقابل الدرجة التي تمثلها 
ة أو متوسطة أو قليلة وتدوين الملاحظات الفقرة بدرجة عالي

إن وجدت، وتم جمع المعلومات عن تطبيق المعلمات 
للبرنامج، وكان الهدف من المشاهدات الاطمئنان على سير 
البرنامج العلاجي بدقة، وقد اتضح أن المعلمات التزمن 
بتطبيق كافة الإجراءات التي تضمنها البرنامج بدرجة كبيرة، 

ت تقدير المعلمات للسلوك النمطي لدى أفراد وللتحقق من ثبا
الدراسة، قام الباحث الثاني بتطبيق قائمة تقدير السلوك بشكل 
مستقل، وحسبت نسبة الاتفاق بين تقديره وتقدير المعلمات 
لسلوك الأطفال على الاختبار البعدي، واتضح أن متوسط 

أو أكثر، وذلك % 90نسبة الاتفاق بينه وبين المعلمات بلغ 
يقدم دليلا على عدم تحيز المعلمات في تقدير السلوك النمطي 

  .لدى أفراد المجموعة التجريبية على الاختبار البعدي
  

  جلسات البرنامج
استمر تطبيق البرنامج السلوكي العلاجي القائم على 
أسلوبي التعزيز التفاضلي للسلوكات الأخرى والتصحيح 

صد تكرار السلوك يوماً متتالية، واستمر ر 45الزائد مدة 
-9دقيقة يومياً خلال الفترة من  40النمطي في القائمة لمدة 

وأجري اختبار . يومياً، حسب تحديد المعلمةصباحاً  11.30
بعدي في نهاية هذه المرحلة بتعبئة المعلمات قائمة السلوك 

وتمت المتابعة بعد التوقف عن .النمطي لكافة أفراد العينة
العلاجي أربعة أسابيع حيث عبأت  تطبيق البرنامج السلوكي

المعلمات قائمة السلوك النمطي للمجموعتين التجريبية 
 .والضابطة

  
  التصميم والمعالجة الإحصائية

الدراسة الحالية دراسة تجريبية هدفت إلى معرفة فاعلية 
برنامج سلوكي يشمل أسلوبي التعزيز التفاضلي لغياب 

لنمطي الظاهر لدى السلوك والتصحيح الزائد لخفض السلوك ا
  .الأطفال المعوقين عقليا

البرنامج السلوكي في وكانت المتغيرات المستقلة ممثلة 
العلاجي المتضمن التصحيح الزائد والتعزيز التفاضلي 
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من الفئة العمر الزمني في مستويين وللسلوكات الاخرى، 
، وكذلك )سنوات فأكثر10(و )سنوات 10دون (العمرية 

  .)ذكر وأنثى(الجنس 
السلوك النمطي كما تقيسه في اما المتغير التابع فقد تمثل 

قائمة السلوك النمطي، وبالنسبة للتصميم التجريبي المستخدم، 
  .فهو تصميم المجموعة الواحدة ذو الاختبار القبلي والبعدي

ROXO 
RO   O 

R  ،تعني التعيين العشوائيO  ،تعني القياسX تعني العلاج.  
م استخدام تحليل التباين دراسة، توللإجابة عن أسئلة ال

  .المشترك
  

  النتائـــج.  4
  

للإجابة عن سؤال الدراسة الأول أجري تحليل البيانات 
المتجمعة لأفراد العينة في الاختبار القبلي والبعدي والمتابعة 

وأخضعت البيانات إلى تحليل  ،على قائمة السلوك النمطي
 Analysis)لمشترك إحصائي باستخدام أسلوب تحليل التباين ا

of Covariance)  للكشف عن دلالة الفرق بين متوسطات

  .المجموعتين التجريبية والضابطة
المتوسطات والانحرافات ) 2(ويبين الجدول رقم 

المعيارية للمجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي 
  .والبعدي والمتابعة للسلوك النمطي

تحليل التباين المشترك نتائج ) 3(ويبين الجدول رقم 
على ) التجريبية والضابطة(لبيانات الأطفال في المجموعتين 

التغير في السلوك النمطي مقاسا بالفرق بين نتائج الاختبار 
  .القبلي والاختبار البعدي

أن ) 2(يتضح من المتوسطات المبينة في الجدول رقم 
ح الفروق في القياس القبلي والبعدي والمتابعة كانت لصال

سلوكيا لعلاج السلوك  اًالمجموعة التجريبية التي تلقت برنامج
  .النمطي

وجود فروق ذات دلالة ) 3(ويظهر من الجدول رقم 
إحصائية في الدرجة على السلوك النمطي بين المجموعتين 
التجريبية والضابطة للاختبار البعدي بعد أخذ الفروق على 

  . بعين الاعتبار الاختبار القبلي
نتائج تحليل التباين المشترك بين ) 4(لجدول رقم ويبين ا

على التغير في السلوك ) التجريبية والضابطة(المجموعتين 
  .النمطي مقاسا باختبار المتابعة

  
  )2(الجدول رقم 

  التجريبية والضابطة  تينالمتوسطات والانحرافات المعيارية للمجموع
  .وك النمطيالبعدي والمتابعة للسلالقياس في القياس القبلي و

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 متابعة بعدي قبلي متابعة بعدي قبلي
 29.67 29.40 29.53 22.93 23.20 29.33 المتوسط

 3.89 3.74 3.66 6.28 5.47 2.82 الانحراف المعياري
  
  

  )3(الجدول رقم 
   ملخص تحليل التباين المشترك بين المجموعتين التجريبية والضابطة

  .الاختبار البعدينتائج على السلوك النمطي مقاساً بالتغير بين نتائج الاختبار القبلي و

 مصادر التباين
مجموع مربع
 الانحرافات

 درجات الحرية
متوسط مربع 

 الانحرافات
 مستوى الدلالة ف

 0.000 70.448 460.022 1 460.022 القبلي
 0.000 40.731 265.971 1 265.971 المجموعة

   6.530 27 176.307 طأالخ
   31.114 29 902.300 الكلي
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  )4(الجدول رقم 
  ملخص تحليل التباين المشترك بين المجموعتين على السلوك النمطي مقاساً 

  .اختبار المتابعةنتائج بالتغير بين نتائج الاختبار القبلي و
  

 مصادر التباين
مجموع مربع
 الانحرافات

 درجات الحرية
متوسط مربع 

 نحرافاتالا
 ف

مستوى 
 الدلالة

 0.000 37.809 460.022 1 460.022 القبلي
 0.000 25.953 315.771 1 315.771 المجموعة

   126.167 27 328.508 الخطأ
   38.079 29 1104.300 الكلي

  
  

وجود فروق ذات دلالة ) 4(يلاحظ من الجدول رقم 
ية إحصائية في السلوك النمطي بين المجموعتين التجريب

والضابطة لاختبار المتابعة بعد أخذ الفروق على الاختبار 
  . بعين الاعتبار القبلي

وتعني نتائج تحليل التباين المشترك والمتوسطات 
المستخرجة على اختبار المتابعة أن أثر البرنامج السلوكي 
كان لا يزال موجوداً واستمر بعد التوقف عن المعالجة حتى 

  .إجراء اختبار المتابعة
هل يختلف مستوى (وللإجابة عن السؤال الثاني وهو 

) فاعلية البرنامج السلوكي باختلاف جنس الطفل وعمره؟
ظهر في وت. توسطات والانحرافات المعياريةاستخرجت الم
المتوسطات والانحرافات المعيارية للفروق ) 5(الجدول رقم 
  .حسب الجنس

  )5(الجدول رقم 
  .ة حسب الجنسالمتوسطات والانحرافات المعياري

  

 الجنس
عدد 
 الأفراد

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

الخطأ في 
 تقدير الوسط

 0.99 3.30 2.91 11 أنثى
 1.01 4.41 3.26 19 ذكر

  
أن المتوسط للذكور كان ) 5(يلاحظ من الجدول رقم 

  .أعلى من المتوسط للإناث
للفروق بين ) ت(اختبار ) 6(ويبين الجدول رقم 

  .بطة والتجريبية حسب الجنسالمجموعتين الضا
أن الفروق ليست ذات دلالة ) 6(ويلاحظ من الجدول رقم 

  . حسب الجنس

  )6(الجدول رقم 
  .للفروق حسب الجنس) ت(اختبار 

الفروق في 
 الوسط

درجات 
 الحرية

 ت
مستوى 
 الدلالة

0.3541 28 0.231 0.819 
المتوسطات والانحرافات ) 7(ويبين الجدول رقم 

  .فروق حسب العمرالمعيارية لل
  

  )7(الجدول رقم 
  .المتوسطات والانحرافات المعيارية حسب العمر

 العمر
عدد 
الأفراد

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

الخطأ في 
 تقدير الوسط

 0.88 3.66 2.65 17 سنوات 6-9
 1.23 4.44 3.77 13 سنوات فاكثر10

أن المتوسط والانحراف ) 7(ويلاحظ من الجدول رقم 
دون (كان أعلى منه لفئة ) سنوات فاكثر 10(ي لفئة المعيار

  ).سنوات10
للفروق بين ) ت(اختبار ) 8(ويبين الجدول رقم 

  .حسب العمر) الضابطة والتجريبية(المجموعتين 
  

  )8(الجدول رقم 
  .للفروق حسب العمر) ت(اختبار 

الفروق في 
  الوسط

درجات 
 الحرية

 ت
مستوى 
 الدلالة

1.1222 28 0.760 0.454 
  . أن  الفروق ليست ذات دلالة) 8(ويلاحظ من الجدول رقم 

نتائج تحليل التباين الثنائي حسب ) 9(ويبين الجدول رقم 
  .الجنس والعمر للمجموعتين
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  )9(الجدول رقم 
  .نتائج تحليل التباين الثنائي حسب الجنس والعمر

  

 مصادر التباين
مجموع مربع
 الانحرافات

 درجات الحرية
متوسط مربع 

 الانحرافات
 ف

مستوى 
 الدلالة

 0.729 0.1230 2.066 1 2.066 الجنس
 0.620 0.252 4.229 1 4.229 العمر

 0.395 0.747 12.541 1 12.541 العمر*الجنس
   16.791 26 436.579 الخطأ
    30 754.000 الكلي

  
  

عدم وجود فروق ذات دلالة ) 9(ويظهر من الجدول رقم 
كما لا توجد فروق ذات . س والعمرتبعا للتفاعل بين الجن

دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية لأداء أفراد عينة 
 ،الدراسة على نتائج الاختبار البعدي تعزى لأثر متغير الجنس

 . أو متغير العمر
  

  المناقشة.  5
  

حاولت الدراسة الحالية معرفة مدى فاعلية برنامج سلوكي 
اب السلوك والتصحيح يشتمل على التعزيز التفاضلي لغي

الزائد في خفض السلوك النمطي لدى الأطفال المعوقين عقليا، 
وبينت النتائج وجود فروق ذات دلالة تعزى للبرنامج 

التعزيز التفاضلي لغياب السلوك والتصحيح (السلوكي 
، واتضح أن هذه الفروق كانت لصالح المجموعة )الزائد

رنامج السلوكي، التجريبية أي المجموعة التي تعرضت للب
وأن السلوك النمطي المقاس بقائمة السلوك النمطي لأطفال 
المجموعة التجريبية الذين طبق عليهم البرنامج السلوكي 

  .العلاجي قد تم خفضه
وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج العديد من الدراسات 
التي أجريت في هذا المجال مثل الدراسة التي استطاع 

من خلالها خفض سلوك ) Al-Khateeb, 1989(الخطيب 
التصفيق باليدين لدى طفلة معوقة عقليا باستخدام التعزيز 
التفاضلي للسلوكات الأخرى والتصحيح الزائد، ودراسة 

التي ) Azrin and Wesolowski,1980(آزرن وفيسولوفسكي 
استخدمت برنامجاً يعتمد على التصحيح الزائد والتعزيز 

ت هز الجسم وحركة الرأس التفاضلي في علاج سلوكا
وحركات اليدين لدى سبعة أشخاص يعانون من إعاقة عقلية 

التي  (Sisson et al., 1988)شديدة، ودراسة سيسون وزملائه 
استخدمت التصحيح الزائد والتعزيز التفاضلي للسلوكات 
الأخرى بنجاح لعلاج سلوكات برم الشفاه وهز الجسم وقلع 

 .طفال معاقين بصرياً وعقلياًثة أالعين بالإصبع لدى ثلا
وتوافقت النتائج أيضا مع ما توصلت إليه الدراسة التي قام 

التي استخدمت ) Hanley et al., 1969(بها هانلي وزملاؤه 
أسلوب التعزيز التفاضلي للسلوكات الأخرى لخفض سلوك 
تحريك الذراع واليد وسلوك إصدار الأصوات المزعجة لدى 

عمر، ودراسة لويسلي وزملائه طفل في السابعة من ال
)Luiselli et al.,1978  ( التي استخدمت برنامجا لإيقاف سلوك

تحريك اليدين لدى طفل في العاشرة من عمره يعاني من 
 Dickie and(إعاقة عقلية متوسطة، ودراسة ديكي وفينيجان 

Finegan, 1980 ( التي استخدمت التصحيح الزائد بنجاح للحد
افر وسلوكات أخرى تتعلق بالفم، من سلوك قضم الأظ

ودراسة  .)Lerman et al., 1994(ودراسة ليرمان وزملائه 
، وهكذا، فان )Lindberg et al., 1999(لندبرج وزملائه 

البرنامج السلوكي العلاجي الذي تم استخدامه في هذه الدراسة 
لعلاج السلوك النمطي لدى الأطفال المعوقين عقليا يصلح 

استراتيجيات تعديل السلوك المستخدمة في استراتيجية من 
علاج السلوكات غير التكيفية ومنها السلوك النمطي لدى 
الأطفال المعوقين عقلياً، فهذا البرنامج حقق أهدافه بدرجة 
عالية، وظهر أن هذه الأساليب المستخدمة في هذا البرنامج 
قابلة للتنفيذ داخل غرفة الصف وفي المواقف الطبيعية خارج 

  .فة الصفغر
فقد قامت بعض المعلمات بتطبيق البرنامج خارج غرفة 
الصف في ساحة المركز أو في غرفة الألعاب أو في الباص، 
ولوحظ أيضا أن البرنامج قد ساعد المعلمات في تنظيم الوقت 
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الحد من السلوكات فقط في وليس  ،لتشجيع سلوكات تكيفية
  .لوك النمطيغير التكيفية المتمثلة في هذه الدراسة بالس

وينبغي الإشارة هنا إلى أن أساليب التعزيز التي 
الغذائي،  استخدمتها المعلمات قد تنوعت وشملت التعزيز

كما تنوعت تدريبات التصحيح  والنشاطي، والاجتماعي،
فبالإضافة إلى الإجراءات  ؛الزائد التي استخدمتها المعلمات

ات تدريبات التي تضمنها البرنامج السلوكي استخدمت المعلم
 Luisselli and)أخرى تتفق مع ما استخدمه لويسلي وميشود 

Michaud, 1983)وكذلك مع إجراءات آزرن وفيسولوفسكي ، 
)Azrin and Wesolowski,1980( ومع إجراءات دراسة ،

، كذلك استخدمت المعلمات )Al-Khateeb, 1989(الخطيب 
  .معززات مختلفة بناء على معرفتهن بالأطفال

أن المعلمات لم يواجهن أية صعوبات في تنفيذ  وتبين
البرنامج السلوكي، واستطعن فهم أسلوبي التصحيح الزائد 

واستيعابهما وتنفيذهما والتعزيز التفاضلي للسلوكات الأخرى 
  .بسهولة

وعلى الرغم من أن الدراسة الحالية لم تتضمن سوى 
خفض السلوكات النمطية المشار إليها في قائمة السلوك 

لنمطي، إلا  أن المعلمات أكدن في نهاية الدراسة ظهور ا
سلوكات مرغوبة لدى أفراد المجموعة التجريبية، مثل تناول 
الطعام والشراب بهدوء وزيادة الانتباه خلال الجلسات وعدم 
إزعاج الآخرين واستثارة انطباعات إيجابية من قبل الزائرين 

انخفاض وأولياء الأمور عن التغير الذي حصل، وأدى 
السلوكات النمطية وعدم انشغال الأطفال بها إلى زيادة تمكن 
المعلمات من السيطرة على صفوفهن والى إيصال المعلومات 

كما وردت  ،وتعليم الأطفال في الصفوف بشكل إيجابي ومنظم
ملاحظات سلبية مثل ظهور سلوك العناد ورفض أداء 

  .التدريبات والتهرب منها لدى بعض الأطفال
ومنها  ،فق ذلك مع ما تشير إليه أدبيات التربية الخاصةويت

)Lovaas, Newsom and Hickman, 1987 ( من أن السلوك
النمطي يحد من القدرة على التعلم وبالتالي فإن كبحه ينعكس 

  .إيجاباً على الفرص المتاحة للتعلم
ومن جهة أخرى لوحظ نقص وانخفاض السلوكات 

سم وإصدار الأصوات المزعجة مثل التصفيق وهز الج
والتربيت على الوجه المزعجة وضرب القدمين بالأرض 

وبما أن نتائج هذه الدراسة أظهرت فعالية  .وإيذاء الذات
البرنامج السلوكي لخفض السلوك النمطي لدى الأطفال 
المشاركين بالبرنامج، لذا فإن من الممكن للمعلمين والمعلمات 

طبيق هذا البرنامج على والعاملين في المؤسسات والمراكز ت
عينات مماثلة لعينة الدراسة، من أجل خفض السلوكات 

مواقف الحياة المختلفة  معالتعامل  فيالنمطية، مما يساعدهم 
  .بشكل مقبول وغير مزعج ويحد من حدوث السلوك النمطي

وعلى الرغم مما توصلت إليه هذه الدراسة من نتائج 
أكثر فائدة وفاعلية لو تم إيجابية، إلا أن البرنامج قد يكون 

تدريب الأهل على تنفيذه وذلك مثلما فعل هانلي وزملاؤه 
)Hanley et al., 1969 ( في دراسة دربوا من خلالها الأم على

  .تنفيذ البرنامج السلوكي
  

  اتــالتوصي.  6
  

  :وبوجه عام، فإن الدراسة الحالية توصي بما يلي
تناول عدداً إجراء دراسات مشابهة للدراسة الحالية ت .1

من المتغيرات التي لم تتمكن الدراسة الحالية من تناولها 
، مثل شدة وتعديله ومعرفة فعاليتها في خفض السلوك النمطي

الإعاقة أو اقترانها بإعاقة أخرى، أو متغير نمط التنشئة 
الأسرية، أو  اتجاهات الوالدين لما لهذه المتغيرات من أهمية 

  .ةفي تعديل السلوكات النمطي
الدورات التدريبية للمعلمين والمعلمات العاملين  عقد .2

مع ذوي الإعاقة العقلية بمختلف فئاتها لتعريفهم بالطرق 
والأساليب المختلفة التي يمكن استخدامها للحد من السلوكات 

  .غير التكيفية
بمعنى أن  ؛كان هدف الدراسة هدفا علاجيا تطبيقيا .3

وك النمطي لما له من جلّ الاهتمام انصب على وضع حد للسل
تأثيرات سلبية على الأطفال، وبناء على ذلك، فلم يكن 
الاهتمام منصبا على مقارنة أي الأسلوبين أكثر فاعلية في 

التصحيح الزائد أم التعزيز التفاضلي : خفض السلوك النمطي
للسلوكات الأخرى؟ ويقترح أن يتم إجراء دراسات في 

ل من الأسلوبين لمقارنة المستقبل لتحديد الأثر النسبي لك
مستـوى فاعليتهما، وكذلك مقارنة هذه الأساليب بأساليب 

 .علاجية أخرى
لقد أجريت الدراسة الحالية في غرفة العلاج من قبل  .4

المعلمات، وقد بينت النتائج أن السلوك النمطي انخفض في 
الفترات التي تم قياسه فيها وفي الأوضاع المحددة التي نفذت 

ويقترح أن تهتم الدراسات المستقبلية بقضيتين  .سةفيها الدرا
 :مهمتين في هذا الخصوص

أي انتقال أثر (تعميم النتائج إلى أوضاع أخرى  .أ 
التدريب إلى الأوضاع الأخرى التي لم تتم فيها 

 ).المعالجة
التغيرات السلوكية المرافقة للتغير الذي حدث في  .ب 

  .السلوك النمطي
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Effectiveness of a Behavioral Program in Reducing the Stereotypic Behavior  
of Mentally Retarded Children 

 

Jamal M. Al-Khateeb and Atif A. Bahrawi* 

 

ABSTRACT 
This study investigated the effectiveness of a behavioral program consisting of differential reinforcement 
of other behavior (DRO) and overcorrection in reducing the stereotypic behavior of mentally retarded 
children. 

Study subjects were selected using a stereotypic behavior instrument, developed and validated for this 
study. A total of thirty children aged between 6-14 years were chosen. The subjects were assigned 
randomly to an experimental group and a control group. 

Results showed statistically significant differences between the experimental and the control group in favor 
of the experimental group. The results also showed that no statistically significant differences existed 
according to gender or age. 

Keywords: Behavior Modification, Stereotypic Behavior, Mental Retardation, Differential 
Reinforcement, Overcorrection. 
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