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  الحصيلة المعرفية في مجال اللياقة البدنية عند طلبة

  الجامعة الأردنية/ةكلية التربية الرياضي

  *هوليد أحمد الرحاحل

  

  لخصم
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى الحصيلة المعرفية في مجال اللياقة البدينة عند طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة 

  . في هذه الحصيلة تبعاً لمتغير الجنس، والمستوى الدراسي، والممارسة الرياضيةالأردنية والتعرف إلى الفروق

يات الدراسية الأربعة واستخدم الباحث المنهج الوصفي وتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية من بين طلبة المستو
من % 30بنسبة ) 215(جموع الكلي للعينة ، والم)55(والرابعة ) 65( والثالثة )46(والثانية ) 49(لأولى وبلغ عددها؛ ا

وتم استخدام مقياس المستوى المعرفي في اللياقة البدنية والذي قام بإعداده أمين الخولي وآخرون . المجتمع الاصلي للدراسة
بعد التأكد من صدقه وثباته على عينة الدراسة، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود ضعف في الحصيلة المعرفية عند 

،كذلك إلى الزيادة في الحصيلة المعرفية تبعا لمتغير السنة الدراسية ولصالح السنة )60.42(الطلبة بصورة عامة حيث بلغت 
الدراسية الأعلى، وإلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث، وكذلك عدم وجود فروق بين الطلبة الممارسين للألعاب 

لبة غير الممارسين وأوصى الباحث بضرورة زيادة الاهتمام بالجانب النظري الرياضية في الأندية والمنتخبات وبين الط
لمادة الإعداد البدني والتدريب الرياضي وإلى جعل مادة برامج اللياقة البدنية مادة إجبارية وإلى زيادة الاهتمام بكيفية تنمية 

  .عناصر اللياقة البدنية الخاصة في الألعاب الجماعية والفردية

  . الحصيلة المعرفية، اللياقة البدنية، طلبة التربية الرياضية:لدالةالكلمات ا

  
  مقدمــةال. 1

  
  مقدمة الدراسة وأهميتها

تعد المعرفة الرياضية أحد أهم جوانب الثقافة الرياضية 
التي تراكمت خبراتها وأدواتها ونظمها وقواعدها عبر آلاف 

لعب السنين، ومن خلال خبرة ملايين من البشر أحب ال
ومارسوا الرياضة وعمدوا إلى تطويرها وتأصيلها إلى ان 
صارت ذات بنية معرفية لها نظرياتها ومبادئها ومفاهيمها 
ومصطلحاتها الخاصة، ولم تعد المعرفة الرياضية مجرد ناتج 
فرعي أو ما كان يطلق عليه تعليم مصاحب أو مرتبط في 

يما أساسيا، منهج التربية البدنية والرياضية وإنما أصبح تعل
فلا بد للمتعلم الرياضي أن يعرف أولا ثم يمارس ثانيا، فهكذا 
أفادتنا معطيات مبحثي التعلم الحركي ومناهج التربية البدنية، 
كما تعد المعرفة البدنية وجها ثقافيا وحضاريا مشرقا وثريا 
وجديراً بأن يلم به الإنسان المعاصر الذي هو في أمس 

الخولي وعنان، (ياقة والثقافة البدينة الحاجة إلى الصحة والل
  ).م1999

ولقد بدأ القياس مع بدء البشرية وبمرور الزمن وعبر 
العصور المختلفة يمكننا ملاحظة أن القياس كان ظاهرة 

  .ملازمة للحضارات المختلفة وبكافة مجالاتها العلمية
إلى ) 1983بشارة، (، و)1993الصباغ، (ويتفق كل من 

 التطور والنمو المتزايد حدث بصورة أن كل ما حدث من
مذهلة تكاد لا تصدق فأصبح التغير السريع والشامل ميزة من 
مزايا الحضارة المعاصرة وسمة من سماتها وقوة دافعة في 
حركتها وديناميكيتها في آن واحد فلا يكاد الإنسان يكيف نفسه 
لأحد مكتشفات العلم حتى يجد نفسه أمام صدمة ثقافية تحتاج 

ى تكيف آخر، كما أن التربية الرياضية لم تكن في معزل إل
عن هذه التغيرات التي حدثت بل ساهمت وسعت إلى 
الاستفادة منها والتفاعل معها من أجل إحداث التغير المعرفي 
الهائل لإثراء خبرات ومهارات القائمين على التدريب حتى 

  .يتمكنوا من التأثير في سلوكيات اللاعبين
 سبق نجد أن التربية الرياضية في العصر ومن خلال ما

الحديث قد دخلت هذه المجالات العلمية وكان الإنسان أهم 
  .مجالات القياس والتقويم فيها

وقد تطورت وسائل القياس والاختبار لتواكب تغيرات 
الحياة المعاصرة للإنسان في كل المجالات حيث تحتل  تاريخ استـلام البحث. كلية التربية الرياضية، الجامعة الأردنيـة * 

   .19/9/2006، وتاريخ قبوله 19/3/2006

  .جميع الحقوق محفوظة. الجامعة الأردنية/  عمادة البحث العلمي2007 ©
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يسيا وحساسا الاختبارات بكافة أنماطها وأغراضها وضعا رئ
في عملية قياس وتقويم التقدم الذي يحرزه الفرد أو المتعلم في 

  . أي مجال
إلى أن الاختبارات أداة وصفية ) 2001فرحات، (وتشير 

لظاهرة معينة سواء كانت هذه الظاهرة هي قدرات الفرد أو 
  .خصائصه السلوكية

وهناك العديد من المجالات التي يمكن فيها استخدام 
الاختبار في مجال التربية الرياضية ومنها اختبارات القياس و

التحصيل المعرفي وهي إحدى المقاييس العقلية المعرفية 
  .وتهدف إلى قياس خبرات الفرد السابقة

على المعرفة الذاتية ومدى ) 1977كمال درويش، (ويؤكد 
  .أهميتها في نجاح العمل الذي يقوم به الفرد

ه إن المعارف بقول) 1999علاوي، (ويتفق معه 
والمعلومات التي يكتسبها الفرد تساعد في حسن تحليل مواقف 

  .اللعب المختلفة واختيار الحلول لمجابهة مثل هذه المواقف
ويشير الخبراء إلى أن النجاح الحقيقي للرياضي يتأكد في 
الجمع بين الممارسة للنشاط والمعرفة وأن التقدم في العمر قد 

لكنه لا يباعد بينه وبين سة ويبعد الرياضي عن الممار
أي أن المجال المعرفي يسير جنبا إلى جنب مع المعرفة؛ 

المجال الحركي وأن هناك ضرورة في أن يلم كل رياضي 
بالمعلومات والمعارف الرياضية التي تخص اللعبة التي 

  .يمارسها
وفي ضوء الإطار المرجعي للدراسات والبحوث العلمية 

لمعارف الرياضية المرتبط بالألعاب التي تطرقت إلى أهمية ا
الفردية والجماعية والنشاطات الحركية المختلفة ودورها في 

فقد اتضح للباحث الإنجاز والتفوق الرياضي المطلوب تحقيق 
أن صقل هذه الشخصية يحتاج لمدرب ومربٍ رياضي كفؤ 
قادر على تذليل المعوقات التدريبية عند قيامه بالواجبات 

يبية وقادر على تزويد لاعبيه بكافة العلوم والمهام التدر
والمعارف الخاصة بمجاله الرياضي واستخدامه أفضل طرق 

  .التدريب والتعليم لنوع النشاط الرياضي الممارس
أنه كلما ازداد إتقان المعارف ) 1999علاوي، (ويرى 

النظرية وطرق تطبيقها وكذلك المعلومات الأساسية لمدربي 
لى تطوير وتنمية المستوى الرياضي الرياضة كان أقدر ع

للأفراد إلى أقصى حد، ولا بد أن يلم المدرب الرياضي إلماما 
تاما بالأسس النظرية والعلمية لعلم التدريب وأن يمتلك 
المعلومات التي ترتبط بأسس تطوير المهارات الحركية ولا 
يكتفي بما وصل إليه من درجة التأهيل بل ويعمل على 

طلاع على كل ما سيتجد من المعارف الاستزادة والا
  .  والمعلومات

أن المعرفة الرياضية تمثل ) 1983الخولي، (ويؤكد 
إحدى الدعائم الهامة لتنمية برامج التربية البدنية والرياضية 

  .كما أنها تعبر عن الوجه الثقافي والحضاري المميز
أن أهمية المعرفة ) 1999الخولي وعنان، (ويرى 

قتصر على اللاعب أو الرياضي عاتها لا تالرياضية وموضو
لعاملون المهنيون في المجال الرياضي على مختلف فقط؛ فا

تخصصاتهم؛ مدربا، أو معلما أو إدرايا أو أخصائي لياقة 
بدنية أو أخصائي تسويق رياضي في أمس الحاجة إلى 

 -أو يجب عليهم ذلك–المعرفة الرياضية المتطورة ويسعون 
  .معرفة أو توظيفها على النحو اللائقنحو اكتساب هذه ال

  
  مشكلة الدراسة

تعتبر الحصيلة المعرفية في مجال اللياقة البدنية لطلبة 
كلية التربية الرياضية أساساً يعتمد عليه لتقييم العديد من 
الأمور المرتبطة بالمناهج الدراسية التي تطرحها إدارة كلية 

اساً تبنى عليه العديد التربية الرياضية كون اللياقة البدنية أس
من الأمور التدريبية من مهارات أساسية وخطط اللعب 
وتطور الأداء البدني والمهاري والخططي والتركيز على 

  .أهمية الجانب المعرفي العلمي
وفي العصر الحاضر نشاهد الثورة العلمية والمعرفية في 
مجال الصحة وما آلت إليه التطورات التقنية من قلة الحركة 

التي بدورها أدت إلى انتشار العديد من أمراض العصر، من و
هنا ومن خلال عمل الباحث في مجالات التدريس والتدريب 

الجامعة الأردنية لاحظ غياب /بكلية التربية الرياضية
الاختبارات التي تقيس الحصيلة المعرفية للطلبة في مجال 

متلاك اللياقة البدنية والتي بدورها لا تعطي أي مؤشر عن ا
الطلبة لهذه الحصيلة التي تعتبر الأساس الذي تعتمد عليه 
الممارسة الرياضية، من هنا جاءت هذه الدراسة لتكون عونا 
للعاملين في مجال التدريس وواضعي الخطط الدراسية 
للتركيز على هذا الجانب في حالة عدم امتلاك الطلبة لهذه 

امتلاكها وكذلك المعرفة وتدعيمها والمحافظة عليها في حالة 
  .    لإلقاء الضوء على المستوى المعرفي للطلبة

  
  أهداف الدراسة

  
  :تهدف الدراسة إلى

دراسة الحصيلة المعرفية في مجال اللياقة البدنية عند  .1
 .طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية

دراسة الفروق في هذه الحصيلة تبعا لمتغير الجنس،  .2
 . ممارسة الرياضيةالسنة الدراسية، ال
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  الدراسات السابقة. 2
  

لقد تم البحث والتحري والاطلاع على الدراسات السابقة 
  .والمراجع العلمية المختلفة المتعلقة بقياس الحصيلة المعرفية

التي هدفت إلى التعرف ) 2002حتاملة، (دراسة  ♦
على الحصيلة المعرفية لمدربي ولاعبي كرة الطائرة في 

لاعبا من أندية ) 60(ملت العينة على الأردن، حيث اشت
مدربا من ) 30(الدرجة الأولى ويمثلون ستة أندية وعلى 

العاملين في تدريب كرة الطائرة في الأردن، وقد استخدم 
الباحث المنهج الوصفي لملاءمته للدراسة، وقد تم بناء 
اختبارين منفصلين أحدهما للمدربين والآخر للاعبين تضمن 

التاريخ والقانون والإعداد البدني ( في كل منهما أسئلة
، وقد )والإعداد المهاري والإعداد الخططي والبعد التدريبي

أظهرت النتائج أن الحصيلة المعرفية لدى لاعبي الكرة 
، في %)50(الطائرة في الأردن ذات درجة منخفضة أقل من 

حين ان الحصيلة المعرفية لدى المدربين كانت لديهم جيدة 
وأظهرت %). 79- 70(بة تحصيلهم ما بين تراوحت نس

النتائج أن مستوى التحصيل الأكاديمي والخبرة لهما الأثر 
 .الكبير في مستوى المعرفة بين اللاعبين والمدربين

 بدراسة (Chan et al., 2001) وزملاؤه قام شان ♦
معرفة معلمي التربية الرياضية حول الإدارة الطارئة "بعنوان 

حيث تم تصميم اختبار " هونج كونجلإصابات الأسنان في 
مدرسة ثانوية تم ) 100(معرفي خاص وتم توزيعه على 

اختيارها بشكل عشوائي من مدارس هونج كونج، وجاء الرد 
) 166(مدرسة حيث أجاب على أسئلة الاختبار ) 65(من 

معلما، وقد تكونت محاور الاختبار من كيفية الإدارة الطارئة 
أن وأظهرت نتائج الدراسة  لإسعاف إصابات الأسنان،

مستوى المعرفة في إدراة إصابات الأسنان لدى معلمي 
التربية الرياضية في هونج كونج ضعيفة وناقصة بشكل عام، 
ومهم أن تكون هناك حملات ضرورية لتوعية وتحسين 

ية بالشكل الصحيح مستوياتهم في تقديم الإسعافات الأول
  .لإصابات الأسنان

التي هدفت إلى ) 2003وري، الح(تناولت دراسة  ♦
التعرف على الحصيلة المعرفية العلمية لدى مدربي الكراتيه 
في الأردن في مجالات ميكانيكية الحركة والتغذية والاصابات 
والتدريب والتعرف على فروق بين مجالات الدراسة، هذه 

) 91(وفقاً لتغيرات الدراسة وقد تكونت عينة دراسة من 
اتيه في الأردن واستخدم الباحث المنهج مدربا من مدربي الكر

سؤالا ) 57(الوصفي وقام بإعداد استبانة خاصة تحتوي على 
لتغطية مجالات الدراسة، وبعد المعالجة ) اختيار من متعدد(

الإحصائية المناسبة أظهرت النتائج أن مستوى التحصيل 
المعرفي لدى المدربين كان بدرجة ضعيفة ووجود فروق ذات 

 .صائية تبعا لمتغيرات الدراسةدلالات إح
هدفت إلى ) 2000الوزير، (وفي دراسة قام بها  ♦

التعرف على الحصيلة المعرفية الرياضية لمعلمي التربية 
الرياضية بمنطقة المدينة المنورة بالمملكة العربية السعودية وقد 

معلما للتربية الرياضية ممن يدرسون ) 66(بلغت عينة الدراسة 
ادية لمنطقة المدينة المنورة، وقد استخدم بالمدراس الإعد

الباحث المنهج الوصفي لملاءمته مع طبيعة الدراسة وقد تم 
أسس التعلم (بناء اختبار معرفي اشتمل على ثمانية أبعاد منها 

الحركي والمهاري وأسس مبادئ التدريب الرياضي 
وقد أظهرت النتائج اهمية المعرفة ) واستراتيجية التدريس

 . للمعلمين وضرورة امتلاكها بصورة مميزةالرياضية
بدراسة هدفت إلى تقييم ) 1997الأمير، (قام  ♦

المستوى المعرفي لمدربي وإداريي كرة القدم بدولة الكويت 
في مجال تغذية الرياضيين وقد تكونت عينة الدراسة من 

ناديا ) 14(مدربا يمثلون ) 51(مدربا وإدرايا بواقع ) 79(
وقد استخدم الباحث . الكويتي لكرة القدممسجلين في الاتحاد 

المنهج الوصفي لملاءمته طبيعة الدراسة واستخدم الاستبانة 
كأداة لجمع البيانات وقد أظهرت النتائج وجود قصور في 
المعلومات المتخصصة والهامة المتعلقة بعلوم التغذية في 

 .المجال الرياضي لدى المدربين والاداريين معا
هدفت إلى ) 1996شمروخ، (ها وفي دراسة قام ب ♦

التعرف على المستوى المعرفي بكرة اليد لمعلمي ومعلمات 
التربية الرياضية بمديريات اربد الثانية محافظة اربد وقد 

معلماً ومعلمة للتربية ) 77(اشتملت عينة الدراسة على 
ته تخدم الباحث المنهج الوصفي لملاءم وقد اسالرياضية،

بناء اختبار معرفي في كرة اليد اشتمل الدراسة وقام الباحث ب
وقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات . مجالات) 7(على 

دلالة إحصائية في المستوى المعرفي لدى المعلمين والمعلمات 
 .مما يدل على تقارب المستوى المعرفي لكليهما

بدراسة هدفت إلى بناء ) 1993مصطفى، (كما قام  ♦
ب كلية التربية الرياضية اختبار في رياضة الجودو لطلا

معرفة في رياضة للبنين في القاهرة وتحديد مستويات ال
 وقد اشتملت عينة الدراسة على طلبة الجودو لدى الطلاب،

الصف الثاني في منهاج رياضة الجودو في الكلية لعام 
وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي ) 1991-1992(

مكانية قياس الجانب وقد أظهرت النتائج إ. لملاءمته دراسته
المعرفي في رياضة الجودو لطلبة كلية التربية الرياضية 

 0.87-0.81للبنين في القاهرة وقد تراوح معامل الثبات بين 
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 .0.98-0.93ومعامل الصدق بين 
بدراسة هدفت إلى بناء ) 1990مبيضين، (قام  ♦

اختبار معرفي لطلبة تخصص كرة اليد بكلية التربية 
امعة الأردنية وقد اشتملت عينة الدراسة الرياضية في الج

طالبا وطالبة وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي ) 60(على 
وتم بناء الاختبار المعرفي بصورتين متكافئتين اشتملتا على 

عبارة صيغت بطريقة الاختيار من ) 150(ستة أبعاد وبواقع 
متعدد وقد أظهرت النتائج أن الاختبار المعرفي الذي تم 

يمه في كرة اليد لطلبة التخصص ذو معاملات إحصائية تصم
 .عالية يمكن الاعتماد عليه في قياس معلومات الطلاب

بدراسة هدفت إلى بناء اختبار ) 1988مبارك، (قام  ♦
معرفي في التربية الرياضية لطلاب المرحلة الثانوية بنين في 

طالبا وقد ) 1450(دولة الكويت وقد بلغت عينة الدراسة 
م الباحث المنهج الوصفي لملاءمته طبيعة الدراسة، وقد استخد

ألعاب مختلفة واشتمل على خمسة محاور ) 8(ضم الاختبار 
رئيسية وقد أظهرت النتائج ضرورة الاهتمام ببناء اختبارات 
معرفية لطلاب المرحلة الثانوية بدولة الكويت لتسهم في 

 .الارتقاء في الأداء المهاري المطلوب
بدراسة هدفت إلى بناء اختبار ) 1990محمد، (قام  ♦

لقياس المعارف القوامية لدى تلميذات الحلقة الثانية من التعليم 
الأساسي بمحافظة القاهرة وقد اشتملت عينة الدراسة على 

تلميذة من تلميذات الصف التاسع من التعليم ) 1125(
الأساسي وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملاءمته 

اسة وقد صممت الباحثة الاختبار كأداة لجمع طبيعة الدر
البيانات وفق الأسس العلمية للاختبارات المعرفية واشتمل 

محاور رئيسية، وقد أظهرت نتائج الدراسة ) 8(على 
صلاحية عدد كبير من العبارات المرشحة حيث تم قبول 

عبارة من ) 31(عبارة تمثل جميع المحاور وحذف ) 62(
 .جميع المحاور

بدراسة هدفت إلى التعرف ) 1983الكردي، (قام  ♦
على العلاقة بين ممارسة النشاط الرياضي والتحصيل العلمي 
لدى طلبة الجامعة الأردنية وقد تكونت عينة الدراسة من 

كليات مختلفة قسموا لمجموعتين ) 6(طالبا وطالبة من ) 56(
الأولى تمثل الطلاب الممارسين للنشاط الرياضي والثانية 

 غير الممارسين للنشاط الرياضي وقد استخدم الباحث للطلبة
أسلوب تحليل الوثائق كأداة لجمع البيانات وقد أظهرت نتائج 
الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا في التحصيل العلمي بين 
الطلاب والطالبات الممارسين للنشاط الرياضي ولصالح 

ن الطلاب الممارسين للنشاط الرياضي بالكليات العلمية ع
 .   الطلاب الممارسين للنشاط الرياضي بالكليات النظرية

هدفت إلى بناء ) 1981واصل، (في دراسة قامت بها  ♦
اختبار معرفي في اللياقة البدنية لطالبات كلية التربية الرياضية 
بالاسكندرية وبناء مستويات قياسية لاختبار المعرفة في اللياقة 

طالبة من ) 200(ى البدينة وقد اشتملت عينة الدراسة عل
طالبة لكل فرقة واشتمل ) 50(طالبات الفرق الأربع وبواقع 

وقد . عبارة) 40(محاور بلغ عدد عباراتها ) 6(الاختبار على 
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لإجراء دراستها حيث 
أظهرت نتائج الدراسة وجود اختلافات جوهرية بين مستوى 

الإضافة إلى بناء اختبار معرفة طالبات الفرق الدراسية ب
معرفي في اللياقة البدنية يقيس مستوى المعرفة للطالبات وفق 

 .الأسس العلمية لبناء الاختبارات المعرفية
  

  الدراسة الحالية. 3
  تساؤلات الدراسة

يمتلك طلبة كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية  .1
 . مستوى معرفياً في مجال اللياقة البدينة

فروق ذات دلالة إحصائية في الحصيلة المعرفية توجد  .2
 .تبعا لمتغير الجنس

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحصيلة المعرفية  .3
 . تبعا لمتغير السنة الدراسية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحصيلة المعرفية  .4
 .  تبعا لمتغير الممارسة الرياضية

 
  صطلحات الدراسةم
ي مجموع ما يمتلكه الفرد من ه: الحصيلة المعرفية .1

ي أو معارف متعددة والتي كسبها من خلال تعليم أكاديم
عند من دورات أو الخبرة والتي تظهر، بشكل واضح، 

يمتلكها من خلال نسبة التحصيل المعرفي للشخص 
ومستوى المجموعة التي يقودها كالمدرب على الصعيد 

 ).2003الحوري، (الرياضي 
هي عبارة عن مقاييس تتضمن : الاختبارات المعرفية .2

مجموعة من الأسئلة الشفوية أو المكتوبة أو المصورة 
المعدة لقياس أداء الفرد في مظهر معين من مظاهر 
السلوك المعرفي أو الإدراكي في أي من مستويات 

 ).2000الوزير، (التنظيم المعرفي 
هي التنمية المعرفية لعلاقة بين : المعرفة الرياضية .3

نشاط البدني والرياضة وبين القيم والخبرات ممارسة ال
والمفاهيم المعرفية التي يمكن اكتسابها من خلال 

 النشاط الرياضي والمعرفة الرياضية،ممارسة ذلك 
تتكون من المجال الذي يتضمن المفاهيم والمبادئ التي 



  2007 ،)ملحق(، 34، العلوم التربوية، المجلّد دراسات

- 639 -  

تشكل الموضوعات ذات الطبيعة المعرفية العقلية 
 ).2000الوزير، (المرتبطة بالنشاط الرياضي 

  
  سـةمجـالات الدرا

أجريت هذه الدراسة في الفصل : المجال الزماني .1
 .2005/2006الدراسي الأول 

لى طلبة كلية أجريت هذه الدراسة ع: المجال البشري .2
 .التربية الرياضية في الجامعة الأردنية

أجريت هذه الدراسة في كلية التربية : المجال المكاني .3
  .الرياضية في الجامعة الأردنية

  
  إجراءات الدراسة

  :المنهج المستخدم* 
استخدم الباحث المنهج الوصفي نظرا لمناسبته طبيعة 

  .الدراسة وتحقيق أهدافها
  

  :مجتمع الدراسة* 
تكون مجتمع الدراسة من طلبة كلية التربية الرياضية 

  . طالب وطالبة700بالجامعة الأردنية والبالغ عددهم 
 تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة :عينة الدراسة •

سية الأربعة وبلغ العشوائية الطبقية من المستويات الدرا
من % 30وطالبة وبنسبة مئوية  طالباً 215عددها 

يبين توزيع أفراد ) 1( والجدول رقم المجتمع الاصلي
  .عينة الدراسة تبعا لمتغيراتها المستقلة

  
  )1(الجـدول رقم 

  الدراسة تبعا لمتغيراتها المستقلتوزيع أفراد عينة 
  النسبة  العدد  الفئة  المتغير

  الجنس  38.1  82  ذكور
  61.9  133  إناث

  100  215  المجموع
  الممارسة  27.9  60  ممارس

  72.1  155  غير ممارس
  100  215  المجموع

  22.8  49  أولى
  21.4  46  ثانية
  30.2  65  ثالثة

المستوى 
  الدراسي

  25.6  55  رابعة
  100  215  المجموع

  أداة الدراسة
تم استخدام مقياس الحصيلة المعرفية في مجال اللياقة 

  .البدنية والذي قام بإعداده الخولي وبيومي وعبد الرحمن
  

  المعاملات العلمية
  الصدق والثبات

أشار الخولي وآخرون إلى أن للمقياس معامل صدق 
  .0.87 ومعامل ثبات مقدراه 0.93مقداره 

وعلى الرغم من ذلك قام الباحث بالتحقق من معامل 
الصدق وذلك بطريقة صدق المحتوى؛ وذلك بعرض المقياس 
على سبعة من حملة درجة الدكتوراه في التربية الرياضية، 

لياقة البدنية والتدريب الرياضي خبراء في ومختصين في ال
ية لتدريب الرياضي في الجامعات الأردنمجال اللياقة البدنية وا

حيث أشاروا إلى صلاحيته في قياس الحصيلة المعرفية لطلبة 
كلية التربية الرياضية، كما تم التحقق من ثبات المقياس 

ياضية  طالباً من طلبة كلية التربية الر20بتطبيقه على عدد 
في الجامعة الأردنية باستخدام معادلة كرونباخ ألفا للاتساق 

  .0.89الداخلي حيث حقق معامل ثبات مقداره 
  

 الإحصاء المستخدم
 .الانحراف المعياري والوسط الحسابي ♦
 .التكرار والنسب المئوية ♦
 .للمجموعات المستقلة) ت(اختبار  ♦
 .تحليل التباين الأحادي ♦
 .البعديةاختبار شيفيه للمقارنات  ♦
  

  عرض النتائج ومناقشتها. 4
  :عرض النتائج: أولا

  )2(الجـدول رقم 
الوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية 

  للمستويات الدراسية الأربعة
المستوى 
  الدراسي

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

النسبة 
  المئوية

  52.00  4.37  22.88  السنة الأولى
  60.14  5.11  26.46  السنة الثانية
  62.61  3.74  27.55  السنة الثالثة

  65.57  5.22  28.85  السنة الرابعة
  60.42  5.06  26.59  الكلي للاختبار
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 )1(الشكل رقم 
  الحصيلة المعرفية في مجال اللياقة البدنية عند طلبة كلية التربية الرياضية

  
  )3(الجـدول رقم 

  بعا لمتغير الجنسللحصيلة المعرفية ت) ت(نتائج اختبار 
الوسط   العدد  الجنس  المجال

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

مستوى   )ت(قيمة 
  الدلالة

  الدلالة

  الكلي  5.12  26.50  82  الذكور
  5.04  26.64  133  الإناث

  غير دال  0.845  0.195

  .α > 0.05 = (1.96(الجدولية عند مستوى ) ت(يمة ق
  

  )2(الشكل رقم 
   الجامعة الاردنية–ند طلبة كلية التربية الرياضية الحصيلة المعرفية ع

  
الحصيلة المعرفية للمستويات الدراسية ) 2(يبين الجدول رقم 

الأربعة حيث يتضح زيادة الحصيلة المعرفية من سنة دراسية إلى 
  .أخرى كما يشير الجدول إلى الحصيلة المعرفية الكلية عند الطلبة

للحصيلة ) ت(ار نتائج اختب) 3(يبين الجدول رقم 
المعرفية تبعا لمتغير الجنس وتدل قيمة ت المحسوبة والتي 

وهي قيمة أقل من القيمة الجدولية البالغة  (0.195بلغت 
على عدم وجود فروق دالة من الناحية الاحصائية بين ) 1.96

  .الطلاب الذكور والاناث في حصيلتهم المعرفية
 التباين الأحادي نتائج اختبار تحليل) 4(يبين الجدول رقم 

لاختبار الحصيلة المعرفية تبعا لمتغير السنة الدراسية وتدل 
وهي قيمة أعلى  (16.08المحسوبة والتي بلغت ) ف(قيمة 

مما يشير إلى وجود فروق ) 2.64من القيمة الجدولية البالغة 
 الطلاب من مختلف السنوات دالة من الناحية الإحصائية بين

  .رفية في حصيلتهم المعالأربع

السنة الاولى  السنة الثانية  السنة الثالثة  السنة الرابعة  مجموع السنوات 

22.88 26.46 27.55 28.85 26.59

الحصيلة المعرفية عند طلبة آلية التربية الرياضѧѧية

الاناث,   26.64 الذآور ,   26.5
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  )4(الجـدول رقم 
  نتائج تحليل التباين الأحادي لاختبار الحصيلة المعرفية تبعا لمتغير السنة الدراسية

مجموع   مصدر التباين  المجال
  المربعات

متوسط   درجة الحرية
  المربعات

مستوى   )ف(قيمة 
  الدلالة

  339.53  3  1018.58  بين المجموعات
  21.12  211  4455.58  مجموعاتداخل ال

الكلي 
  للاختبار

    214  5474.16  الكلي

16.08  0.00  

  .α > 0.05 = (2.64(الجدولية عند مستوى ) ف(يمة ق
  

  )5(الجـدول رقم 
  نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية لتحديد مصادر الفروق الدالة تبعا لمتغير السنة الدراسية

  السنة الرابعة  السنة الثالثة  السنة الثانية  الوسط الحسابي  السؤال
  )رابعة (5.97  )ثالثة (4.67  )الثانية (3.58  22.88  السنة الأولى
  )رابعة (2.39  1.09  -  26.46  السنة الثانية
  )رابعة (1.30  -    27.55  السنة الثالثة
  -      28.85  السنة الرابعة

  
  )6(الجـدول رقم 

  للحصيلة المعرفية تبعا لمتغير الممارسة) ت(نتائج اختبار 
الوسط   العدد  الممارسة  لالمجا

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

مستوى   قيمة ت
  الدلالة

  الدلالة

  الكلي  5.20  27.52  60  ممارس
غير 
  ممارس

155  26.23  4.97  
  غير دال  0.093  1.68

  .α > 0.05 = (1.96(الجدولية عند مستوى ) ت(يمة ق
  

نتائج اختبار شيفيه للمقارنات ) 5(يبين الجدول رقم 
عدية لتحديد مصادر الفروق الدالة تبعا لمتغير السنة الب

الدراسية وباستعراض قيم فروق المتوسطات نجد أن الفروق 
كانت بين السنة الأولى من جهة وبين السنة الثانية والثالثة 
والرابعة من جهة أخرى وقد كانت الدلالة لصالح السنة 

هرت الأعلى وبين كل سنتين تتم المقارنة بينهما، كما ظ
الفروق الدالة بين السنة الرابعة من جهة والسنتين الثالثة 

  .والثانية ولصالح السنة الرابعة
للحصيلة ) ت(نتائج اختبار ) 6(يبين الجدول رقم 

المعرفية تبعا لمتغير الممارسة وتدل قيمة ت المحسوبة والتي 
) 1.96وهي قيمة أقل من القيمة الجدولية البالغة  (1.68بلغت 

م وجود فروق دالة من الناحية الاحصائية بين على عد
  .الطلاب الممارسين وغير الممارسين في حصيلتهم المعرفية

  مناقشة النتائج: ثانيا
مناقشة الفرضية الأولى من فرضيات الدراسة والتي 

يمتلك طلبة كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية "تنص 
  ". مستوى معرفي في مجال اللياقة البدنية

أن مستوى الحصيلة المعرفية ) 2(يتضح من الجدول رقم 
 وهذه النسبة تعد منخفضة عند طلبة 60.42الكلي جاء بنسبة 

على مقاعد الدراسة في كلية التربية الرياضية، وتعد مؤشراً 
خطيراً يجب العمل على مواجهته في كلية متخصصة وذلك 

طرحها من خلال مراجعة شاملة للمناهج الدراسية التي ت
الكلية وأخص بالذكر مادة الإعداد البدني ومادة برامج اللياقة 
البدنية والتدريب الرياضي وعقد ورش عمل للمدرسين الذين 
يقومون على تدريس هذه المواد كذلك التركيز من خلال 

  باللياقة البدنيـةالمواد العملية على الجانب النظري المرتبط 
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  )3(الشكل رقم 
  . الجامعة الاردنية–فية عند طلبة كلية التربية الرياضية الحصيلة المعر

  
وطرق تنميتها وارتباطها بالأداء الحركي، ونتائج هذه 

إلى ضعف ) 2003الحوري، (الدراسة تتفق مع ما أشار إليه 
الأمير، (الحصيلة المعرفية عند مدربي الكراتيه وما أشار إليه 

ند مدربي إلى قصور في المعلومات المتخصصة ع) 1997
إلى ) 2002حتاملة، (وإداريي كرة القدم، وكذلك ما أشار إليه 

وجود ضعف في الحصيلة المعرفية عند لاعبي كرة الطائرة 
وهذا يجيب الفرض الأول من . وبدرجة جيدة عند المدربين

  .فروض الدراسة
توجد فروق ذات "مناقشة الفرض الثاني والذي ينص على 

  ".المعرفية تبعا لمتغير الجنسدلالة إحصائية في الحصيلة 
إلى عدم وجود فروق دالة ) 3(تشير نتائج الجدول رقم 

إحصائيا بين الذكور والإناث في الحصيلة المعرفية وهذه 
النتيجة تعتبر طبيعية نظرا لأن المواد التي يدرسها الطلبة، 
وهي الإعداد البدني وبرامج اللياقة البدنية، التدريب الرياضي 

 الألعاب الرياضية الفردية والجماعية، يدرسها وكذلك مواد
الذكور والإناث ويتلقون نفس المعرفة العلمية، وهذه النتيجة 

مبيضين، (، و)1996شمروخ، (تتفق مع ما أشار إليه 
، أي عدم وجود فروق في الحصيلة المعرفية بين )1990

الذكور والإناث، وبهذه النتيجة ترفض الفرضية وتشير إلى 
البديلة بأنه لا توجد فروق بين الذكور والإناث في الفرضية 

  .الحصيلة المعرفية
توجد فروق ذات "مناقشة الفرض الثالث والذي ينص على 

  ."دلالة إحصائية تبعا لمتغير السنة الدراسية
إلى وجود فروق دالة إحصائيا ) 4(حيث يشير الجدول رقم 

ية تبعا في مستوى الحصيلة المعرفية في مجال اللياقة البدن

لمتغير المستوى الدراسي؛ حيث أظهرت نتائج تحليل التباين 
الأحادي متبوعا باختبار شيفيه أن الفروق كانت بين طلبة السنة 
الأولى من جهة وبين السنة الثانية والثالثة والرابعة وكانت 
الدلالة لصالح السنة الأعلى كذلك بين السنة الرابعة والسنتين 

صالح السنة الرابعة وهذه النتيجة تؤكد أن الثانية والثالثة ول
المستوى الدراسي يحدث أثر في زيادة الحصيلة المعرفية في 
مجال اللياقة البدنية على الرغم من أن التحصيل بصورة عامة 
عند جميع المستويات الدراسية جاء بدرجة منخفضة، وهذه 

إلى أن ) 1981 ،واصل(النتيجة تتفق مع ما أشارت إليه 
لة المعرفية ترتفع بارتفاع السنة الدراسية وهذه النتيجة الحصي

  .  تجيب على الفرض الثالث من فروض الدراسة
توجد فروق "والذي ينص على : مناقشة الفرض الرابع

ذات دلالة إحصائية في الحصيلة المعرفية تبعا لمتغير 
إلى عدم وجود ) 5(يشير الجدول رقم " الممارسة الرياضية

ائيا في مستوى الحصيلة المعرفية في مجال فروق دالة إحص
اللياقة البدنية تبعا لمتغير الممارسة الرياضية وهذا يشير إلى 
أن الطلبة الذين يمارسون الألعاب الرياضية على مستوى 
الأندية والمنتخبات لا تتوافر لديهم حصيلة معرفية تزيد من 
 تحصيلهم في مجال اللياقة البدنية عن الطلبة العاديين
الملتحقين بالكلية وهذا مؤشر يدل على ضعف التثقيف 
الرياضي من قبل المدربين للاعبين في الأندية والمنتخبات 

الكردي، (وهذه النتيجة تختلف مع ما أشار إليه . الوطنية
، عن وجود فروق بين الممارسين وغير الممارسين )1983

 وهذه النتيجة تجيب عن الفرض الرابع. ولصالح الممارسين
  .من فروض الدراسة

الحصيلة المعرفية عند طلبة آلية التربية الرياضية      

غير ممارس , 26.23 ممارس   , 27.52
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  الاستنتاجات والتوصيات. 5
  الاستنتاجات

ضعف الحصيلة المعرفية بصورة عامة في مجال اللياقة  .1
البدنية عند طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة 

 .الأردنية
تزداد الحصيلة المعرفية عند طلبة الكلية من سنة  .2

 .دراسية إلى أخرى
اللياقة البدنية عند تتساوى الحصيلة المعرفية في مجال  .3

 .الذكور والإناث
لا تحدث الخبرات السابقة من ممارسة اللعاب الرياضية  .4

على مستوى الأندية أو المنتخب الوطني أثراً في زيادة 
 .الحصيلة المعرفية في مجال اللياقة البدنية

  

  اتـالتوصي
زيادة الاهتمام بالجانب النظري لمادة الإعداد البدني  .1

 لطلبة السنة الأولى وبحيث يتم التركيز والتي يتم طرحها
على عناصر اللياقة البدنية وكيفية تنميتها والأثر الذي 

 .تحدثه في الألعاب الفردية والجماعية
جعل مادة برامج اللياقة البدنية مادة إجبارية بدل مادة  .2

 .اختيارية في خطة الكلية
زيادة الاهتمام بمتطلبات تنمية عناصر اللياقة البدنية  .3

الخاصة ضمن الخطط الدراسية للألعاب الرياضية 
 .الفردية والجماعية

عقد ورش عمل للمدرسين في الكلية لمناقشة وتحليل  .4
 . المتعلقة باللياقة البدنيةمحتويات المناهج الدراسية
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Physical Fitness Cognitive Domain for the Students at Faculty of 
Physical Education at University of Jordan 

 

Walead A. Al- Rahahleh* 

 

ABSTRACT 

 
The purpose of this study was to identify the cognitive level in the domain of physical education for the 
students of faculty of physical education at University of Jordan and to investigate differences according to 
gender, year level and practice. 

The descriptive approach was used. The sample (215) student was selected randomly and represented the 
four years students (49:1st year, 46:2nd year, 65:3rd year and 55:4th year). 

The scale of physical fitness by Amin Khouli was used (after it was tested for validity and reliability on 
different sample). 

Results showed that the cognitive level was weak (60.42%) and that the cognitive level was increasingly 
corresponding to year ascending. There was no significant difference according to gender non practice. 

It was recommended to take care about the theoretical part of the physical preparation course and sport 
training in addition to make the course of physical fitness as compulsory course. It was recommended also to 
develop the personal physical fitness items in all games (individual and team games).  

Keywords: The Cognitive Level, Physical Fitness, The Students of Physical Education. 
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