
  2007، 2، العدد 34، العلوم التربوية، المجلّد   دراسات

- 259 -  

  
  مقارنة لبعض مؤشرات القدرة الهوائية واللاهوائية بين لاعبي الألعاب الفرقية

  *سوسن هدود عبيد ومحمود داود الربيعي

  

  لخصم
العمل البدني لأطول فترة ممكنة  في تعد القدرة الهوائية واللاهوائية أساس انتاج الطاقة التي تمكن الجسم من الاستمرار

كن يم لياً لهذا فان تحمل الجهاز الدوري التنفسي يجب أن تكون عالب؛ذي يقوم به اللاعحسب نوع الفعالية أو الدور ال
  .ظامعتماد على عنصر الأوكسجين الذي يوفره هذا الننتاج الطاقة الهوائية بالااللاعب من القيام بالعمليات البيوكيمائية لا

 40 والبالغ عددهم هوائية عند لاعبي الألعاب الفرقية قيم بعض مؤشرات القدرة اللاهوائية والالىتعرف ى اللا البحث هدف
  .ومقارنتها ببعضها) السلة، الطائرة، اليد، القدم(لاعبين لكل من ألعاب ) 10(لاعباً، بمعدل 

نتج  واستة؛ لطبيعة المشكللملاءمتهسلوب العلاقات الارتباطية بأ المسحية لإجراء الدراسةتار الباحث المنهج الوصفي اخوقد 
  :تييأما 

عند لاعبي الألعاب ) الفوسفاجينية واللاكتيكية(هناك فروق نسبية في قيم الاوساط الحسابية لمؤشر القدرة اللاهوائية  - 1
  . بينهماةالفرقية حيث لم تظهر فروق ذات دلال

  .بعةربين مجاميع البحث الأ) يةالقدرة الهوائ(لم تظهر فروق معنوية في نتائج اختبار كوينز  - 2

لصالح لاعبي اليد ومن ثم القدم فالسلة ، )PWC 170( دلالة معنوية عند اللاعبين في اختبار هرت علاقة ذاتظ - 3
  .ةالطائر وأخيراً

  :بما يلي الباحث أوصىوقد 

بما ينسجم مع طبيعة الأداء لكل لعبة، وبما يحقق الكفاءة الوظيفية ة،  على تطوير القدرات اللاهوائية والهوائييدالتأك - 1
  .لمباراةالمطلوبة طول زمن ا

التدريبات الهوائية واللاهوائية للاعبي الألعاب الفرقية لكونها تشكل القاعدة البدنية ن بي يجب أن يكون هناك ترابط ما - 2
 . والفسيولوجية الاساسية لهم

  .درة اللاهوائية، الألعاب الفرقية القدرة الهوائية، الق:الكلمات الدالة

  
  ةمــدالمق -1

  
 ،راحلها بشكل جيد مللاهوائية من المواضيع الدقيقة والهامة لذا يجب على المدرس أو المدرب ان يراعيتعد القدرة الهوائية وا

المراحل بصورة ناجحة لكون القدرات الوظيفية لكل لاعب يجب أن ازوا ق الفردية بين اللاعبين لكي يجتويلاحظ مدى الفرو
  .تتلاءم مع متطلبات الواجب الملقى عليه

وائية واللاهوائية هي أساس انتاج الطاقة التي تمكن الجسم من الاستمرار في العمل البدني لأطول فترة ممكنة ان القدرة اله
كن اللاعب من يملياً  عالونكييجب أن  وحسب نوع الفعالية أو الدور الذي يقوم به اللاعب، لذا فان تحمل الجهاز الدوري التنفسي

  . الطاقة الهوائية بالاعتماد على عنصر الاوكسجين الذي يوفره هذا النظامنتاجلقيام بالعمليات البيوكيميائية لاا
اك أنشطة تحتاج الى نظام الطاقة اللاهوائي واخرى تحتاج الى نظام الطاقة الهوائي، اضافة الى وجود أنشطة تعتمد على هن

 يقوم بها اللاعب خلال المباراة بما يحقق التكيف تنويع التدريب وفق المهام التيإلى  نيدفع المدربيذا وهاً، خليط من النظامين مع

ـلام البحثتاريخ است. كلية التربية الرياضية، جامعة بابل، العراق * 
  . 8/5/2006، وتاريخ قبوله 24/11/2005
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  .لاجهزة الجسم وأعضائه لمواجهة الجهد والتعب الوظيفي والبدني الناتج عن التدريبات والمنافسات
ويستطيع س، نتقال السريع من خلال الهجوم الى الدفاع وبالعكوتتميز الألعاب الفرقية بالتغيير المستمر لمواقف اللعب كالا

  .المطلوبنجاز  بالتعب وهذا مما يخدم تحقيق الاالاستمرار باللعب لمدة طويلة دون الشعورلك  كذاللاعب
مؤشرات القدرة اللاهوائية والهوائية لدى لاعبي الألعاب الفرقية لما لتلك القدرات إلى ومن هنا تكمن اهمية البحث في التعرف 

  .نجاز المطلوب ومن ثم الفوزمن اهمية في تحقيق الا
  

  ثكلة البحشم
 من الحركة يترتب على أساسها وجود ناً متباياًتتميز كل لعبة من الألعاب الفرقية بمتطلبات وواجبات مركبة تستدعي قدر

لتلبية هذه المتطلبات والواجبات واحداث التغيرات المطلوبة نتيجة للجهد الذي يبذله اللاعبون اً قدرات هوائية ولاهوائية متفاوتة نسبي
وقد لاحظ الباحث وجود اختلافات في مؤشرات القدرة . باراة والذي ينعكس على الاداء المتميز بالقوة والسرعة والمطاولةاثناء الم

اللاهوائية والهوائية بين لاعبي الألعاب الفرقية والتي تؤثر في مستوى دقة أداء المهارات الاساسية التي تعد العامل الحاسم في 
  .ةفعاليات الألعاب الفرقي

  
  حثأهداف الب

  . قيم بعض مؤشرات القدرة اللاهوائية والهوائية عند لاعبي الألعاب الفرقيةإلىالتعرف  -1
  .المقارنة بين قيم بعض مؤشرات القدرة الهوائية واللاهوائية عند لاعبي الألعاب الفرقية -2

  
  بحثفروض ال

  .ة عند لاعبي الألعاب الفرقيةهناك علاقة ارتباط بين بعض مؤشرات القدرة اللاهوائية والهوائية المشترك -1
  . فروق في بعض مؤشرات القدرة اللاهوائية والهوائية عند لاعبي الألعاب الفرقيةهناك -2

  
  بحـثالات المجـ

  .اًلاعب) 40(والبالغ عددهم ) 2004 – 2003(جامعة بابل لموسم /  لاعبو منتخبات كلية التربية الرياضية :يالمجال البشر
  .جامعة بابل/ ة ة التربية الرياضي ومساحات كليملاعب :المجال المكاني
  .2003/ 15/12ولغاية  1/11/2003الفترة من  :المجال الزماني

  
  الدراسات النظرية -2

  
مؤشرات القدرة الوظيفية اللاهوائية والهوائية من المواضيع المهمة ذات العلاقة المباشرة في حقل التربية الرياضية والتي إن 

 لكونها احدى العوامل الأساسية التي يعتمد عليها التدريب الحديث ة؛بدقة وموضوعي ويدرسوها  بهاوان يتسلحاجب على الجميع ي
  .)27، 1999 ،أبو العلا أحمد(لرفع مستوى الأداء 

 نيةكسجيبطريقة لا أوالعضلات بالطاقة وتعرف القدرة اللاهوائية بانها القدرة على أداء انقباضات عضلية عنيفة تعتمد على امداد 
عتماد على  من طاقة متولدة دون الاهعن العمل العضلي الذي يستمد طاقتوهو مؤشر يعبر ) 51 ،1995، أبو العلا عبد الفتاح(

الفوسفاجيني الذي يعرف بأنه القدرة الناتجة عن الطاقة المتحررة من العمليات : ول الأن؛ ويمكن الحصول عليه من نظامين،الأوكسجي
ثانية دون أن يؤدي ) 15-10( مقدارها ةوى خلال مد قصعضلية والذي ينتج منه تحرر طاقةللاأوكسجينية للتقلصات الالبايوكيمياوية ا

  .)86 ،1995ق، معتصم غرتو(ذلك الى تكوين حامض اللاكتيك 
التي يعد ة، فوسفاجينينقباض العضلي القوي والسريع على القدرة اللاهوائية الالاز في وتعتمد الألعاب الرياضية ذات الطابع المتمي

)ATP (وهو أحد المركبات ي، تاج الطاقة اللازمة لأداء العمل العضلنثلاثي فوسفات الأدينوسين المصدر المباشر والرئيس لا
) ATP(يقدر تركيز ؛ إذ )78، 1994 ،بهاء الدين سلامة(الفوسفاجينية الغنية بالطاقة والموجودة في معظم الخلايا وخاصة العضلية 

فة الى وجود ضا، بالا)15 ،1999 ط،ريسان خريب(من وزن العضلات ) غرام واحدكيلو  مل مول في كل 5(عضلات بحوالي في ال
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)ATP (نهو فوسفات الكرياتي آخر  فوسفاتياًاً مركباكفي الخلايا العضلية فان هن) CP( من ةوالذي يؤدي انشطاره إلى تحرير كمي 
 نمقابل انشطار مول واحد من فوسفات الكرياتي) ATPحد من وامول (والذي يتم استعادة ، )ATP(الطاقة تعمل على استعادة بناء 

)CP ( كما في المعادلة) 164، 1993، حمد نصرومأبو العلا عبد الفتاح(.  
CP + ADP                  CPK           C +ATP  

  ).CPK (حيث ينظم هذا التفاعل بواسطة أنزيم مساعد هو كريا تين فوسفو كاينيز
واجهة التعب الناتج لم القدرة على أداء عمل عضلي بأقصى سرعة وقوة :وهو ةالقدرة اللاهوائية اللاكتيكي فهو أما النظام الثاني

  .)7، 1988 ي،حسن عصر( أو دقيقتين قة إلى أقل من دقينية ثا15العضلة لمدة تتراوح من ك في  تراكم حامض اللاكيتعن
  

  )1(رقم دول الجـ
  بحثواصفات عينة التجانس م

الوسط  وحدة القياس  المتغيراتت
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

قيمة معامل   الوسيط
  الالتواء

  0.262  20  0.80  20.07  سنة  العمر  1
  0.377  172  4.61  172.58  سم  الطول  2
  0.279  62  6.12  62.57  كغم  الوزن  3
  1.2  2  1.50  2.60  نةس  العمر التدريبي  4

  
  )2( رقم دولالجـ

  الاختبارات الوظيفية المختارة
  نسبة الاتفاق  نوع الاختبار  الاختبارات الوظيفية

  %83.33  ثوانٍ 10اختبار الخطوة لمدة   )الفوسفاجينية(القدرة اللاهوائية 
  %75   ثانية30اختبار الخطوة لمدة   تيةالقدرة اللاهوائية اللاكتي

    %66.67  دقائق) 3(اختبار كوينز 
  PWC 170  58.33%اختبار   القدرة الهوائية

 ،اختلاف الأنشطة الحركية التي يقوم بها لاعبو الألعاب الفرقية يجعل من الضروري تنوع أنظمة الطاقة التي تعمل خلال اللعبان 
  . التعب يوفرها النظام اللاكتيكي وذلك لمواجهة حالةة استمرار أداء الحركات السريعة والقوية تحتاج إلى طاقة لا أوكسجينيفإنلذا 

لاوكسجين ولأطول مدة ممكنة والذي يحتاج  االعمل العضلي بوجودفي لاستمرار ل علىأما القدرة الهوائية فهي قابلية العضلة 
بوجود الأوكسجين كعامل فعال خلال التفاعلات  النظام الهوائي الذي يختلف عن النظام الفوسفاجيني واللاكتيكيفي للطاقة 

 كما أن كفاءة الجسم ،جين في هذا النظام هو عنصر أساسيالأوكسإن لذا ف؛ )ATP(دة بناء مركب الطاقة  لاعاة؛الكيميائية الحاصل
حمد حسن م(في استهلاك الأوكسجين من القدرات المهمة التي يتطلبها النشاط البدني الذي يتطلب تحمل الأداء لفترة طويلة 

  ). 377، 2000، علاوي
د مؤشراً جيداً للامكانية الوظيفية للجسم ودليلاً على اللياقة التنفسية للفر) VO2 Max(سجين يعد مفهوم الاستهلاك الأقصى للأوك

)Astrand, 1976, 51( بد من معرفة هذه المتطلبات الوظيفية لدى اللاعبين في الألعاب الفرقية لكي يتمكنوا من الاستمرار  لاك فلذل؛
  .في العمل البدني طوال وقت المباراة

تعرف الكفاءة البدنية ي؛ إذ التي يرتفع مستواها بزيادة كفاءة الجهاز الدورة ب من خلال التدريب الكفاءة البدنييكتسب اللاع
(Physical Work Capacity) وهي تمثل القابلية ، )د/ ض170( بأنها كمية العمل الذي يمكن للاعب أداؤه عند وصول النبض إلى

 معرفة الكفاءة البدنية تعد أمراً ضرورياً عند لاعبي الألعاب الفرقية لأنها فإنلذا ؛ )Fox et al., 1988, 47(القصوى لإنجاز الشغل 
 طبيعة الفروق بمستوى القدرة إلىوهذا يساعدنا على التعرف ة،  ولمدة طويلعاليةتعبر عن مقدرتهم على أداء عمل عضلي بشدة 

  ).يد ال–ة  الطائر– ة السل–القدم (الوظيفية الهوائية للاعبي العاب كرة 
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   منهجية البحث وإجراءاته-3
  

  بحثمنهج ال
  . وذلك لملاءمته لطبيعة المشكلةة بأسلوب العلاقات الارتباطي"حيةلدراسة المسا"ار الباحث المنهج الوصفي اخت
  

  ثعينة البح
الألعاب الفرقية  في بل فقد اشتملت على لاعبي منتخبات كلية التربية الرياضية في جامعة بامقصودة؛ بصورة نةتيار العياختم 

  . لاعبين من كل لعبة بعد استثناء كبار السن منهم) 10(بمعدل ، لاعباً) 40(والبالغ عددهم ) د ي– قدم – ة طائر– ةسل(
حيث كانت قيم جميع ؛ )1( رقم جدولال في ينمبهو كما ،  من خلال استعمال معامل الالتواءينة الباحث تجانس العحققوقد 

وهذا يعني أن جميع أفراد العينة ، )3 ±( بين ةء لمتغيرات العمر والطول والوزن والعمر التدريبي محصورمعاملات الالتوا
  .دل على تجانسهم في هذه المتغيراتمعتدلاً مما يتوزعون توزيعاً 

  
  أدوات البحث

  .بيةالمراجع والبحوث العربية والأجن -1
  .يةالمقابلات الشخص -2
  .اتاستمارة تسجيل المعلومات للاختبار -3
  .الاختبارات والقياس -4
  .مس) 40(خشبي بارتفاع ) Step test(صندوق  -5
  .ساعة توقيت -6
  .ميزان طبي -7
  .بةحاس -8

  
  خطوات تنفيذ البحث

وهذه الاختبارات ، )2(في الجدول رقم موضح  هو كماة، قام الباحث باختيار مجموعة من اختبارات القدرة اللاهوائية والهوائي
 من ذوي ة وقد تم توزيع الاختبارات المختارة على مجموعة، ووردت في مؤلفات عديدين، الباحثتم استخدامها من قبل الكثير من

اوزت نسبة القبول فيها أكثر التي تج )2(الجدول رقم  فيمبينة  هي  كماج،وقد حصلنا على النتائ. ثلاثة خبراءالخبرة البالغ عددهم 
 من لاعبي نة خمسة أيام بعد أن تم تطبيقها على عيبعدعادتها اتبار تم يجاد معامل الثبات والصدق لكل اخاومن أجل ، %)50(من 

يجاد الصدق الذاتي  اوتمن، بين الاختباري) سونبير(اد معامل الارتباط البسيط ايج وبعدها ثلية من غير عينة البحمنتخبات الك
  .)3( رقم جدولالث في أيضاً من خلال جذر معامل الثبات، وقد وضعت جميع النتائج التي حصل عليها الباح

  )3 ( رقمـدولالج
  يوضح معامل الثبات والصدق الذاتي للاختبارات الوظيفية

  معامل الصدق الذاتي  معامل الثبات  الاختبارات الوظيفية
  0.89  0.87  )ثوان 10(اختبار الخطوة 
  0.91  0.85  ) ثانية30(اختبار الخطوة 
  0.93  0.89  ) دقائق3(اختبار كوينز 

  PWC 170 0.93  0.91اختبار
 إلى ذلك تم عرض الاختبارات على مجموعة من الخبراء من أجل الحكم على صدق مضمونها، وقد أكدوا على أنها إضافة
 يؤكد تمتع الاختبارات  ممادةهر معامل الارتباط بقيم جي؛ إذ ظصدق عند التطبيق وهذا يعني أنها صادقة في مضمونهاتتمتع بال

  . وهذا يعني أن هذه الاختبارات تقيس الهدف الذي وضعت من أجلهة عالية بموضوعيتميزها من الثبات يةبدرجة عال
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 اللاعب وبعدها يبدأ الاختبار توزينيتم أولاً ) ةالقدرة اللاهوائية الفوسفاجيني) (ثوانٍ 10(اختبار الخطوة لمدة : الاختبار الأول: 1
بينما ، )ل المفضلة لديهرِجْال( رجليه على المسطبة إحدىضع اللاعب ي) سم 40(لمسطبة أو صندوق بارتفاع  بالوقوف مواجهاً

  .ةتستخدم في الدفع إلى الأعلى عن طريق المرجح تكون الأخرى حرة على الأرض وممدودة باستقامة مع الظهر بحيث لا
 بعدها يحسب لكل صعوداً وهبوطاً)  ثوان10(ولمدة ، )تحت(واثنان للأسفل ، ) الصندوققفو(ويكون العدد واحد للأعلى 

  .صعود وهبوط خطوة واحدة
)  م0.4(إلى ) سم 40( من خلال المعادلة الآتية بعد تحويل ارتفاع المسطبة من ةويتم احتساب القدرة اللاهوائية الفوسفاجني

  .)162، 1998ين، محمد نصر الد(وذلك لتوحيد الوحدات 
  
  
  
  

  )نية ثا30 ةالخطوة لمد (ةكتيكياختبار القدرة اللاهوائية اللا: ي الاختبار الثان:2
  الا أن تسجيل الخطوات يتم خلال مدة ، ) ثوان10(وهذا الاختبار مشابه تماماً للاختبار الأول 

  :ةتيلآاويتم احتساب القدرة وفق المعادلة )  ثا30(
  
  
  
  

  .) دقائق3اختبار كوينز لمدة (القدرة الهوائية  :  الثالثالاختبار: 3
بحيث تتم الخطوة الواحدة بأربع عدات اء؛ وعند إعطاء الإشارة بالبدء يقوم بالأد)  سم40(ندوق بارتفاع يقف المختبر أمام ص

في كل دقيقة، حيث ) ةخطو 22(ويجب أن تكون هناك  ) دقائق3( ويكون الزمن الكلي للاختبار هو رض،لكون الرجلين على الأ
 النبض يضرب أنالاختبار مع ملاحظة  حة أو بعد التوقف عن أداءرا لل) ثوان5(تعقبها )  ثانية15(لال نبض خيتم حساب ال

 ويتم حساب القدرة .ريالذي يتم قياسه بطريقة التحسس فوق الشريان الكعبة، وللحصول على معدل النبض في الدقيق )4×15(
  ).VO2 Max(الوظيفية الهوائية عن طريق المعادلة 

  
)VO2 Max( 1.33= القدرة الهوائية-)دل النبض المحسوب في الدقيقة باختبار كوينزعم  ×0.42(  

  
  .)step test( النسبي باستخدام PWC 170 الرابع الاختبار: 4

اس ويق، ) دقائق3(راحة بينهما ال ندقائق على أن تكو) 3(يؤدى هذا الاختبار بإعطاء جهدين مختلفين بالشدة مدة كل منهما 
وهو عبارة عن متوازي ؛ )صندوق خشبي(وف مواجهاً للمسطبة لمختبر بالوقيقوم ا والثاني والنبض بعد انتهاء الجهد الأول

)  دقائق3( بجهد لمدة  step testويطـلب منه العـمل على جهاز) سم 40(وارتفاع ) سم 40(وعرض ) سم 50( بطول تمستطيلا
) 4 ×15(ن النبض يضرب أو بعد التوقف من الأداء مع ملاحظة أ) ثوان 5( لمدة ةعقب راح)  ثا15(ويقاس النبض لمدة 

 وعند الانتهاء يحسب معدل ،أيضاً)  دقائق3( ولمدة نٍ يعطى جهد ثاةراح)  دقائق3(للحصول على معدل النبض في الدقيقة وبعد 
  .ة واحدةنزول بخطووالكل صعود  في ة الأولى ويتم تسجيل عدد الخطواتالنبض بنفس الطريق

  ) Mudhafar, 1979, 57(تية  القدرة الوظيفية الهوائية فيتم من خلال المعادلة الآأما احتساب
n × h × WT × N     = 1.5  

N    = دالجه  

WT = وزن الرياضي 

H   = متر ) الصندوق(ارتفاع المسطبة   

N   = عدد الخطوات 

  )ثوان10 ( عدد الخطوات خلال×م 0.4 × )كغم(وزن الرياضي                                       
   × 1.33 =القدرة الفوسفاجينية

  ) ثوان10(  الزمـن                                                       

  ) ثانية30(عدد الخطوات خلال  × م0.4 ×) كغم( وزن الرياضي                                  
    ×  1.33 = ةاللاكتيكيالقدرة 

 )انيـة ث30(   الزمن                                                         
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  :ةتيالثاني تطبق المعادلة الآ ووبعد استخراج الجهد الأول
 

  
   

  
  +)الجهد الأول–الجهد الثاني+(الجهد الأول  =مل البدني عند النبضكفاءة الع

  
  :انحيث 

   PWC170 (Physical Working Capacity)= د / ض /170ض كفاءة العمل البدني عند النب
   N1=               الجهد الأول N2=       الجهد الثاني                            

   PS1=      مقدار النبض بالجهد الأول   PS2= نبض بالجهد الثاني      مقدار ال             
  

  ـة الاحصائيسـائلالو
  
  100 ×                 ْ =  النسبة المئوية -1
  
  
   =س =  الوسط الحسابي -2
  

  
  
   الانحراف المعياري -3
  
  
  =معامل الالتواء  -4
  
  

  - س ص مج       
  

  
  ) =بيرسون(تباط البسيط رمعامل الا -5
  
  
  
   = F  نعامل التباي م-6

  مقدار النبض بالجهد الأول –170

   الأولض بالجهدالنب مقدار -الثانيض بالجهد مقدار النب

  )الوسيط –الوسط الحسابي ( 3
  الانحراف المعياري

 مج ص× مج س 
 ن

  2)مج س(

  ن
  2)مج ص(  -2مج س

  ن
  -2مج ص

2)مج س (2مج س              

     =ع
 1 -ن                           

  متوسط المربعات بين المجموعات
  المجموعاتمتوسط المربعات داخل 

                                                170-PS1
PWC 170 = N1 + (N2-N1)+                          =Kg.M / Min 
                                                 PS2- PS1 

  زءالجـ
  الكـل

  مج س
    ن
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   ×  LSD  = T 0.05أقل فرق معنوي   
  
  

  تها النتائج ومناقشضعر-4
  

لقد تم عرض الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات القدرات الوظيفية اللاهوائية والهوائية لعينة البحث في 
  ).4(رقم جدول ال

في ) الفوسفاجينية( نسبية في قيم الاوساط الحسابية لمؤشر القدرة اللاهوائية قاًنجد ان هناك فرو) 4(  رقملجدوللعند ملاحظتنا 
  ).66.27(واليد ) 61.34(والسلة) 59.09(والطائرة ) 60.86(لعينة البحث، حيث بلغ للاعبي القدم ) ثوان 10(اختبار الخطوة 

، )63.65(بينما عند لاعبي القدم بلغ ) 67.01( الأعلى وبلغ ة هو الطائرابي للاعبي فكان الوسط الحس) ثانية30(أما اختـبار 
وهذا يعني ان أفضل قيمة لمتغير القدرة اللاهوائية اللاكتيكية كان للاعبي الطائرة، أما بقية ). 60.54( واليد) 61.56(والسلة 

  .نهاالألعاب فكانت الفروق نسبية بي
) 19.30(ار كوينز للاعبي القدم واليد بنفس القيمة تب لمؤشر القدرة الوظيفية في اخيةالأوساط الحساب) 4( رقم جدولالويوضح 

  ).19.95(والسلة ) 19.63(لليد، وهي أقل من نسب الطائرة ) 0.97(للقدم و) 0.87( بلغ نحرافاوب
ني ان اللياقة الدورية  وهذا يعفة، الفروق في قيمة الأوساط الحسابية بين مجاميع البحث الأربعة طفيفإن م، بشكل عان،ولك

  . كانت متشابهة عند أفراد العينة وخاصة عند لاعبي القدم واليدى،الأقل من القصووالتنفسية المرتبطة بمجهود بدني 
قدره نحراف معياري باو) 26.97( أعلى قيمة للاعبي اليد بلغت نلمجاميع البحث أ) PWC 170(وقد أظهرت نتائج اختبار 

) 25.93(دم قبينما الأوساط الحسابية للاعبي ال). 1.74 ( قدرهحرافانوب) 22.23(رة قل عند لاعبي الطائبينما كانت الأ، )0.69(
  ).23.56(والسلة 

  )4( رقم دولالجـ
قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات القدرة الوظيفية اللاهوائية والهوائية للاعبي 

  ةالألعاب الفرقي
  اليد  السلة  الطائرة  مالقد  الاختبارات

  ع  -س  ع  -س  ع  -س  ع  -س  
  8.72  66.27  11.5  61.34  7.13  59.09  7.25  60.86  ثا/م/ كغمثوان)10(اختبار 
  7.15  60.54  14.13  61.56  13.44  67.01  7.12  63.65  ثا/م/ثانية كغم) 30(اختبار 

  0.97  19.30  0.54  19.95  0.48  19.63  0.87  19.30  / م/اختبار كوينز دقيقة كغم 
  0.69  26.97  1.63  23.56  1.74  22.23  2.89  25.93  دقيقة/م/ كغم PWCار تبــاخ
  

  )5(رقم دول الجـ
  ةتبارات القدرة اللاهوائية والهوائيخنتائج تحليل التباين لا

  
مجموع متوسطات   درجات الحرية  مصدر التباين  الاختبارات

  حرافنالا
 Fقيمة 

  المحسوبة
 F   قيمة

  الجدولية 
  الدلالة

  ثوان 10  94.626  3   المجاميعنبي
  75.385  36  داخل المجاميع

  عشوائي  2.86  1.255

  عشوائي  2.86  0.677  81.611  3  بين المجاميع   ثانية30

  متوسط المربعات داخل المجموعات  × 2
 ن
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  120.526  36  داخل المجاميع
  كوينز  0.971  3  بين المجاميع

  0.555  36  داخل المجاميع
  عشوائي  2.86  1.749

  PWC170  46.877  3  بين المجاميع
  3.628  36  داخل المجاميع

  معنوي  2.86  12.920

في عمل الجهاز لياً ور مثل هذه الفروق تمثل واقع الحال بالنسبة لهذا المتغير والذي يتطلب من اللاعبين مستوى عاظه ان
  . مر خلال مدة اللعببحيث تصبح كفاءتهم البدنية متلائمة مع واجبهم المست؛ فسي لتغطية متطلبات هذا الاختبارالدوري التن

تبارات خومن اجل معرفة نوعية الدلالة بين مجاميع عينة البحث ونوعية الاختبارات المختارة استعمل الباحث تحليل التباين لا
  ). 5( رقم جدولالالقدرة اللاهوائية والهوائية وكما موضح في 

 بلغت قد ةالقدرة الفوسفاجينية بين مجاميع البحث الأربعن  أيبين ثوان) 10(تبار خنجد ان تحليل التباين لا) 5( رقم جدول الفي
، مما )0.05(ومستوى دلالة ) 3/36( حرية جتيتحت در) 2.86(الجدولية البالغة وهي اقل من ) 1.255(بة سوالمح) F(فيها قيمة 

نفجارية والقوة راتها صفة الاالألعاب يغلب في مها حيث ان هذه نة؛ في هذه القدرة لدى أفراد العييةيعني عدم وجود فروق معنو
  .التي تتميز بالأداء السريع

 ة،وهي أقل من القيمة الجدولي) 0.677(وبة وهي المحس) F(قيمة  ثانية قدرة لاكتيكية فقد أظهر) 30(تبار خأما تحليل التباين لا
) سلة، طائرة، قدم، يد(لفرقية وسبب ذلك ان طبيعة الحركات والمهارات للألعاب ا؛ وهذا يعني عدم وجود فروق معنوية أيضاً

بشكل عام تفرض على اللاعبين أداء حركات ومهارات وتكرارات معينة والتكيف مع التعب الحاصل في أداء هذه المهارات الذي 
  .(Railly, 1994, 260) بكل لعبة الخاصةحتماً سيكون متفاوتاً بحسب المهارات والواجبات 

وهي أقل من القيمة الجدولية، مما يدل ) 1.749 (المحسوبة بلغت) F(أن قيمة  )رة هوائيةقد(ين لنا من نتائج اختبار كوينز تب
ان اللياقة البدنية ك يعود إلى والسبب في ذلة؛ على عدم وجود فروق معنوية في نتائج هذا الاختبار بين مجاميع البحث الأربع

  .نت متشابهة عند أفراد العينةالدورية التنفسية المرتبطة بالمجهود البدني الأقل من القصوى كا
تحت ) 2.86(وهي أكبر من القيمة الجدولية البالغة ) 12.92( كانت المحسوبة) F( قيمة فإن) PWC 170(تبار  في اخأما

وهذا يعني وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج هذا الاختبار لمجاميع البحث ، )3/63(ودرجتي حرية ) 0.05 (ةمستوى دلال
  .ةالأربع

وقد ظهرت النتائج المعروضة في ) LSD(ولمعرفة أفضلية الفروق في هذا الاختبار استخدم الباحث اختبار أقل فرق معنوي 
  .)6(رقم جدول ال

  )6( رقم دولالجـ
  بحثلمجاميع ال) PWC 170(لاختبار ) LSD(ين قيمة أقل فرق معنوي يب

  LSDقيمة   اليد  السلة  الطائرة  القدم  المجاميع
  1.04  2.37  3.7  -  القدم

  4.74  1.33  -    الطائرة
  3.41  -      السلة
  -        اليد

  
1.74  

  

لاعبو  يظهر  لاعبو القدم ثم السلة واخيراًهمالح لاعبي اليد، ويليصلق كانت أفضل قيمة للفروأن ) 6( رقم جدولالفي يظهر 
  .كانت متساوية عند المجاميع الأربعة) د/  ض170( وهذا يعني ان اللياقة الهوائية عند بذل جهد بمعدل نبض رة،الطائ
 طول مدة المباريات أحياناً والتي من خلالها يكون فإنلذا ي؛ تاج القدرة تستمد بشكل هوائنبما ان معظم الطاقة اللازمة لاو

تكرارات عالية  للجهاز الدوري التنفسي لتغطية متطلبات هذا العمل بياًمستوى عالطلب هناك أداء بدني متواصل لجميع اللاعبين يت
لائمة مع واجباتهم المستمرة خلال مدة المباريات وبحسب نوعية الواجبات متهم البدنية جداً خلال التدريب بحيث تصبح كفاءت

  .الحركية والعمل التحميلي للاعب
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  اجات والتوصياتنت الاست-5
  اجاتتنتالاس -1
ين عند لاعبي الألعاب تبا، ت)الفوسفاجينية  واللاكتيكية(ئية  هناك فروق نسبية في قيم الأوساط الحسابية لمؤشر القدرة اللاهوا -1

  .الفرقية حيث لم تظهر فروق ذات دلالة بينها
  .بين مجاميع البحث الأربعة) القدرة الهوائية(لم تظهر فروق معنوية في نتائج اختبار كوينز  -2
الألعاب الفرقية يدل على وجود ضعف في معظم ان ظهور العلاقات غير المعنوية بين القدرات الهوائية واللاهوئية للاعبي  -3

  .نظم انتاج الطاقة المساهمة في أداء هؤلاء اللاعبين
 لصالح لاعبي اليد ثم القدم فالسلة وأخيراً) PWC 170(ظهرت علاقة ذات دلالة معنوية عالية عند اللاعبين في اختبار  -4

  .الطائرة
 تشابه عند لاعبي الألعاب الفرقية نتيجة فاءةكانت على مستوى واحد في الكلي  خلال الأداء الفعفدةان الطاقة الهوائية المستن -5

  .مستوى القدرة اللاكيتكية والقدرات الهوائية لديهم
  

  اتصيــالتو -2
كيد على تطوير القدرات اللاهوائية والهوائية بما ينسجم مع طبيعة الاداء لكل لعبة، ويحقق الكفاءة الوظيفية المطلوبة طول تأال -1

  .باراةزمن الم
تشكل القاعدة البدنية  بين التدريبات اللاهوائية والهوائية للاعبي الألعاب الفرقية لكونها يجب أن يكون هناك ترابط ما -2

  .والفسيولوجية الاساسية لهم
  .رورة تطبيق التمارين البدنية الخاصة بتطوير الأنظمة الحيوية المساهمة في انتاج الطاقة للاعبينض -3
 لتصحيح البرامج التدريبية ةلمختلف القدرات الهوائية واللاهوائية من خلال الاختبارات الفسيولوجيراء تقويم دوري إج -4

  .الخاصة بكل لعبة
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A Comparative Study of Some Indicators of Aerobic and Unaerobic Abilities for 
Team-Games Players 

 
 

Mahmoud D. AL-Rubeiy and Sewsan H. Obaid* 

 

ABSTRACT 

 
Aerobic and unaerobic abilities are considered the source of producing the energy, which enables the body 
to do physical activities for the longest possible period, according to the type of activity performed and the 
role of the player. therefore ,the indurance of the respiratory system should be high to help the player do the 
biochemical operations that generate the aerobic energy depending on the Oxygen. 

The research aims at identifying some indicators of aerobic and unaerobic abilities for team-games ُ players 
and comparing them with each other. 

The researcher chooses the descriptive approach / survey study and reaches the following condusions:- 

1. There are relative differences in the rules registered for the aerobic ability indicators (Phosphagenetic 
and lactic) for the players since no significant differences are registered. 

2. No significant differences are found in Coins Test results (aerobic ability) between the four groups of 
the study. 

3. A significant relationship is found in the part of the players in (PWC 170) test, the handball players, 
than the basketball players and finally the volleyball players. 

The researcher recommends the following: - 

1. Emphasizing the importance of developing the aerobic and the unaerobic abilities according to the 
rature of each game and as it achieves the functional competency. 

2. There should be an association between the aerobic and the unaerobic training for racket players 
because this is the physical base for them. 
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