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تنمية في التدريس المبني على المهارات الحياتية ة باستخدام إستراتيجيات الرياضيتدريس التربية أثر 

  المرحلة الثانوية في الأردن اتلباطلالبدنية  اللياقةتحصيل و ال
  
  *منعم عبد الكريم السعايدهو  نهله عبد الرؤوف الهدهود

  

  صـلخم
التدريس المبني على المهارات الحياتية في ة باستخدام إستراتيجيات الرياضية تدريس التربيهدفت هذه الدراسة لاستقصاء أثر 

طالبة من طالبات ) 48( أجريت دراسة شبه تجريبية على. المرحلة الثانوية في الأردن اتلباطلالبدنية  اللياقةتحصيل و التنمية 
ستخدام التدريس المبني على المهارات الحياتية ضابطة، وقد تم او تم توزيعهن في مجموعتين، تجريبية  ،الصف الأول الثانوي

حيث درست باستراتيجيات التدريس المباشر، وحل المشكلات، ولعب الأدوار، ودراسة القضايا الحياتية، مع المجموعة التجريبية،
لجمع البيانات تم و . لأسلوب الاعتيادي في تدريس الوحدتين المعنيتينبا درستأما المجموعة الضابطة فقد  والحوار والمناقشة،

على عينة  أداتي الدراسة تم تطبيق .إعداد اختبار تحصيلي واستخدام اختبار جائزة الملك عبد االله الثاني لقياس اللياقة البدنية
, دوات التطبيق البعديالأطبقت  البرنامج التعليمي لكل مجموعة الدراسة قبل تطبيق البرنامج التعليمي، وبعد انتهاء تطبيق

مربع (كما تم إجراء اختبار , الدراسة للإجابة عن أسئلة ،)One Way ANCOVA(تحليل التباين المشترك الأحادي  واستخدم
دلالة إحصائية بين أفراد المجموعة  يوجود فرق ذعلى النتائج  دلت. لقياس حجم الأثر للمتغيرات عند ظهور الفروق) يتاأ

 .ولصالح المجموعة التجريبية في مستوى اللياقة البدنيةلنظري و التجريبية والضابطة في القياس البعدي للتحصيل ا

  .تدريس التربية الرياضية، مهارات الحياة، استراتيجيات التدريس :ةـات الدالـالكلم

  
  ةـمقدمال

  
يعد التدريس المبني على المهارات الحياتية ضرورة ملحة 

مع  تهدف إلى إصلاح أنظمة التعليم التقليدية، والتي لا تتوافق
واقع الحياة الاقتصادية والاجتماعية الحديثة، فهناك العديد من 
المشكلات التي تعيق قدرة أنظمة التعليم على تحقيق أهدافها 

، )2011العياصرة، ( الأكاديمية والتربوية والثقافية المناطة بها
بالإضافة لتطبيقاتها الواسعة في سوق العمل اليوم، مما يجعلها 

ية إذ إن متطلبات الحياة العصرية تشهد قضية جوهرية وقائ
  .تطوراً سريعاً في كافة المجالات العلمية والتقنية والاتصالات

أن برامج  Zins and Walberg ( 2004)يشير زنس وولبرغ و 
المهارات الحياتية كانت موجودة مبكرا في التاريخ المدرسي 

كانت غير مألوفة، وكانت تسمى بشكل أساسي أنها ربما و 
امج الغموض؛ لأنها تبحث في أسرار الحياة العميقة الغامضة بر 

والتي لم تكن موجودة في معظم المناهج المدرسية، حيث كانت 
هناك مقاومة طبيعية لبعض الطلبة وأولياء الأمور الذين خافوا 

أن تكون برامج المهارات الحياتية ديانة متخفية ولكنهم بالتدريج 
لبداية كانت هذه البرامج موجهة عرفوا أنها ليست كذلك، وفي ا

للرؤساء ثم قدمت لمستويات أخرى من الناس وفي النهاية ومن 
خلال جهود أقسام وإداريين وأعضاء تطورت إلى البرامج 

  .المعمول بها حاليا
ويهدف التدريس المبني على المهارات الحياتية إلى التركيز 

انوية على الصحة والسلامة كحاجة ملحة لطالب المرحلة الث
كفرد من أفراد المجتمع الذي يعيش فيه، من خلال التركيز 

الغذاء المتوازن وممارسة الرياضة،  أهميةبفه يعلى تعر 
والتحاليل للكشف عن الأمراض وإستراتيجيات التعامل مع 
التوتر بما في ذلك الآثار الإيجابية للنشاط البدني، وفهم طبيعة 

ي البيت و المدرسة الأنشطة المتعلقة بالسلامة العامة ف
دورها في الوقاية من الأمراض ، إضافة إلى والمجتمع المحلي

تطوير الطلبة لأنماط حياتية أكثر صحة و الجسمية والنفسية، 
 ,WHO)؛ 2003مسعود، ( وسلامة لهم ولمجتمعهم المحلي

1997.  
وتبرز أهمية توظيف المهارات الحياتية في مناهج التربية 

الاقتصاد المعرفي باستخدام إستراتيجيات الرياضية القائمة على 
حديثة في تدريس التربية الرياضية، والتي تسهم في تحسين 
صحة الطلبة كحاجة من حاجاتهم وحاجات المجتمع، وتنمية 

وزارة التربية والتعليم، عمان؛ كلية العلوم التربوية، الجامعة*  
، وتاريخ قبوله4/3/2012تاريخ استلام البحث . الأردنية، الأردن

13/9/2012.  
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المعارف والصفات البدنية والمهارية، والتعود على ممارسة 
الرياضة بانتظام والمنافسة الشريفة في أثناء اللعب، وتنمية 

وعة من الكفايات النفسية والاجتماعية والمهارات الشخصية مجم
التي تساعدهم على اتخاذ القرارات، وحل المشكلات والتفكير 
الناقد والإبداعي والاتصال الفعال وبناء علاقات صحية 
والتعاطف مع الآخرين، واستخدام تكنولوجيا المعلومات 

، والتعليم بيةوزارة التر (والاتصالات بما يتناسب مع روح العصر 
  .Sigurdsson and Fran, 2000) ؛2007

 ,Goudasويشير جوداس وديرمتزيك وليوندري ودانيش 

Dermitzaki, Leondari and Danish (2006)  جود وكولينز و
أن  Gould, Collins, Lauer, and Chung (2007) ولور وشنق 

، وذلك علم التربية الرياضية بيئة مناسبة لتعلم المهارات الحياتية
لعدة أسباب أهمها أن طرق تدريس المهارات الحياتية ومهارات 
التربية الرياضية متشابهة، وذلك من خلال المنطق العلمي 
الصحيح والتدريب الفني الجاد، وهو ما يقود إلى سرعة تعلم 
المهارة في كل من المجهود العقلي والبدني، كما أن العديد من 

قابلة للنقل خلال التربية الرياضية  تم تعلمها منيالمهارات التي 
مجالات الحياة الأخرى، حيث تشمل هذه المهارات القدرة إلى 

على إنجاز العمل تحت الضغط وحل المشكلات، وإدارة الوقت 
ووضع الأهداف والتواصل والتعامل مع النجاح والفشل، والعمل 

تقبل النتائج و  ،)العمل الجماعي( مع أعضاء الفريق ضمن نظام
غيرها من المهارات الحياتية، بالإضافة إلى أن التربية و 

الرياضية نشاط عام معروف ومنتشر في جميع المجتمعات وأن 
  .ولديهم اتجاهات إيجابية نحوه عليه ونمعظم الطلاب مطلع

إلى أن دور المعلم يشتمل في ) ب2007(تشير يونيسيف و 
راً في نهج التعلم المبني على المهارات الحياتية بوصفه ميس

من خلال  توفير الدعم للطلبة وذلك العملية التعلمية التعليمية، 
وتمكينهم من التحكم بعض الشيء بتعلمهم، والاعتراف بقيمة 

أن يقوم بالتخطيط  كما أن على المعلم. خبراتهم وإسهاماتهم
والتحضير بحذر لكل من الدروس والأنشطة ذات النهاية 

لتأمل في التعلم الشخصي المفتوحة؛ ليتأكد من وجود وقت ل
والاجتماعي، حيث يجب عليه أن ينظم عملية التعلم ويديرها 
بفعالية ويشتمل ذلك على ما خلق مناخ إيجابي للتعلم وتعزيز 

استخدام أشكال ، و العلاقات الداعمة للثقة بالنفس وبالآخرين
المجموعات المبنية على : متنوعة من مجموعات العمل مثل

ترتيب ، و مامات أو المجموعات العشوائيةالصداقة أو الاهت
الغرفة الصفية لخلق مساحة مرنة تسمح بالعمل ضمن 

هذا باَافة  .مجموعات وتسمح بالحركة وتنفيذ الأنشطة المتنوعة
وضع قواعد للعمل تشجع الطلبة على تحمل مسؤولية إلى 

إدارة النقاش وتشجيع الطلبة جميعهم على الإسهام ، و سلوكهم

 .يهيمن عليه فرد معينفيه دون أن 
كما يتعلم الطلبة في نهج التعلم المبني على المهارات 

ويتعزز اكتساب المهارات  .الحياتية مهارات شخصية واجتماعية
الحياتية عند تعليم المدرسة الطلبة المهارات التي تمكنهم من 
المشاركة على نحو كامل في التجارب المفتوحة أمامهم، 

التعامل (ورية على المهارات الشخصية وتشتمل المهارات الضر 
، ومهارات )مع المشاعر، والتأمل في التجارب الشخصية

 .التواصل وصنع القرار والعمل الجماعي والمهارات العملية
تتقاطع هذه المهارات على نحو كبير مع المهارات الرئيسة و 

التي أصبح أصحاب العمل يولونها تقديراً متزايداً، وأصبحت 
ويمكن اكتساب  .من سيرة خريجي التعليم العالي تشكل جزءاً 

ن إهذه المهارات في سن مبكرة، وعندما يكتسبها الطلبة ف
نجاز المهام إ: متعددة مثل في مواقفبإمكانهم إظهارها 

الجماعية والنقاشات والقيام بالمشاريع وتقديم العروض 
  ).أ 2007يونيسف، (

ت وأن يختار يجب على المعلم أن ينوع في الإستراتيجياو 
 2007يونيسف، (أنسبها لتحقيق أهداف الدرس أو النشاط 

: ةإستراتيجيات التدريس المبني على المهارات الحياتيومن ). ب
، إستراتيجية الأبحاث الإجرائية، و إستراتيجية الخبرة المباشرة

، إستراتيجية لعب الأدوار، و إستراتيجية دراسة القضايا الحياتيةو 
، إستراتيجية الرسوم الكاريكاتيرية، و لمشكلاتإستراتيجية حل او 
  إستراتيجية استغلال المواقف الحياتية لتعليم المهارات الحياتيةو 

.(Schneider, 2004; Danish, Fazio, Nellen, Owens, 2002)  
أطلقت وزارة التربية والتعليم في الأردن رؤية تعليمية  وقد

 ةالطلبجميع ويزود تسعى لإيجاد نظام تعليمي يجسد الامتياز، 
ويعتمد على الإمكانات الكامنة  ،بتجارب تسمح لهم بالتفوق

لدى الطلبة وقدراتهم على التعلم والنمو، ورغبتهم بالمساهمة في 
ولتحقيق هذه الرؤية جرى  .المجتمع الأوسع بشكل هادف

تطوير مشروع من مرحلتين للتطوير التربوي نحو الاقتصاد 
  ).2007 وزارة التربية،( المعرفي
انطلق الإطار العام للمناهج الأردنية من عدة مبادئ  ولقد

 .ومرتكزات، كانت إستراتيجيات التدريس والتقويم من أهمها
وتضمنت النتاجات العامة للنظام المدرسي كفايات وخصائص 
ومعارف ومهارات ينبغي للطلبة امتلاكها عند إنهائهم المرحلة 

من المعلمين الذين يقومون وتطلبت عملية التطوير  .الدراسية
بتطبيق المناهج الجديدة القيام بأدوار جديدة، فيكون المعلم 
ممارساً متمعناً، متعاوناً مع زملائه، يستخدم الإستراتيجيات 
والوسائل المتعددة والمناسبة لتحقيق عملية التعلم بفاعلية 
والارتقاء بالطالب من دور المستمع أو المشاهد للمعلومات إلى 

يكون الطلبة هم  إذ لتعلم،ر المشارك في التخطيط والتنفيذ لدو 
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وثمة إستراتيجيات تدريس ينبغي  .محور العملية برمتها
تجعلهم قادرين  لأنهاللمعلمين تمثلها واستخدامها وتطبيقها، 

على تحقيق أهداف تعليمية تتجاوز حفظ المعلومة، وتركز على 
التطور المذهل في مستفيدين في ذلك من  ؛القدرات والمهارات

فرض الاتجاه نحو استخدام الذي وسائل التكنولوجيا 
  ).2008الحايك والسوطري، (إستراتيجيات تدريس حديثة 

وتلعب مناهج التربية الرياضية دوراً متميزاً في إعداد الأفراد 
جوانب فيما ينمي من خلال الممارسة العملية المحببة، 

ة والمعرفية والاجتماعية الشخصية المختلفة، الجسمية والعقلي
تلعب دوراً هاماً في أنها  كما والنفسية والمهارية والصحية، 

إعداد مواطنين صالحين عاملين ومنتجين، ممارسين لمهارات 
التعلم الذاتي والتعاوني الجماعي، مستخدمين وسائل تعليمية 

  ).2007الحايك والمنسي، (وتكنولوجية حديثة 
بما في  ياتية في المناهج الأردنيةتم دمج المهارات الح ولقد

بطريقة إجرائية وعملية  وذلك ،ج التربية الرياضيةامنه ذلك 
تطبيق التعليم الموجه لإكساب المهارات الحياتية للطلبة ل
وسعيا للإسهام في جهود دمج الهارات  ).أ2007يونيسف، (

تدريس أثر لمعرفة جاءت فكرة هذه الدراسة الحياتية في المناهج 
التدريس المبني على إستراتيجيات ة باستخدام الرياضيربية الت

 اتلباطلالبدنية  ةلياقوالتحصيل الالمهارات الحياتية في تنمية 
  .المرحلة الثانوية في الأردن

  
  مشكلة الدراسة وأهدافها

، )2010(تشير العديد من الدراسات أهمها دراسة وافي 
لشريقي ، ودراسة الحايك وا)2008(والحايك والسوطري 

، )2006(، وأبو سريع وشوقي وأنور ومرسي )2008(
إلى تعدد المشكلات ) 2010(والمشرفي وعبد اللطيف والصاوي 

, الناتجة عن إستراتيجيات التعليم التقليدية المتبعة في التدريس
والتي تركز على إستراتيجيات الإلقاء التقليدية وأنماط 

 ،لعملية التعليميةالتي يكون المعلم فيها محور ا ،المحاضرة
مؤكداً على الحفظ والتذكر، الأمر الذي يؤدي إلى نسيان هذه 
المعلومات أو تسربها شيئاً فشيئاً من البناء المعرفي للطالب بعد 

وبذلك يعجز الطالب عن نقل خبرات  ؛الانتهاء من الامتحان
 فيمما يجعل هذا الأسلوب  ،التعلم إلى مواقف الحياة العملية

راً عن مساعدة الطالب في حل ما يمكن أن يعترضه التعلم قاص
وهذا ينعكس سلباً على مستوى الطالب  .من مشكلات حياتية

على المستويات  ي مع التركيزالأكاديمي بشقيه النظري والمهار 
 ،مما يؤدي إلى تخريج أفراد ذوي قدرات محدودة، المعرفية الدنيا

ويحد  ،عصرلا يستطيعون التكيف والانسجام مع متطلبات ال
 ويجعل الخريج ،من عمليات البحث والاستكشاف والإبداع

يعاني من عدم التنظيم وسوء التخطيط للعمليات التعلمية؛ مما 
يؤثر في تحصيلهم الأكاديمي والمهاري، عدا عن ضعف 
مستوى اللياقة البدنية، والانحرافات القوامية والجسمية نتيجة قلة 

  .النشاط وضعف الحركة
لى ما يمكن أن توفره إستراتيجيات التدريس المبنية وبالنظر إ

على المهارات الحياتية من توليد قدرات عقلية عليا، ومن 
إمكانياتها في تفعيل تعلم الطلبة من القدرة على توظيف ما 
تعلموه في حياتهم، وتوليد أفكار أصيلة وحلول جديدة 

حاجة وانطلاقا من ال، للمشكلات اليومية للأفراد والمجتمعات
الواقعية إلى تضييق الفجوة ما بين العلوم النظرية والتطبيقية، 

تعرف أثر التدريس المبني على هذه الدراسة  تهدففقد 
من مثل حل المشكلات ودراسة القضايا ( المهارات الحياتية

لوحدتي  )الحياتية ولعب الأدوار والتدريس المباشر والحوار
في تنمية  ”لياقة البدنيةالتمرينات وال”و ”الثقافة الرياضية“
  .المرحلة الثانوية في الأردنالبات طل واللياقة البدنيةتحصيل ال

  
  أسئلة الدراسة

  :حاولت الدراسة الإجابة عن السؤالين الآتيين
هل هناك فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

(α=0.05)  الصف الأول الثانوي اتلباط تحصيلفي مستوى 
التدريس المبني على المهارات إسترايجيات يعزى لاستخدام 

 ؟"التمرينات واللياقة البدنية"و "الثقافة الرياضية"لوحدتي الحياتية 
هل هناك فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

(α=0.05)  الصف الأول  اتلباطلاللياقة البدنية في مستوى
لى التدريس المبني عيعزى لاستخدام إسترايجيات  الثانوي

المهارات الحياتية التدريس المبني على المهارات الحياتية 
 ؟"التمرينات واللياقة البدنية"و "الثقافة الرياضية"لوحدتي 

  
  ةأهمية الدراس

يعد التحصيل الأكاديمي للمعرفة من أهم الأهداف التي 
 فعالا اللياقة البدنية دور  كما أن. أنشئت من أجلها المدرسة
والمحافظة على قدرات  ،اظ عليهاللنهوض بالصحة والحف

لما له وتوظيفها بما يعود بالمنفعة الخاصة والعامة،  ،الشباب
قدرتهم و , في تحسين مستوى التحصيل لدى الطلبة من أثر
يضاف إلى ذلك  .تباع الأسلوب العلمي في التفكيرعلى ا

الأهمية القصوى للمهارات الحياتية التي كلما وجه التدريس 
كما أن . لما تحسنت الجودة العقلية للمتعلميننحو تنميتها ك

هه الدراسة توفر دليلا علميا على فعالية إستراتيجيات تدريسية 
معينة في تحسين قدرات الطلبة التحصيلية والمحافظة على 

لتعرف أثر ولذا جاءت فكرة هذه الدراسة  .لياقتهم البدنية
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قافة الث"التدريس المبني على المهارات الحياتية لوحدتي 
تحصيل الفي تنمية  "التمرينات واللياقة البدنية"و "الرياضية
. المرحلة الثانوية في الأردن اتطلبل ة البدنيةلياقالالطلبة و 

 :منها وسيستفيد من نتائج هذه الدراسة جهات عدة
وزارة التربية والتعليم من خلال تقديم مؤشرات كمية عن  -

لعليا التي تنتج مستوى تحصيل الطلبة والمهارات العقلية ا
من خلال توظيف التدريس المبني على المهارات الحياتية؛ 
للإفادة منها في إثراء تنفيذ المنهاج وبرامج تدريب 

 .المعلمين
ن من خلال استخدام إستراتيجيات التدريس المبني و المعلم -

على المهارات الحياتية وتوظيفها لرفع تحصيل الطلبة 
 .وتنمية مهارات عقلية عليا

ورو المناهج من خلال توجيه التدريس نحو المهارات مط -
الحياتية، مما قد يسهم في تفعيل التعلم وتطبيق المهارات 

  .المتعلمة في الحياة
  

  مصطلحات الدراسة
هي مجموعة من الأداءات المرتبطة  :المهارات الحياتية

بالقدرات العقلية والبدنية والاجتماعية والانفعالية التي من 
طيع الفرد حل مشكلاته الحياتية اليومية، والمشاركة خلالها يست

بفاعلية مع المحيط بما يواكب متطلبات العصر وحاجات سوق 
  ).111، ص2010الحايك، (العمل 

من القدرات  وتعرف المهارات الحياتية إجرائياً بأنها مجموعة
 ية التي يكتسبها الفرد ويكيفها بحيث تمكنهلإيجابوالسلوكيات ا
الحقيقية، بفاعلية مع متطلبات وتحديات الحياة  من التعامل

  .التحصيل، واللياقة البدنية على  وتشمل هنا القدرة
  

  التدريس المبني على المهارات الحياتية
هو مجموعة من أدوات وإستراتيجيات التدريس التفاعلية 
التي يتم تصميمها؛ لبناء شخصيات تتصف بالابتكار والتجديد، 

المشكلات، والاعتماد على الذات، كما والثقة بالنفس وحل 
يعزز الإيجابية الطويلة المدى والمحسنة للحياة؛ لتحسين 

يونيسف،  (الاتجاهات وبناء المهارة النفسية الاجتماعية 
  ).6، ص2008

ويعرف التدريس المبني على المهارات الحياتية إجرائياً بأنه 
مري الأسلوب الأ(استخدام إستراتيجيات التدريس المباشر

حل  وإستراتيجية ،، ودراسة القضايا الحياتية)والتدريبي
استغلال المواقف الحياتية لتعليم  ، وإستراتيجيةالمشكلات

العمل في مجموعات في تنفيذ  وإستراتيجية ،المهارات الحياتية
 ."التمرينات واللياقة البدنية"و "الثقافة الرياضية"دروس وحدتي 

ن الأمري والتدريبي في التدريب وقد تم الاستفادة من الأسلوبي
  على المهارات العملية

  
  )التقليدية(الاعتيادية  بالطريقة التدريس
التي تعطي للمعلم صلاحية اتخاذ جميع  الإستراتيجيةهي 

التحضيري (القرارات المتعلقة بعملية التدريس بمراحلها الثلاث 
من خلال تحديد الأهداف والتدريبات ) والتطبيقي والختامي

وتزويد الطلبة بالتغذية  ،التكرارات والنواحي التنظيمية للأداءو 
ويهدف هذا الأسلوب إلى أداء المهارة بدقة  .الراجعة والتقييم

ويعرف  ).2003أورليخ وكالاهان وهاردر وجبسون، ( وإتقان
تنفيذ فقط في جرائياً بأنه استخدام إستراتيجية التدريس المباشر إ

  ."التمرينات واللياقة البدنية"و "الثقافة الرياضية"وحدتي 
  

  التحصيل
به المعرفة والمهارات التي حصلت عليها الطالبة من  يقصد

خلال محتوى وحدة الثقافة الرياضية، والتي تم عرضها 
باستخدام التدريس المبني على المهارات الحياتية، ويقاس 
إجرائياً بالدرجة التي تحصل عليها الطالبة في الاختبار 

  .ي لوحدة الثقافة الرياضية المعد لأغراض هذه الدراسةالتحصيل
  

  اللياقة البدنية
القيام بالأعمال اليومية  الفرد من تمكنهي حالة جسمية 

والمخاطر الصحية الناتجة  توتقلل من المشكلا ،بنشاط وفعالية
عن قلة التمارين البدنية، بالإضافة إلى تأسيس قاعدة لياقة 

 ,AAHPERD(أنشطة بدنية متنوعة عامة تمكن من المشاركة ب

وقد قيست اللياقة البدنية إجرائياً بالدرجة التي  .)7 ,1980
تحصل عليها الطالبة في اختبار جائزة الملك عبد االله الثاني 
للياقة البدنية لوحدة التمرينات واللياقة المستخدم لأغراض هذه 

  .الدراسة
  

  حدود الدراسة ومحدداتها
صر تطبيق الدراسة على عينة من اقت: الحدود المكانية .1

طالبات الصف الأول الثانوي في المدارس التابعة لمديرية 
التربية والتعليم لمنطقة عمان الخامسة، وبالتحديد طالبات 
الصف الأول الثانوي في مدرسة عراق الأمير الثانوية 

 .المختلطة
من الدراسة على عينة  أدواتتم تطبيق : الحدود الزمانية .2

 طالبة) 48(لصف الأول الثانوي، والبالغ عددهن طالبات ا
 .م2011/ 2010للعام الدراسي الفصل الدراسي الثانيفي 

في  التدريس المبني على المهارات الحياتيةاقتصر تطبيق  .3
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على  "التمرينات واللياقة البدنية"و "الثقافة الرياضية"وحدتي 
 .لصف الأول الثانويا

تي تم استخدامها، وبالتالي تتحدد نتائج الدراسة بالأدوات ال .4
خصائص الفإن تعميم نتائج هذه الدراسة يتحدد إلى حد ما ب

 .هذه الأدواتلالسيكومترية 
  

  الدراسات ذات الصلة
لم يجد الباحثان دراسات تتعلق بشكل مباشر بدراسة أثر 
التدريس المبني على المهارات الحياتية على متغيرات هذه 

ة من الدراسات ذات العلاقة وجدت مجموع الدراسة؛ إلا أنه
بالمهارات الحياتية ومدى مساهمتها في تنمية سلوك الأفراد، 

طلاع عليها في محاولة للوقوف على الجهود المبذولة وقد تم الا
من  ، وكانفي دراسة هذا المجال، والنتائج التي أسفرت عنها

  :أهمها
 Sigurdsson and Fran (2000)سيجردسون وفران دراسة 

هدفت تقديم معلومات تتعلق بالبرامج المطبقة في والتي 
المدارس في الولايات المتحدة، والهادفة إلى تعليم الطلاب 
المهارات الحياتية والقيم الأخلاقية، تكونت عينة الدراسة من 

طالباً وطالبةً من الطلبة الذين طبقت عليهم مجموعة من ) 23(
البرامج أثراً كبيراً  وأظهرت نتائج هذه الدراسة أن لهذه .البرامج

في اكتساب الطلاب مهارات حياتية مختلفة تلعب دوراً بارزاً في 
  .حياة الطلبة

المسحية للمناهج  O’Grady (2002) أوجرادي دراسةو 
هدفت إجراء مسح التي المقدمة لتعليم المهارات الحياتية، 

لمناهج التعليم للمهارات الحياتية للطلبة في انجلترا، اشتملت 
ينة على عشر أمهات عاملات تم تدريبهن على كيفية الع

التعامل مع أطفالهن، وأظهرت نتائج الدراسة أهمية تقديم مثل 
هذه البرامج نظراً لحاجة الطلبة إلى تعلم مثل هذه المهارات 
التي تجعل منهم أعضاء فاعلين ومؤثرين في المجتمع، كما 

من هذه  أظهرت نتائج الدراسة استفادة الطلبة بشكل أكبر
البرامج عند تنفيذها بطريقة ممتعة، باستخدام أساليب التعزيز، 
والمشاركة الجماعية، والحوار والنقاش، والنمذجة والتغذية 

  .الراجعة، وممارسة الأدوار
 Kavanagh andكافاناغ وشوراك دراسة ويضاف إلى ذلك 

Chorak (2003)  هدفت بيان أهمية تدريس القانون كأحد التي
ات الحياتية التي من شأنها مساعدة الشباب على تنمية المهار 

المواطنة، عرضت هذه الدراسة عدداً من الأبحاث مع التركيز 
 على الدراسات الرئيسية ذات العلاقة بالمرونة والوقاية من

، والتوظيف، كما )العنف، والإدمان، والجنوح أو الإهمال(
امج قانون اهتمت الدراسة بشرح وعرض التفكير بما وراء بر 

الشارع وكيف ترتبط بالنتائج الأساسية للبحث والتي تساهم في 
مساعدة الشباب على المواطنة، وأظهرت نتائج الدراسة إلى أنه 
وحتى يتمكن الشباب من تحقيق المواطنة الناجحة فإنه ينبغي 
عليهم معرفة كيفية تحقيق التوازن، وإجراء العديد من النشاطات 

لمختلفة، بالإضافة إلى معرفة حقوقهم والأعمال اليومية ا
والمسؤوليات التي تقع على عاتقهم، وكيف يمكنهم حل 

  .المشكلات التي قد تواجههم في مجالات الحياة المختلفة
 جوداس وديرمتزيك وليوندري ودانيش دراسةوقد كانت 

Goudas, Dermitzaki, Leondari and Danish (2006)  التي
فت الدراسة اختبار تأثير برنامج هدأجريت في اليونان قد 

التدريب على المهارات الحياتية التي تدرس كجزء من دروس 
التربية الرياضية على طلبة الصف السابع الأساسي، اشتملت 

طالبا من طلبة الصف السابع ) 73(عينة الدراسة على 
، مصمم )Gool(الأساسي، تلقوا نسخة مختصرة من برنامج 

ات الحياتية من خلال التربية الرياضية، خصيصاً لتدريس المهار 
وأظهرت نتائج الدراسة تحسن في اللياقة البدنية والمهارات 
الحياتية، وكذلك أظهرت النتائج أن التدريب على المهارات 
الحياتية يمكن توظيفه بفعالية من خلال حصص التربية 

  .الرياضية
دراسة هدفت فقد أجريا ) 2007( الحايك والبطاينةأما 

عرف مدى توظيف المهارات الحياتية في مناهج التربية ت
الرياضية، من وجهة نظر طلبة كلية التربية الرياضية في 

طالبا وطالبة ) 246(الجامعة الأردنية، اشتملت العينة على 
موزعين على السنوات الأربع، وأظهرت النتائج أن هناك 

ردنية من طلبة كلية التربية الرياضية في الجامعة الأ اإجماع
باختلاف مستواهم الأكاديمي وجنسهم، بأن مناهج كلية التربية 
الرياضية لا يتوافر فيها العدد الكافي من المهارات الحياتية 
اللازمة والضرورية لهم، ويعزو الباحثان هذه النتائج إلى عدم 
استناد المناهج إلى معايير الجودة الشاملة، وعدم تنوع أساليب 

على المتعلم كمحور للعملية التعليمية،  التدريس التي تركز
ووجود فجوة بين النظرية والتطبيق، وعدم تطوير المدة التعليمية 

  .من قبل المدرسين
هدفت تعرف دراسة ) 2008(الحايك والسوطري وقد أجرى 

أثر استخدام بعض أساليب التدريس الحديثة في توظيف بعض 
هاري لبعض المهارات الحياتية وتطوير مستوى الأداء الم

المهارات الأساسية في لعبة الكرة الطائرة في مناهج التربية 
الرياضية القائمة على الاقتصاد المعرفي، وقد تكونت عينة 

طالباً وطالبة من طلبة ) 160(و ،معلما) 112(الدراسة من 
 ،الصف السابع الأساسي في مديريات محافظة العاصمة عمان

إحصائيا بين القياسين القبلي وأظهرت النتائج وجود فروق دالة 
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والبعدي على مقياس المهارات الحياتية، ومقياس المهارات 
  .الأساسية في الكرة الطائرة لصالح القياس البعدي

 دراسة هدفت) 2008الحايك والشريقي، (وكذلك أجرى 
تعرف مدى تأهيل الطالب المعلم في كلية التربية بالجامعة 

لحياتية في التدريس أثناء الأردنية في توظيف المهارات ا
) 76(تكونت عينة الدراسة من  .التدريب الميداني في المدارس

وأظهرت نتائج الدراسة  ،طالبا وطالبة في كلية التربية الرياضية
لدى الطلبة في إدراك أهمية توظيف هذه  وجود ضعف عام

المهارات الحياتية أثناء التطبيق الميداني، ووجود فروق ذات 
في وجهة نظرهم  ،ائية بين الطلبة الذكور والإناثدلالة إحص

أهمية توظيف المهارات الحياتية أثناء التدريب الميداني  نحو
  .لصالح الإناث

من ) 2010(الحايك والويسي يضاف إلى ذلك ما أجراه 
دراسة هدفت تعرف أثر استخدام الألعاب الحركية والتربوية في 

لعمل الجماعي، التواصل، التعاون وا(تنمية المهارات الحياتية 
لدى طلاب المرحلة ) الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية

طالباً، ) 40(الأساسية الدنيا، وقد تكونت عينة الدراسة من 
واستخدم الباحث المنهج التجريبي، وأظهرت النتائج فعالية 
استخدام الألعاب الحركية والتربوية في تنمية المهارات الحياتية 

والعمل الجماعي، التواصل، الاعتماد على النفس التعاون (
  .لدى طلاب المرحلة الأساسية الدنيا) وتحمل المسؤولية

فقد أجروا  )2010(المشرفي وعبد اللطيف والصاوي أما 
دراسة هدفت تعرف تأثير برنامج مقترح لتعليم بعض المهارات 
الحياتية في تحسين مفهوم الطفل لذاته، شملت عينة الدراسة 

سنوات، ) 6و 5(طفلاً وطفلة تتراوح أعمارهم ما بين ) 32(
وأظهرت النتائج فاعلية البرنامج المقترح في تحسين مفهوم 

 الطفل لذاته،
وتختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في أنها 

، العلمي واللياقة البدنيةتجمع بين المهارات الحياتية والتحصيل 
وقد  .حثت تلك العلاقة مسبقاً حيث لم يسبق لأي دراسة أن ب

استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في أكثر من 
منها في فهم عمق مشكلة الدراسة،  الباحثان استفاد إذوجه، 

واختيار عينة الدراسة، بالإضافة ، واختيار وسائل جمع البيانات
ساليب للمعالجة أإلى تحديد المنهج المستخدم وانتقاء 

  .الإحصائية
  

  الطريقة والإجراءات
شبه  يةإن المنهجية المتبعة في الدراسة هي المنهج

: التطبيق القبلي لأدوات الدراسة المتمثلة في إذ تم، ةالتجريبي
 تاكلعلى الاختبار التحصيلي، واختبار اللياقة البدنية، 

المجموعتين التجريبية والضابطة، قبل البدء بتدريس وحدتي 
تمرينات من منهاج التربية الرياضية للصف الثقافة الرياضية وال

الأول الثانوي، ثم طبق التدريس المبني على المهارات الحياتية 
على المجموعة التجريبية، وطبقت إستراتيجية التدريس 

وبعد الانتهاء من تنفيذ  .الاعتيادية على المجموعة الضابطة
ين المعالجة، أعيد تطبيق أدوات الدراسة نفسها على المجموعت

التجريبية والضابطة؛ وذلك لتحديد مستوى الأداء على 
، ومن بعدها تم استخراج المتوسطات الحسابية تالاختبارا

والانحرافات المعيارية للعلامات، وذلك لأغراض المعالجة 
  .الإحصائية وإجراء المقارنة بينها

  
  هاأفرادو الدراسة مجتمع 

ثانوي الدراسة من طالبات الصف الأول ال مجتمع تكون -
المنتظمات في الدراسة في مدارس تربية عمان الخامسة 

) 1250(حيث بلغ عددهن  ،2011/ 2010للعام الدراسي
وقد تم اختيار إحدى مدارس الإناث التابعة لمديرية  .طالبة

التربية والتعليم لمنطقة عمان الخامسة قصدياً، حيث 
اختيرت مدرسة عراق الأمير الثانوية المختلطة بطريقة 

  :مجموعتين هما قد قسم أفراد الدراسة إلىو . ةصديق
المجموعة التجريبية التي طبق عليها التدريس المبني على  -

المهارات الحياتية، وتكونت من شعبة واحدة عدد أفرادها 
 .طالبة) 22(

المجموعة الضابطة التي طبق عليها التدريس بالطريقة  -
) 26( الاعتيادية، وتكونت من شعبة واحدة عدد أفرادها

 .طالبة
  متغيرات الدراسة

 :، ولها مستويانطريقة التدريس: المتغير المستقل: أولاً 
 .المبني على المهارات الحياتية التدريس  -  أ
 .التدريس بالطريقة الاعتيادية  - ب
  المتغيرات التابعة: ثانياً 

 .اللياقة البدنية، و التحصيل: ماه متغيرينوتشمل 
  

  تصميم الدراسة
حالية التصميم شبه التجريبي ذو استخدم في الدراسة ال

الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتين تجريبية وضابطة كما 
 :يأتي

EG:  O1     O2     X      O1    O2 
CG: O1     O2            O1     O2 

  
، المجموعة الضابطة C ،المجموعة التجريبيةEG  :حيث إن
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)O1 :(الاختبار التحصيلي ،)O2 :(لملك عبد اختبار جائزة ا
تدريس (التجريبية  المعالجة :(X) ، واالله الثاني للياقة البدنية

  ).على المهارات الحياتية التربية الرياضية وفق التدريس المبني
  

  أدوات الدراسة
بهدف قياس التحصيل في وحدة  حصيليتاختبار تم تطوير 

الثقافة الرياضية في منهاج الصف الأول ثانوي في المدارس 
اختبار جائزة الملك عبد االله الثاني كما تم استخدام ، الحكومية

للياقة البدنية لتقييم أداء الطالبات في وحدة التمرينات واللياقة 
 :الدراسة يوفيما يلي عرض تفصيلي لأدات. البدنية

  
  الاختبار التحصيلي: أولاً 

تم إعداد اختبار لقياس التحصيل في وحدة الثقافة الرياضية 
المدارس الحكومية،  فيالأول الثانوي في منهاج الصف 
  )Post- test(، واختبار بعدي )Pre- test(استخدم كاختبار قبلي 
، وفيما يلي طريقة )التجريبية والضابطة(لكل من المجموعتين 

  :إعداد الاختبار
تحديد المفاهيم الرئيسة في وحدة الثقافة الرياضية، وذلك  .1

ضغط الدم (للوحدة بعد حصر المفاهيم في المحتوى العلمي 
من دليل منهاج التربية الرياضية للمرحلة ) والغذاء المتوازن

، وعرض هذا التحليل )2007وزارة التربية والتعليم، (الثانوية 
على معلمات للتربية الرياضية من ذوات الخبرة ومشرفي التربية 
الرياضية في مديرية التربية والتعليم لمنطقة عمان الخامسة، 

 .ن صدق حصر المفاهيم في وحدة الثقافة الرياضيةوالتأكد م
تحديد الأوزان النسبية لكل من مستويات النتاجات  .2

المطلوبة والمفاهيم المتضمنة في الوحدة، وبالتالي تكوين 
 .اختبار متوازن في المحتوى ومستويات الأهداف

وذلك حسب  ،إخراج جدول المواصفات بصورته النهائية .3
وزارة (في بناء الاختبارات التحصيلية  ما ورد في مرشد المعلم

المواصفات ) 1(ويظهر الجدول  .)2004التربية والتعليم، 
 .للاختبار التحصيلي

  )1(الجدول 
  )علامة 50( العلامة الكلية للاختبارحيث جدول المواصفات للاختبار التحصيلي 

  المجموع  4  3  2  1  في الوحدة رقم الدرس
  11  3  2  3  3  عدد النتاجات

  %100  %27  %19  %27  %27  ن النتاجوز
  أوزان الدروس: أولا
  جدول المواصفات: ثانيا

رقم
ال

  
  اسم الدرس

الوزن 
المخصص 

%  

علامة 
  الدرس

المعرفة 
50%  

الفهم والتطبيق 
وتوظيف 

  %30المعلومات 

ة 
قلي
الع

ت 
درا
الق

يا 
لعل
ا

20
%  

وع 
جم
الم

10
0

%  

  7  1  2  4  7  %27  ضغط الدم والرياضة  1

2  
للمحافظة القواعد الصحية 
  على الوزن

27%  7  4  2  1  7  

3  
القواعد الصحية للمحافظة 

  على الوزن
19%  4  2  1  1  4  

  7  1  2  4  7  %27  الإسلام والرياضة  4
  25  4  7  14  25  %100  المجموع

 
بإعداد البنود  انفي ضوء جدول المواصفات، قام الباحث .4

 الاختبارية للاختبار التحصيلي الخاص بوحدة الثقافة الرياضية،
فقرة، وبعد تحكيمه ) 30(الذي تكون في صورته الأولية من 

فقرة في ) 25(من قبل الخبراء التربويون أصبح يتكون من 
  .صورته النهائية

  
  صدق الاختبار

تم عرض الاختبار بصورته الأولية على مجموعة من 
في مناهج وأساليب تدريس المحكمين من بينهم مختصون 

التقويم في الجامعات الأردنية، التربية الرياضية، والقياس و 
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ومشرفون تربويون في مادة التربية الرياضية، ومعلمات 
ومعلمون في التربية الرياضية من ذوي الخبرة والتخصص، بلغ 

  :حيث طلب منهم تحديد كل من ا،عددهم أربعة عشر محكم
قدرة فقرات الاختبار على قياس النتاجات المرجوة في وحدة  -

 .طالبات الصف الأول الثانويالثقافة الرياضية ل
مدى شمولية فقرات الاختبار على المفاهيم الواردة في  -

 .الوحدة محل الدراسة
 .مدى سلامة الصياغة اللغوية للأسئلة ووضوحها -
كما طلب من المحكمين إبداء أية ملاحظات أخرى حول  -

الاختبار وحذف الفقرات غير المناسبة، واقتراح ما يرونه 
وقد تم الأخذ بآراء المحكمين، وإجراء  من فقرات، اضروري

 .التعديلات الضرورية
  

  الدراسة الاستطلاعية للاختبار
تم تطبيق الاختبار التحصيلي على عينة استطلاعية من 

طالبة، ) 20(مجتمع الدراسة، ومن خارج عينتها، مكونة من 
حيث طبق الاختبار على إحدى شعب الصف الأول الثانوي 

ية الثانوية المختلطة، وتم في هذه المرحلة مدرسة الألمانالفي 
، حيث وجد تسجيل الزمن التقريبي للإجابة عن أسئلة الاختبار

دقيقة، وذلك ) 37.5( أن الاختبار لا تتجاوز مدة الإجابة عليه
  :عند احتساب زمن الاختبار بالمعادلة التالية

  
  استغرقته آخر طالبة الزمن الذي+ الزمن الذي استغرقته أول طالبة = زمن الاختبار

2  
  
تهت أول طالبة من الإجابة في مدة زمنية بلغت نا فقد

) 45(دقيقة، وآخر طالبة انتهت في مدة زمنية بلغت ) 30(
دقيقة، وبذلك فإن الزمن المقدر للاختبار يكون ضمن حصة 

  .واحدة فقط
  

  ثبات الاختبار
 بتطبيقه ثانقام الباح لتأكد من ثبات الاختبار التحصيليل

تم التحقق من طالبة، و ) 20(على عينة استطلاعية تكونت من 
ثبات اختبار التحصيل من خلال حساب كرونباخ ألفا، وبلغت 

هذه ، وهي قيمة مقبولة لأغراض )0.87(قيمة معامل الثبات 
  .الدراسة

  
  معاملات الصعوبة والتمييز

، احتساب معامل الصعوبة والتمييز لفقرات الاختبار تم
قيم معاملات وكانت ، انات الدراسة الاستطلاعيةوذلك من بي

الصعوبة لفقرات الاختبار المطبق على العينة الاستطلاعية 
وهي معاملات صعوبة ، للصعوبة )65,0-29,0(تراوحت بين 

 صعوبتهاحيث يقبل علماء القياس الفقرات التي تتراوح  ؛مناسبة
 أن قيم معاملات التمييز كانت، كما %)80 - %20(ما بين 

مما يشير إلى ، )65,0 -24,0(لفقرات الاختبار تراوحت بين 
قدرة الاختبار على التمييز بين الطلاب، وتباين مستوى صعوبة 

فقرة ) 25(كون الاختبار في صورته النهائية من توبهذا  فقراته،
 .موضوعية ذات أربعة بدائل

  
  اختبار جائزة الملك عبد االله الثاني للياقة البدنية: ثانياً 

اختبار جائزة الملك عبد االله الثاني بن الحسين  ستخدما
للياقة البدنية، والمعتمد على مستوى المملكة الأردنية، والمأخوذ 

 Theعن برنامج المجلس الرئاسي الأمريكي للياقة البدنية

President’s Challenge Physical Activity and Fitness 

Awards Program  ِ◌(AAHPERD, 2007) تقييم أداء لوذلك ؛
الطالبات في وحدة التمرينات واللياقة البدنية، ولتحقيق الأهداف 

تنمية مستوى : والمتمثلة في ،المنشودة من تطبيق هذه الجائزة
اللياقة البدنية والصحية لدى المشاركين، وتنمية حب المنافسة 
والتحدي مع الذات للطلبة، وتكوين ثقافة صحية رياضية 

بالإضافة إلى الكشف عن قدرات الطلبة  وغذائية لدى الطالب،
الخاصة والاستعدادات والمهارات الكامنة لديهم وتنميتها، 

ي والوقاية من أمراض واستثمار أوقات الفراغ على نحو إيجاب
العصر المختلفة، وتوفير الفرص المختلفة لديهم لتطوير 
الشخصية، وزيادة نسبة المشاركة في الأنشطة الرياضية للطلبة 

  ).2007إصدارات جائزة الملك عبد االله الثاني للياقة البدنية، (
وقد تم اعتماد محتوى اختبار جائزة الملك عبد االله الثاني 

لوجود  الطالباتة كأداة لقياس اللياقة البدنية لدى للياقة البدني
تطابق بين المهارات المتضمنة في البرنامج في وحدة التمرينات 

  .الرياضية التي تم تدريسها وفقرات الاختبار
  

  البرنامج التعليمي المقترح
  البرنامج التعليمي المبني على المهارات الحياتية: أولاً 

مج التعليمي المقترح لتطبيقه على قام الباحثان بإعداد البرنا
طالبات المرحلة الثانوية، وذلك بعد الاطلاع على الدراسات 
والأبحاث المشابهة والمراجع العلمية المتخصصة، للاستفادة 
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، )2009(الحايك والويسي : من برامجها التعليمية ومنها
، وأبو رياش )2010(، والمشرفي )2007(والحايك والسوطري 

، والإطار العام )2005(كاوس وعبد الموجود ، واس)2005(
المرجعي للتعلم المبني على المهارات الحياتية لمرحلتي التعلم 

، ودليل تدريب مديري المدارس على )2007(الأساسي والثانوي 
، ومناهج التربية الرياضية للمرحلة )2007(المهارات الحياتية 

 انتعان الباحث، واس)2007وزارة التربية والتعليم، (الثانوية 
ببعض المدرسين والخبراء المتخصصين في تدريس هذه 
المرحلة العمرية، وقد طبق البرنامج التعليمي المقترح على أفراد 
المجموعة التجريبية بعد عرضه على عدد من المختصين 

  :وذلك بهدف التحقق من ،وأصحاب الخبرة العملية والعلمية
ف البرنامج مدى مناسبة وشمولية المحتوى مع أهدا .1

 .التعليمي المقترح

لأفراد عينة  سنيةمدى ملاءمة البرنامج التعليمي للمرحلة ال .2
 .الدراسة

: مدى مناسبة توزيع وحدات البرنامج التعليمي من حيث .3
الزمن، الأهداف الخاصة لكل وحدة تعليمة ومناسبتها مع 

  .محتوى الوحدة
تعليمي في تخطيط وبناء الإطار العام للبرنامج ال يعو وقد ر 

  :يأتيالمبني على مهارات الحياة ما 
وهي تسعة أسابيع : المدة الزمنية للبرنامج التعليمي -

 ).2(الجدول  في هو مبين كما. بمعدل ثلاث حصص أسبوعياً 
دقيقة مع مراعاة ) 50(زمن الوحدة التعليمية الواحدة وكان 

يبين أجزاء الوحدة ) 3(الجدول ، و أجزاء الوحدة التعليمية
  .يمية للبرنامج المقترحالتعل

  )2(الجدول 
  التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح

عدد الوحدات 
  التعليمية

  عدد الأسابيع
زمن الوحدة التعليمية 

  بالدقائق
الزمن بالدقائق 
  خلال الأسبوع

الزمن الكلي بالدقائق 
  خلال تسعة أسابيع

27  9  50  150  1350  
  

  )3(الجدول 
  زاء الوحدة التعليمية للبرنامج المقترحالتوزيع الزمني لأج

  أجزاء الوحدة
الزمن في الوحدة 
  اليومية بالدقائق

الزمن التدريبي الأسبوعي لأجزاء 
  الوحدة التعليمية بالدقائق

الزمن الكلي 
  بالدقائق

  405  45  15  الجزء التمهيدي
  675  75  25  مرحلة تطوير النشاط الرئيسي

  135  15  5  مرحلة التأمل
  135  15  5  الختاميالجزء 

  1350  150  50  المجموع
 

التنوع في استخدام الأدوات الملائمة للمرحلة السنية  -
حبال، والالمختارة مثل الكرات متنوعة الأحجام والألوان، 

 .عصي التتابع؛ وذلك تبعاً لطبيعة التمريناتو 
وحدتين المطويات في إشراك الطالبات في إعداد  -

يعها على طالبات المجموعة المعنيتين؛ لمناقشتها وتوز 
التدريبية، حيث تعمل هذه المطويات على تثقيف الطالبات 
بالنواحي الصحية والغذائية، وضغط الدم، والرياضة والإسلام، 

 .تعريفهن بعناصر اللياقة البدنيةلبالإضافة 
عن القواعد الصحية للمحافظة على   (CD)عرض فلم -

واء وجمعية سيدات الوزن، بالتعاون مع مؤسسة الغذاء والد
 .عراق الأمير

توفر عوامل الأمان والسلامة والنظام طوال وقت تنفيذ  -
البرنامج، والكشف الطبي على الطلاب قبل تطبيق 

جرائه طبيب مركز صحي عراق وقد قام بإ .البرنامج
 .الأمير

أثناء تنفيذ في المجموعة الضابطة  اتلباعدم تواجد ط -
  .لتجريبيةاب المجموعة ابلاالبرنامج على ط

  
الأهداف العامة للبرنامج التعليمي المبني على المهارات 

  الحياتية
في وحدة  تنمية التحصيل لدى طالبات المرحلة الثانوية .1

 .الثقافة الرياضية
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رفع مستوى اللياقة البدنية لدى طالبات الصف الأول  .2
 .الثانوي

تنمية مهارتي حل المشكلات واتخاذ القرار لدى طالبات  .3
 .ول الثانويالصف الأ

  
 محتوى البرنامج

بعد الاطلاع على المراجع العلمية والدراسات التي تناولت 
يونيسف، (و) أ2007يونيسف، (مثل  تنمية المهارات الحياتية

وزارة التربية والتعليم، (و) 2008يونيسف، (و) ب2007
، تم تحديد محتوى )2004وزارة التربية والتعليم، (و) أ2007

ولتحقيق الهدف من البرنامج تم . ي المقترحالبرنامج التعليم
استخدام إستراتيجيات التدريس المبنية على مهارات الحياة في 
تنفيذ دروس الوحدتين الدراسيتين، وقد تألفت الدروس التعليمية 

المقدمة، ومرحلة تطوير النشاط الرئيس، : من أربعة أجزاء
  :وفيما يلي تفصيل ذلك  .الخاتمةو مرحلة التأمل، و 

 المقدمة )1
تهدف إلى تسجيل الغياب، وتهيئة وإعداد جسم الطالب إلى 

النشاط، وتنشيط الدورة الدموية، ويقوم المعلم فيها بمراجعة 
الطلبة في الدرس السابق، ويشارك الطلبة في صياغة أهداف 

بنشاط افتتاحي للتركيز على لبة الدرس، بالإضافة لقيام الط
تعليمية احتوت المقدمة موضوع الدرس، وفي بعض الوحدات ال
 .يقةدق )15(على بعض المعلومات المعرفية، ومدتها 

 مرحلة تطوير النشاط الرئيس )2
النشاط (يحتوي على مجموعة من الأنشطة المعرفية المقررة 

، بالإضافة إلى التغذية الراجعة، ومهام )أو المهمة الرئيسة
ياتية تطوير النشاط، ويهدف هذا الجزء إلى تنمية المهارات الح

وقد  .دقيقة) 25(ومهارات اللياقة البدنية، ومدة الجزء الرئيسي 
تم استخدام إستراتيجيات التدريس التي تنمي المهارات الحياتية 

التدريس المباشر، وحل المشكلات، ولعب الأدوار، (مثل 
، )ودراسة القضايا الحياتية، والعمل الجماعي، والحوار والمناقشة

لأسلوبين والتدريبي لتنفيذ التمرينات وقد تمت الاستعانة با
ملخصا للإستراتيجيات التدريسية ) 4(ويبين الجدول . العملية

التي استخدمت لتحقيق كل نتاج تعليمي في كل موضوع من 
  .موضوعات الوحدتين قيد الدراسة

  )4(الجدول 
 ملخص للإستراتيجيات التدريسية التي استخدمت في البرنامج التعليمي

  النتاجات الخاصةالموضوع و 
المستخدمة في البرنامج  استراتيجيات التدريس

  التعليمي
  الثقافة الرياضية: اسم الوحدة

  .الخبرة المباشرة  .يتعرف الطالب مفهوم ضغط الدم
يدرك أهمية المراجعة الدورية للأطباء ودورها في في الوقاية من الأمراض 

  الجسمية والنفسية
  )رتفاع ضغط الدما( :دراسة القضايا الحياتية

يتعرف أهمية ممارسة النشاط الرياضي للحفاظ على ضغط الدم وتخفيف 
  التوتر

  .لعب الأدوار +الخبرة المباشرة

  .الخبرة المباشرة لعب الأدوار  يجابيةإيحل الخلافات مع الآخرين بطريقة 

  يتعرف الطالب القواعد الصحية التي تساعده على المحافظة على وزنه
 مباشرةالخبرة ال

  لعب الأدوار
  دراسة القضايا الحياتية+ حل المشكلات   يشارك بفاعلية في أنشطة تتعلق بالسلامة العامة

يدرك أهمية الغذاء وممارسة الرياضة في الحصول على أسلوب حياة 
  صحي ومتوازن

  حل المشكلات +الخبرة المباشرة

  اسة القضايا الحياتيةدر   يطور أنماطاً حياتية أكثر صحة ملاءمة لها ولمجتمعها
  حل المشكلات +الخبرة المباشرة   يفكرالطالب في حل المشكلات باسلوب علمي

  دراسة القضايا الحياتية  وقواعد اممارسة الرياضة من المنظور الاسلامي آدابليدرك أن 
  حل المشكلات  يتمثل الطالب هويته الوطنية والعربية والاسلامية

  رياضيةالتمرينات ال: اسم الوحدة
  .حل المشكلات +الأسلوب التدريبي التمرينات بأدوات: الموضوع
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 دنية الفردية المطلوبة منه بنجاحؤدي التمرينات البي
  يتعرف خطوات اتخاذ القرار

  التمرينات الحرة الزوجية: الموضوع
  دنية الزوجية المطلوبة منه بنجاحيؤدي التمرينات الب

  عند الأداء ح والسرور بين الطلابيسود جو المر 
  .حل المشكلات +الأسلوب التدريبي

  التمرينات بأدوات: الموضوع
  دنية الزوجية المطلوبة منه بنجاحيؤدي التمرينات الب

  يسود جو المرح والسرور بين الطلاب عند الأداء

 +)الأسلوب التدريبي(التعليم من خلال النشاط 
  .حل المشكلات

  )الحرة الفردية والزوجية التمرينات(التدريب الدائري : الموضوع
  دريب الدائري المطلوبة منه بنجاحيؤدي تمرينات الت

الأسلوب (التعلم والتعليم من خلال النشاطات 
  .حل المشكلات +، )التدريبي

  التدريب الدائري بأدوات: الموضوع
  دريب الدائري المطلوبة منه بنجاحيؤدي تمرينات الت

  ند الأداءح والسرور بين الطلاب عيسود جو المر 
  حل المشكلات +الأسلوب التدريبي

 
 مرحلة التأمل )3

ويقوم الطلبة في هذه المرحلة بتأمل ما قاموا به وما حققوه، 
بالإضافة إلى إبداء شعورهم تجاهه، وما تعلموه، وإمكانية 

هدف محاولة وي .دقائق) 5(تطبيقهم ما تعلموه، ومدة هذا الجزء 
ات والتوقعات والأثر وبناء استخراج دوافع الطلبة والاستنتاج

المعاني الخاصة بكل طالب حول هذه الأسئلة مما يعمل على 
 .تنمية التفكير لديهم

 الجزء الختامي )4
ويشمل نشاط للمجموعة الكلية، ووضع برنامج العمل 
القادم، والمتابعة والتحضير للدرس القادم، ويهدف إلى تهدئة 

يعية، وإعادة الأدوات الجسم والعودة التدريجية إلى الحالة الطب
 .دقائق) 5(إلى أماكنها المخصصة، ومدة هذا الجزء 

تهيئة الظروف المناسبة لتنفيذ  روعي في البرنامجكما 
الدروس، بحيث يراعى تشجيع احترام آراء الطلبة ومشاعرهم، 
وتمكين الطلبة جميعهم من المشاركة من خلال مجموعات 

ه، و مل والنظر فيما تعلمالعمل، وإتاحة بعض الوقت للطلبة للتأ
وتمكين الطلبة من التوصل إلى نتيجة مرضية في الوقت 

  .المتاح
  التدريس بالطريقة الاعتيادية: ثانياً 

تنفيذ وحدتي الثقافة الرياضية والتمرينات واللياقة  اقتصر
البدنية للمجموعة الضابطة على استخدام الطريقة التقليدية في 

  .التدريس

  
  يةالمعالجات الإحصائ

المتوسطات الحسابية المعدلة لدرجات طالبات استخراج تم 
الصف الأول الثانوي في المجموعتين التجريبية والضابطة، 

الدراسة كما تم احتساب الانحرافات المعيارية لمعرفة  يعلى أدات
انحرافات الدرجات عن متوسطها، كما تم استخدام تحليل 

الفروق  ، لضبط)ANCOVA(التباين المصاحب الأحادي 
القبلية بين المتوسطات للمجموعتين في التطبيق القبلي لأدوات 
الدراسة، والكشف عن دلالة الفروق في متوسطات درجات 

، ولقياس طالبات المجموعتين على التطبيق البعدي للأدوات
تم  )اللياقة البدنيةالتحصيل و (ين المستقل ينحجم أثر المتغير 

 .يتاأاستخدام مربع 
  
  تهامناقشو  اسةالدر  نتائج

ما "النتائج المتعلقة بالسؤال الأول والذي ينص على : أولاً 
الثقافة "أثر التدريس المبني على المهارات الحياتية لوحدتي 

في تنمية التحصيل  "التمرينات واللياقة البدنية"و "الرياضية
 "الصف الأول الثانوي؟ الباتلدى ط

الانحرافات المتوسطات الحسابية و قيم ) 5(يبين الجدول 
المعيارية لدرجات طالبات الصف الأول الثانوي في 
المجموعتين التجريبية والضابطة على الاختبار التحصيلي 

  .)القبلي والبعدي(
  
  )5(الجدول 

بلي الق(طالبات في المجموعتين التجريبية والضابطة على الاختبار التحصيلي الالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات 
  )والبعدي
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  المجموعة
  الاختبار التحصيلي البعدي  الاختبار التحصيلي القبلي

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  التجريبية
التدريس المبني على المهارات 

  الحياتية
55‚28 09‚6 59‚36 65‚2 

  الضابطة
  الطريقة الاعتيادية

23‚24 27‚7 27 88‚7  

  
إلى أن هناك فروقاً ظاهرية بين ) 5(يشير الجدول 

متوسطات الدرجات الخام لطالبات الصف الأول الثانوي في 
المجموعتين التجريبية والضابطة على الاختبار التحصيلي 
لوحدة الثقافة الرياضية البعدي، حيث تشير النتائج إلى أن 

بية بلغ المتوسط الحسابي لدرجات طالبات المجموعة التجري
أما المتوسط  ،)65,2(درجة وانحراف معياري ) 59,36(

) 27(الحسابي لدرجات طالبات المجموعة الضابطة كان 
، حيث بلغ فرق المتوسطات )88,7(درجة، وانحراف معياري 

ولمعرفة ما إذا كانت هذه  .درجة) 9‚59(بين المجموعتين 
م ت) α=05‚0(الفروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

ويبين  ،)ANCOVA(استخدام تحليل التباين المشترك الأحادي 
  .نتائج التحليل) 6(الجدول 

  )6(الجدول 
طالبات في المجموعتين التجريبية والضابطة على الاختبار التحصيلي البعدي النتائج تحليل التباين المشترك الأحادي لدرجات 

  يتاأومربع 

  مجموع المربعات  مصدر التباين
درجات 

  ريةالح
متوسط 
  المربعات

  "ف"قيمة 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  حجم الأثر
  )مربع ايتا(

  0‚179 *0‚003 9‚811 353‚245 1  353‚245  المشترك
  0‚337  *‚000 22.887 824‚024 1 824‚024  طريقة التدريس

    36‚005 45 1620‚211  الخطأ
      47  2797.48  الكلي

  
وجود فروق دالة إحصائياً ) 6(الجدول  تظهر النتائج في

في درجات طالبات الصف الأول ) α=05‚0(عند مستوى 
على الاختبار ) التجريبية والضابطة(الثانوي في المجموعتين 

) ف(التحصيلي تعزى لطريقة التدريس، حيث بلغت قيمة 
، وهي دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )22.887(المحسوبة 

)α=05‚0( يتا والبالغة أبارتفاع قيمة مربع  ةمعزز ، وهذه
من التباين المفسر %) 33.7(وهذا يشير إلى أن ، )0.337(

  .يعزى للبرنامج التعليمي) تحصيل الطالبات(في المتغير التابع 
النتائج أثراً للتدريس المبني على المهارات الحياتية  أظهرت

في تنمية التحصيل لدى طالبات الصف الأول الثانوي في 
مبحث التربية الرياضية، أي أن التدريس المبني على المهارات 
الحياتية يعمل على تنمية التحصيل الأكاديمي وتطويره لدى 
الطالبات، حيث يعمل على تشجيع الطالبات على البحث 
والاكتشاف؛ لتمييز المعلومات الصحيحة من غيرها، كونها 

مما يسهم  مرتبطة وبشكل مباشر بحياة الطالبات ومجتمعاتهن،
في زيادة الحصيلة المعرفية لديهن، واتساع وعمق المفاهيم 
والمعلومات السابقة؛ نتيجة التعمق في طرح الأفكار ومناقشتها 

ز الرغبة القوية لديهن في يعز يسهم في تمناقشة مستفيضة، كما 
معالجة القضايا من خلال معاينتها وتفحصها من عدة اتجاهات 

  .دية في التفكيرللخروج عن الأطر التقلي
ن استخدام إستراتيجيات أ ويمكن أن تعزى هذه الفروق إلى

ساعد الطالبات على قد التدريس المبنية على المهارات الحياتية 
ما  ثمراتالتفاعل فيما بينهن، وطرح الأسئلة مفتوحة النهاية مست

لديهن من معارف وتجارب سابقة مع ربطها بالمعارف 
أدى إلى توسيع خبرة الطالبات وتوليد  والمعلومات الحالية، مما

معلومات جديدة أكثر عمقاً، الأمر الذي عزز زيادة تحصيل 
الطالبات للمفاهيم والمعارف التي تضمنها البرنامج، وجذب 
انتباههن وزيادة دافعيتهن للتعلم، ويساعد نظام المجموعات 
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على التفاعل الواضح بين أفراد المجموعة الواحدة، وتعاونهن 
إدراك المعارف والحقائق الجديدة، كما شجعهن على الحوار  في

والمناقشة في القضايا التي هي من صلب عمل التدريس المبني 
على المهارات الحياتية، كما تعطي الفرصة لجميع الطلبة في 
المشاركة الفاعلة في عملية التعلم مما يؤدي إلى ظهور أثر 

عة التجريبية وجعل كبير في بناء المعرفة لدى أفراد المجمو 
البنى المعرفية لديهم أكثر تنسيقاً وتنظيماً مما يساهم في زيادة 

  .)2011الديري والحايك، ( التحصيل لديهم
ويظهر الطلبة في إستراتيجية حل المشكلات اهتماماً فعالاً 
في التعليم وحب استطلاع حول اكتساب معرفة جديدة عن 

المعلم كما يبدون القضايا والمشكلات المطروحة من قبل 
المثابرة في حلها، مما يشجعهم على الاستقلالية، وتوجيههم إلى 

ن المرجعية إالتعلم الذاتي وتعديل المفاهيم السابقة لديهم، حيث 
التي يستندون إليها في النظر إلى القضايا الحياتية لا بد أن 
تكون صحيحة للتوصل إلى نهاية جيدة، لذا يساعد المعلم 

هذه الإستراتيجية على تعديل هذه المرجعية لينظرون الطلبة في 
إلى الأمور نظرة عملية ومحاكمتها بمنهجية منزهة عن الهوى، 
مما يعمل على زيادة ثقتهم بأنفسهم وبقدرتهم على مواجهة 
المشكلات الحياتية والصعاب، وينمي لديهم التفكير المنطقي، 

هم يدركون مما يسهم في تحسين مستوى تحصيل الطلبة، ويجعل
القيمة الوظيفية للعلم، وأهمية المعرفة للحياة، كما أن توظيف 
إستراتيجية لعب الأدوار تساعد الطلبة في بناء وتنظيم خبراتهم، 
بهدف زيادة الوعي والتبصر بها، الأمر الذي يؤدي إلى 
اكتشاف الموضوع بطرق مختلفة، بالإضافة لتوافر عناصر 

ما يؤدي إلى المشاركة الفاعلة المنافسة والإثارة والمرح، م
الأمر الذي ينعكس إيجاباً على  ،والإيجابية في عملية التعلم

أورليخ وكالهان وهاردر ( تحصيل الطلبة وزيادة تعلمهم
  .)2003وجبسون، 

الأسلوب (كما يظهر الطلبة في إستراتيجية التعليم المباشر 

رات حماساً للبحث عن معرفة جديدة، ويطورون مها) التدريبي
تنظيمية جيدة لإبقاء العمل منظماً، ويلتزمون ببرنامج زمني، 

والتعلم من  اً كما تسمح للطلبة بملاحظة أداء بعضهم بعض
أخطاء الآخرين، ومحاولة الوصول للأداء الصحيح كما هو 
موضح في نماذج المهمات مما يساهم في تحسين مستوى 

تية الطلبة من تحصيلهم، وتمكن إستراتيجية دراسة القضايا الحيا
التمييز بين الحقائق التي يمكن إثباتها أو التحقق من صحتها 
وبين الادعاءات أو المزاعم الذاتية، والتعرف على المغالطات 

، مما يساهم في تحسين )الاستنتاجات الخاطئة(المنطقية 
  .مستوى تحصيل الطلبة

) 2010(أكدت دراسة المشرفي وعبد اللطيف والصاوي قد و 
ية برنامج تعليم المهارات الحياتية في تحسين مفهوم في فاعل

 ، و)2010(لذاته، ويتفق هذا مع دراسة كل من وافي  متعلمال

Papacharisis, Goudas, Theodorakis and Danish, (2005)  
والتي أشارت إلى أهمية البرامج المبنية على استخدام أساليب 

ش والنمذجة والتغذية التعزيز والمشاركة الجماعية والحوار والنقا
الراجعة وممارسة الأدوار في تنمية مهارات حياتية لدى الطلبة 
مثل التفكير الإيجابي والمسؤولية الشخصية والتحصيل 
الأكاديمي مما يؤكد تفوق التدريس المبني على مهارات الحياة 

  .على أساليب التعليم التقليدية في تنمية التحصيل العلمي
  

لمتعلقة بالسؤال الثاني والذي ينص على النتائج ا: ثانياً 
ما أثر التدريس المبني على المهارات الحياتية لوحدتي "
في تنمية  "التمرينات واللياقة البدنية"و "الثقافة الرياضية"

 اللياقة البدنية لدى طلبة الصف الأول الثانوي؟
المتوسطات الحسابية والانحرافات قيم ) 7(يبين الجدول 

طالبات في المجموعتين التجريبية الجات المعيارية لدر 
 جائزة الملك عبداالله الثاني للياقة البدنية والضابطة على اختبار

  )القبلي والبعدي(
  )7(الجدول 

 اللياقة البدنيةطالبات في المجموعتين التجريبية والضابطة على اختبار الالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات 
  )بعديالقبلي وال(

  المجموعة
  مقياس اللياقة البعدي  مقياس اللياقة القبلي

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  التجريبية
  المبني على المهارات الحياتيةالتدريس 

86‚31 92‚6 05‚43 80‚7 

  الضابطة
  الطريقة الاعتيادية

96‚32 27‚6 88‚37 69‚7 
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ظاهرية بين  اً إلى أن هناك فروق) 7(لجدول يشير ا
متوسطات الدرجات الخام لطالبات الصف الأول الثانوي في 
المجموعتين التجريبية والضابطة على اختبار اللياقة البعدي، 
حيث تشير النتائج إلى أن المتوسط الحسابي لدرجات طالبات 

درجة وانحراف معياري ) 05,43(المجموعة التجريبية بلغ 
أما المتوسط الحسابي لدرجات طالبات المجموعة  ،)80,7(

، )69,7(درجة، وانحراف معياري ) 37‚88(الضابطة كان 
درجة، ) 5‚17(حيث بلغ فرق المتوسطات بين المجموعتين 

ولمعرفة ما إذا كانت هذه الفروق دالة إحصائياً عند مستوى 
حادي تم استخدام تحليل التباين المشترك الأ) α=05‚0(الدلالة 

)ANCOVA(،  ويبين الجدول)نتائج التحليل) 8.  

  )8(الجدول 
نتائج تحليل التباين المشترك الأحادي لدرجات طالبات الصف الأول الثانوي في المجموعتين التجريبية والضابطة على اختبار 

  اللياقة البدنية البعدي ومربع ايتا

  مصدر التباين
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

متوسط 
  ربعاتالم

  "ف"قيمة 
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  حجم الأثر
  مربع ايتا

  0‚095 *0‚035 4‚712 256‚147 1 256‚147  المشترك
  0‚131  *‚012 6‚810 370‚198 1 370‚198  طريقة التدريس

    54‚359 45 2446‚156  الخطأ
      47  3072.501  الكلي

  
د فروق دالة إحصائيا  وجو ) 8(النتائج في الجدول  تظهر

في درجات طالبات الصف الأول ) α=05‚0(عند مستوى 
على اختبار ) التجريبية والضابطة(الثانوي في المجموعتين 

المحسوبة ) ف(اللياقة تعزى لطريقة التدريس، حيث بلغت قيمة 
، )α=05‚0(، وهي دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )6.810(

وهذا ، )0‚131(يتا والبالغة  أمربع وهذه معززة بارتفاع قيمة 
من التباين المفسر في المتغير التابع %) 13‚1(يشير إلى أن 

  .يعزى للبرنامج التعليمي) لياقة الطالبات(
 للتدريس المبني على المهارات الحياتيةالنتائج أثراً  أظهرت

في تنمية اللياقة البدنية لدى طالبات الصف الأول الثانوي في 
لتجريبية، أي أن التدريس المبني على المهارات المجموعة ا

الحياتية أسهم في تنمية اللياقة البدنية لدى طالبات الصف 
الأول الثانوي، وقد تعزى هذه النتيجة إلى أن التدريس المبني 

في إعداد الطلبة من  فاعلاعلى المهارات الحياتية  يلعب دوراً 
نب الشخصية خلال الممارسة العملية المحببة لتنمية جوا

المختلفة الجسمية، والعقلية، والمعرفية؛ ليكونوا مواطنين 
تعمل إستراتيجية حل المشكلات إذ صالحين عاملين ومنتجين،

على تنمية قدرة الطلبة على اكتشاف مصادر المعرفة المختلفة، 
طلاع على كل ما هو واستخدام الوسائل التقنية الحديثة؛ للا

، هواستمرار يتالتعلم الذاتي  جديد، مما ينمي قدرتهم على
وبالتالي تأصيل عادة التعلم مدى الحياة، وإدراك القيمة الوظيفية 
للعلم، وأهمية المعرفة للحياة مما ينعكس إيجابياً على ثقافة 

  .)2011الديري والحايك، ( هم المهاريئالطلبة وأدا
كما تعد إستراتيجية لعب الأدوار إستراتيجية فعالة وقوية 

ر في تغيير سلوك المتعلم واتجاهاته؛ لإكسابها الطلبة التأثي
معرفة ومهارات دقيقة يواجهونها في واقع حياتهم العملية، مما 
يزودهم بخبرات أقرب للواقع العملي، حيث أن شعارها هو تعلم 
واستمتع مما يسهم في تحسين مستوى الأداء المهاري للطلبة، 

اتية الطلبة في اكتساب وتساعد إستراتيجية دراسة القضايا الحي
المعلومات التطبيقية عن النشاط الذي يقومون به، من خلال 
التقريب بين المواقف الحياتية اليومية من جهة ومحتوى المادة 
التعليمية من جهة أخرى في ضوء قدرات الطلبة وخبراتهم، 
والفروق الفردية بينهم، مما يسهم في تحسين مستوى الطلبة 

  .)2003وكالهان وهاردر وجبسون، أورليخ ( المهاري
حياتية حقيقية للطلبة للتعلم  اويوفر الأسلوب التدريبي فرص

من خلال مروره بفعاليات ذاتية ينفذ فيها مهمات مثل  الذاتي
حل المشكلات واتخاذ القرار والتعاون مع الآخرين، مما يثير 
د الدافعية لديه نحو مزيد من التعلم، مما يسهم على المدى البعي

، حيث يستفيدون من هذه المواقف في تحسين مفهوم الذات
ويعزز الاستقلالية لدى  التعليمية التعلمية في حياتهم المستقبلية،

يثير كما  الطلبة، ويشجعهم على تحمل مسؤولية تعلمهم،
اهتمامهم للتعلم واستعدادهم لمواجهة المواقف التعليمية، الأمر 

اع حاجاتهم وصقل مواهبهم، الذي يساهم في تنمية ميولهم وإشب
  .مما يساعد في رفع مستوى أداء الطلبة المهاري

وهذا يتفق مع ما ورد في دراسة ويس وبولتر وبهالا، 
، على (Weiss, Bolter, Bhalla and Price, 2007)وبرايس 

أهمية دمج المهارات الحياتية في سياق رياضي، مما يعمل 
حياتية من ضبط على تحسين مهارات الطلبة العملية وال
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انفعالات وحل نزاعات، ومقاومة ضغط الأقران، والفعالية 
الشخصية، والتصرفات السلوكية الواعية، وتؤكد ذلك يونيسف 

، في أن دمج المهارات الحياتية في مناهج التربية )أ2007(
الرياضية بطريقة علمية مخطط لها تسهم في تطوير العمليات 

شخصية المتزنة من جميع جوانبها، العقلية العليا وصقل وبناء ال
كما تساعد في إمداد الفرد بما يحتاجه من مهارات حياتية 
لمواجهة الأعباء اليومية والمواقف الطارئة بنجاح كبير، حيث 
  .تمكن اللياقة البدنية الفرد من بناء جسم صحي وتفكير إيجابي

  
  التوصيات

  :بما يأتيصى و يفي ضوء نتائج الدراسة 
تدريس الموضوعات نحو المهارات الحياتية  ضرورة توجيه )1

 كسبيل لتحسين التحصيل
ل التدريس المبني على المهارات الحياتية للمرحلة يتفع )2

 .الثانوية لتنمية مهارات اللياقة البدنية لدى الطلبة
ضرورة التنوع في تدريس مناهج التربية الرياضية لطلاب  )3

بأنواعها المرحلة الثانوية، لتنمية المهارات الحياتية 
 .المختلفة، ولإثارة دافعيتهم للمشاركة في الدروس بفعالية

ضرورة توجيه تطوير المناهج نحو التوسع في تطبيق  )4
المهارات الحياتية في أثناء التدريس لجميع المباحث 

 .الدراسية
ضرورة التوسع في تدريب المعلمين على التدريس الموجه  )5

  .نحو المهارات الحياتية
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The Effect of Teaching Physical Education using Life- Skills Based Strategies on 

Developing Achievement and Physical Fitness for Secondary Stage Students in 

Jordan 

 

Nahla A. Alhadhoud and Mun’em A. Alsa'aidah* 

 

ABSTRACT 

The aim of this study was to investigate the effect of teaching physical education using life- skills based strategies 
on developing achievement and physical fitness for secondary stage students in Jordan. 
A quasi-experimental study was conducted on (48) female students in the first secondary grade, which represented 
two groups: an experimental and a control group. The experimental group studied the subject matter using life-
skills based teaching which included strategies of direct instruction, problem solving, role play, study of life 
problems, and discussion, where as the control group studied the same subject matter in the traditional method. 
The instruments of the study consisted of an achievement test, in addition to the King Abdullah the Second Award 
physical fitness test. 
Pre-tests were conducted before teaching, in addition to post-tests. One way ANCOVA was used to analyze data, 
and results revealed that there were statistically significant differences in achievement and  physical fitness 
between students to the preference of the experimental group who studied by life-skills based strategies. 

Keywords: Teaching Physical Education, Life Skills, Teaching Strategies. 

 

 

________________________________________________  
* Ministry of Education; and Faculty of Educational Sciences, The University of Jordan, Jordan. Received on 4/3/2012

and Accepted for Publication on 13/9/2012. 


