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  اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة وعلاقتها بمستوى التحصيل الدراسي 

  بين الطلاب البدناء وغير البدناء

  

  * ميرفت عاهد ذيب

  

  صـلخم
هدفت الدراسة تعرف الفروق في مستوى التحصيل الدراسي بين الطلاب البدناء وغير البدناء، وتبعاً لمتغير مستوى اللياقة 

ة، وعلى طبيعة العلاقة بين مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة والتحصيل الدراسي، وذلك على البدنية المرتبطة بالصح
، قيست لهم عناصر اً طالب) 1139(عينة عشوائية من طلاب الصفين السادس والسابع الأساسي في مدينة عمان، مكونة من 

  .ل الدراسي في نهاية العام الدراسي تسجيل نتائج التحصي إلى إضافةاللياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

، )البدناء وغير البدناء(في التحصيل الدراسي بين الأطفال ) 0.05(أشارت النتائج إلى وجود فروق إحصائية دالة عند مستوى 
ين نسبة وفي مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ولصالح الطلاب غير البدناء، والمستوى العالي جداً، والى وجود تفاعل ب

الشحوم في الجسم ومستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة وتأثيرهما على التحصيل الدراسي، وبذلك يوصى بضرورة تفعيل 
البدانة  انتشارنسب  ارتفاعمستوى النشاطات البدنية الموجهة لتنمية اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لطلبة المدارس لمواجهة 

  .ي على مستوى التحصيل الدراسيبينهم وللأثر الايجاب

  .البدانة اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة، التحصيل الدراسي، :الكلمات الدالة

  
   مقدمــةال

  
 الرِّياضي النَّشاط ممارسة بين ما الْعلاقة أثارت لقد

 الْمجال في الْباحثين من الْعديد اهتمام الأكاديمي والتَّحصيل
 وتحتمل تثير زالت وما الْماضي الْقرن منتصف منذ التَّربوي
 Trudeau and) الْحالي الْقرن بداية حتى الْعلمي الْجدل

Shephard, 2010; Tomporowski et al., 2008; Ahamed et al., 

 يكون أن احتمالية في باحث توجه ظهر لذلك فنتيجة (2007
 نسبة وانخفاض بالصحة الْمرتبطة الْبدنية واللياقة الْبدني للنَّشاط
 تربوية إسهامات الطَّبيعي بالوزن والتمتع الْجسم في الشُّحوم
 من الْعامة التَّربوي النِّظام أهداف وتحقيق تعزيز في تساهم
 بالنفس الثِّقة وتعزيز للطلاب الشَّخصية مظاهر تطوير خلال

 السَّببي العزو اتجاه في تغير وإحداث الْقيم من العديد وإكسابهم
 François and) الدِّراسية الْمهمات اءأد في والْفشل للنجاح

Shephard, 2008;Pedro, 2008) مع العلاقة إلى إضافة هذا 
 بعض فتوصلت الدراسي، والتحصيل الأكاديمي الإنجاز

 الذي البدني النشاط بين ما طردية علاقة وجود إلى الدراسات
 يتمتعون التي البدنية اللياقة مستوى بين ما أو الطلبة به يقوم
 (Singh and McMahan, 2006) الدراسي التحصيل بين وما ابه
 الأخرى الدراسات بعض في العلاقة تلك تثبت لم حين في

(Daley and Ryan, 2000; Tremblay et al., 2000).  
 كحالةٍ  الجسم في الشحوم نسبة وارتفاع البدانة تبرز فيما
 الصحية والإختلالات الأمراض من بالعديد مرتبطةٍ  مرضيةٍ 

 ;Ogden et al., 2010; Mohsen and Bahareh, 2010) والأيضية

Motlagh et al.,2009) أن العالمية الصحة منظمة اعتبرت حيث 
 حيث من السادسة المكانة تحتلان الوزن في والزيادة البدانة
 الأطفال عدد يقدر حيث المرض إلى المؤدية الأسباب أكثر

 Caliand) طفل مليون) 110( بـ العالم حول بالبدانة المصابين

Caprio, 2008) ضغوط من الْمجتمع يضعه ما إلى إضافة هذا 
 إخراج ضرورة الدُّول في والتَّعليم التَّربية ومنظري مخططي على

  .الْمستوى عالية تعليمية نتاجات
 البدني النشاط مستوى لمعرفة أجريت التي الأبحاث تشيرو 

 المرتبطة البدنية قةالليا مستوى معرفة وإلى للأطفال الممارس
 الأردني المجتمع ومنها المجتمعات من العديد في لهم بالصحة

 الممارس البدني النشاط مستوى في كبير انخفاض وجود إلى
تاريخ. كلية الأميرة عالية الجامعية، جامعة البلقاء التطبيقية، الاردن*  

 . 14/5/2012، وتاريخ قبوله 3/1/2012استلام البحث 
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 المرتبطة البدنية اللياقة مستوى في حاد انخفاض ووجود
 إلى إضافة هذا التنفسية القلبية اللياقة عنصر خاصةً  بالصحة
 وانتشار الخطرة الدم دهنيات مستوى اعلارتف مقلقة نسب وجود
 العرجان، ؛2009 والدراوي، العرجان( الوزن في والزيادة البدانة
 العرجان ؛2008 وذيب، العرجان: ب2007 العرجان، أ؛2007

 Abu Baker؛ 2004 والعرجان، الرحاحله ؛2006 والكيلاني،

and Daradkeh, 2010)  
 بالتغيّر يعرف ما خلال من ذلك الدراسات بعض فسرت وقد

 المجتمعات، من العديد في الحاصل الاقتصادي الاجتماعي
 المدرسة وإلى من ينتقلون أصبحوا الأطفال من كبيرة فنسبة

 في يقضونه الذي الهائل الوقت كم إلى إضافة الحافلات بواسطة
 Gary et al., 2006; Lin) الآلي الحاسب واستخدام التلفاز مشاهدة

et al., 2004). فيها تنخفض التي المدارس بعض أن إلى ةإضاف 
 طلبتها لدى ترتفع الطلبة إلى الموجهة الرياضية النشاطات إقامة
 بالأمراض إصابتهم احتمالات وزيادة البدانة انتشار نسب

  ).1995 الهزاع،( مستقبلاً  الحركة بقلة المرتبطة
 تعرف أصبحت والتي بالبدانة الإصابة أن من الرغم وعلى

 ;Grata et al., 2009) الأمراض من بالعديد مرتبط مرض بأنها

Hammoudeh et al., 2008) الإصابة أسباب أحد يكون أن يمكن 
 الذي ،الهام الدور إغفال يمكن لا أنه إلا بالوراثة اً مرتبط بها

 النمط ومنها بها الإصابة في الأخرى العوامل تلعبه أن يمكن
 في تتمثل والتي ىالأخر  البيئية والتغيرات اليومي الحياتي
 كمية وزيادة اليومي البدني النشاط مستوى في انخفاض
 طريق عن القادمة خاصة يومياً  المتناولة الحرارية السعرات
 ,Kunst and Roskam) الغازية والمشروبات السريعة الوجبات

2007; Shkolnikov et al., 2007).  
 دور إلى أشارت والتي الدراسات من العديد لنتائج ونتيجة

 البدنية اللياقة من أدنى بحد والتمتع البدني النشاط وأهمية
 ووقايتهم للأطفال العامة الصحة تطوير في بالصحة المرتبطة

 الحركة بقلة المرتبطة الأمراض من بالعديد الإصابة من
(Jeannie et al., 2010; Maureen et al., 2010) العديد أوصت أن 

 الأطفال بصحة تعنى والتي العالمية العلمية الجمعيات من
 اهتمام توجيه ضرورة إلى بالأمراض الإصابة من ووقايتهم
 من للعديد تحقيقاً  الرياضي بالنشاط والتربوية المدرسية الإدارات
 التربوي النظام تحقيقه إلى يصبو ما مع تنسجم والتي الأهداف
 ,Who,2010; American Academy of Pediatrics) ومنها التعليمي

2010; American Diabetes Association,2010) أن خاصة 
 يعتبر الرياضي النشاط ممارسة أن استنتجت الدراسات بعض
 في جداً  كبيرة مساهمة يسهم بما والتعلم للتفكير ومسانداً  معززاً 
 في التأثير انحسار وليس للتعلم الطالب دافعية مستوى زيادة

 ,Grissom, 2005; Taras and Potts-Datema) فقط البدنية الناحية

2005; Mo-suwan et al.,1999).  
 أن من الدراسات بعض إليه أشارت ما إلى إضافة هذا
 مفهوم مستوى من يحسن للأطفال الموجه الرياضي النشاط
 الذي والتوتر القلق مستوى من التقليل في ويساهم الذات

 تساهم مجملها في التأثيرات وهذه التعليمية العلمية يصاحب
 ,.Kim et al) الدراسي التحصيل مستوى على التأثير في جابياً اي

2003; Collingwood et al., 2000) 
 على أمريكا في كانساس جامعة أجرتها دراسة خلال ومن

 لمدة الأساسية الدراسية المرحلة من الأمريكيين الطلبة من عينة
 على تحصل أن يمكن التي التغيرات معرفة بهدف سنوات ثلاث
 الجسمية القياسات بعض وعلى لهم الدراسي التحصيل مستوى
 في الإشراك مستوى لزيادة نتيجة الجسم كتلة مؤشر أهمها ومن

 استنتج ضابطة مجموعة إلى قياسا المدرسية البدنية النشاطات
(Joseph et al., 2009) الأنشطة في الاشتراك مدة زيادة أن 

 دلالة ذو ايجابي تأثير له يكون سوف المدرسية البدنية
 للطلاب، الأكاديمي الإنجاز مستوى زيادة على إحصائية
  .الجسم كتلة مؤشر في ايجابي تزايد وجود إلى إضافة

 على البدنية التربية دروس في الاشتراك أثر معرفة وبهدف
 من المتوسطة المرحلة طلاب لدى الأكاديمي الإنجاز مستوى
 ما وعلاقة رافقت وجود إلى (Dawn et al., 2007) توصل التعليم
 النشاط مستوى وزيادة البدنية التربية دروس في الاشتراك بين

 الطلاب لدى الأكاديمي الإنجاز ومستوى اليومي البدني
 (Virginia et al., 2009) توصل فيما أمريكا، في والمراهقين

 الطلبة من عينة لدى البدنية اللياقة بين ما طردية علاقة وجود
 الرياضيات مواد في الاكاديمي تحصيلهم بين وما الأمريكيين

 منهجية باستخدام تحليلية دراسة خلال ومن الانجليزية، واللغة
(Meta-analysis) العلاقة في تبحث التي الدراسات من للعديد 

 النشاط ومستوى بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة بين والارتباط
 يالدراس والتحصيل الإنجاز بين وما ،للطلاب البدني

 التحصيل مستوى على المؤثرة التربوي الارتباط ذات والمتغيرات
 اً تأثير  هناك أن (François and Shephard, 2008) استنتج الدراسي
 البدنية اللياقة مستوى وارتفاع الرياضي للنشاط اً ملموس اً ايجابي

 الدراسي والتحصيل الإنجاز مستوى على بالصحة المرتبطة
 الأكاديمية الذات مفهوم بتحسين ابياايج ذلك وارتباط للطلبة
 بالمجال الصلة ذات النفسية المتغيرات من وغيرها والبدنية
 النشاط ممارسة من الطلبة حرمان أن استنتج كما التربوي،
 إلى البدنية التربية حصص تحويل طريق عن الرياضي
 إلى حتما يؤدي لا العلوم أو الرياضيات مثل أخرى حصص
 ,.Castelli et al) فيما المواد، تلك في راسيالد انجازهم تحسين
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 البدني والنشاط البدنية اللياقة بين ما طردية علاقة وجود (2007
 جهة من الدراسي والتحصيل جهة من التنفسية القلبية واللياقة
 والتحصيل الجسم كتلة مؤشر بين ما عكسية وعلاقة ،أخرى

 ما إن نتجوااست حيث الثالث، الصفين طلبة لدى وذلك الدراسي
 ومتداخلة متعددة عليها المؤثرة والعوامل العلاقة تلك هيّة

  .والدراسة البحث من مزيد إلى وتحتاج
 علاقة وجود إلى (Taras and Potts-Datema, 2005) وتوصل

 الذكاء اختبارات ونتائج ،الجسم كتلة مؤشر بين ما عكسية
 مستوى في سلباً  يؤثر سوف البدانة ارتفاع أن على يدل وذلك
 الطلبة على أخرى دراسة خلال ومن الطلبة، لدى الذكاء

 لدى الذكاء معدلات انخفاض إلى (Li, 1995) توصل الصينيين
 والاجتماعية النفسية المشكلات معدلات وارتفاع البدناء الطلبة

 تلك اتفقت فيما البدناء، غير الطلبة إلى قياساً  لديهم والدراسية
 وجود من (Campos et al., 1996) إليه توصل ما مع النتائج
 المحيط داخل الاجتماعي والاندماج التكيف معدلات في ارتفاع

 الطلبة لدى الذكاء معامل متوسط في وارتفاع المدرسي
 المصابين الطلبة إلى قياساً  الطبيعي بالوزن المتمتعين البرازيلين
 والتي (Mo-suwan et al., 1999) دراسة من وتبين بالبدانة،

 نسبة وزيادة الوزن ارتفاع ان التايلنديين الطلبة على يتأجر 
 الدراسي الأداء مستوى في سلباً  يؤثر الجسم في الشحوم
 المدرسي المحيط داخل الطلبة مع الاجتماعي والتفاعل
 في انخفاض وجود أظهرت الدراسات بعض إن حتى وخارجه،
 الطلبة لدى النفسي الإجهاد مستويات وارتفاع الذات مفهوم
 بسبب المدرسي الدوام عن غيابهم معدلات وارتفاع البدناء

 متعلقة طبية لاختلاطات الطبية للعيادات المستمرة مراجعاتهم
 Schwimmer et) الطبيعي الوزن ذوي الطلبة مع مقارنة بالبدانة

al., 2003)، ما العلاقة الأخرى الدراسات بعض فحصت فيما 
 لدى الدراسي والأداء ذاتال وتقدير اليومي البدني النشاط بين
 حيث برونسويك، مدينة في الأساسي السادس الصف طلبة

 النشاط مستوى في التزايد ان (Tremblay et al., 2000) استنتج
 في وارتفاع الذات تقدير مستوى في تزايد يرافقه اليومي البدني
  .الانجليزية واللغة الرياضيات مواد في الدراسي الأداء
 على أجريت دراسة في (Kim et al., 2003) استنتج وقد
 المجتمع في والعليا المتوسطة المدارس طلبة من مجموعة
 اللياقة بين ما طردية ايجابية علاقة وجود الجنوبي الكوري
 دراسة خلال ومن لهم، الأكاديمي التحصيل وبين البدنية
 ,Singh and McMahan) استنتج الأمريكيين الطلبة على أجريت

 ومستوى البدنية اللياقة بين خطية طردية علاقة ناكه أن (2006
 كشفت كما والعلوم، الرياضيات مواد في الدراسي التحصيل
 في اً منخفض مستوى أحرزت التي المدارس بأن الدراسة

 البدنية النشاطات حجم في نقص لديها كان الدراسي التحصيل
 ي،الدراس التحصيل مرتفعة المدارس بعكس لطلبتها تقيمها التي
 في ارتفاع وجود (Nelson and Gordon, 2006) استنتج فيما

 الطلبة إلى قياسا نشاطا الأكثر الأمريكيين الطلبة تحصيل
 خلال ومن والرياضيات، الانجليزية اللغة مواد في نشاطاً  الأقل
 بعمر الأستراليين الطلبة من )9000( عدد على أجريت دراسة
 توصل مدارس) 109( من اختيارهم تم سنة) 15-7( من

(Dwyer, et al. , 2001) الممارسة مدة بين ما علاقة وجود إلى 
  .والإناث الذكور من لكل الدراسي والتحصيل الرياضية
 لتنمية يكون أن فرضية في بحثوا الباحثين من العديد أن إلا
 التحصيل مستوى تحسين على ايجابي اثر البدنية اللياقة

 تلك ومن التجريبي جالمنه استخدام خلال من الدراسي
 تحسن وجود من (Sallis et al., 1999) إليه توصل ما الدراسات
 من الطلبة من عينة لدى الدراسي التحصيل مستوى في وارتفاع
 وذلك الأساسي السادس الصف إلى الأساسي الخامس الصف

 برامج في الانخراط على اشتمل تدريبي برنامج خلال من
 مدار وعلى أسبوعيا/ دقيقة) 42-27( لمدة البدنية التربية
 دال غير ولكنه طفيف تحسن وجود إلى النتائج أشارت سنتين،
 الرياضيات مواد وفي للطلبة العامة السلوكيات في إحصائيا
 وجود إلى (Ahamed et al., 2007) وتوصل الانجليزية، واللغة
 الطلبة لدى الأكاديمي الإنجاز مستوى في ايجابي تحسن

 في لاشتراكهم نتيجة سنة) 11-9( من مربع البريطانيين
 الأسبوع/  دقيقة) 47( لمدة البدنية اللياقة لتنمية تدريبي برنامج
 اشتراك أن (Coe et al., 2006) واستنتج ،اً شهر  )16( مدار وعلى
 نشاطات في الأساسي السادس الصف من نالأمريكيي الطلبة
 التي لطلبةا مجموعة أن واحد دراسي فصل لمدة البدنية للتربية
 مستوى لديها تحسن قد عالية بشدة البرنامج ذلك عليها طبق
 التدريبية المجموعات إلى قياساً  الدراسي والإنجاز الأداء
  .الأخرى

 العلمي الأدب مراجعة خلال من القول يمكن وبالتالي
 اللياقة بين وما الدراسي الإنجاز بين ما العلاقة حول المنشور
 من الممارس البدني النشاط بحجم أو ،حةبالص المرتبطة البدنية
 مجتمع وبين وأخرى دراسة بين النتائج لتباين وتبعاً  الطلبة قبل

 بمجموعة تتأثر أن يمكن العلاقة تلك أن إلى آخر، ومجتمع
 الاجتماعي والمستوى الطلاب بنوعية المتعلقة العوامل من

 نثربومتريةوالأ البدنية الخصائص وطبيعة ،لهم الاقتصادي
 من عليهم العائلي التأثير إلى إضافة لهم ،الجسمي والتركيب

 من العديد في تأثبت قد العلاقة تلك أن إلا والأم الأب قبل
 مدى حول اً قائم العلمي الجدل يجعل الأمر وهذا ،الدراسات

  .للطلبة الأكاديمي الأداء على البدني النشاط تأثير
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  مشكلة الدراسة
 والرياضي البدني النشاط ارسةلمم المتزايدة للأهمية نظراً 
 وفي عديدة دراسات من ثبت لما نتيجة العصر هذا في للإنسان

 وقاية في يلعبه أن يمكن والذي الهام الدور مختلفة مجتمعات
 بقلة المرتبطة الأمراض من بالعديد الإصابة من الإنسان
 المتغيرات من العديد على الإيجابي التأثير وفي الحركة
 نسب لارتفاع ونظراً  النفسية، والنواحي يةبالشخص الخاصة
 Abu Baker and( الأردني المجتمع في الأطفال بين البدانة

Daradkeh, 2010، العرجان، ؛2009 والدراوي، العرجان 
 العرجان ؛2008 وذيب، العرجان: ب2007 العرجان، أ؛2007

 فكرة جاءت .)2004 والعرجان، الرحاحله ؛2006 والكيلاني،
 تأثير للبدانة يكون أن احتمالية في البحث محاولة سةالدرا هذه
 كذلك ،الأكاديمي والإنجاز التحصيل مستوى على سلبي

 المرتبطة البدنية اللياقة مستوى بين العلاقة هيّة ما على التعرف
 يمكن نتائج من الأمر لذلك لما الدراسي، والتحصيل بالصحة

 يؤطر وما ،المدى بعيدة التربوية السياسات على تنعكس أن
 الأردن في السياسية القيادة اهتمام العلاقة تلك أهمية ويوضح
 اللياقة جائزة تأسيس خلال من بالصحة المرتبطة البدنية باللياقة
 للياقة الثاني االله عبد الملك جائزة باسم المدارس لطلبة البدنية
 المتحدة الولايات ومنها المتقدمة الدول من بالعديد أسوة البدنية،

 مباشرة رتبطي رياضياً  تربوياً  مشروعاً  صممت والتي لأمريكيةا
 البدنية القدرات وتطوير رفع إلى هادفاً  المتحدة الولايات برئيس
 المرتبطة البدنية اللياقة بأهمية إيمانها من انطلاقا الطلاب لدى

  .التربوي المجال في بالصحة
 نتجي وما الدراسة لهذه يمكن العلاقة تلك توضيح خلال فمن
 والتي العلمية المبررات من العديد تقدم أن استنتاجات من عنها
 لدى البدنية اللياقة مستوى ورفع البدني النشاط بأهمية تنادي

 على ليس برامجها وزيادة البدنية التربية حصص وزيادة الطلاب
 معززة ستكون وإنما الدراسي التحصيل مستوى انخفاض حساب

 من الأمور أولياء من للعديد عاً مشج يكون سوف الأمر وهذا له
 من البدنية باللياقة والتمتع البدني النشاط أهمية توضيح خلال

 البدنية المجالات مختلف في والتطور والنمو الصحة أجل
  .والدراسية والشخصية والنفسية
  الدراسة أهداف

  :على التعرف إلى هذه الدراسة تهدف
نية المرتبطة نسبة انتشار البدانة ومستوى اللياقة البد .1

  .الذكور/ بالصحة عند طلبة الصف السادس والسابع الاساسيين
 الطلاب بين الدراسي التحصيل مستوى في الفروق .2
 البدنية اللياقة مستوى لمتغير وتبعاً  البدناء، وغير البدناء

  .بالصحة المرتبطة

 المرتبطة البدنية اللياقة مستوى بين العلاقة طبيعة .3
 .سيالدرا والتحصيل بالصحة

  فرضيات الدراسة
  :التالية الفرضيات وضعت الدراسة أهداف ضوء وفي

 في) 0.01( مستوى عند دالة إحصائية فروق يوجد .1
 المرتبطة البدنية اللياقة لمستوى تبعا الدراسي التحصيل مستوى
 وغير البدناء الطلاب( الجسم في الشحوم لنسبة وتبعا بالصحة
 ).البدناء
 البدنية اللياقة مستوى بين ما طردية علاقة يوجد .2

 .الدراسي التحصيل ومستوى بالصحة المرتبطة
  الدراسة إجراءات
  الدراسة منهج

 وهي صوره بإحدى الوصفي المنهج الباحثة استخدمت
  .المتبادلة العلاقات

  عينة الدراسة
 من رو ذكال اً منطالب) 1139( من الدراسة عينة تكونت
 اختيارهم تم ين،الأساسي والسابع السادس الدراسية الصفوف
 عمان مدينة في الخاصة المدارس من عدد من عشوائياً 
 بمتوسط ،2010- 2008 بين ما الممتدة الفترة في العاصمة
) 1(، والجدول رقم )0.49±12.45( للعمر معياري وانحراف

يوضح المدارس الخاصة التي اخذت منها عينة الدراسة وتبعا 
  .لمتغير الصف الدراسي

  :الدراسة أدوات
قياسات متغيرات التركيب الجسمي اللياقة البدنية : أولا

  :المرتبطة بالصحة
  متغيرات النمو الهيكلي -
 تاريخ بيانات أخذ طريق عن بالسنوات العمر تحديد تم
 طبي ميزان باستخدام الوزن قياس وتم شهر، أقرب إلى الميلاد
 الأطفال وبارتداء كغم) 1( أقرب إلى وذلك (Seca) نوع معاير
 للطفل الكلي الطول وقيس الملابس، من ممكن قدر أقل

 وحسب سم،) 1( أقرب إلى المدرج الطول جهاز باستخدام
 2الطول/ كغم الوزن( معادلة باستخدام الجسم كتلة مؤشر
 Height معادلة بواسطة الجسم سطح مساحة وحسبت ،)بالمتر

(m)×Weight (kg) /36 (SQRT)، )،؛العرجان1995 الهزاع 
 ،2008 وذيب، العرجان ؛أ2007 العرجان، ؛2006 والكيلاني،
  .Grubb and Newby, 2000) ؛2009 والدراوي، العرجان

 التركيب الجسمي -
 الباحثة استخدمت الجسم في الشحوم نسبة تقدير أجل من
 ملقط باستخدام الجلد طية سمك قياس بواسطة بها التنبؤ طريقة
 ،الكتف لوح تحت العضلة عند: هما منطقتين في الجلدية الثنايا



 مرفت عاهد ذيب...                                                                                                   اللياقة البدنية المرتبطة 

- 98 -  

 طالب لكل يؤخذ بحيث العضدية الرأس ثلاثية العضلة وعند
 متوسط له حسبيو  المقاسة المناطق من منطقة لكل ناقياس
 العرجان،( ،الإحصائي التحليل في لاعتمادها القراءتين تلك

) 2006 والكيلاني، العرجان ،2008 وذيب، العرجان أ،2007
 استخرج الجسم في شحومال نسبة حساب إلى التوصل أجل ومن

 وطبقت المقاستين المنطقتين في الجلد طية سمك مجموع
 مجموع( 1.21 وهي السن هذا في بالأطفال خاصة معادلة

 وتحت العضدية الرؤوس الثلاثية العضلة عند الجلد طية سمك
 عند الجلد طية سمك مجموع( 0.008 –) الكتف لوح عظم

 – 2)الكتف لوح عظم وتحت العضدية الرؤوس الثلاثية العضلة
1.7{ (Lohman, 1992)، من الخالية كتلة استخراج تم فيما 

 الشحوم وزن -"كغم" الجسم وزن( معادلة باستخدام الشحوم
/ الوزن×  الجسم في الشحوم نسبة( معادلة طريق وعن ،)كغم"

  ).كغم( وزن إلى الجسم في الشحوم نسبة تحويل تم) 100
  

  )1(الجدول 
  ة الدراسة على المدارس الخاصة وتبعا لمتغير الصف الدراسيتوزيع افراد عين

  المجموع  السابع الاساس  السادس الاساسي  
  ٪  العدد  ٪  العدد  ٪  العدد

 8.5 97 3.1 35 5.4 62 مدارس النظم الحديثة
 11.4 130 4.4 50 7.0 80  مدارس العروبة
 11.4 130 4.4 50 7.0 80  مدارس المطران
 9.1 104 3.5 40 5.6 64  اكاديمية ساندس
 7.6 87 3.2 36 4.5 51 مدارس الاتحاد

 6.0 68 3.2 36 2.8 32 المعمدانية
 6.8 78 3.2 36 3.7 42 الرضوان

 5.3 60 2.6 30 2.6 30 الروم الكاثوليك
 9.9 113 4.7 54 5.2 59 الرائد العربي

 10.5 120 4.4 50 6.1 70 الكلية العلمية الاسلامية
 7.3 83 4.5 51 2.8 32 اكسفورك
 6.1 69 4.7 53 1.4 16 الصرح

  
 اللياقة القلبية التنفسية -

 لمسافة جري اختبار بواسطة التنفسية القلبية اللياقة قيست
 إلى 45و طولا 75الى 50( أبعاده ملعبٍ  حول متر) 550(

 تسجيل طريق عن للطلاب الإنجاز حسب بحيث متر،) 80
 والكيلاني، العرجان أ؛2007 ،العرجان( وأجزائها بالدقيقة الزمن

  ).2009 والدراوي، العرجان ؛2006
 المرونة المفصلية -
 عن الخلفية والفخذ الظهر أسفل عضلات مرونة قياس تم
 المرونة صندوق وباستخدام الطويل الجلوس اختبار طريق

 35×35×35 تساوي وأبعاد الدراسة قيد الطلبة بعمر الخاص
 العرجان، ؛ أ2007 لعرجان،ا ؛2009 والدراوي، العرجان سم،

 والكيلاني، العرجان ؛2008 وذيب، العرجان ؛ب2007
  ).2004 والعرجان، الرحاحله ؛2006
 قوة القبضة المسيطرة -

 قوة مقياس استخدام بواسطة المسيطرة القبضة قوة قيست
 له وتعتمد طالب لكل محاولتين إعطاء يتم بحيث القبضة

 الجهاز مقبض تعديل قياسال طريقة في وروعي الأعلى، القراءة
  ).1997الهزاع،( الطلاب قبضة مع يتناسب بما

  قوة وتحمل عضلات البطن
 الجلوس اختبار بواسطة البطن عضلات وتحمل قوة قيست

 خلال الصحيحة المحاولات عدد تسجيل يتم بحيث الرقود من
  ).1997الهزاع،( ث) 60(

  التحصيل الدراسي: ثانيا
 جميع في الطالب معدل تسجيل تم الدراسي العام نهاية في
  .الدراسي المعدل استخراج في المعتمدة المواد

  :الإحصائيالتحليل 
 الباحثة استخدمت الدراسة فرضيات من التحقق اجل من

 الإحصائي التحليل برنامج بواسطة التالية الإحصائية الأساليب
(SPSS) المعياري والانحراف المتوسط: وهي) 17( نسخة 
 تحويل طريق عن المئينية الرتب للمتوسط، ريالمعيا والخطأ
 إلى بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة قياسات في الخام الدرجات

 ذو المتعدد التباين تحليل (Percentile Ranks) مئينية رتب



 2013، 1، العدد 40، العلوم التربوية، المجلّد دراسات

- 99 -  

  .بيرسون ارتباط معامل ،(Tow Way ANOVA) الاتجاهين
  :الدراسة ومناقشتها نتائج

 المعياري والانحراف المتوسط إلى) 2( الجدول يشير

 الدراسي والتحصيل بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة لمتغيرات
 الصفين من الأردنيين الأطفال لدى البدانة تواجد ونسب
  .الأساسي والسابع السادس

  
 )2( الجدول

 الأطفال لدى البدانة تواجد ونسب الدراسي والتحصيل بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة لمتغيرات المعياري والانحراف المتوسط
  الأساسي والسابع السادس الصفين من الأردنيين

  للمتوسط المعياري الخطأ  الالتواء  انحراف± متوسط  المتغيرات
 0.01 0.17 0.49±12.45  )سنة( العمر
 0.19 0.31 6.47±43.17  )كغم(الوزن 
 0.002 -0.04 0.09±1.48  )متر(الطول 

 0.10 0.50 3.39±19.64 2م/مؤشر كتلة الجسم كغم
 0.003 0.03 0.11±1.33  2مساحة سطح الجسم م
 0.18 0.75 6.15±12.55  )كغم(قوة القبضة المسيطرة 

 0.19 1.45 6.48±17.29  )مرة(قوة وتحمل عضلات البطن
 0.19 -0.52 6.52±7.70  )سم(مرونة عضلات أسفل الظهر والفخذ الخلفية 

  0.01 2.44  0.51±2.42  )أجزائهاالدقيقة و (اللياقة القلبية التنفسية 
 0.20  0.99 6.83±14.59 )ملم(سمك طية الجلد عند العضلة ثلاثية الرأس العضدية 

 0.20 1.94 6.78±11.74  )ملم(سمك طية الجلد تحت عظم لوح الكتف 
 0.37  1.34 12.63±26.33  )ملم(مجموع سمك طية الجلد في المنطقتين 

 0.25  0.54 8.43±22.56  )٪(نسبة الشحوم في الجسم 
 0.18 0.37 6.1±33.40  )كغم(كتلة الجسم الخالية من الشحوم 

 0.12 0.77 4.05±9.77  )كغم(وزن الشحوم 
  0.072 - 0.103 10.74±79.2  )معدل(التحصيل الدراسي 

 - -  )719، 63.1(  )٪، العدد(غير البدناء 
  -  -  )420، 36.9(  )٪، العدد( البدناء

  
 المرتبطة البدنية اللياقة مستوى ىعل التعرف يتم وحتى
 القبضة قوة( لاختبارات الخام الدرجات تحويل تم بالصحة

 التنفسية، القلبية اللياقة البطن، عضلات وتحمل قوة المسيطرة،
 ووزن الشحوم من الخالية الجسم كتلة الجسم، في الشحوم نسبة

 يف المئينية الرتب متوسط تقسيم وتم مئينية، رتب إلى) الشحوم

 العالي، جداً، العالي( هي مستويات) 5( إلى السابقة الاختبارات
 رقم الشكل يشير حيث ،)جدا الضعيف الضعيف، المتوسط،

 البدنية اللياقة لمستوى تبعاً  الدراسة عينة أفراد نسب إلى) 1(
  .بالصحة المرتبطة

  بالصحة مرتبطةال البدنية اللياقة لمستوى تبعا الدراسة عينة أفراد نسب) 1( رقم الشكل
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 المرتبطة البدنية اللياقة مستوى أن) 1( الشكل من يتضح
 بنسبة جداً  العالي هي مستويات خمسة على توزع قد بالصحة

 ،)٪46.7( بنسبة المتوسط) ٪25.19( بنسبة العالي) 1.4٪(
  ).٪0.87( بنسبة جداً  والضعيف) ٪25.81( بنسبة الضعيف
 فروق يوجد: اونصه الأولى الدراسة فرضية ضوء وفي
 التحصيل مستوى في (0.01) مستوى عند دالة إحصائية
 ٪25.0 من< ( الجسم في الشحوم نسبة لمتغير تبعاً  الدراسي

 اللياقة مستوى ومتغير) البدناء ٪ 25.0>و ،"البدناء غير"
 الفرضية هذه صحة من وللتحقق بالصحة، المرتبطة البدنية
 ذو المتعدد اينالتب تحليل نتائج إلى) 3( الجدول يشير

  .(Two Way ANOVA) الاتجاهين
 عند دالة إحصائية فروق وجود) 3( الجدول من يتضح

 لمتغيرات تبعاً  الدراسي التحصيل متغير في) 0.01( مستوى
 غير ولصالح) البدناء غير البدناء،( الجسم في الشحوم نسبة

 ولصالح بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة مستوى وفي البدناء،
 الشحوم نسبة بين التفاعل إلى بالنسبة أما جداً، العالي مستوىال
 وتأثيرهما بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة ومستوى الجسم في
 مستوى عند إحصائيا دلالة ذو جاء فقد الدراسي التحصيل على

 في الشحوم نسبة متغير أن على تدل النتيجة وهذه ،)0.01(
 فيما والتفاعل بالصحة مرتبطةال البدنية اللياقة ومستوى الجسم
 للأطفال الدراسي التحصيل مستوى على مؤثران عاملان بينهما

 التوالي وعلى) ايتا مربع( تأثير بحجم الدراسة، قيد الأردنيين
)0.009(، )0.161(، )0.012.(  

  
  )3( الجدول

 ومتغير الجسم في الشحوم نسبة لمتغير تبعا الدراسي التحصيل في الفروق لمعرفة الاتجاهين يذ المتعدد التباين تحليل نتائج
  بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة لمستوى

  التباين مصدر
 مجموع
  المربعات

 درجة
  الحرية

 متوسط
  المربعات

  ايتا مربع  الدلالة  )ف( قيمة

  الجسم في الشحوم نسبة
  )البدناء غير البدناء،(

536.30 1 536.30 10.33 0.00§§  0.009 

 0.161  §§0.00 54.65 2836.51 4 11346.05  بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة مستوى
 مستوى×  الجسم في الشحوم نسبة
  بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة

723.27 2 361.63  6.97  0.002§§  0.012 

  ).0.05(دالة عند مستوى = § ، )0.01(دالة عند مستوى = §§ 
  
  

 عند الةد إحصائية فروق وجود) 4( الجدول من يتضح
 في البدناء وغير البدناء الطلاب بين (P < 0.01) مستوى

 يتضح كما البدناء، غير الطلاب ولصالح الدراسي التحصيل
 لصالح جاءت الفروق أن البعدي شيفيه اختبار نتائج من

 إلى قياساً  جداً  العالي بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة مستوى
 الأخرى المستويات لدى الدراسي التحصيل متوسط انخفاض
  .مرتبة الأدنى
 علاقة يوجد: ونصها الثانية الدراسة فرضية ضوء في
 بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة مستوى بين ما طردية

 من الذكور الأردنيين الطلاب من عينة لدى الدراسي والتحصيل
 نتائج إلى) 5( الجدول يشير الأساسي، والسابع السادس الصف
 المرتبطة البدنية اللياقة مستوى بين ما سونبير  ارتباط معامل

   .الدراسي والتحصيل بالصحة
 اللياقة بين ما طردية علاقة وجود) 5( الجدول من يتضح

 بارتباط الدراسي التحصيل ومتغير بالصحة المرتبطة البدنية
 (P < 0.01) مستوى مستوى عند إحصائية بدلالة) 0.52( وقدره
 البدنية اللياقة مستوى فاعارت أن على تدل النتيجة وهذه

 السادس الصفين من الأردنيين الأطفال لدى بالصحة المرتبطة
 الدراسي التحصيل مستوى زيادة في يساهم الأساسي والسابع
 مستوى عند إحصائيا دالة عكسية علاقة وجود تبين كما لهم،

 والتحصيل الجسم في الشحوم نسبة بين ما (P < 0.01) مستوى
 دلالة ذات طردية وعلاقة ،)-0.53( وقدره بارتباط الدراسي
 القلبية اللياقة بين ما (P < 0.01) مستوى مستوى عند إحصائية
  .الدراسي والتحصيل التنفسية
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  )4( جدولال
 تبعاً  يالبعد شيفيه اختبار ونتائج البدناء، غير والأطفال البدناء للأطفال وذلك الدراسي للتحصيل المعياري والانحراف المتوسط

  .بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة مستوى لمتغير

  الالتواء  انحراف± متوسط  المتغيرات
 اللياقة لمستوى تبعاً  البعدي شيفيه

  بالصحة المرتبطة البدنية
  البدانة إنتشار
  )1مج،( البدناء الأطفال

  )719=  ن(
72.71±8.57  0.637 

  §§2 مج # 1 مج
  )2مج،( البدناء غير الأطفال  

  )420= ن(
82.98±10.05 0.638 - 

  بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة مستوى
  )1 مج،( جداً  العالي

 )16= ن(
  2 مج=  1 مج -1.19 95.06±1.28

  §§3 مج # 1 مج
  §§4 مج # 1 مج
  §§4 مج # 1 مج
  §§3 مج # 2 مج
  §§4 مج # 2 مج
  §§5 مج # 2 مج
  §§4 مج # 3 مج
  §§5 مج # 3 مج
 §5 مج # 4 مج

  )2مج،( يالعال
 )287=ن(

91.0±6.78  3.23- 

  )3مج،( المتوسط
  )532=ن(

77.61±7.21 3.60 

  )4 مج،( المنخفض
 )294=ن(

70.28±7.98 1.10 

  )5 مج،( جدأ المنخفض
 )10=ن(

61.91±4.15 0.58- 

  .دالة إحصائيةوجود فروق ) = #(، إحصائيةعدم وجود فروق (=) = ، (P < 0.05)دالة عند مستوى = § ، (P < 0.01)دالة عند مستوى = §§ 

  
  )5( الجدول

 الدراسي والتحصيل عناصرها وبعض الكلية بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة مستوى بين ما بيرسون ارتباط معامل
  الدلالة  الارتباط المتغير
  §§0.00  0.52 الكلية بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة
  §§0.00  -0.53  الجسم في الشحوم نسبة
  §§0.00  0.36 )المئينية الرتب( التنفسية القلبية اللياقة

  .(P < 0.01)دالة عند مستوى = §§ 
  
 دالة إحصائية فروق هناك يكون أن الدراسة افترضت لقد

 الجسم في الشحوم نسبة لارتفاع تبعاً  الدراسي التحصيل في
 المرتبطة البدنية اللياقة مستوى ومتغير) البدناء غير البدناء،(
 البدنية اللياقة مستوى بين ما طردية علاقة ووجود الصحة،ب

 الطلاب من عينة لدى الدراسي والتحصيل بالصحة المرتبطة
 حيث الأساسي، والسابع السادس الصف من الذكور الأردنيين
 خلال من الدراسة فرضيتي الإحصائي التحليل نتائج دعمت
 يالدراس التحصيل متغير في دالة إحصائية فروق وجود

 البدنية اللياقة مستوى وفي البدناء، غير الطلاب ولصالح
 وجود أيضا جداً، العالي المستوى ولصالح بالصحة المرتبطة

 واللياقة بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة بين ما طردية علاقة
 ما عكسية وعلاقة الدراسي، والتحصيل جهة من التنفسية القلبية
 النتائج وهذه الدراسي، حصيلوالت الجسم في الشحوم نسبة بين
عدة  في أجريت والتي السابقة الدراسات من العديد مع تتفق

 التي الدراسات أشارت حيث الأردني، المجتمع مع دول متباينة
 على والتأثير الجسم في الشحوم نسبة بين ما العلاقة تحرت
 الشحوم نسبة ارتفاع عامل أن إلى الدراسي التحصيل مستوى

 سلبي بشكل ومؤثراً  الأكاديمي للانجاز معيقاً  بريعت الجسم في
 يؤثر أن يمكن حيث الدراسي والتحصيل الإنجاز دافعية على
 الإصابة مرحلة إلى وصولا الجسم في الشحوم نسبة ارتفاع
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 Taras and)لديهم الذكاء مستوى على الأطفال لدى بالبدانة

Potts-Datema, 2005; Schwimmer et al., 2003; Mo-suwan et 

al., 1999 Li, 1995)، الأطفال تعرض احتمالية إلى إضافة هذا 
 والدراسية والنفسية الاجتماعية المشكلات من العديد إلى البدناء

 سوف بما المدرسة محيط داخل الأكاديمي التكيف وعمليات
 الدراسي التحصيل ومستوى الأكاديمية الكفاءة في حتما يؤثر
 وجود الدراسات بعض أثبتت فيما ،(Campos et al., 1996) لهم
 لدى الجسم وصورة اتجاهاتها بمختلف الذات مفهوم في تدني
 ;Mok et al., 2008) البدناء غير الطلبة إلى قياساً  البدناء الطلبة

Jennifer, 2006; O’Dea, 2004; Carlson, 2004) بينت فيما 
 لارتفاع سببا تكون أن يمكن البدانة أن الأخرى الدراسات بعض

 مما الطلبة لدى النفسي والضيق بالكآبة الشعور مؤشرات
 وداخل المدرسي الحرم داخل اجتماعياً  متوافقين غير يجعلهم
 عملية في ضعف هناك يكون أن إلى يؤدي بما الصف غرفة

 الاجتماعي بالنبذ لشعورهم والأكاديمي الاجتماعي التواصل
 مشاركتهم عدم إلى إضافة هذا أجسامهم، ضخامة بسبب

 عنها وعزوفهم المدرسية النشاطات في الطلبة لمجموعات
 النفسي الضيق من نوعاً  لهم يسبب مما الانزواء يفضلون بحيث

 Mok et التحصيلي مستواهم في اسلب يؤثر مما والدونية والنقص

al., 2008;Datar and Sturm, 2006;Doak, and Visscher, 2006) 
 بالصحة المرتبطة لبدنيةا اللياقة بين ما العلاقة طبيعة وعن

 من العديد أشارت فقد الدراسي والتحصيل عناصرها وبعض
 القلبية اللياقة بين ما طردية علاقة هناك أن إلى الدراسات
 Claudia et al., 2010; Castelli et) الدراسي والتحصيل التنفسية

al., 2007) من عالٍ  قدر إلى تحتاج التي المواد تلك في خاصة 
 اللغات، واكتساب الرياضيات مثل والتركيب التحليلو  التركيز
 بين ايجابية علاقة هناك أن (Tang et al., 2008) أشار حيث
 من مجموعة حدوث بين وما التنفسية القلبية اللياقة تنمية

 Kramer and) أشارو  ،العصبي الإدراك عمليات في التغيرات

Hillman, 2006) وظائف يف متعلقة ايجابية تغيرات حدوث إلى 
 الرياضي للنشاط الممارسين البالغين لدى الدماغ أنسجة وطبيعة
  .طويلة لفترة

 اللياقة مستوى وارتفاع الرياضي النشاط ممارسة تأثير وعن
 استنتج فقد الدراسي التحصيل على بالصحة المرتبطة البدنية

(Joseph et al., 2009) مستوى في إيجابي تحسن وجود 
 في الاشتراك زمن لزيادة نتيجة الطلبة لدى الدراسي التحصيل
 التجريبية الدراسات بعض مع يتفق ما وهذا الرياضي، النشاط
 المقننة الرياضية البرامج في الطلبة اشتراك أن استنتجت والتي
 إلى إضافة لهم الدراسي التحصيل مستوى زيادة في يساهم

 باطالانض زيادة في تتمثل والتي الايجابية التغيرات من مجموعة

 بين والمشاحنات العنف مظاهر من والتقليل والانتباه الصفي
 ;François and Shephard, 2008;Carlson et al 2008) الطلاب

Ahamed et al., 2007)  هذا في الدراسات بعض أوضحت قدو 
 الرياضية الأنشطة في الأطفال اشتراك زيادة أن إلى المجال
 في يساهم لهم بالصحة بطةالمرت البدنية اللياقة مستوى وارتفاع
 الإدراك مستوى في وزيادة النشطة الذاكرة مهارات تحسين
 نحو اكبر دماغية طاقة تجنيد على ويساعدهم والانتباه
 العديد وجود الدراسات بعض فسرت حيث الخارجية، المؤثرات

 نتيجة الدماغ على تحصل والتي الايجابية التأثيرات من
 مستوى لارتفاع ونتيجة لصحةا أجل من الرياضية للممارسة
 المهارات في عال تحسن وجود بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة

 ارتفاع بان الدراسات تلك وأظهرت الحركية، والمهارات الإدراكية
 على ايجابياً  يؤثر البدني النشاط ممارسة وزيادة البدنية اللياقة
 المغذية الدموية الشعيرات: في الزيادة خلال من الدماغ وظائف
 الواصلة الأكسجين كمية زيادة، الدماغ إلى الدم جريان ،للدماغ
 في العصبية الخلايا نمو ،جديدة عصبية خلايا وإنتاج للدماغ
 ،واختزانها الذاكرة عن المسؤولة الخاصة (hippocampus) منطقة
 العصبية الشبكة كثافة العصبية، الاتصالات وتطور تنمية

(Density of neural network)، أن حيث ،الدماغ أنسجة حجم 
 تحدث التي والوظيفية الفسيولوجية والتطورات التغيرات جميع
 إلى بعد فيما تؤدي الرياضي النشاط لممارسة نتيجة للدماغ
 وتحليلها المعلومات واسترجاع تحزين على الفرد قدرة تحسين

(Trudeau and Shephard, 2008) النشاط في زيادة وجود إلى 
 التنفيذ عن والمسؤولة الدماغ من الأمامية المنطقة في العصبي
 قياساً  الرياضي للنشاط الممارسين الأطفال لدى القرارات واتخاذ
 الرياضي النشاط أهمية ولبيان الممارسين، غير الأطفال إلى

 Trudeau and) أشار الدراسي التحصيل مستوى على وتأثيره

Shephard, 2008) إلى البدنية بيةالتر  حصص تحويل أن إلى 
 الدراسي التحصيل زيادة في يساهم أن يمكن لا الأخرى المواد
 العامة الصحة على ذلك خطورة إلى إضافة المواد تلك في

 الممارسة زمن زيادة أن المقابل في والنفسية، البدنية سواء
 التحصيل إعاقة في سبباً  يكون لا الطلبة لدى الرياضية
 الرياضي فالنشاط له، ومطوراً  ززاً مع سيكون وإنما لهم الدراسي
 خلال من الدماغ وظائف على جداً  كبيرة أهمية اوذ مفيداً  يعتبر
 يعني مما العصبية والتشابكات الدموية الشعيرات كمية زيادة
 المحمل الدم من وافرة بكمية وإمداده للدماغ اكبر تغذية

  .بالأكسجين
  

  :الاستنتاجات
 زيادة في تسهم أن اضيةالري للممارسة يمكن الأمر وبهذا
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 التربية برامج ان والى وتعزيزه الدراسي التحصيل مستوى
 الصلة وثيقة تعتبر حركي نشاط من تتضمنه وما الرياضية
 الدراسي بالتحصيل اتصالها حيث من العليا العقلية بالعمليات

 وبالتالي ونفسياً، اجتماعياً  المتوافقة الشخصية تكوين وفي
 بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة ستوىم ارتفاع أن نستنتج

 التنفسية القلبية اللياقة عنصر ارتفاع خاصة ومكوناتها
 بالوزن التمتع خلال من الجسم في الشحوم نسبة وانخفاض
 الصحة مستوى تحسين في فعالة مساهمة يساهم الطبيعي
 الأمراض من وقايتهم خلال من المدارس طلبة لدى العامة

 مستوى على الإيجابي التأثير إلى إضافة ركة،الح بقلة المرتبطة
 خاصة الشخصية مظاهر من العديد وعلى الدراسي التحصيل

  .المدرسي الاجتماعي بالتكيف المتعلقة تلك
  :التوصيات

 المرتبطة البدنية اللياقة بتنمية الاهتمام تفعيل ضرورة .1

 علاقة من لها لما التنفسية القلبية اللياقة خاصة للطلبة بالصحة

 المتغيرات من والعديد الدراسي التحصيل بمستوى ايجابية
  .النفسية بالصحة المرتبطة

 الفرص إيجاد إلى هادفة تربوية إستراتيجية وضع .2
 في المشاركة نسب لزيادة المدارس داخل الرياضية والإمكانات
 قدراتهم ضمن الطلبة لكافة موجهة الرياضية الأنشطة
 طريق عن تحقيقها يكن التي التربوية الأهداف من والاستفادة

 .البدنية التربية
 على للقائمين عمل وورش وندوات دورات عقد .3

 الموجه الرياضي النشاط ممارسة أهمية لبيان المدرسية الإدارات
 .المدرسة داخل الطلبة لجميع والنفسية البدنية الصحة لتنمية
 المرتبطة البدنية للياقة دوري تقييم إجراء ضرورة .4

 صنع مصادر أمام النتائج ووضع المدارس لطلبة بالصحة
 وبرمجة هيكلة إعادة في لاستخدامها والصحي التربوي القرار
  .المدرسة أسوار داخل للطلبة والغذائية والبدنية الصحية البرامج
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Health-related Physical Fitness and Its Relation with Academic  

Achievement Level between Obese and Non Obese Students 
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ABSTRACT 
This study aimed to identifying academic achievement level differences among the fat ones and non fat 
ones according to health-related fitness levels' variable; it also aimed to identifying the relation nature 
between health-related fitness level and academic achievement. Random sample was selected from sixth 
and seventh grades students in Amman, a city located in Jordan. Such sample consisted of 1139 male 
students where health-related fitness factors were measured in addition to the academic achievement 
results registration at the end of the academic year. 
Results showed statistical indicating differences at level (P < 0.01) at the academic achievement among 
children fat and not fat ones, differences in health-related fitness level for the benefit of not fat ones 
students and the very high level, and it showed interaction between fat rate of the body and health-related 
fitness level and their effect on the academic achievement. 
The researcher recommends necessity of activating the fitness activities level directed toward developing 
the health-related fitness for schools students to face obesity spread rate increase among them and for the 
positive effect on the academic achievement levels. 
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