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 أثر استخدام أسلوب التقييم الذاتي والاكتشاف الموجه على تحسين الأداء في مهارتي

  ةلطلبة كلية التربية البدنيالضربة الأمامية القاطعة والضربة الخلفية القاطعة في كرة الطاولة 
  ةوعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمي

  *قالحليد موحوم ة،الطحايناد زي، وسلامةإبراهيم 

  

  لخصم
فت هذه الدراسة إلى التعرف إلى أثر استخدام أسلوبي التقييم الذاتي والاكتشاف الموجه على تحسين الأداء في بعض هد

تكونت عينة .  الضربة الأمامية القاطعة، والضربة الخلفية القاطعةتاالمهارات الأساسية في لعبة كرة الطاولة، وتحديداً مهار
طالباً من طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة ) 40(لعمدية من الدراسة التي تم اختيارها بالطريقة ا

تعلم أفراد المجموعة التجريبية الأولى . الهاشمية تم توزيعهم عشوائياً إلى مجموعتين تجريبيتين متساويتين ومتكافئتين
تم تحليل البيانات إحصائياً  أن وبعد.  الموجهبأسلوب التقييم الذاتي، وأفراد المجموعة الثانية تعلموا بأسلوب الاكتشاف

كان لهما تأثير إيجابي على تعلم مهارتي ) التقييم الذاتي، والاكتشاف الموجه(أظهرت النتائج ان الأسلوبين المستخدمين 
لذاتي كان أكثر أظهرت النتائج ان أسلوب التقييم ا كما. الضربة الأمامية القاطعة، والضربة الخلفية القاطعة في كرة الطاولة

تأثيراً من أسلوب الاكتشاف الموجه في تحسين تعلم مهارتي الضربة الأمامية القاطعة، والضربة الخلفية القاطعة في كرة 
  . الطاولة

 كرة الطاولة، الضربة الخلفية القاطعة، الضربة الأمامية القاطعة، أسلوب التقييم الذاتي، أسلوب الاكتشاف :الكلمات الدالة
  .، أساليب تدريسالموجه

  
  مقدمةال. 1

  
لم تعد التربية الرياضية مجرد نشاط جسمي يستهدف 
تقوية العضلات وأعضاء الجسم، وإنما أصبحت فناً تربوياً له 
أصوله وقواعده، وله أهدافه التي تتكامل مع أهداف الجوانب 

ولا شك ان هذا التطور في مفهوم . الأخرى للعملية التربوية
ضية يرتبط أساساً بتطور مفهوم التربية والتعليم التربية الريا

عموماً، وتطور مفهوم وظيفة المدرسة بشكل خاص، فالتربية 
الحديثة تهدف إلى تربية الفرد تربية متكاملة جسماً وعقلاً 

فرج، (وروحاً داخل إطار من قيم المجتمع وتقاليده وأعرافه 
 والتربية الرياضية تلعب دوراً). 1982؛ معوض، 1998

بارزاً في هذه التربية المتكاملة، فهي جزء من التربية العامة 
تعمل على تربية الفرد تربية متكاملة عن طريق نشاط وسيلته 
الأولى حركة الجسم باستخدام احدث النظريات التربوية 

وكما ان . وأعمقها أثراً، وهي التربية عن طريق الممارسة

قلا أو روحا طرقا لكل مادة من المواد التي تعنى بالفرد ع
. للتدريس، فكذلك للتربية الرياضية طرقها الخاصة بتدريسها

وهذه الطرق تقوم على أسس علمية مستقاة من أصول 
التربية، ونظرياتها، وأصول وأسس علم النفس بفروعه 

  ). 1998فرج، (المختلفة، ومستندة على أسس العلوم الطبية 
) Muska Mosston(ومنذ أن قدم العالم موسكا موستن 

سلسلته الشهيرة في أساليب التدريس والتي أطلق عليها اسم 
في ) spectrum of teaching styles(طيف أساليب التدريس 

أواسط الستينات من القرن الماضي، فقد شهد ميدان تدريس 
التربية الرياضية تطوراً كبيراً، وحظي باهتمام العديد من 

 وصف سلسلة أساليب الباحثين والدارسين، حتى ان البعض
موستن بأنها الحدث الذي خلق تحولاً كبيراً في ميدان تدريس 

). 2004النداف، (التربية الرياضية في العصر الحديث 
ليب التدريس التي قدمها موستن إلى مجموعتين اوتقسم أس
 Direct)ةلى تسمى أساليب التدريس المباشرالأو: رئيستين

Instruction)صاحب القرار في اتخاذ  وفيها يكون المعلم 
 Pre)طيطلقة بالعملية التعليمية من تخجميع القرارات المتع

impact set) وتنفيذ ،(Impact set)م ، وتقوي(Post impact set) .
أما المجموعة الثانية من الأساليب فتسمى أساليب التدريس 

ياضة، الجامعة الهاشمية، الزرقاء،كلية التربية البدنية وعلوم الر * 
، وتاريخ قبوله23/11/2006تاريخ استلام البحث . الأردن

29/3/2007 .  
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وفيها يكون المتعلم ) Indirect Instruction(غير المباشرة 
ية التعليمية، فهو يتعلم من خلال استخدامه محور العمل

لعمليات فكرية متقدمة مختلفة كالمقارنة والمضاهاة والتحليل 
الحايك والحموري، (والتصنيف وحل المشكلة والابتكار 

2005.(  
 تعمل انهاومن الأساليب التي قدمها موستن، والتي يرى 

تي على تطوير قدرات الطلاب ومعارفهم، أسلوب التقييم الذا
)Self-check style(، لوب الاكتشاف الموجهوأس(Guided 

discovery style). فأسلوب التقييم الذاتي أو المراجعة الذاتية 
يعتبر من الأساليب التي تعطي الطالب دوراً أكبر في مرحلتي 
التنفيذ والتقويم، حيث ينقل إلى الطالب عدد أكبر من 

سؤوليات الذاتية التي القرارات، الأمر الذي يزيد من حجم الم
تفرضها تلك القرارات، مما يساعد على تحفيز الطالب 
للتوصل إلى مجموعة جديدة من الأهداف من خلال الإدراك 

وأما ). 1991حسن، شوكت، وناصر، (الحسي للمهارة 
أسلوب الاكتشاف الموجه فيعتبر الأسلوب الأول الذي يؤدي 

خلال العلاقة إلى إشغال الطالب في عملية الاكتشاف من 
الخاصة التي تنشأ بين المعلم والطالب والتي من خلالها تقود 
الأسئلة المتتالية التي يوجهها المعلم إلى التوصل إلى 
الاستجابات التي يقوم بها الطالب والتي تتلاءم مع هذه 
الأسئلة، حيث ان كل سؤال يوجهه المعلم يؤدي إلى استجابة 

وتؤدي عملية التوافق . شافهاواحدة صحيحة يقوم الطالب باكت
بين السؤال والاستجابة إلى اكتشاف قاعدة أو مفهوم أو فكرة 

). 1991حسن، شوكت، وناصر، (معينة أو البحث عنها 
وتعتبر التغذية الراجعة التي يحصل عليها الطالب في الجزء 

  .التقويمي بمثابة تعزيز يشير إلى نجاحه في ذلك الجزء
  

  هامشكلة الدراسة وأهميت
تعد عملية التعليم بشكل عام من أهم العمليات التربوية 
التي تحتاج إلى التخطيط العلمي السليم لكي تصل إلى 
أهدافها، وهي توصيل المعلومات إلى المتعلم بأفضل أسلوب 

 فاعلية الأساليب ىويعتمد التعلم الحركي على مد. ممكن
لعاب التدريسية المستخدمة في تعليم المهارات الحركية للأ

والأنشطة الرياضية المختلفة للوصول إلى  المستوى المقبول 
؛ )2004المفتي والكاتب، (في الأداء ضمن الوقت المحدد لها 

لذا يسعى معلمو التربية الرياضية إلى البحث عن أفضل 
الأساليب التدريسية الحديثة التي تساعد الطلاب على تعلم 

مشاركة ايجابية تؤدي أفضل، وتفاعل مع العملية التعليمية، و
إلى تعلم بعض المهارات الأساسية في الألعاب الرياضية 

  .  المختلفة

 التي تعتبر إحدى الألعاب - وفي مجال كرة الطاولة 
الشعبية التي نالت شهرة على الصعيدين العالمي والمحلي، 
وتدرس في كليات التربية الرياضية، وكذلك في المدارس 

جلى أهمية استخدام الأساليب  تت- الأساسية والثانوية 
التدريسية الحديثة بشكل أبرز، لأجل تعلم وإتقان مهاراتها 

  . الأساسية المختلفة
ومن هنا تظهر أهمية إجراء هذه الدراسة لمعرفة تأثير 

) الاكتشاف الموجه، والتقييم الذاتي(بعض أساليب التدريس 
سية لكرة الطاولة على تحسين وتطوير المهارات الأسا

، )Forehand push( الضربة الأمامية القاطعة تاحديداً مهاروت
خاصة بعد ان  )Backhand push(والضربة الخلفية القاطعة 

لوحظ ان الأسلوب التقليدي الذي يجعل من الطالب متلقياً، 
ويضع جميع قرارات الدرس بيد المعلم هو الأسلوب الأكثر 

 والأنشطة استخداماً في تدريس المهارات الحركية للألعاب
الرياضية المختلفة، وان هناك إغفالاً واضحاً للأساليب 
التدريسية الحديثة في تدريس التربية الرياضية التي تركز 

  . على دور المتعلم ومشاركته الفعالة في العملية التعليمية
كذلك لا بد من الإشارة إلى قلة الدراسات التي تناولت 

في ) والتقييم الذاتيالاكتشاف الموجه، (أساليب التدريس 
مجال التربية الرياضية عامة، وفي مجال كرة الطاولة بشكل 

وكان هذا كله مما دفع الباحثين إلى إجراء هذه . خاص
الدراسة على طلبة كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة في 
الجامعة الهاشمية لتحسين وتطوير بعض مهارات كرة 

ف الموجه، والتقييم الذاتي؛ الطاولة باستخدام أسلوبي الاكتشا
لان هذه الأساليب تخلق وسطاً تعليمياً أفضل، يزيد من دافعية 
الطلاب على اكتساب وإتقان المهارات، والقدرات الحركية 

  . المرتبطة بكرة الطاولة
ويأمل الباحثون ان تسهم هذه الدراسة في سد بعض 
النقص الحاصل في البحث العلمي في هذا المجال، وأن 

. تفيد منها الباحثون والمهتمون بإجراء دراسات مشابهةيس
خاصة وان الحاجة لإجراء دراسات جديدة تبقى ضرورية 
وذلك بسبب المتغيرات العديدة المتداخلة في تدريس التربية 
الرياضية والتي تحتاج إلى عملية توضيح دائمة ومستمرة 
حتى يمكن تحديد الأسلوب المناسب للمهارة التدريسية 

مختارة ولمجتمع الطلاب المحدد من اجل تحقيق أهداف ال
  ). 2004النداف، (محددة 

   
  أهداف الدراسة

التعرف إلى أثر التدريس باستخدام أسلوب الاكتشاف  .1
الموجه في تحسين مهارتي الضربة الأمامية القاطعة 
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والخلفية القاطعة لطلبة مساق كرة الطاولة في كلية 
 .ضة في الجامعة الهاشميةالتربية البدنية وعلوم الريا

التعرف إلى أثر التدريس باستخدام أسلوب التقييم الذاتي  .2
على تحسين الأداء في مهارتي الضربة الأمامية القاطعة 
والخلفية القاطعة لطلبة مساق كرة الطاولة في كلية 

 .التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية
ب الاكتشاف الموجه، المقارنة بين أثر استخدام أسلو .3

وأسلوب التقييم الذاتي في تحسين الأداء في مهارتي 
الضربة الأمامية القاطعة، والضربة الخلفية القاطعة في 

 .كرة الطاولة
 

  فروض الدراسة
 α(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  .1

بين الاختبارين القبلي والبعدي لمهارتي ) 0.05 ≤
ة القاطعة، والضربة الخلفية القاطعة عند الضربة الأمامي

  .    استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه
 α(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  .2

بين الاختبارين القبلي والبعدي لمهارتي ) 0.05 ≤
الضربة الأمامية القاطعة، والضربة الخلفية القاطعة عند 

 . استخدام أسلوب التقييم الذاتي
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أسلوبي لا .3

الاكتشاف الموجه والتقييم الذاتي في تحسين أداء مهارتي 
الضربة الأمامية القاطعة والخلفية القاطعة في كرة 

 . الطاولة
  

  محددات الدراسة
اقتصرت هذه الدراسة على الطلبة : المجال البشري .1

 التربية الذكور المسجلين في مساق كرة الطاولة في كلية
 .البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية

تم إجراء هذه الدراسة في الفترة : المجال الزماني .2
28/9/2005 – 30/12/2005 . 

صالة كرة الطاولة في كلية التربية : المجال المكاني .3
 .البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية

  
  مصطلحات الدراسة

. (Guided discovery style)جه أسلوب الاكتشاف المو .1
 بحثي ذاتي ولكنه لاكتشاف الموجه هو تعلم استقصائيا

موجه وتحت إشراف وسيطرة المعلم، ويعتمد هذا 
فاعل الفكري بين المعلم الأسلوب على نوع من الت

 حيث يقوم بطرح أسئلة متتالية عليهم يقابلها والتلميذ،

يتبعه  حركية منهم، أي سؤال واحد من المعلم ةاستجاب
يتبعها استجابة واحدة، مجموعة من أسئلة متعاقبة 

 إلى اكتشاف الحركة مجموعة استجابات حركية تؤدي
فرغلي، (المراد الوصول إليه ) الهدف الحركي(

2002.( 
في هذا .  (Self-check style)أسلوب التقييم الذاتي  .2

 طبيعة أدائه، ومن ثم يحاول  الطالب يتفحصسلوبالأ
وتطوير أدائه من خلال نموذج مهمات تصحيح الأخطاء 

يحتوي على وصف للمهارة وعلى خطوات إجرائية 
 .)2004النداف، (تتضمن تطوير الأداء 

 هو مجموعة الأنماط  (Teaching style)أسلوب التدريس .3
شلتوت (التدريسية الخاصة بالمعلم والمفضلة لديه 

 ).2002وخفاجة، 
 

  الدراسات السابقة. 2
 Morgan, Kingston and)تون وسبرولقام مورجان وكنجس

Sporoule, 2005)  هدفت إلى فحص أثر بعض أساليب بدراسة
التدريس على السلوكيات التدريسية التي تؤثر على استجابات 

تكونت عينة . الطلاب العقلية والعاطفية في التربية الرياضية
 47(لبا وطالبة طا) 92(الدراسة من أربعة معلمين متدربين و

تم اختيارهم من مدرستين في المملكة )  طالبة45و باطال
قام معلم متدرب بتدريس الطلاب باستخدام ثلاثة . المتحدة

الأمري، التبادلي، والاكتشاف (أساليب تدريسية مختلفة 
وتم تصوير هذه الدروس على شرائط فيديو، وقد ) الموجه

أشارت النتائج إلى ان الأسلوبين التبادلي، والاكتشاف 
، أدت إلى إتقان الأداء بشكل أفضل، والى تحسن الموجه

استجابات الطلاب العقلية والعاطفية وتكيفهم بشكل أفضل من 
  .الأسلوب الأمري

بإجراء دراسة هدفت إلى التعرف ) 2005 مة،سلا(وقام 
على أثر استخدام أسلوبين في تدريس بعض مهارات كرة 

ة، حيث تم الطاولة على مستوى تعلم تلاميذ المرحلة الأساسي
استخدام الأسلوب الأمري والأسلوب التدريبي في تعليم 
مهارتي الضربة الأمامية الرافعة، والضربة الخلفية الرافعة 

وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي . في كرة الطاولة
) 60(بتصميم المجموعتين التجريبيتين على عينة مكونة من 

محافظة الزرقاء تم تلميذا من تلاميذ المرحلة الأساسية في 
وقد . اختيارهم وتوزيعهم عشوائياً إلى مجموعتين تجريبيتين

الأمري (أشارت النتائج إلى ان الأسلوبين المستخدمين 
كان لهما تأثير إيجابي على تعلم مهارتي الضربة ) والتدريبي

كما . الأمامية الرافعة والخلفية الرافعة في كرة الطاولة
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وب التدريبي كان أكثر ملاءمة في وأظهرت النتائج ان الأسل
تعلم مهارة الضربة الخلفية الرافعة، في حين ان الأسلوب 

  . الأمري كان أكثر فاعلية في تعلم الضربة الأمامية الرافعة
 دراسة  بهدف) 2005ي، الحايك والحمور(ى وأجر

تعلم في التعرف إلى أساليب التدريس التي يفضلها الطلبة 
ومنهاج العاب ) 1(منهاج كرة السلة المهارات المقررة في 

بكلية التربية الرياضية في الجامعة ) 2 و 1(مضرب 
الأردنية، كما هدفت إلى التعرف على اتجاهات الطلبة نحو 

) 78(تكونت عينة الدراسة من . الأسلوب التدريسي المفضل
لعاب  وأ)1(طالباً وطالبةً مسجلين في مساقات كرة سلة 

لباحثان بتدريس طلبة المجموعتين قام ا). 2 و1(المضرب 
دام خمسة المهارات المختلفة المقررة في هذين المساقين باستخ

) Mosston and Ashworth (ورثمن أساليب موستن واشو
أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق ذات . لمدة عشرة أسابيع

دلالة إحصائية بين طلبة كرة السلة وطلبة العاب المضرب 
على الأسلوب الأمري، والأسلوب في درجة تفضيلهم 

التدريبي، والأسلوب التبادلي، فيما ظهرت فروق إحصائية 
بين طلبة المجموعتين على أسلوب الاكتشاف الموجه ولصالح 

 وعلى أسلوب حل المشكلات ولصالح رب،طلبة العاب المض
كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات . طلبة كرة السلة

ناث والذكور في درجة تفضيلهم على دلالة إحصائية بين الإ
أربعة من الأساليب الخمسة المستخدمة، فيما ظهرت الفروق 

 كذلك ناث،بينهم على الأسلوب الأمري فقط ولصالح الإ
توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
بين أفراد المجموعتين في اتجاهاتهم نحو الأساليب المفضلة، 

وخلص الباحثان إلى عدم  . تعزى للجنسكما لم توجد فروق
 مدرسي التربية وأوصياوجود أسلوب تدريس واحد مثالي 

الرياضية باستخدام أكثر من أسلوب تدريسي واحد وأن 
يراعوا درجة تفضيل الطلبة للأساليب المستخدمة عند 

  . التخطيط للدرس
) Alhayek, 2004A(وفي دراسة أخرى أجراها الحايك 

طالباً وطالبةً من كلية التربية ) 50( من على عينة مكونة
الرياضية بالجامعة الأردنية المسجلين في مساق كرة سلة 

، بهدف التعرف على العلاقة بين استخدام أسلوبي )1(
الاكتشاف الموجه والأسلوب التدريبي في تدريس مهارات 
كرة السلة، وتنمية قدرة الطلبة على التفكير الابتكاري، 

قسم الطلاب إلى . الأداء المهاري لديهموتحسين مستوى 
مجموعتين تجريبيتين، وتم تدريس المجموعة الأولى 

طالباً ) 24(باستخدام أسلوب الاكتشاف الموجه وعددهم 
وطالبةً، وتم تدريس المجموعة الثانية باستخدام الأسلوب 

 أظهرت النتائج أن .طالباً وطالبةً) 26(يبي وعددهم التجر
ية بين استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه هناك علاقة إيجاب

كما أشارت إلى . وتنمية قدرة الطلبة على التفكير الابتكاري
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة والطالبات 

كذلك  وتوصلت الدراسة. في مستوى تطور التفكير الابتكاري
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين على 

ارات المهارية المقررة ولصالح المجموعة التي الاختب
  .استخدمت الأسلوب التدريبي

وبهدف التعرف إلى أثر استخدام أساليب التدريس 
الأمري، والتدريبي، والتقييم الذاتي على مستوى أداء وعدد 
تكرار مهارتي الإرسال الطويل العالي والإرسال القصير 

بإجراء ) 2004 (المنخفض في الريشة الطائرة، قام النداف
طالباً جامعياً تراوحت ) 42(دراسة على عينة مكونة من 

عاماً قسموا إلى ثلاث مجموعات ) 20-18(أعمارهم  بين 
وقد توصل الباحث . بشكل عشوائي، ودرسوا بأساليب مختلفة

إلى إمكانية استخدام الأساليب التدريسية الثلاثة في تطوير 
  في مهارة الإرسال فيمستوى الإنجاز المهاري لدى الطلبة

الريشة الطائرة، إلا ان الأسلوب التدريبي يعد الأفضل لتعليم 
  .تلك المهارة، يليه الأمري، ثم التقييم الذاتي

 بدراسة للتعرف على (Alhayek, 2004B)وقام الحايك 
 ، والأسلوب التدريبي،الأسلوب الأمري(الأساليب المفضلة 
طلبة ال لدى )اف الموجهوأسلوب الاكتش والأسلوب التبادلي،

لتعلم مهارات كرة السلة، ودراسة علاقتها بالجنس والتحصيل 
 17(طالباً وطالبة ) 39(شارك في هذه الدراسة . الأكاديمي

في كلية ) 1(مسجلين في مساق كرة سلة )  طالبة22طالباً و
أشارت النتائج إلى أن . الأردنيةالتربية الرياضية في الجامعة 

فضلون استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه في معظم الطلبة ي
تعلم مهارة التنطيط والتصويب من الوثب، ويفضلون استخدام 
الأسلوب التبادلي في تعلم مهارات التصويبة السلمية، 

كما توصلت . والتمريرة الصدرية، والتمريرة من فوق الرأس
الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

وأظهرت النتائج كذلك عدم وجود فروق . طلابالطالبات وال
ذات دلالة إحصائية بين مجموعات التحصيل الأكاديمي 
الثلاثة، فمجموعة التحصيل المنخفض تفضل تعلم مهارات 
كرة السلة باستخدام الأسلوب الأمري ومن ثم أسلوب 

 مجموعة التحصيل المتوسط فتفضل االاكتشاف الموجه، أم
ستخدام الأسلوب التبادلي ومن ثم با علم مهارات كرة السلةت

أسلوب الاكتشاف الموجه، وأخيراً تفضل مجموعة التحصيل 
المرتفع استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه ومن ثم الأسلوب 

  .التبادلي في تعلم مهارات كرة السلة
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فقد هدفت إلى ) 2004، المفتي والكاتب(ة وأما دراس
ى الأداء الفني معرفة أثر بعض أساليب التدريس في مستو

تم طالبة ) 40( شارك في هذه الدراسة .ةللسباحة الحر
توزيعهن عشوائياً إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية واجري 
التجانس بين المجموعتين في اختبار الطفو لمسافة، ثم طبقت 

الأمري، : على المجموعة التجريبية الأساليب التدريسية التالية
، ثم الإدخال )التقييم الذاتي(فس التدريبي، التبادلي، فحص الن

والتضمين، بينما المجموعة الضابطة استمرت بالتعلم 
وبعد انتهاء فترة التعلم اجري . بالأسلوب التدريسي التقليدي

) 25(الاختبار البعدي للأداء الفني للسباحة الحرة لمسافة 
وقد توصلت الدراسة إلى ان استخدام أساليب التدريس . متراً

شكل مترابط ومتسلسل يؤثر ايجابياً في رفع مستوى الحديثة ب
تعلم السباحة الحرة للطالبات ضمن الوقت المحدد مقارنة 

  .  بالأسلوب التقليدي المستخدم في تعليمها
إلى ) 2003ي، الكيلان (وهدفت الدراسة التي أجراها

الأمري، (الكشف عن أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريس 
على تعلم بعض المهارات الأساسية ) اتيالتبادلي، التقييم الذ

وقد اختيرت لهذه الغاية . في لعبة كرة اليد ورياضة السباحة
عينة من طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في 

 طالباً تم 46الجامعة الهاشمية بطريقة عمدية بلغ عددها 
: توزيعهم عشوائياً إلى ثلاث مجموعات تدريسية متجانسة هي

ب الأمري خمسة عشر طالباً، الأسلوب التبادلي ستة الأسلو
تم . عشر طالباً، أسلوب التقييم الذاتي خمسة عشر طالباً

تطبيق البرنامج التدريسي على المجموعات الثلاث باختلاف 
الأسلوب التدريسي المستخدم لمدة أربعة أسابيع وبتكرار أربع 

ثلاثة وقد أظهرت النتائج ان الأساليب ال. مرات أسبوعيا
المستخدمة قد ساهمت في تحسين تعلم مهارات لعبة كرة اليد 

وعند المقارنة بين الأساليب الثلاثة وجد ان . ورياضة السباحة
الأسلوب الأمري كان الأفضل لتعليم مهارات لعبة كرة اليد، 

أما مهارات . تلاه الأسلوب التبادلي، ثم أسلوب التقييم الذاتي
 الأسلوبين الأمري والتبادلي هما رياضة السباحة فقد وجد ان

  .الأفضل يليهما أسلوب التقييم الذاتي
بدراسة للتعرف على أثر استخدام ) 2000مفتي، ال (قامت

) الأمري، التدريبي، التبادلي، والذاتي(بعض أساليب التدريس 
على تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة واستثمار 

نة الدراسة من طلبة السنة وقت التعلم الأكاديمي، تكونت عي
ختيارها االأولى بكلية التربية الرياضة في جامعة بغداد، وتم 

 وقسموا إلى ،من المجتمع الأصلي%) 40.7(عشوائياً وبنسبة 
أربع مجموعات تجريبية، ووزعت الأساليب الأربعة عشوائياً 

 استمرت الدراسة لمدة شهرين ونصف وفقاً .على المجموعات

 واعتمدت درجة التحصيل ، مادة كرة السلةلمفردات منهاج
كمؤشر للتعلم، واحتسب وقت التعلم الأكاديمي عن طريق 
تصوير الفيديو بغرض تحديد الوقت المستثمر، وتوصلت 
الدراسة إلى ان هناك فروقاً معنوية في مستوى التعلم بين 
الأسلوب التدريبي والأساليب الأخرى، ثم التبادلي، فالذاتي، 

سلوب الأمري، وتوافق ذلك مع استثمار وقت وأخيرا الأ
  . التعلم الأكاديمي حيث كانت النسبة بنفس الترتيب

في دراستها إلى تصميم ) 1998يري، البح (وهدفت
برنامج تعليمي باستخدام أسلوب الاكتشاف الموجه، والتعرف 
على أثره في تعلم بعض مهارات المبارزة، والتحصيل 

لية التربية الرياضية في جامعة المعرفي لها لدى طالبات ك
طالبة تم تقسيمهن بالتساوي ) 44(المنيا، وبلغ حجم العينة 

على مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، ومن 
أبرز النتائج التي توصلت إليها الدراسة، أن المجموعة 
التجريبية أفضل من المجموعة الضابطة في تعلم مهارات 

  .رفيالمبارزة والتحصيل المع
دراسة هدفت إلى التعرف على ) 1998، عبد االله(رت وأج

أثر استخدام أسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه، والأسلوب 
التقليدي في درس التربية الرياضية على مستوى أداء بعض 

 الوقوف –الدحرجة الخلفية (المهارات الحركية في الجمباز 
بلغ حجم العينة وقد . لتلميذات المرحلة الإعدادية) على الرأس

تلميذة من تلميذات الصف الأول الإعدادي قسمن إلى ) 80(
. مجموعتين متساويتين، إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة

وأشارت النتائج إلى أن الاعتماد على الذات يزيد الدافعية لدى 
التلميذات لتحقيق الأهداف المرجوة، ومعرفة متطلبات الأداء 

لميذات لعناصر المهارات ب التقد أدى إلى سهولة استيعا
  .ةالحركي

بدراسة ) Salter and Graham, 1985(وقام سالتر وجراهام 
الأمري، الاكتشاف (أثر ثلاثة أساليب تدريس تعليمية متفاوتة 

، على اكتساب المهارة )الموجه، تدريبي غير مقيد بتعليمات
الحركية، والتعلم المعرفي الخاص بالمهارة، ومعدل الكفاءة 

 أجريت .لذاتية لطلبة الصف الرابع والخامس والسادسا
طالباً من مدرستين ) 244(الدراسة على عينة قوامها 

:  مجموعات تجريبيةابتدائيتين ريفيتين، قسمت إلى ثلاث
راف عليها من قبل الباحث متبوعاً بنموذج شالأولى تم الا

مكتوب للتأكد من أو للتأكيد على عدم وجود تغذية راجعة، 
جموعة الثانية تعلمت بالأسلوب الأمري، والمجموعة الم

الثالثة تعلمت بأسلوب الاكتشاف الموجه، تعلمت المجموعات 
الثلاث مهارة جولف جديدة بحيث تضرب الكرة بأقل عدد من 

ياردة ) 45(المحاولات باتجاه طوق بلاستيكي على بعد 
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 تم إجراء . أقدامثلاثةوقطره قدمان وبعصا هوكي طولها 
استخدمت و ،بعدي لجميع أفراد العينةاختبار بار قبلي واخت

وقد . أداة جولد بيرجر لتحليل السلوك لتحديد الكفاءة الذاتية
أظهرت النتائج انه لا فرق بين المجموعات المتعلمة من 

 ،ساليب الثلاثة على تطور المهارة أو الكفاءة الذاتية الأخلال

للمجموعات أما الاستيعاب المعرفي فتطور بشكل دال 
المتعلمة باستخدام الأسلوب الأمري والاكتشاف الموجه 
مقارنة بالمجموعة التي تعلمت الأسلوب التدريبي غير المقيد 

  .)Not Instructional(بتعليمات 

  

  )1(ول رقم الجـد

ين أفراد المجموعتين للعينات المستقلة لاختبار التكافؤ ب" ت"المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار 

  ةالتجريبيتين في مهارات الضربة الأمامية القاطعة والخلفية القاطع

  ) لكل مجموعة20=ن (
  المجموعة            التقييم الذاتي الاكتشاف الموجه

  

     المهارة
  المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

  المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 اريالمعي

  قيمة

  "ت"

مستوى 

  الدلالة
 

 0.279 1.097- 2.94 23.30 2.52 22.35الضربة الأمامية القاطعة  

 0.095 1.713- 2.74 25.35 3.82 23.55  الضربة الخلفية القاطعة

  
دراسة لمعرفة أثر ) 1984ن، وسلطاأبو قنديل (رت جأ

أسلوب التدريس الذاتي على المستويين المهاري والمعرفي 
طالبة ) 80(لى عينة قوامها اقتصرت الدراسة ع. بكرة اليد

من الصف الثاني الثانوي بكلية التربية الرياضية للبنات في 
الإسكندرية، وزعت توزيعاً عشوائياً إلى مجموعتين، إحداهما 
تجريبية تعلمت بأسلوب التدريس الذاتي، والثانية ضابطة 
تعلمت بأسلوب التدريس التقليدي، وبإجراء الاختبارات القبلية 

 للمهارات المستخدمة في الدراسة توصلت الباحثتان والبعدية
إلى انه لا يوجد فروق دالة إحصائيا لدى المجموعتين 
التجريبية والضابطة بالمستوى المهاري والمعرفي تعزى 

   .لأسلوب التدريس
  

  الطريقة والإجراءات. 3
  

  اسةمنهج الدر
 –القبلي (تم استخدام المنهج التجريبي بتصميم القياس 

لمجموعتين تجريبيتين، وذلك لملاءمته لطبيعة ) يالبعد
 .وأهداف الدراسة

  
  ةمجتمع الدراس

تكون مجتمع الدراسة من طلبة كلية التربية البدنية وعلوم 
 .الرياضة في الجامعة الهاشمية

  ةعينة الدراس
) 40(باستخدام الطريقة العمدية تم اختيار عينة قوامها 

) 1(ق كرة الطاولة شعبة طالباً من الطلبة المسجلين في مسا
وقد . م2005/2006في الفصل الدراسي الأول ) 2(وشعبة 

-18(تراوحت أعمار الطلاب المشاركين في الدراسة بين 
سنة وانحراف ) 19.20(سنة وبمتوسط حسابي مقداره ) 21

 ).0.85(معياري مقداره 
قسم المشاركون عشوائياً إلى مجموعتين متساويتين 

طالباً، حيث تم تدريس أفراد ) 20(منهما ومتكافئتين تضم كل 
المجموعة التجريبية الأولى باستخدام أسلوب التقييم الذاتي، 
وأفراد المجموعة التجريبية الثانية باستخدام أسلوب الاكتشاف 

  .الموجه
  

  نتكافؤ المجموعتي
لتجنب تأثير بعض العوامل التي قد تؤثر على نتائج 

الذين يملكون مهارة ومعرفة الدراسة فقد تم استبعاد الطلاب 
جيدة في لعبة كرة الطاولة، والطلبة الراسبين، وكذلك الطلبة 

 كما. الجامعة الكلية والمشاركين في فرق كرة الطاولة في
أجرى الباحثون اختباراً قبلياً استهدف الوقوف على مستوى 

مهارتي الضربة (أداء أفراد العينة في المهارات قيد الدراسة 
قبل البدء في ) الأمامية القاطعة، والضربة الخلفية القاطعة

البرنامج التعليمي، حيث تم حساب المتوسطات الحسابية، 
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وف على مدى تكافؤ للوق" ت"والانحرافات المعيارية، وقيمة 
  .يوضح ذلك) 1(المجموعتين التجريبيتين، والجدول رقم 

تكافؤ عينة الدراسة في ) 1(يوضح الجدول رقم 
مية الضربة الأما(الاختبارات القبلية في المهارات قيد الدراسة 

حيث تبين النتائج عدم ) عةقاطالقاطعة، والضربة الخلفية ال
أفراد المجموعتين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

التجريبيتين، مجموعة أسلوب الاكتشاف الموجه، ومجموعة 
  . أسلوب التقييم الذاتي

  
  ةالأدوات والأجهزة المستخدمة في الدراس

  .)4(طاولات كرة طاولة قانونية عدد  -1
 .مضارب كرة طاولة قانونية -2
 ).24(كرات طاولة عدد  -3
 ).2(ساعات توقيت عدد  -4
 .استمارات تسجيل -5
 .الكراتسلة لوضع  -6
 

  أدوات البحث
 اختبار جان موت :الاختبارات المهارية المستخدمة: أولاً

والين لوك هارت، وهو اختبار يقيس القدرة المهارية العامة 
في كرة الطاولة، ويصنف الأفراد في مجموعات متجانسة 
وفقاً لقدراتهم المهارية وتستخدم نتائجه كمؤشر للدلالة على 

  .)1987علاوي ورضوان، (ة التحصيل في كرة الطاول
وقد تم إجراء تعديل على زمن الأداء في هذا الاختبار 

ثانية، وذلك لأن الطلبة ) 30(ثانية بدلاً من ) 60(ليصبح 
المشاركين في هذه الدراسة من المبتدئين، والاختبار بصورته 
الأصلية معد للمتقدمين، ولكي يتم إفساح المجال أمام الطلبة 

بة سبطريقة تمكنهم من تحقيق نتيجة منالأداء الاختبار 
  ).2005سلامة، (

 قام الباحثون بإعداد برنامج :البرنامج التعليمي: ثانياً
تعليمي باستخدام أسلوبين مختلفين في التدريس هما أسلوب 

، وأسلوب التقييم )Guided discovery style(الاكتشاف الموجه 
برنامج على مدار وقد تم تطبيق ال) Self-check style(الذاتي 

 وبواقع 30/12/2005 إلى 28/9ثلاثة شهور في الفترة من 
حصة واحدة أسبوعياً، وكما هو مبرمج في منهاج كرة 

دقيقة تشمل ) 90(وقد بلغ زمن كل حصة . الطاولة في الكلية
الإحماء والشرح والنموذج والتطبيق واللعب الحر وكان حجم 

  .ةوحدة التعليميدقيقة من زمن ال) 60(الجزء الرئيسي 
 تم إجراء دراسة استطلاعية :الدراسة الاستطلاعية: ثالثاً
طالباً من طلبة ) 15( على عينة قوامها 15/9/2005بتاريخ 

،  من غير المشتركين في الدراسة الحاليةكلية التربية البدنية
وكان الغرض من إجراء هذه الدراسة الاستطلاعية التعرف 

ومفردات البرنامج التعليمي على مدى ملاءمة التجربة، 
لقدرات الطلاب، والمشاكل التي قد تواجه الباحثين عند إجراء 

  . من اجل تجنبها في الدراسة الأساسيةالدراسة
كما هدفت الدراسة الاستطلاعية إلى التعرف إلى 
المعاملات العلمية للاختبار المستخدم في قياس مهارتي 

 تم عرض الاختبار يثح ،الضربة الأمامية والخلفية القاطعة
بعد التعديلات التي أجريت عليه على مجموعة من المحكمين 
الخبراء للتأكد من صدقه ومدى مناسبته لقياس مهارات كرة 

وقد أجمع الخبراء على صدق الاختبار ومناسبته . الطاولة
كذلك تم التأكد من ثبات . لقياس المهارات في كرة الطاولة

طبيق الاختبار وإعادة تطبيقه الاختبار باستخدام طريقة ت
)test-retest (بين التطبيق عانخلال فترة زمنية مدتها أسبو 

طالباً، وقد بلغ ) 15(الأول، والتطبيق الثاني على عينة قوامها 
  ).0.85(معامل الثبات 

  
  ةإجراءات الدراسة الميداني

بعد الانتهاء من اختيار أفراد العينة تم تقسيمهم إلى  .1
بيتين متساويتين ومتكافئتين، كذلك تم مجموعتين تجري

 .تحديد الأسلوب التدريسي لكل مجموعة
تم شرح أهداف الدراسة وطريقة إجرائها للطلبة  .2

المشاركين في الدراسة وكذلك تعريفهم بطبيعة كل 
أسلوب من الأساليب المستخدمة ودور الطالب والمعلم 

 .  في كل أسلوب
 أسلوب من إعداد مفردات البرنامج التعليمي لكل .3

أسلوب الاكتشاف الموجه وأسلوب (الأساليب المستخدمة 
وذلك بالاعتماد على المصادر والمراجع ) التقييم الذاتي

وعرضها على مجموعة من الخبراء للتأكد من ة العلمي
 . ملاءمتها وإمكانية استخدامها في الدراسة

 اختبار إجراء الاختبارات القبلية للمجموعتين بتاريخ تم .4
م، باستخدام اختبار جان موت والين لوك 29/9/2005

 .لةهارت لقياس المهارة والقدرة في كرة الطاو
تم تطبيق البرنامج التعليمي المقترح على مدار ثلاثة  .5

 وبواقع 30/12/2005 إلى 28/9شهور في الفترة من 
حصة واحدة أسبوعياً، وكما هو مبرمج في منهاج كرة 

ية وعلوم الرياضة في الطاولة في كلية التربية البدن
 . الجامعة الهاشمية

وهو (قام احد الباحثين المشاركين في هذه الدراسة  .6
بتدريس أفراد ) مدرس مادة كرة الطاولة في الكلية
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 .المجموعتين التجريبيتين وتحت نفس الظروف
بعد الانتهاء من التجربة تم إجراء الاختبارات البعدية  .7

 .م28/12/2005لأفراد مجموعتي الدراسة بتاريخ 
  

  المعالجة الإحصائية
 لمعالجة البيانات SPSS الإحصائيتم استخدام البرنامج 

إحصائياً، حيث تم استخدام الأساليب والاختبارات الإحصائية 
  :التالية لتحقيق أهداف الدراسة

 .المتوسطات الحسابية .1
 .الانحرافات المعيارية .2
-Independent Samples T)للعينات المستقلة" ت" اختبار  .3

test). 
 .(Paired Samples T-test)للعينات المرتبطة " ت"اختبار  .4

  
  عرض النتائج ومناقشتها. 4

  
  :ولىالفرضية الأ

للتحقق من فرضية الدراسة الأولى والتي تنص على عدم 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي 

الخلفية والبعدي لمهارتي الضربة الأمامية القاطعة، والضربة 
القاطعة عند استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه، فقد تم حساب 
المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، واستخدم 

للعينات المرتبطة للتأكد من دلالة فروق " ت"اختبار 
المتوسطات بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة 

  .جتائيبين هذه الن) 2 (التجريبية، والجدول رقم

    
  )2(ول رقم جـدال

للاختبارين القبلي والبعدي لمهارتي الضربة الأمامية القاطعة والضربة " ت"المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم 

  )20=ن(الخلفية القاطعة لأفراد مجموعة أسلوب الاكتشاف الموجه 
       الاختبار الاختبار البعدي الاختبار القبلي

  

 المهارة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

رق ف

  المتوسطات

مستوى   ت قيمة

 الدلالة

 0.002 3.583-  2.50- 2.46 24.85 2.52 22.35 الضربة الأمامية القاطعة

 0.000 6.586-  6.40- 4.22 29.95 3.82 23.55  الضربة الخلفية القاطعة

وفيما يتعلق بمهارة الضربة ) 2(يبين الجدول رقم 
الأمامية القاطعة بأن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين 

وبة سـالمح" ت"ة مـدي، إذ كانت قيبعـ والالقياسين القبلي
وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) 3.583-(
)α≥ 0.05( ونلاحظ في الجدول رقم ،)ان المتوسط ) 2

مامية القاطعة في الاختبار البعدي بلغ الحسابي للضربة الأ
، فيما بلغ المتوسط )2.46(، والانحراف المعياري )24.85(

وبانحراف معياري قدره ) 22.35(الحسابي للاختبار القبلي 
وهو فارق ذو ) 2.5(، وبلغ الفارق بين المتوسطين )2.52(

  ). α ≥ 0.05(دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
ضربة الخلفية القاطعة، فقد بلغ المتوسط أما فيما يتعلق بال

والانحراف المعياري ) 23.55(الحسابي في الاختبار القبلي 
، وكان المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )3.82(
وقد بلغ الفارق بين ). 4.22(، والانحراف المعياري )29.95(

وهو فارق ذو دلالة إحصائية عند ) 6.40(المتوسطين 
  ).α ≥ 0.05(مستوى دلالة 

كذلك بأن هناك فروقاً دالة ) 2(ويظهر من الجدول رقم 
بة لمجموعة إحصائيا بين الاختبارين القبلي والبعدي بالنس

 ولصالح الاختبار البعدي، مما يدل جهأسلوب الاكتشاف المو
على أن البرنامج التعليمي المقترح باستخدام أسلوب الاكتشاف 

مستوى أداء أفراد عينة الموجه قد ساهم في تحسين وتطوير 
الدراسة في مهارتي الضربة الأمامية القاطعة، والضربة 

وقد يعزى السبب في هذه . الخلفية القاطعة في كرة الطاولة
النتيجة إلى ان أسلوب الاكتشاف الموجه كان أسلوباً جديداً 
بالنسبة للطلاب جلب انتباههم واهتمامهم وجعلهم أكثر تفاعلاً 

ب ما يحويه من تشويق وتحد لقدراتهم، أثناء الدرس بسب
وإمكاناتهم، حيث ان هذا الأسلوب يتطلب استخدام مستوى 
مرتفع من العمليات العقلية المعتمدة على الجهد الذاتي 

  . والخبرات السابقة
ان الاكتشاف الموجه تعلم استقصائي، بحثي، ذاتي، ولكنه 

سلوب موجه وتحت إشراف وسيطرة المعلم، ويعتمد هذا الأ
على نوع من التفاعل الفكري بين المعلم والطلبة، حيث يقوم 
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بطرح أسئلة متتالية عليهم يقابلها استجابة حركية منهم، أي 
سؤال واحد من المعلم يتبعه استجابة واحدة، مجموعة من 
أسئلة متعاقبة يتبعها مجموعة استجابات حركية تؤدي إلى 

لوصول إليه المراد ا) الهدف الحركي(اكتشاف الحركة 
) الإجابات(ان عملية اكتشاف الحركة ). 2002فرغلي، (

تعني قيام الطالب باتخاذ القرارات حول مراحل موضوع 
الدرس، ويقوم المعلم بتعزيز الطالب لأدائه الجيد، مما يحفز 

جل التوصل إلى مجموعة أالطالب إلى العمل باستمرار من 
 بشكل أكبر من الحلول المطلوبة، وكذلك للبحث والتعلم

)Mosston and Ashworth, 2002.(  
  

  )3(ول رقم الجـد

للاختبارين القبلي والبعدي لمهارتي الضربة الأمامية القاطعة " ت"المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

  )20=ن (والضربة الخلفية القاطعة لمجموعة أسلوب التقييم الذاتي 
  الاختبار الاختبار البعدي   القبليالاختبار 

  

 المهارة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

فرق 

  المتوسطات

  قيمة

  ت

مستوى 

 الدلالة

 6.2950.000-  5.90- 2.71 29.20 2.94 23.30 الضربة الأمامية القاطعة

 9.6010.000-  7.00- 2.50 32.35 2.74 25.35  الضربة الخلفية القاطعة

وهذه النتيجة تتفق مع ما توصلت دراسة الحايك 
) Alhayek, 2004B(، ودراسة الحايك )2005(والحموري 

والتي أظهرت ان الطلبة يفضلون تعلم المهارات المقررة في 
منهاج العاب المضرب، ومهارات كرة السلة باستخدام أسلوب 

ه هذكما وتتفق نتيجة . الاكتشاف الموجه بالدرجة الأولى
، )1998يري، البح (الدراسة مع نتائج دراسات كل من

 ,.Morgan et al) ئه، ومورغان وزملا)1998، بدااللهع(و

حيث اتفقت هذه الدراسات على ايجابية التدريس  ،(2005
فيما اختلفت  نتيجة هذه الدراسة . بأسلوب الاكتشاف الموجه

 Salter and)مع النتائج التي توصل إليها سالتر وجراهام 

Graham, 1985) والتي أشارت إلى عدم وجود أثر يعزى إلى 
أساليب التدريس الأمري، الاكتشاف الموجه، والتدريبي غير 
المقيد بتعليمات، على اكتساب المهارات الحركية، ومعدل 

  .الكفاءة الذاتية لطلبة الصفوف الرابع، والخامس، والسادس
  

  :الفرضية الثانية
انية التي تنص على عدم وجود وللتحقق من الفرضية الث

فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي 
لمهارتي الضربة الأمامية القاطعة، والضربة الخلفية القاطعة 
عند استخدام أسلوب التقييم الذاتي، قام الباحثون بحساب 

 القبلي ن والانحرافات المعيارية للقياسيالمتوسطات الحسابية،
 وللتأكد من دلالة فروق المتوسطات تم استخدام والبعدي،
نتائج ) 3(للعينات المرتبطة، ويوضح الجدول رقم " ت"اختبار 

  .هذا الاختبار
ان المتوسط الحسابي للضربة ) 3(يتضح من الجدول رقم 

والانحراف ) 23.30(الأمامية القاطعة في الاختبار القبلي بلغ 
 الحسابي للاختبار ، في حين بلغ المتوسط)2.94(المعياري 

وقد بلغ الفارق ) 2.71(وبانحراف معياري ) 29.20(البعدي 
وهو فارق ذو دلالة إحصائية عند ) 5.90(بين المتوسطين 

  ).α ≥ 0.05(مستوى دلالة 
كذلك ان المتوسط الحسابي ) 3(ويبين الجدول رقم 

، )25.35(للضربة الخلفية القاطعة في الاختبار القبلي كان 
في حين ان المتوسط الحسابي ) 2.74(المعياري والانحراف 

، وبانحراف معياري قدره )32.35(في الاختبار البعدي بلغ 
والفارق بين ) 9.601-(المحسوبة " ت"، وبلغت قيمة )2.50(

وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند ) 7(المتوسطين يساوي 
  ).α ≥ 0.05(مستوى دلالة 

ختبارين القبلي، ان وجود فروق دالة إحصائياً بين الا
والبعدي بالنسبة لمجموعة أسلوب التقييم الذاتي، ولصالح 
الاختبار البعدي يدل على أن البرنامج التعليمي المقترح 
باستخدام أسلوب التقييم الذاتي قد ساهم في تحسين وتطوير 
مستوى أداء أفراد عينة الدراسة في مهارتي الضربة الأمامية 

  . ة القاطعة في كرة الطاولةالقاطعة، والضربة الخلفي
ويرى الباحثون ان السبب في حدوث مثل هذا التحسن قد 
يكون راجعاً إلى ايجابية أسلوب التقييم الذاتي والذي يمكن 
الطلاب من المشاركة واتخاذ عدد اكبر من القرارات أثناء 
الدرس مما يعمل على تحفيزهم لوضع أهداف جديدة أمامهم، 

ستخدام التغذية الراجعة بصورة واسعة كما انه يمكنهم من ا
ويطور قدراتهم على التقويم الذاتي، ويجعلهم أكثر اعتماداً 

  . على أنفسهم
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في ) 2004 ،النداف(وتتفق هذه النتيجة مع ما توصل إليه 
 التقييم الذاتي في تطوير أسلوبدراسته حيث أشار إلى فاعلية 

لي،  الطويل العاالإرسالمستوى الانجاز في مهارات 
واتفقت . والإرسال القصير المنخفض في الريشة الطائرة

 إلىوالتي أشارت ) 2003ي، الكيلان(ة كذلك مع نتائج دراس
فاعلية أسلوب التقييم الذاتي في تحسين تعلم مهارات كرة اليد 

المفتي (كما اتفقت مع نتائج دراسة . ورياضة السباحة
أساليب والتي توصلت إلى ان استخدام ) 2004 ،والكاتب

 بشكل - ومنها أسلوب التقييم الذاتي – التدريس الحديثة
مترابط ومتسلسل يؤثر إيجابياً في رفع مستوى تعلم السباحة 

  .  الحرة للطالبات مقارنة بالأسلوب التقليدي

  :ثالثةالفرضية ال
وللتحقق من الفرضية الثالثة والتي تنص على عدم وجود 

كتشاف الموجه، والتقييم فروق دالة إحصائياً بين أسلوبي الا
الذاتي في تحسين أداء مهارتي الضربة الأمامية القاطعة 

قام الباحثون بحساب المتوسطات الحسابية، . والخلفية القاطعة
والانحرافات المعيارية للقياس البعدي لأفراد المجموعتين 

وللتأكد من دلالة فروق المتوسطات . التجريبيتين قيد الدراسة
سلوب الاكتشاف الموجه، ومجموعة أسلوب بين مجموعة أ

" ت"التقييم الذاتي في القياس البعدي، فقد تم حساب قيم اختبار 
  .جهذه النتائ) 4 (للعينات المستقلة حيث يبين الجدول رقم

  
  )4(ول رقم الجـد

أفراد مجموعة الاكتشاف لمهارتي الضربة الأمامية والخلفية بين " ت"المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

  ) لكل مجموعة20= ن (الموجه وأفراد مجموعة التقييم الذاتي 
      المجموعة  التقييم الذاتي الاكتشاف الموجه

  

    المهارة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

فرق 

  المتوسطات

  قيمة

  ت

مستوى 

 الدلالة

 0.000 5.323-  4.35- 2.71 29.20 2.46 24.85 مية القاطعةالضربة الأما

 0.035 2.187-  2.40- 2.50 32.35 4.22 29.95  الضربة الخلفية القاطعة

فيما يتعلق بمهارة الضربة الأمامية القاطعة، وكما يظهر 
، )24.85(فإن المتوسط الحسابي لها بلغ ) 4(في الجدول رقم 

ستخدام أسلوب الاكتشاف با) 2.46(والانحراف المعياري 
الموجه، في حين بلغ المتوسط الحسابي باستخدام أسلوب 

، )2.71(، وبانحراف معياري مقداره )29.20(التقييم الذاتي 
وهو فارق ذو دلالة ) 4.35(وقد بلغ الفارق بين المتوسطين 

وهي ) 5.323-(المحسوبة " ت"إحصائية، حيث بلغت قيمة 
  ). α ≥ 0.05(وى دلالة قيمة دالة إحصائياً عند مست

أما فيما يتعلق بمهارة الضربة الخلفية القاطعة، فقد كان 
) 4.22(، والانحراف المعياري )29.5(متوسطها الحسابي 

باستخدام أسلوب الاكتشاف الموجه، في حين ان المتوسط 
، والانحراف )32.35(الحسابي لأسلوب التقييم الذاتي بلغ 

) 2.40(فارق بين المتوسطين ، وقد بلغ ال)2.50(المعياري 
حيث ) α ≥ 0.05(وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 

  ). 2.187-(المحسوبة " ت"كانت قيمة 
ان هناك فروقاً ) 4(ويتضح من النتائج في الجدول رقم 

دالة إحصائياً بين أسلوبي الاكتشاف الموجه، والتقييم الذاتي، 
متوسط الأعلى في تحسين  الذيولصالح أسلوب التقييم الذاتي 

الأداء في مهارتي الضربة الأمامية القاطعة، والضربة الخلفية 

  .القاطعة في كرة الطاولة
إن وجود فروق دالة إحصائياً بين الأسلوبين ولصالح 
أسلوب التقييم الذاتي يدل على أن هذا الأسلوب أكثر تأثيراً 

قاطعة الضربة الأمامية ال(في تحسين مهارات كرة الطاولة 
وتتفق هذه النتيجة مع نتائج ). والضربة الخلفية القاطعة

والتي ) 2003(، ودراسة الكيلاني )2004(دراسة النداف 
 وعلى الرغم من احتلاله ترتيباً -بينت ان الأسلوب الذاتي 

 يسهم في تحسين تعلم -متأخراً بين الأساليب التي تم دراستها 
لطائرة، وكرة اليد، المهارات الحركية في ألعاب الريشة ا

  . والسباحة، وكرة السلة
وقد يعود السبب في هذه النتيجة إلى طبيعة أسلوب التقييم 

 Mosston) ثالذاتي وخصائصه كما وضحها موستن واشوور

and Ashworth, 2002)  إذ يتيح هذا الأسلوب المجال أمام
الطالب ليقوم بأداء الواجبات المطلوبة منه، ثم بعد ذلك يقوم 

وفي ) الأداء(تخاذ القرارات الخاصة به أثناء مرحلة الدرس با
كما يمنح هذا الأسلوب ). التقويم(مرحلة ما بعد الدرس 

الفرصة للطالب لأن يصبح أكثر اعتماداً على نفسه من خلال 
معرفة ما قام به، أو ما لم يقم به عند أداء الواجب، وهذا 

 حرصاً على بذل بالتالي سيجعل الطالب أكثر اندفاعاً، وأكثر



  لامة، وزياد الطحاينة، ومحمود الحليقابراهيم س                                           ...                           أثر استخدام أسلوب

- 370 -  

  .المزيد من الجهد للوصول إلى الهدف
 اختيار أساليب التدريس مهمة صعبة انوخلاصة القول 

الهدف من الدرس، والبيئة : وتعتمد على عدة عناصر من أهمها
التعليمية، ونوع المتعلم، ونوع المهارة، ومدى معرفة الطالب 

يار بها، والإمكانيات المتاحة، وغير ذلك مما يفرض اخت
. أسلوب معين وتفضيله على الآخر في ظل ظروف محددة

فالمدرس هو وحده القادر على تحديد الأسلوب الذي يناسب 
وحدة تعليمية معينة، والذي يمكن أن يكون له تأثير فعال على 

ولا يوجد أسلوب معين يمكن أن يناسب جميع . تعلم الطلاب
ة، وأهمية، الطلبة، ويلائم جميع الظروف، فكل أسلوب له هوي

وفاعلية تميزه، والمدرس الكفء هو الذي يجيد استخدام أكثر 
  ).2003الكيلاني، (من أسلوب في التدريس 

  
   والتوصياتالاستنتاجات.  5

  الاستنتاجات
في ضوء أهداف الدراسة، وحدود العينة، والمعالجة 

  : الإحصائية يمكن استنتاج الآتي
جه له تأثير التدريس باستخدام أسلوب الاكتشاف المو .1

إيجابي على تحسين أداء الطلاب  في مهارتي الضربة 
الأمامية القاطعة، والضربة الخلفية القاطعة في كرة 

 .الطاولة

التدريس باستخدام أسلوب التقييم الذاتي له تأثير إيجابي  .2
على تحسين أداء الطلاب  في مهارتي الضربة الأمامية 

 . كرة الطاولةالقاطعة، والضربة الخلفية القاطعة في 
حقق أسلوب التقييم الذاتي تأثيراً إيجابياً أكبر في تحسين  .3

الأداء لمهارتي الضربة الأمامية القاطعة والضربة 
الخلفية القاطعة في كرة الطاولة، مقارنة بأسلوب 

 .الاكتشاف الموجه
  

  التوصيات
وفي ضوء الاستنتاجات التي توصلت إليها هذه الدراسة 

  : يلييوصي الباحثون بما
الاهتمام باستخدام أسلوبي الاكتشاف الموجه، والتقييم  .1

 .الذاتي لتدريس جميع مهارات كرة الطاولة
الاكتشاف الموجه (استخدام أساليب التدريس الحديثة  .2

في المراحل الدراسية المختلفة، وفي ) والتقييم الذاتي
كليات التربية الرياضية نظراً لتأثيرها الايجابي وبما 

 .   المرحلة السنية التي يتم التعامل معهايتناسب مع
إجراء دراسات مشابهة على عينات من فئات عمرية  .3

 .مختلفة، وعلى الإناث
إجراء المزيد من الدراسات والبحوث حول أساليب  .4

 .ةالتدريس الحديثة في مختلف الألعاب الفردية والجماعي
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The Effect of Utilizing the Self-check Style and Guided Discovery Style on 
Developing Forehand Push and Backhand Push in Table Tennis for Physical 

Education Students at the Hashemite University 
Ibrahim Salameh, Ziad Al-Tahaineh and Mahmoud Al-Haleeq* 

 

ABSTRACT 
The purpose of this study was to investigate the effect of two teaching styles (self-check and guided 
discovery styles) on improving some basic skills in table tennis. Specifically, forehand push and backhand 
push.  

Forty physical education students from the College of Physical Education and Sport Sciences at the 
Hashemite University participated in this study. They were divided into two experimental groups. The first 
group was taught by using the self-check style and the second group learned by the guided discovery style. 
Employing the paired and independent samples t-test, the results revealed that the self-check and guided 
discovery styles improved the performance of table tennis skills (forehand push and backhand push). 
Additionally, the results indicated that the self-check was more effective in developing the performance the 
forehand push and backhand push than the guided discovery style.    

Keywords: Table Tennis, Forehand Push, Backhand Push, Self-Check Style, Guided Discovery 
Style, Teaching Styles.   
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