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  صتأثيـر بعـض انـواع التغذية الراجعة في تعلم فعالية رمي القر

   كلية التربية الرياضية –بحث تجريبي على طلبة المرحلة الثانية 
  جامعة بابل

  *أمل علي سلومي، وعبد الامير شيرخان محمدرائد فائق عبد الجبار، و

  

  لخصم
الذي يعد أحد أهم ثلاثة عناصر رئيسية الى جانب المنهج  العملية التعليمية تعتمد بشكل اساسي على قدرة المدرس ان

 من التغذية انواعاستخدام ثلاثة في أهمية البحث وتكمن . التعليمي وما يتضمنه من مفردات ووسائل تعليمية والمتعلم
  .لبابالانجاز في فعالية رمي القرص لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة الاداء وعلى مستوى الراجعة 

عطائها، ازة من المعلوم ان للتغذية الراجعة اساليب وأنواع متعددة، ولكل نوع منها خصوصياته من حيث وقت ومكان ومي
 أنواع من استخدمت ثلاثة دراسة ون الباحثارتأىلذا ة؛ وان استخدامها في عملية التعليم بشكل سليم سيعود وبلاشك بالايجابي

مناسبة  المصاحبة أثناء عملية تعليم فعالية رمي القرص بطريقة ووسيلة اقتصادية التغذية الراجعة في تصحيح الاخطاء
  .ةوسريع

بفترة  الاداء بعد داء، الااثناء ، الاداءبعد( الثلاثة من التغذية الراجعة الانواعالتعرف على تأثير ث فهو البحاما هدف 
حصائية بين نتائج الاختبارات ااك فروق ذات دلالة هنف البحث ضياتفراما  .صفي تعليم اداء فعالية رمي القر) زمنية

  .هاؤعطااثة من التغذية الراجعة التي يتم البعدية للانواع الثلا

طالباً من طلاب المرحلة الثانية في كلية ) 45(وتألفت العينة من . ثته طبيعة البحءملاملاستخدم الباحثون المنهج التجريبي 
  . 2004-2003ام الدراسي  جامعة بابل للع–التربية الرياضية 

  :وبعد معالجة البيانات احصائياً توصل الباحثون الى الاستنتاجات التالية 

هناك فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لانواع التغذية الراجعة الثلاثة ولصالح  -1
  .لقرصالاختبارات البعدية لكل من تقييم الانجاز والاداء الفني لرمي ا

  .عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارات البعدية لانواع التغذية الراجعة الثلاثة في تقييم الانجاز -2

  :وقد خلص الباحثون الى التوصيات التالية

لطلاب في تعليم مهارة رمي القرص ) التغذية الراجعة بعد الانتهاء من الاداء مباشرة(باستخدام النوع الاول التوصية  -1
  .المرحلة الثانية في كليات التربية الرياضية

  .يجب العناية في انتقاء المعلومات عند اعطائها للطالب وان تكون ذات تأثير فيه وعند انتهائه من الاداء -2

  . التغذية الراجعة، رمي القرص، طلبة التربية الرياضية:الكلمات الدالة

  
  المقدمة. 1

  
  ثالمقدمة وأهمية البح 1-1

 مفاهيم عملية التعلم بشكل عام والتعلم الحركي بشكل ان
خاص تعد من المفاهيم التي تخضع على الدوام الى البحوث 

ومن هذه المفاهيم التغذية . والدراسات العلمية بمختلف أنواعها

الراجعة التي تعبر عن فاعلية تعلم المهارات الحركية وتطور 
 وتحسين أدائه تمامها بالتعلماه؛ فضلا عن يالاداء الحرك

  .  للوصول الى مستوى أفضل في الانجازمختزال وقت التعلاو
 العملية التعليمية تعتمد بشكل اساسي على قدرة ان

المدرس الذي يعد أحد أهم ثلاثة عناصر رئيسية الى جانب 
المنهج التعليمي وما يتضمنه من مفردات ووسائل تعليمية 

 لايمكن لأي اذلعملية والمتعلم، فدوره فاعل ورئيسي في تلك ا
نظام تعليمي ان يستغني عن دور المدرس وقدرته على 
التفاعل وقيادته في ايصال المعلومات الى المتعلم من أجل 

تاريخ استـلام البحث.  كلية التربية الرياضية، جامعة بابل، العراق *
  . 20/4/2007، وتاريخ قبوله 24/11/2005
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النجاح في اداء الواجب، الذي يعكس ويعطي الانطباع عن 
  . مدى فاعلية المدرس

ان استخدام التغذية الراجعة بوصفها عملية ارشادات 
ة من معلومات تساعد على تطوير الاداء استرجاعية مستمد

المهاري في فعاليات الرمي والقذف، وخاصة فعالية رمي 
القرص التي تحتاج بشكل كبير الى توجيه المتعلم نحو 
الاهداف الايجابية لأجل اكتسابه المهارات الحركية 

ومن هنا تكمن أهمية البحث للتعرف على مدى . الصحيحة
على مستوى الراجعة  من التغذية يباسالأهمية استخدام ثلاثة 

الانجاز في فعالية رمي القرص لدى طلبة كلية الاداء و 
  .التربية الرياضية في جامعة بابل

  
  ثمشكلة البح 1-2

 متعددة، اًمن المعلوم ان للتغذية الراجعة اساليب وأنواع
ولكل نوع منها خصوصياته من حيث وقت ومكان وميزة 

ي عملية التعليم بشكل سليم سيعود عطائها، وان استخدامها فا
ان اتقان المدرس لاستخدام اساليب . وبلاشك بالايجابية

 اًوأنواع التغذية الراجعة في تعليم فعالية رمي القرص يعد أمر
 كان يأتي بالمرتبة اذاالتدريب أو التدريس  بالغ الاهمية لان

ة اجع التغذية الرفانالاولى لنجاح تعلم فعالية رمي القرص 
يحدث التعلم والتطور  أتي بالمرتبة الثانية والتي من دونها لات

 دراسة ون الباحثتأىراالانجاز لذا و الاداءستوى مفي 
لثلاثة أنواع من التغذية الراجعة في تصحيح خدامه ستا

الاخطاء المصاحبة أثناء عملية تعليم فعالية رمي القرص 
لاب في يعة تخدم الطروسمناسبة بطريقة ووسيلة اقتصادية 

وبغية معرفة أي . كلية التربية الرياضية في جامعة بابل
 الاداء  تأثير على مستوىذو ساليب من هذه الااسلوب

لانجاز في فعالية رمي القرص وأيهم أكثر تأثيرا في تعلم وا
  .صفعالية رمي القر

  
  أهداف البحث   1-3
 الاداء، قبل(بأنواعها التعرف على تأثير التغذية الراجعة  -1

في تعليم اداء فعالية رمي )  الاداءبعدناء وبعد الاداء، اث
  . القرص

الثلاثة اكثر تأثيرا في الانواع التعرف على أي من هذه  -2
تعلم اداء فعالية رمي القرص لطلبة المرحلة الثانية كلية 

  .جامعة بابل/ ةالتربية الرياضي
  

  فروض البحث   1-4
ختبارات حصائية بين نتائج الاة اهناك فروق ذات دلال -1

،  الاداءقبل(البعدية للانواع الثلاثة من التغذية الراجعة 
  . هاؤااعطالتي يتم ) بعد الاداء، أثناء الاداء

حصائية بين نتائج الاختبارات لة اهناك فروق ذات دلا -2
القبلية والبعدية في كل من الانواع الثلاثة من التغذية 

  . هاؤالراجعة التي تم اعطا
  

   مجالات البحث  1-5
 طلبة المرحلة الثانية في كلية التربية  :المجال البشري

  .2004 – 2003 جامعة بابل للعام الدراسي –الرياضية 
 ة ولغاي1/12/2003للفترة من  :المجال الزماني

15/1/2004.  
لعب الساحة والميدان في كلية التربية  م:المجال المكاني

  . جامعة بابل–الرياضية 
  

  ةالمشابه الدراسات النظرية و-2
  
   الدراسات النظرية1–2
  ة مفهوم التغذية الراجع1 –2-1

تعد التغذية الراجعة من الاسس الضرورية في عملية 
التعلم والتي من خلالها يتم التقويم عن طريق المعلومات التي 
تقدم للمتعلم بشكل ما وفي وقت معين من اجل المقارنة 

 أن يكون، الامر الدائمة بين الاداء فعلا والاداء كما ينبغي
الذي يضمن ثبات وتحقيق مستوى الاداء في فعالية رمي 

وان هذا المفهوم . القرص أو أي فعالية حركية مختارة اخرى
فهي محور اساسي . )1(جائـنطلق عليه مصطلح معرفة النت

لكل عملية تعلم ، كما ان تكرار الاداء مع الاستفادة من 
حيث من ؛ الفرديةالمعلومات يحقق مبدأ مراعاة الفروق 

الضروري السيطرة على المتعلم بتعديل مسار أدائه الحركي 
  ). 2(وسلوكه بطريقة فردية بناء على الاخطارات المقدمة اليه

ان التغذية الراجعة تلعب دورا مهما في تعلم الفرد اذ 
تهدف طرائق التدريب او التدريس الحديثة الى استغلال 

 لهذه الامثلن الاستخدام المصادر الخارجية للمعلومات وأ
المعلومات يتوقف على قدرة المتعلم على ترجمة واستخدام 
هذه المعلومات على وفق مستواه المهاري اتجاه خطة الأداء 

طلوب من هذا الأداء وصولا الى الطريق مالحركي والهدف ال
  .)3(الصحيح 

 من اهم اهداف عملية التعلم هو الوصول الى الأداء ان
الأداء من خلال استخدام ات في تكرارال عدد من الأمثل بأقل

المعاني اللفظية والايماءات والحركات التعبيرية التي نقوم 
 ان التغذية الراجعة هي معلومات خارجية او حسية اذ ؛بها
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تدخل خلال الاستجابة او بعدها لاجل تحسين الاداء والانجاز 
لية  وهي عمي،وتصحيح المعلومات عن نتيجة الاداء الحرك

  . )4(تسهيل التعلم والتدريس والتدريب 
  

  الراجعةهمية التغذية  أ2 –1–2
 وهي عامل م،تعتبر التغذية الراجعة المقوم الأساسي للتعل

 المتعلم وتعريفه على اخطائه ومقارنة جيهشديد الأهمية في تو
من قدرة   بالاضافة لهذا فهي تزيدب؛أدائه بالمستوى المطلو
ستيعاب ما هو  اواسه المختلفة في سبيلالمتعلم على تركيز ح

مطلوب ومحاولة الوصول إليه عن طريق المشاهدة 
 الأهداف ضوءوالاستماع والتفكير والتقويم المستمر في 

المحددة والمرئية مما يعطي فرصة عمل مقارنة بين الأداء 
  . أوالانجاز الفعلي والهدف المراد الوصول اليه

  )5(:في أنهاوتكمن أهمية التغذية الراجعة 
تساعد المتعلم على تصحيح استجاباته الخاطئة وتكرار  -1

  . الاستجابات الصحيحة
  . يقاًوتجعل العمل اكثر تش -2
  . معرفة مدى التقدم في عملية التعلم -3
تساعد المتعلم على اختيار الاستجابات الصحيحة  -4

  . وتثبيتها
  )6)(5(:اما وظائف التغذية الراجعة فهي كثيرة منها

تحديد كيفية و على اكتشاف الأخطاء في الاداء انها تساعد
ن؛ تصحيحها من خلال التوجيه الملائم نحو إنجاز هدف معي

بق فيه أداؤه اأي تمكن المتعلم من معرفة المدى الذي يتط
 تقويم العلاقة  علىكما انها تعملوب، الفعلي مع الهدف المطل

صاب بين التكرار والاستجابة من خلال تنظيم داخلي بين الأع
الحسية والأعصاب الحركية والعضلات المختصة بالاداء 

 وأن هذا التنظيم يساعد على ضبط الاستجابة ي،الحرك
 كذلك انها تدفع وتحفز على سرعة ،المطلوبة أكثر فاكثر

  . التعلم الحركي، وتغير الاداء الفوري
  

  )7(:ةتصنيف التغذية الراجع 3- 2-1
ى نوعين اساسيين تقسم التغذية الراجعة بصورة عامة ال

  :هما
التغذية الراجعة الداخلية والتي تمدنا بمعلومات حسية  -1

داخلية من خلال منظومات عصبية تؤثر في السيطرة 
كذلك ه، على الحركة لتخبر القائم بالحركة بمستوى أدائ

نحصل من مصادر اخرى على معلومات واردة من 
ى المستقبلات السمعية او البصرية وتكون ذات مستو

  .يبيةضع للمعالجة التجرخا

التغذية الراجعة الخارجية والتي تمدنا بمعلومات واردة  -2
من المدرس او المدرب او من خلال الارشادات 
البصرية او السمعية والتي لها أثر في تحسين الاداء او 
الانجاز الحركي لانها تأتي قبل الحركة أو بعدها وتأتي 

   :ما يليوتشمل . يضاة أمتأخر
وهي عبارة عن المعلومات : الراجعة الفوريةالتغذية   - أ 

الفورية الخاصة بشكل الاداء والتي يتم ايصالها للمتعلم 
  . أثناء الأداء نفسه

 وهي عبارة عن المعلومات :ةالتغذية الراجعة السريع  -ب 
السريعة التي يتم ايصالها للمتعلم بعد انتهاء الاداء 

  . مباشرة في خلال فترة زمنية محددة
 وهي عبارة عن معلومات :ةراجعة المتأخرالتغذية ال  -ج 

  . متأخرة يتم ايصالها للمتعلم بعد انتهاء الاداء بفترة
 وهي عبارة عن معلومات يتم :ةالتغذية الراجعة المتبادل  - د 

ايصالها للمتعلم من خلال المدرب وبحيث يتلقى المدرب 
  . عبلانفسه معلومات اخرى عن طبيعة اداء ال

  
  صراجعة بفعالية رمي القرعلاقة التغذية ال 4- 2-1

للمعلومات التي تقدم للمتعلم في فعالية رمي القرص الأثر 
توجيه وبخاصة في مرحلة تعلم الاداء الاساسية، الالكبير في 

 على الطلبة في المرحلة الثانية من اًحيث يعد هذا الاداء جديد
وان اغلب الطلبة ة، الدراسة الاولية في كلية التربية الرياضي

تصورهم لأداء رمي القرص غير مكتمل كونهم لم يكون 
لذلك ة، يتعرفوا عليه الا من خلال الصور او الاخبار الرياضي

يكون المدرس اوالمدرب بحاجة الى استخدام معلومات 
 هذه المعلومات تقدم لهم الى انلتحسين تصورهم اضافة 

معرفة عن نوعية أداء رمي القرص الذي يحتاجون لمعرفته 
لاحها ومن ثم تثبيت الاداء اصاف الاخطاء وكيفية بغية اكتش

  .  الفعلي
تظهر أهمية التغذية الراجعة عند تعليم الطلبة المبتدئين 

الى ان نقوم بعرضه ومن ثم يد لاداء رمي القرص الجد
شرحه وايضاحه بصور ووسائل سمعية كانت ام بصرية او 

مي كليهما معا ،سوف يودي الى رسم التصور الذهني لاداء ر
القرص بشكل جيد وبالتالي يساعد في عملية التطبيق العملي 

وباعتبار أن من أهم اسباب ضعف تعليم الطلبة هو غياب . له
التغذية الراجعة التي تعكس مدى التفاعل بين المدرس 
والطالب لذلك من الضروري تقديم الدعم المعنوي عن طريق 

 لذلك س؛درالتشجيع او التدعيم الايجابي الذي يستخدمه الم
تتضح اهمية التصور الجيد للمعلومات التي تصاحب الأداء او 
التي تأتي بعد اداء رمي القرص مباشرة والتي تساعد في 
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عملية اتقان الاداء بغية الوصول الى تحقيق افضل مستوى او 
انجاز برمي القرص، وهذا لايأتي الا من خلال التكرار على 

ل فهي عملية مملة في بعض الاداء الذي تعلمه، وبطبيعة الحا
مفرداتها سيما وانه لايستطيع تحقيق مستوى جيد في 
محاولاته الاولى وعليه نحتاج الى ان نقدم له معلومات كثيرة 
 عن اداء رمي القرص ليقوم بعملية التقويم وتنامي قدرته على

قيق ستخدام نتائج انجازه لدفع المتغيرات اللازمة نحو تحا
  .  لية رمي القرصا بفعصةة خاأهداف موضوعي

  
  السابقة الدراسات 2-2
  :)8(2002 دراسة عادل فاضل علي 1- 2-2

هدفت الدراسة الى التعرف على تأثير بعض انواع التغذية 

في تعلم بعض ) اثناء الاداء وبعد الاداء مباشرة(الراجعة 
المهارات الاساسية في لعبة المبارزة لدى طلبة كلية التربية 

 طالبا 40لى عوقد اشتملت العينة . عة بغداد جام–الرياضية 
من طلبة المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية للعام 

 وقد توصل الباحث الى ان ،2001 – 2000الدراسي 
استعمال اسلوب التغذية الراجعة بعدالانتهاء من الاداء 

 لككذ. ت الاساسية في لعبة المبارزةضروري لتعلم المهارا
 الطلبة على التركيز على الاداء المطلوب ولاانها تساعد 

فضلا عن ان التغذية . يشوش عملية تعلم الاداء المهاري
الراجعة بعد الانتهاء من الاداء ضرورية للمهارات التي 

  .تشترك فيها مجاميع عضلية كثيرة ومتزامنة في عملها

  
  )1(الجـدول رقم 

  ثيؤشر تجانس العينة لمجموعاتها الثلاالذي ) 3±(قيمة معامل الالتواء تتراوح ما بين 

  

  المجاميع      المجموعة الثالثة  المجموعة الثانية  المجموعة الاولى

  المتغيرات

وحدة 

 الالتواء  ع±  س الالتواء  ع±  س  الالتواء  ع±  س القياس

  0.42  3.17  236.2  0.16-  2.98  233.98  0.48-  2.5  235.78  شهر  العمر

  0.32-  3.21  170.5  0.39-  4.08  170.8  0.97  3.15  171.6  سم  الطول

  1.01  4.01  68.4  0.92  3.78  66.9  0.26-  3.07  68.3  كغم  الوزن

اختبار   0.28-  0.61  2.16  0.58  0.70  1.93  1.29-  0.78  2.03  درجةالاداء الفني

مهارة 

رمي 

  القرص

از الانج

  الرقمي
  1.16  1.47  7.42  0.61-  0.91  7.67  0.78-  1.07  7.91  متر

  
  ة الدراسات السابقةمناقش

من خلال اطلاع الباحثين على الدراسات السابقة وما 
اظهرته من نتائج لاحظنا ان الدراسة هدفت الى رفع مستوى 

وقد تم التوصل الى اوجه التشابه والاختلاف . الاداء للمتعلم
  :والتي هي

تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة في استخدام  .1
  . اظهرت النتائج تحسن في اداء المتعلمفقدالتغذية الراجعة 

اختلفت الدراسة الحالية عن السابقة، كونها استخدمت  .2
 القرص التغذية الراجعة في عملية تعلم فعالية رمي

 المتعلم من اعطاء التغذية واظهرت النتائج مدى استفادة
كما . الراجعة في رفع مستوى الاداء والانجاز الرمي

  ).1(م موضح في الجدول رقهو 
  ءته البحث واجراية منهج-3

  بحثهج ال من3-1
  .ثته طبيعة البحءماستخدم الباحث المنهج التجريبي لملا

  بحثعينة ال 3-2
لاب المرحلة باً من ططال) 45 (اعينة البحث بلغ عدده

 جامعة بابل للعام الدراسي –الثانية في كلية التربية الرياضية 
 الاختبارات الطلبة ، وقد استبعد الباحث من2003 – 2002

الراسبين من العام الماضي ولاعبي الاندية ممن لديهم معرفة 
وقد افترض الباحث ان الثلاث . مسبقة في اداء رمي القرص

  .  كونهم من مجتمع واحدةمجاميع متجانس
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  البحثدوات  أ 3-3
  .كغم) 2(وزن ) 15(رص رجال عدد ق -
  . شريط قياس -
  .    اشيرطب  -
  

  اجراءتهخطوات البحث و 4 -3
  خدم المنهج التعليمي المست1-  4 -3

 الباحث بتطبيق المنهج التعليمي المستخدم في كلية قام
 جامعة بابل، والذي اشتمل على الخطوات –التربية الرياضية 

  :الفنية لرمي القرص اذ يتم تعلمها كما يأتي
 ة المرجح– 3 ص، حمل القر– 2 ، وقفة الاستعداد– 1

 الوصول لوضع – 6 ان، الدور– 5 ن، الاستعداد للدورا– 4
  .  التخلص وحفظ التوازن– 8 ص،نطلاق القرا – 7الرمي 

، )شعبة ب، ج، د(تم تطبيق المنهج على المجاميع الثلاث 

ولم يقم الباحث باية تغيرات على المنهج بين المجاميع الثلاث 
، ان المجاميع ةالا من خلال نوعية التغذية الراجعة المعطا

 بتطبيق الخطوات الفنية لاداء رمي القرص بعد ان كانت تقوم
يتم عرضه وشرحه تفصيليا، فالمجموعة الاولى تم اعطاؤها 
التغذية الراجعة اثناء الاداء فيقوم المدرس باعطاء المعلومات 
الصحيحة للمجموعة ككل او لكل طالب على حدة، والمجموعة 

لاداء مباشرة، الثانية اعطيت التغذية الراجعة بعد الانتهاء من ا
أي بعد انهاء التطبيق العملي للاداء حيث يتم شرح وتوضيح 
الاخطاء الشائعة ومن ثم يتم تصحيح الاخطاء الفردية منها او 

والمجموعة الثالثة اعطيت التغذية الراجعة بعد . الجماعية
الانتهاء من الاداء بفترة، حيث يتم اعطاء التغذية الراجعة 

لب، وبهذا فقد قام الباحث بظبط للمجموعة ككل اولكل طا
) نوعية التغذية الراجعة(المتغيرات وتلاعب بالمتغير التجريبي 

  .ليتمكن من معرفة تأثيره في مستوى الانجاز والاداء
  

  )2(ول رقم الجـد
  ديةلطريقة بعد الاداء مباشرة للاختبارات القبلية والبعاالمحتسبة والجدولية لمستوى الانجاز ولاداء ) ت(قيمة 

  المتغيرات  الأداء  الانجــاز
ت(قيمة  ع±  س (

 المحتسبة

) ت(قيمة

  الجدولية

) ت(قيمة  ع±  س  الدلالة

  المحتسبة

) ت(قيمة

  الجدولية

  الدلالة

  0.78  2.03  1.07  7.91  القبلية

  0.82  8.88  البعدية

  معنوي   2.14  8.61
5.8  0.56  

  معنوي  2.14  25.93

  القرصى انجاز رمي تبارات الاداء ومستو اخ2- 3-4
بعد الانتهاء من المدة المقررة لتطبيق المنهج التعليمي 
للخطوات الفنية لفعالية رمي القرص للمجاميع الثلاث تم 

 /14/1 ماجراء اختبار الاداء الفني ومستوى الانجاز لهم يو
 – في ملعب الساحة والميدان بكلية التربية الرياضية 2004

ث باعداد استمارة لجمع البيانات جامعة بابل، اذ قام الباح
لدرجات الاداء ومستوى الانجاز الذي تم اختباره، واشتملت 

بعملية التقويم   وقد قامم،على الاداء والانجاز ودرجة التقوي
  .*انللاداء والانجاز بعض اساتذة مادة الساحة والميد

وقد تم اختيار الاداء عن طريق سؤال الطالب عن 
الخطوات الفنية لرمي القرص المطلوب اختيارها ليؤدي 

 – 0(بعدها الاداء وحسب التسلسل، وكانت درجة التقويم من
درجات لكل الاداء، ومستوى الانجاز قيس على غرار ) 10

  .  رمية الطالب للقرص
                                                 

م دلال محسن، . أ( بعملية التقويم للأداء والانجاز أسماء الذين قاما  *
  ).بان سمير. م

  
  :)9(ةئل الاحصائيساالو 5 – 3

  :ة الوسائل الاحصائية الآتيثوناحالبم ستخدا
  .الوسط الحسابي-1
  .الانحراف المعياري-2
3- T test. 
  .نمعامل ارتباط بيرسو-4
  .التباينتحليل  -5
6- L.S.D .  
  

   عرض ومناقشة النتائج– 4
   عرض النتائج1 – 4

في ضوء أهداف البحث وفروضه توصل الباحثون الى 
) 2(لانجاز والجدول رقم النتائج التي تشير الى تقيم الاداء وا

  . يوضح ذلك
 )ت(بان قيمة ) 1(يظهر لنا من خلال الجدول رقم 
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) ت(وهي أكبر من قيمة ) 8.61(البالغة المحتسبة للانجاز 
ومستوى ) 14(عند درجة حرية ) 2.14(الجدولية البالغة 

، ويدل ذلك على وجود فروق ذات دلالة معنوية )0.05(دلالة 

رمي القرص  بعدية في الانجاز لعينةولصالح الاختبارات ال
  .لتغذية الراجعة بعد الاداء مباشرةالتي أخذت ا

  
  )3(الجـدول رقم 

  حتسبة والجدولية لمستوى الانجاز والاداء لطريقة التغذية الراجعة أثناء الاداء للاختبارات القبلية والبعديةمال) ت(قيمة 

  المتغيرات  الاداء  ازالانجــ

ت(قيمة  ع±  س (

  محتسبةال

) ت(قيمة

 الجدولية

) ت(قيمة  ع±  س  الدلالة

 المحتسبة

) ت(قيمة

 الجدولية

  الدلالة

  0.70  1.93  0.91  7.67  القبلية

  2.11  7.93  البعدية

  معنوي  2.14  16.69
5.36  0.39  

  معنوي  2.14  18.64

  

  )4(الجـدول رقم 

  الاداءبعد تغذية الراجعة حتسبة والجدولية لمستوى الانجاز والاداء لطريقة المال) ت(قيمة 

  للاختبارات القبلية والبعديةبفترة زمنية 

  المتغيرات  الاداء  ازــالانج

ت(قيمة   ع±  س (

  المحتسبة

) ت(قيمة

  الجدولية

) ت(قيمة   ع±  س  الدلالة

  المحتسبة

) ت(قيمة

  الجدولية

  الدلالة

  0.61  2.16  1.47  7.42  القبلية

  0.48  8.89  لبعديةا

  معنوي  2.14  4.06
6  0.56  

  معنوي  2.14  26.59

  

  )5(الجـدول رقم 

  الجدولية والمحتسبة للاختبارات البعدية للانجاز للانواع الثلاثة لعينة البحث ) ف(قيمة 

مجموع   مصدر التباين

  المربعات

  درجــة

  ريةـالح

متوسط 

  المربعات

قيمة ف 

  المحتسبة

قيمة ف 

  الجدولية

  الدلالة

  0.98  2  1.96  بين المجموعات

  0.538  42  22.613  داخل المجموعات

  غير معنوي  3.231  1.821

  

المحتسبة للأداء الفني للعينة التي ) ت(في حين كانت قيمة 
أدت رمي القرص بعد أخذ التغذية الراجعة بعد الاداء مباشرة 

وهي أكبر من القيمة الجدولية البالغة ) 25.93(اذ بلغت 
مما ) 0.05( دلالة ومستوى) 14(عند درجة حرية ) 2.14(

يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية ولصالح الاختبارات 
ويعزو الباحثون ظهور هذا الفرق نتيجة استعمال . البعدية

اسلوب التغذية بعد الانتهاء من الاداء مباشرة الذي ساعد 
الطالب على اكتشاف اخطائه بنفسه وهذا يعزز لديه تكرار 

ي الى تحقيق انجاز واداء الاداء بصورة صحيحة مما يؤد
مهاري جيد بالاضافة الى عدم حصول ارباك نتيجة عدم 

   . تدخل المدرس او المدرب اثناء الاداء
) ت(ن قيمة أب) 2(يظهر لنا من خلال الجدول رقم 

) ت(وهي أكبر من قيمة ) 16.69(المحتسبة للانجاز البالغة 
وى ومست) 14(عند درجة حرية ) 2.14(الجدولية البالغة 

، ويدل ذلك على وجود فروق ذات دلالة معنوية )0.05(دلالة 
 التي ادت تعليم ولصالح الاختبارات البعدية في الانجاز للعينة
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   .بطريقة اثناء الاداءرمي القرص 
المحتسبة للأداء الفني للعينة التي ) ت(في حين كانت قيمة 

 )18.64( اذ بلغت بالطريقة اثناء الاداءأدت رمي القرص 
عند درجة ) 2.14(هي أكبر من القيمة الجدولية البالغة و

مما يدل ذلك على وجود ) 0.05(ومستوى دلالة ) 14(حرية 
 في تقييم فروق ذات دلالة معنوية ولصالح الاختبارات البعدية

مستوى الاداء الفني للعينة التي ادت تعليم فعالية رمي القرص 

  .بالطريقة اثناء الاداء
) ت(ن قيمة أ) 3( الجدول رقم يظهر لنا من خلال
الجدولية ) ت(أكبر من قيمة ) 4.06(المحتسبة للانجازالبالغة 

ومستوى دلالة ) 14(عند درجة حرية ) 2.14(البالغة 
، ويدل ذلك على وجود فروق ذات دلالة معنوية )0.05(

 التي ادت تعليم ولصالح الاختبارات البعدية في الانجاز للعينة
  .نوعين معاًلكلا الرمي القرص 

  
  )6(الجـدول رقم 

  الجدولية والمحتسبة للاختبارات البعدية للاداء للانواع الثلاثة لعينة البحث) ف(قيمة 

مجموع   مصدر 

  المربعات

متوسط   درجة الحرية

  المربعات

قيمة ف 

  المحتسبة

قيمة ف 

  الجدولية

  الدلالة

  1.568  2  3.137  بين المجموعات

  0.301  42  12.641  جموعاتداخل الم

  معنوي  3.231  5.226

  

  )7(الجـدول رقم 

  لوساط الحسابية للاساليب الثلاثة لعينة البحث) L.S.D(قيمة 

  )L.S.D(  ناتج الفرق  فروق الاوساط  المجاميع

  *0.44  5.36 – 5.8  2م . 1م 

  0.2  6 -  5.8  3م. 1م 

  **0.64   6 – 5.36   3م. 2م 

  
0.404  

  
  ). لصالح الاولى( الثانية – الفرق بين الطريقة الاولى  *

 ). لصالح الثالثة( الثالثة – الفرق بين الطريقة الثانية  **

 
المحتسبة للأداء الفني للعينة التي ) ت(في حين كانت قيمة 

 وهي )26.59(اذ بلغت لكلا النوعين معاً أدت رمي القرص 
عند درجة حرية ) 2.14(أكبر من القيمة الجدولية البالغة 

مما يدل ذلك على وجود فروق ) 0.05(وى دلالة ومست) 14(
 في تقييم ذات دلالة معنوية ولصالح الاختبارات البعدية 

مستوى الاداء الفني بالاضافة الى الانجاز للعينة التي ادت 
تعليم فعالية رمي القرص واستخدام التغذية الراجعة اثناء 

  .الاداء
 )ف(ن قيمة أ) 4(يظهر لنا من خلال الجدول رقم 

 في الاختبارات البعدية لعينة البحث المحتسبة للانجاز
البالغة و) قبل الاداء، اثناء الاداء، بعد الاداء(للاساليب الثلاثة 

الجدولية البالغة ) ف( من قيمة اصغروهي ) 1.821(
، )0.05(ومستوى دلالة ) 42-2(عند درجة حرية ) 3.231(

 ولصالح وجود فروق ذات دلالة معنويةعدم ويدل ذلك على 
رمي  التي ادت تعليم الاختبارات البعدية في الانجاز للعينة

  . من التغذية الراجعة للانواع الثلاثة القرص 
) ف(ن قيمة أ) 5(يظهر لنا من خلال الجدول رقم 

للاداء في الاختبارات البعدية لعينة البحث للاساليب المحتسبة 
البالغة و) ناثناء الاداء، بعد الاداء، كلا النوعي(الثلاثة 

) 3.231(الجدولية البالغة ) ف( من قيمة اكبروهي ) 5.226(
، ويدل ذلك )0.05(ومستوى دلالة ) 42-2(عند درجة حرية 

 التي ادت تعليم على وجود فروق ذات دلالة معنوية للعينة
  . للانواع الثلاثة للتغذية الراجعةرمي القرص 

لاوساط ل) L.S.D(يظهر لنا قيمة ) 7(رقم اما الجدول 
الحسابية للانواع الثلاثة لعينة البحث  اذا كان الفرق بين 

ولصالح الطريقة الاولى ) 0.44(الطريقة الاولى والثانية 
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) 0.64(وكذلك كان الفرق بين الطريقة الثانية والثالثة 
ولصالح الطريقة الثالثة اما الفرق بين الطريقة الاولى والثالثة 

  .وهو فرق ضئيل) 0.2(فكان 
  

  ناقشة النتائجم
من خلال جداول العرض والتحليل ظهر لنا وجود فروق 
ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 
للانواع الثلاثة ولصالح الاختبارات البعدية لكل من تقييم 
الانجاز والاداء الفني حين تشير نتائج الاختبارات البعدية 

جاز بعدم وجود فروق ذات دلالة للانواع الثلاثة في تقييم الان
معنوية ووجد الباحثون فروقاً معنوية لنتائج الاختبارات 
البعدية للانواع الثلاثة في تقييم الاداء الفني لرمي القرص 
وكذلك ظهر لنا ان هناك فروقاً معنوية بين الاختبارات 
البعدية باسخدام الانواع الثلاثة في تعليم رمي القرص في 

، ويعزو الباحثون اسباب تلك الفروق المعنوية الاداء الفني
كونها تعود الى استخدام اكثر من طريقة او تغيير الوقت الذي 
تقدم فيه المعلومات المؤثرة على الاداء كونها تخبر المتعلم 

 مما أدى الى تحسين الاداء الفني )10(درجة كفاءة الاداء
 وبنفس الوقت تحسين الانجاز الرقمي من خلال تصحيح

المختلفة مع الاخطاء ومسارات الاداء اثناء مراحل التعلم 
لاداء الصحيحة من خلال التأكيد على التأكيد على مسارات ا

التكرار في الاداء والتغذية الراجعة تزيد من طاقة المتعلمين 
 لان إعطاء " )11(وتعزز الاداء الصحيح وتقلل الاداء الخاطئ

 المناسبين بحيث يكون لها التغذية الراجعة في الزمان والمكان
  .)12("التأثير الجيد في دقة الاداء او الانجاز الرقمي

مقدار درجة الصعوبة لهذه الفعالية والتي تتكون من ثمانية 
مجتمعة مكونة الاداء الفني لهذه الفعالية ) تكنيكية(مراحل فنية 

عند استخدام الطالب لنوع التغذية الراجعة بعد الانتهاء من 
المهاري مباشرة يساعده على اكتشاف الخطأ بنفسه الاداء 

وهذا يعزز لديه تكرار الاداء بصورة صحيحة وعدم حدوث 
ارباك لدى الطالب كون عدم تدخل المدرس مع تعلم المهارة 
الا بعد الانتهاء من الاداء، وعكس هذا في حالة استخدام نوع 

 مهارة التغذية الراجعة اثناء الاداء سوف يؤثر سلباً في اداء
رمي القرص وتكون المعلومات التي يستلمها الطالب عن 
الحركة غير متكاملة، وانما مجزأة نتيجة إعطائهامع الاداء، 
اذ ان قلة المعلومات او عدم وضوحها في بعض الاحيان 
يؤدي الى التعثر في عملية التعلم وقد لا يؤدي الى حصوله 

  .على الاداء الصحيح
ر الطالب بسبب مقاطعات ان عدم وجود تشتت بتفكي

المدرس تؤدي الى الانسيابية في اداء مهارة رمي القرص 
وبشكل صحيح مما يؤدي الى عدم نسيان تفاصيل الاداء الذي 
يتم عرضه قبل اداء مهارة رمي القرص والتدريب عليها لان 

لتحديد ) الانجاز(المتعلم يحتاج الى معلومات حول النتيجة 
او المهارة وكذلك يحتاج الى مدى نجاح تنفيذ الحركة 

معلومات حول الاداء لغرض تصحيح المسار الحركي او 
  .)13(استخدام القوة المناسبة في تعلم فعالية رمي القرص

  
   الاستنتاجات والتوصيات-5

   الاستنتاجات5-1
هناك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات  -1

عة والمعطاة القبلية والبعدية لمجموعة التغذية الراج
مباشرة بعد الاداء ولصالح الاختبارات البعدية لكل من 

  .تقييم الانجاز والاداء الفني لرمي القرص
اثناء الاداء ولصالح الاختبارات البعدية لكل من تقييم  -2

  .الانجاز والاداء الفني لرمي القرص
بعد الاداء بفترة زمنية ولصالح الاختبارات البعدية لكل  -3

  .از والاداء الفني لرمي القرصمن تقييم الانج
هناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين البعديين  -4

للمجموعتين الاولى والثانية ولصالح المجموعة الاولى 
  .في تعليم اداء رمي القرص

هناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين البعديين  -5
ة في للمجموعتين الثانية والثالثة ولصالح المجموعة الثالث

  .تعليم اداء رمي القرص
هناك فروق ذات دلالة معنوية ضئيلة بين الاختبارين  -6

البعديين للمجموعتين الاولى والثالثة في تعليم اداء رمي 
  .القرص

  
  ات يـ التوص5-2

  :يوصي الباحثون بما يلي
التغذية الراجعة بعد الانتهاء (باستخدام الاسلوب الاول  -1

هارة رمي القرص لطلاب في تعليم م) من الاداء مباشرة
  .المرحلة الثانية في كليات التربية الرياضية

يجب العناية في انتقاء المعلومات عند اعطائها للطالب  -2
  . وان تكون ذات تأثير فيه وعند انتهائه من الاداء

القيام ببحوث مشابهة لبقية المهارات التي تدرس كمواد  -3
  .منهجية لطلاب كليات التربية الرياضية

 توفر الوسائل التعليمية المختلفة في الكلية في ضرورة -4
  .عملية التعلم
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The Influence of Some Types of Feedback on Learning Activity of Disc Throwing 
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ABSTRACT 

 
The educational processes depend basically on the ability of the instructor which is one of the three basic 
elements beside the curriculum and the syllabus visual aids, and the learner. The importance of the research 
lies in using three types of feedback on the level of performance and achievement on the activity of disc 
throwing for the students of the college of physical Education in Babylon University. 

There are different types of feedback and each type has its features as for the “time, place and significance” 
of applying it. Using the learning process accurately will definitely bring about positive results. The 
researches decided to use three types of feedback to correct the mistakes accompanying the process of 
learning disc throw activity using an economic, fast and suitable way. 

The goal of the research is to find out the effect of the three types of feedback (after, during and a period of 
time, after the performance) on learning disc throw activity. The hypothesis of the research is that there are 
differences with statistical significance between the results of the posterior tests foe the three types of 
feedback administered. 

The researchers used the experimental method because it is suitable for the nature of the research. 

The sample includes (45) second year students in the college of Physical Education. Babylon University 
during the academic year 2003-2004. 

The research arrived with the following conclusions: 

1- There are no differences with statistical significance between the results of the positron tests for the 
types of feedback in achievement evaluation. 

The researcher summarized the recommendations as follows: 

2- using the first type of feed back in teaching disc throwing for second year students in the Colleges 
Physical Education . 

Keywords: Disc Throwing, Students of Physical Education. 
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