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أثر برنامج تعلیمي باستخدام التمرینات النوعیة الخاصة في رفع مستوى الأداء المهاري 

لسباحة الفراشة

*علي أبوزمع

  صـلخم

رفع مستوى الأداء المهاري لسباحة الفراشة. وقد تم تهدف هذه الدراسة إلى تعرّف أثر استخدام التمرینات النوعیة الخاصة في 

حیث ، اختیار العینة بالطریقة العمدیة من طلبة كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة وممن لیس لهم أي خبرة في سباحة الفراشة

ریبیة وتكونت من المجموعة الأولى وهي المجموعة التج، ) طالبا وزعوا عشوائیا إلى مجموعتین24تكونت عینة الدراسة من (

واستخدمت التمرینات النوعیة الخاصة في تعلمها الأداء المهاري لسباحة الفراشة.والمجموعة الثانیة وهي المجموعة ، ) طالبا12(

وقد تعلمت الأداء المهاري لسباحة الفراشة بالأسلوب التقلیدي المتبع في الكلیة.، ) طالبا12الضابطة وتكونت من (

، لدراسة ان استخدام الأسلوب التقلیدي قد أثر بطریقة إیجابیة في تعلم واكتساب مهارات سباحة الفراشةوقد أظهرت نتائج ا

ودلت النتائج على أن استخدام التمرینات النوعیة الخاصة في البرنامج التعلیمي تعمل على زیادة فاعلیة العملیة التعلیمیة 

المهاري للمجموعة التجریبیة في سباحة الفراشة كان أكثر تطورا من وأظهرت النتائج أن مستوى الأداء ، لسباحة الفراشة

المجموعة الضابطة.

.الأداء المهاري لسباحة الفراشة، التمرینات النوعیة الخاصة، برنامج تعلیميالكلمـات الدالـة:

  ةـمقدمال

أصبحت ریاضة السباحة من الریاضات الشعبیة في أنحاء 

وذلك لكثرة ممارسیها سواء على شواطئ البحار أو ، المعمورة

، الأنهر أو حتى في المسابح وخصوصا في فصل الصیف

ولعل الاقبال الكبیر على ممارسة السباحة یعكس مدى الأهمیة 

الكبیرة لهذا النوع من الأنشطة الریاضیة والذي یتمثل في تنمیة 

وتطویر الفرد وبشكل متوازن وشامل من جمیع النواحي البدنیة 

والصحیة والنفسیة والاجتماعیة والعقلیة ومناسبته لمختلف 

الأعمار وللجنسین. 

وتعد مادة السباحة من المواد الأساسیة والضروریة في 

برامج ومناهج أقسام وكلیات التربیة الریاضیة والتي تتضمن 

أنواع متعددة من المهارات والحركات المرتبطة مع بعضها 

التي یحتاج تعلمها واتقانها إلى قدر كبیر من الجهد ، بعضاً 

البدني والتركیز العقلي والتوازن الانفعالي وإلى مستوى عالي 

، (أبوطامع)2008، من التوافق العصبي العضلي.(أبوزمع

,Maglischo()1998، (راتب)2004، ) (القط2008 2003.(

لعملیة ویرى المختصون في مجال تعلیم السباحة أن هذه ا

تواجه بعض الصعوبات التي تعیق التوصل إلى الأداء الحركي 

وتؤدي إلى ظهور كثیر من الأخطاء الفنیة وخصوصا ، الأمثل

ألا وهي قلة المعرفة والاستیعاب الغیر دقیقه ، في بدایاتها

للنواحي المهاریة الخاصة وضعف القدرات البدنیة المرتبطة 

المتعلمین الكثیر من بذل الجهد بطبیعة المهارة وهذا یكلف 

ویرون أیضا أن اعطاء أهمیة ، والوقت في غیر مكانه المناسب

كبیرة للحركات التي تتضمنها المهارة من حیث الشكل الصحیح 

ومدى ومسار الحركة وامتلاك الأداء المشابه من الأداء الأمثل 

یعتبر النقطة الأساسیة للتفوق والانجاز في تعلم السباحة. 

)1995، ) (البیك وآخرون1997، ) (رحیم1998، تب(را

)Rushall,1997()Wediong,1995.(

ولذلك من الأهمیة الاستعانة بتمرینات تؤدى بصورة تتفق 

مع طبیعة الأداء المهاري باستخدام المجموعات العضلیة 

العاملة في المهارة ذاتها وفي نفس المسار الحركي وزمن وشكل 

أفضل الأثر في تحسین الصفات البدنیة مما یكون له ، الأداء

وبالتالي تحسین مستوى الأداء المهاري لأي نشاط حركي وهذا 

ما یعرف بالتمرینات النوعیة الخاصة والتي من أهم ممیزاتها 

وتعتمد على ، القدرة على تصحیح الأخطاء بطریقة سلیمة

. تاریخ استلام البحث ، الكركجامعة مؤتةكلیة التربیة الریاضیة، *

.1/5/2011وتاریخ قبوله ، 24/4/2009
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التتابع والتسلسل بطریقة منطقیة ومنظمة وتوفر وقت وجهد 

)2002، (شمس الدین محمود)2001، (عبد الحكیمالمتعلم

,Rushall()2007، (أبو المجد 1997()Sweeten,1996.(

واذا أردنا تطویر الاحساس بالأداء الحركي لدى المتعلمین 

في المهارات الأساسیة لسباحة الفراشة فیجب الاهتمام بالتركیز 

تطلبات على استخدام تمرینات یتشابه فیها الجهد العضلي مع م

وهنا تكمن ، الأداء المهاري من حیث مسار ومدى الحركة

أهمیة الدراسة كما یراها الباحث في النقاط التالیة:

تعمل التمرینات النوعیة الخاصةعلى توفیر الجهد -1

والوقت لدى المتعلمین في تحسین الأداء المهاري لسباحة 

الفراشة.

مداد استخدام التمرینات النوعیة الخاصة یساهم في ا-2

وذلك من خلال تنمیة الصفات البدنیة ، المتعلمین بالثقة والأمان

اللازمة والتدرج في عملیة تعلیم سباحة الفراشة.

تعمل التمرینات النوعیة الخاصة على تطویر -3

الصفات الحركیة والبدنیة المرتبطة بسباحة الفراشة كونها تتشابه 

ي.في تكوینها للأداء المهاري واتجاه العمل العضل

استخدام التمرینات النوعیة الخاصة محاولة علمیة -4

جادة لاضافة الجدید في البرامج التعلیمیة لأنواع السباحة 

المختلفة في مناهج المؤسسات التربویة. 

مشكلة الدراسة

لاحظ الباحث من خلال خبرته في تدریس مساق سباحة 

الفراشة متقدم أن هناك قصورا وضعفا في أداء الطلاب لسباحة 

، مما ینعكس سلبا على تحصیلهم الدراسي في هذا المساق

وذلك بسبب كثرة الأخطاء في الأداء المهاري لهذا النوع من 

وتعتبر سباحة الفراشة من أنواع السباحة التي تتطلب ، السباحة

، وأداء فني دقیق، درجة عالیة من الاتقان بمواصفات معینة

نیة اللازمة لهذا الأداء لدى وهي تحتاج إلى تنمیة الصفات البد

وهنا تكمن مشكلة الدراسة في القدرات البدنیة ، المتعلمین

التي لا تتناسب مع دقة ، والمهاریة المتواضعة لدى الطلاب

وخصوصا عند تعلیمها ، وصعوبة الأداء الفني لسباحة الفراشة

للبالغین والذي یستغرق تعلیمهم فترة زمنیة أطول مقارنة مع 

من حیث سرعة واكتساب المهارات الحركیة صغار السن

وتحتاج إلى ، للسباحة بشكل عام وسباحة الفراشة بشكل خاص

)1998، (راتب)2004، قدرات بدنیة ومهاریة عالیة. (القط

)1994، (زكي وآخرون)1995، (البیك وآخرون

ولذلك أرتأى الباحث إلى استخدام برنامج التمرینات النوعیة 

الخاصة كوسیلة تعلیمیة مساعدة لاكتساب وتعلم الأداء المهاري 

لسباحة الفراشة لقناعته في نتائج العدید من الدراسات والتي أشارت 

إلى فاعلیة التمرینات النوعیة الخاصة في العملیة التعلیمیة (أبو 

)2001(عبد الحكیم، )2002ود، (محم)2007المجد، 

)Magg,2002()Rushall,1997()Sweeten & Others,1997(

)Sweeten,1996.(

أهداف الدراسة

تهدف هذه الدراسة إلى تعرّف:

أثر التمرینات النوعیة الخاصة في رفع مستوى الأداء -

المهاري لسباحة الفراشة.

الأداء المهاري أثر الأسلوب التقلیدي في رفع مستوى -

لسباحة الفراشة.

الفروق بین استخدام التمرینات النوعیة الخاصة -

والأسلوب التقلیدي في رفع مستوى الأداء المهاري لسباحة 

الفراشة.

فروض الدراسة

توجد فروق دالة احصائیا بین القیاسین القبلي -1

والبعدي عند أفراد المجموعة الضابطة ولصالح القیاس البعدي 

ستوى الأداء المهاري لسباحة الفراشة.في م

توجد فروق دالة احصائیا بین القیاسین القبلي -2

والبعدي عند أفراد المجموعة التجریبیة ولصالح القیاس البعدي 

في مستوى الأداء المهاري لسباحة الفراشة.

توجد فروق دالة احصائیا في القیاس البعدي بین -3

لصالح المجموعة أفراد المجموعة الضابطة والتجریبیة و 

التجریبیة في مستوى الأداء المهاري لسباحة الفراشة.

الدراسات السابقة

) بدراسة هدفت إلى التعرف 2007قامت منال أبو المجد (

على تأثیر مجموعة التمرینات النوعیة الخاصة المختارة على 

وقد تم اختیار ، تحسین الأداء الفني لسباحة الزحف على الظهر

) سباح بالطریقة العشوائیة من براعم 36ة وعددهم (عینة الدراس

)19احداهما تجریبیة (، وقسموا إلى مجموعتین، النادي الأهلي

وقد تعلمت باستخدام برنامج التمرینات النوعیة الخاصة 

والأخرى ضابطة وقد تعلمت من خلال البرنامج الخاص ببراعم 

التمرینات النوعیة النادي.وقد أظهرت نتائج الدراسة أن برنامج 

الخاصة یؤثر تأثیرا ایجابیا على مراحل الأداء الفني لسباحة 

ودلت النتائج أن برنامج التمرینات النوعیة ، الزحف على الظهر

الخاصة یعمل على تحسین الأداء الفني للرجلین بنسبة أكبر 

یلیها وضع الجسم ثم التنفس والتوافق ، من باقي المراحل الفنیة

ا حركات الذراعین.الكلي یلیه
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) دراسة هدفت إلى 2002أجرى شمس الدین محمود (

التعرف على تأثیر للتمرینات النوعیة الخاصة على مستوى 

واستخدم المنهج التجریبي ، الأداء الفني لسباحة الصدر للبراعم

وقد تم اختیار عینة الدراسة بالطریقة ، لملاءمته لطبیعة الدراسة

)20د المنصورة الریاضي وعددها (العشوائیة من سباحي أستا

سباح من سباحي المسافات القصیرة.وأظهرت نتائج الدراسة أن 

البرنامج التعلیمي المقترح باستخدام التمرینات الغرضیة یؤثر 

بدرجة معنویة على مستوى الأداء الفني لسباحة الصدر 

للبراعم.

) بدراسة هدفت تعرّف على 2001قام أحمد عبد الحكیم (

، استخدام التدریبات النوعیة على ناتج تعلم سباحة الظهرتأثیر

وتم اختیار عینة الدراسة ، واستخدم الباحث المنهج التجریبي

) سباح.وأظهرت نتائج الدراسة 20بالطریقة العمدیة وبلغت (

إلى وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسط القیاس 

المتغیرات البعدي والقیاس القبلي والقیاسات التتبعیة في

المهاریة قید الدراسة.

Bobوأجرى  Magg)2002تعرّف تأثیر  إلى ) دراسة هدفت

وتكونت عینة الدراسة من ، الزعانف على تعلیم سباحة الفراشة

وكان من أدوات الدراسة ، ) سباح من السباحین الناشئین18(

استخدام زعانف أحادیة. وأظهرت نتائج الدراسة أن أفضل 

اتباعها في بدایة التدریب هي استخدام الزعانف وسیلة یمكن 

مع التدریب على المقطع العرضي من حمام السباحة حتى 

یصل مستوى الأداء الفني للسباح لمستوى مقنع للمدرب وحتى 

یتأقلم السباح الناشئ مع طبیعة ضربات الرجلین دون عوامل 

مساعدة.

تعرف أفضل ) بدراسة هدفت إلى Rushall)1997وقام 

لتدریبات المساعدة المستخدمة في الارتقاء بمستوى الأداء الفني ا

في أنواع السباحة الأربعة.وأظهرت نتائج الدراسة أن التدریبات 

تساعد على استثارة المتطلبات الأساسیة للأداء الفني للسباحات 

كخطوة للارتقاء بالأداء وتعوید السباح على أدائها واكتسابها كعادة 

یب السباحة،ودلت النتائج على أن التدریبات تحقق خلال برامج تدر 

مبدأ الخصوصیة بالتدریب للوصول إلى هدف معین وهو تحسین 

الأداء والتركیز على جزء معین من المهارة.

Sweetenوأجرى كل من  ham & Others)1997 بدراسة (

تعرّف أثر التدریبات المساعدة في الارتقاء بالمستوى إلى هدفت 

لف أنواع السباحة الأربعة وامكانیة الفني لمخت

استخدامها.وودلت نتائج الدراسة أن التدریبات المساعدة یجب 

، أن تكون بمعزل عن الأداء التنافسي للسباحات الأربعة

ووضعها خلال البرامج التدریبیة للحصول على الفائدة المرجوة 

بحیث تجنب أي أخطاء في العملیة ، في أثناء استخدامها

ة وذلك من خلال متابعة النموذج. التعلیمی

Sweetenقام  ham)1996 بدراسة هدفت إلى التعرف (

على فاعلیة التدریبات المساعدة على كل من مهارات سباحتي 

الزحف على البطن والظهر.وأظهرت نتائج الدراسة أن عملیة 

تطویر الأداء الفني باستخدام التدریبات المساعدة یجب أن یتم 

مام بتطویر التوافق الحركي والتوقیت ومستوى من خلال الاهت

ودلت ، اللیاقة البدنیة والجزء السفلي والعلوي للجهاز العضلي

النتائج على أن التدریبات المساعدة تساهم في تقویة مناطق 

الضعف مع زیادة التوافق والربط بین الجزء العلوي والسفلي.

اجراءات الدراسة

منهج الدراسة

المنهج التجریبي نظرا لملائمته لطبیعة استخدم الباحث 

الدراسة.

مجتمع الدراسة

تكون مجتمع عینة الدراسة من طلاب كلیة علوم الریاضة 

بجامعة مؤتة والمسجلین في مساق السباحة المتقدم للفصل 

.2009-2008الثاني للعام الدراسي 

عینة الدراسة

ة علوم تم اختیار العینة بالطریقة العمدیة من طلبة كلی

الریاضة في جامعة مؤتة وممن لیس لهم أي خبرة في سباحة 

) طالبا وزعوا 24حیث تكونت عینة الدراسة من (، الفراشة

عشوائیا إلى مجموعتین وكما یلي:

) طالبا، قد تعلمت 12المجموعة التجریبیة وتكونت من (-1

المهارات الأساسیة لسباحة الفراشة باستخدام التمرینات النوعیة 

صة.الخا

) طالبا، قد تعلمت 12المجموعة الضابطة وتكونت من (-2

المهارات الأساسیة لسباحة الفراشة باستخدام الأسلوب التقلیدي.

) عدم وجود فروق ذات دلالة 1یتضح من الجدول رقم (

-احصائیة بین متوسطات القیاسات القبلیة لكل من (العمر

حیث إن ، الطول ) للمجموعتین التجریبیة والضابطة –الوزن 

مما یشیر إلى تكافؤ ، )0.05قیم مستوى الدلالة أعلى من (

المجموعتین في هذه المتغیرات.
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اس القبلي) نتائج اختبار (ت) لدلالة فروق المتوسطات للعمر والطول والوزن بین المجموعتین في القی1الجدول رقم (

)0.05دال عند مستوى دلالة (

) نتائج اختبار (ت) لدلالة فروق المتوسطات للاختبارات المهاریة بین المجموعتین في القیاس القبلي2جدول رقم (ال

الدلالةمستوى الدلالةقیمة (ت)الانحراف المعیاريالوسط الحسابيالمجموعةالاختبارات

غیر دال0.910.5140.8290.416الضابطةحركة الجسم التموجیة

1.080.468التجریبیة

غیر دال1.000.3690.2660.792الضابطةحركات الذراعین

1.040.396التجریبیة

غیر دال0.870.4330.2480.807الضابطةالقدمینضربات

0.830.389التجریبیة

غیر دال1.450.4500.6540.951الضابطةحركات الذراعین والتنفس

1.540.396التجریبیة

غیر دال1.290.4500.7790.445الضابطةضربات القدمین والتنفس

1.160.325التجریبیة

غیر دال1.700.3340.3890.541الضابطةالتوافق الكلي لسباحة الفراشة

1.870.396التجریبیة

) 0.05دال عند مستوى دلالة(

) عدم وجود فروق ذات دلالة 2یتضح من الجدول رقم (

احصائیة في جمیع الاختبارات المهاریة قید الدراسة بین 

حیث إن ، المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس القبلي

مما یشیر إلى تكافؤ ، )0.05قیم مستوى الدلالة أعلى من (

المجموعتین في تلك الاختبارات.

أدوات جمع البیانات والاختبارات المستخدمة:

الوسائل والأدوات التعلیمیة المستخدمة:-

سنتیمتر.الرستامیتر لقیاس الطول لأقرب -1

میزان طبي لقیاس الوزن لأقرب نصف كیلو غرام.-2

م.12.5م وعرض 25مسبح بطول -3

، الأطواق، الأدوات المساعدة على التعلم (الطوافات-4

عصا النجاة).

الاختبارات المهاریة المستخدمة.-5

بعد الاطلاع على الدراسات والمراجع العلمیة المرتبطة 

)2004، (القط)2006، (الحطیبات)2006، بالسباحة (جبر

)Maglischo, 2003()Magg, 2002) (Kraek,1995( ، قام

الباحث بتحدید الاختبارات المهاریة للدراسة وعرضها على 

الخبراء لتحكیمها وتحدید المناسب منها وحسب الاجراءات 

وهي على النحو التالي.، العلمیة

-3حركات الذراعین-2حركة الجسم التموجیة-1

-5التوافق بین حركات الذراعین والتنفس-4القدمینضربات 

.التوافق بین ضربات القدمین والتنفس

.التوافق الكلي لسباحة الفراشة-6

الدلالةمستوى الدلالةقیمة (ت)الانحراف المعیاريالوسط الحسابيالمجموعةالمتغیرات

غیر دال21.330.8870.6630.514الضابطةالعمر

21.661.49التجریبیة

غیر دال174.254.000.3770.709الضابطةالطول

173.505.60التجریبیة

غیر دال72.839.190.3910.699الضابطة  الوزن

71.664.69التجریبیة
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صدق الاختبار

لقد تم عرض مجموعة من الاختبارات المهاریة الخاصة 

) من الخبراء والمختصین ممن یحملون 6(بسباحة الفراشة على 

التربیة الریاضیة وبشكل خاص بتخصص درجة الدكتوراة في 

السباحة وذلك لابداء مقترحاتهم حول هذه الاختبارات ومدى 

وقد تم اعتماد الاختبارات التي أجمع علیها الخبراء ، صلاحیتها

% والتي تم ذكرها في أدوات الدراسة.80وبنسبة أعلى من 

ثبات الاختبار

العینة قام الباحث بتطبیق الاختبارات المستخدمة على 

-Testالاستطلاعیة واعادة تطبیقها ( retest بعد اسبوع وتحت (

نفس الظروف والشروط وقد كانت قیم الثبات للاختبارات 

):3المهاریة على النحو التالي (جدول 

) قیم الثبات للاختبارات المهاریة3جدول رقم (ال

معاملات الارتباطالاختبارات

0.87حركة الجسم التموجیة

0.84حركات الذراعین

0.90ضربات القدمین

0.79حركات الذراعین والتنفس

0.76ضربات القدمین والتنفس

0.74التوافق الكلي لسباحة الفراشة

) أن جمیع الاختبارات المهاریة 3یلاحظ من جدول رقم (

المستخدمة في الدراسة تتمتع بمعاملات ارتباط عالیة تراوحت 

) وهذا یدل على ثبات عالٍ لهذه 0.90–0.74بین (

الاختبارات.

البرنامج التعلیمي المقترح

هدف البرنامج

یهدف البرنامج التعلیمي إلى تطویر مستوى المهارات 

وذلك من خلال استخدام ، الأساسیة في سباحة الفراشة

التمرینات النوعیة الخاصة.

محتوى البرنامج

والدراسات السابقة المرتبطة بعد الاطلاع على المراجع العلمیة

(الحطیبات، )2006) (جبر، 2007بموضوع الدراسة (أبوزمع، 

,Maglischo()2003(رزق، )2006 2003) (Magg,2002()

Rushall, )، استطاع الباحث أن یحدد محتوى البرنامج 1997

التعلیمي والذي یهدف إلى تطویر مستوى المهارات الأساسیة في 

ن خلال المراحل الفنیة المختلفة والمتمثلة في سباحة الفراشة م

-ضربات القدمین-حركات الذراعین-(حركة الجسم التموجیة

التوافق بین ضربات القدمین -التوافق بین حركات الذراعین والتنفس

التوافق الكلي لسباحة الفراشة) باستخدام التمرینات النوعیة –والتنفس 

).2الخاصة (ملحق 

التوزیع الزمني لبرنامج الوحدات التعلیمیة للمجموعتین 

التجریبیة والضابطة. 

) أسابیع 6وتم تحدید مدة البرنامج التعلیمي حیث بلغت (

وقد تم توزیع برنامج تعلیم ، ) وحدات اسبوعیا3وبواقع (

المهارات الأساسیة في سباحة الفراشة على النحو التالي:

التموجیة.الأسبوع الأول: حركة الجسم 

الأسبوع الثاني: حركات الذراعین.

الأسبوع الثالث: ضربات القدمین .

الأسبوع الرابع: التوافق بین حركات الذراعین والتنفس.

الأسبوع الخامس:التوافق بین حركات القدمین والتنفس.

الأسبوع السادس:التوافق الكلي لسباحة الفراشة.

)15بواقع (، دقیقة)60وقد بلغت مدة الوحدة التعلیمیة (

دقیقة من كل وحدة من وحدات برنامج التعلیم باستخدام 

التمرینات النوعیة الخاصة وقد تم تطبیق هذا التعلیم في الجزء 

وبحیث ، ) دقیقة40الرئیسي من الوحدة التعلیمیة حیث بلغ (

) دقیقة 15یسبقها عملیة الاحماء العام والخاص والتي مدتها (

) دقائق. 5ینات الاسترخاء والتهدئة ولمدة (وتختتم الوحدة بتمر 

) یوضح التوزیع الزمني للوحدة التعلیمیة 4وجدول رقم (

للمجموعتین التجریبیة والضابطة.

) التوزیع الزمني للوحدة التعلیمیة للمجموعتین 4جدول رقم (ال

التجریبیة والضابطة

المجموعة الزمنالقسم

التجریبیة 

المجموعة 

الضابطة 

احماء عاماحماء عامدقائق5التحضیري

احماء خاصاحماء خاصدقائق10

التمرینات النوعیة دقیقیة15الرئیسي

الخاصة

الأسلوب التقلیدي

الجزء التطبیقيالجزء التطبیقيدقیقة25

التهدئهالتهدئهدقائق5الختامي

) خبراء 6وقد تم عرض محتوى البرنامج التعلیمي على (

یحملون درجة الدكتوراة في التربیة الریاضیة والمختصین ممن

في السباحة وذلك للتعرف على مدى مناسبة البرنامج للتطبیق 

وبعد اجراء بعض التعدیلات أجمع الخبراء على صلاحیة 

).1البرنامج (ملحق 
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اعتبارات خاصة في تطبیق البرنامج

التعلیمي مراعاة الفروق الفردیة عند تطبیق البرنامج -1

بالطریقتین.

التدرج في الخطوات التعلیمیة للمهارات من السهل -2

إلى الصعب.

خضعت المجموعة التجریبیة والضابطة لأسلوب -3

تعلیمي واحد من قبل الباحث نفسه ولنفس البرنامج المنهجي 

المتبع لتعلیم المهارات الأساسیة في سباحة الفراشة باستثناء 

ة لكل مجموعة.الوسیلة التعلیمیة المستخدم

مراعاة أن یحقق البرنامج الشعور بالاثارة والتشویق -4

واكتساب الأداء المهاري. 

التجربة الاستطلاعیة

قام الباحث باجراء دراسة استطلاعیة على مجموعة مكونة 

) طلاب من كلیة علوم الریاضة وممن تنطبق علیهم 6من (

بوع وبواقع وبنفس شروط اجراء الدراسة ولمدة أس، شروط العینة

وتم استبعاد هذه العینة من التجربة الرئیسیة ، ثلاث مرات

وكانت أهداف الدراسة هي:

التأكد من صلاحیة البرنامج التعلیمي باستخدام -1

التمرینات النوعیة الخاصة.

التأكد من صلاحیة أجهزة المسبح والأدوات -2

المستخدمة في الدراسة.

یذ الدراسة الوقوف على الصعوبات المتوقعة عند تنف-3

ووضع الحلول المناسبة.

طریقة التقییم

یتم تقییم الأداء المهاري لتعلم سباحة الفراشة عن طریق 

ثلاثة محكمین للأداء وذلك حسب صعوبة المهارة وعلى النحو 

التالي:

) درجات لاختبار حركة الجسم التموجیة.3یعطى (-1

) درجات لاختبار حركات الذرعین.3یعطى (-2

درجات لاختبار ضربات القدمین.)3یعطى (-3

) درجات لاختبار التوافق بین حركات 4یعطى (-4

الذراعین والتنفس.

) درجات لاختبار التوافق بین ضربات 4یعطى (-5

القدمین والتنفس.

) درجات لاختبار التوافق الكلي لسباحة 5یعطى (-6

الفراشة.

ویتم أخذ متوسط الدرجات للمحكمین الثلاثة.

  ةلدراسة الأساسیا

القیاس القبلي:- أ

تم اجراء القیاسات القبلیة لمجموعتي الدراسة ( التجریبیة 

والضابطة) للمهارات الأساسیة في سباحة الفراشة یوم 

وذلك بعد اعطاء كلتا المجموعتین ثلاث ، )15/2/2009(

وحدات تعلیمیة بالمهارات الأساسیة لسباحة الفراشة بشكل عام.

تطبیق البرنامج:- ب

البرنامج التعلیمي بالطریقتین قید الدراسة من بدأ تطبیق 

) وحدات 3) بواقع (30/3/2009) حتى (16/2/2009(

) دقیقة لكل وحدة وعلى مدى 60تعلیمیة أسبوعیا وبزمن قدره (

) أسابیع.6(

القیاس البعدي:- ت

بعد أن تم الانتهاء من تطبیق البرنامج تم اجراء القیاس 

بیة والضابطة) وبنفس البعدي لمجموعتي الدراسة ( التجری

).31/3/2009شروط وظروف القیاس القبلي وذلك یوم (

المعالجة الاحصائیة

لتحقیق أهداف الدراسة وفروضها فقد تم استخدام الأسالیب 

الاحصائیة التالیة:

الانحرافات المعیاریة-2المتوسطات الحسابیة-1

معامل الارتباط-4اختبار (ت) لفروق المتوسطات-3

عرض ومناقشة النتائج
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) نتائج اختبار (ت) لدلالة فروق المتوسطات للاختبارات المهاریة5جدول رقم (ال

في القیاس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

الدلالةمستوى الدلالةقیمة (ت)الانحراف المعیاريالوسط الحسابيالمجموعةالاختبارات

دال0.910.5145.130.000قبليحركة الجسم التموجیة

1.910.288بعدي

دال1.000.3695.190.000قبليحركات الذراعین

1.750.261بعدي

دال0.870.4334.780.001قبليضربات القدمین

1.620.226بعدي

دال1.450.4503.590.004قبليحركات الذراعین والتنفس

2.290.396بعدي

دال1.290.4505.320.000قبليضربات القدمین والتنفس

2.160.246بعدي

دال1.700.3346.190.000قبليالتوافق الكلي لسباحة الفراشة

2.750.398بعدي

) 0.05دال عند مستوى دلالة(

) إلى نتائج اختبار (ت) لدلالة 5بیانات الجدول رقم (تشیر 

فروق المتوسطات للاختبارات المهاریة لسباحة الفراشة بین 

وتظهر هذه ، القیاسین القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة

البیانات قیم مستوى الدلالة المحسوبة إلى وجود فروق ذات 

) ولصالح 0.05دلالة احصائیة بین القیاسین وهي أقل من (

ویعزي الباحث ، القیاس البعدي وعلى جمیع الاختبارات المهاریة

هذه الفروق إلى أثر البرنامج التعلیمي التقلیدي والذي تم تطبیقه 

على أفراد المجموعة الضابطة والذي یدعم دور المدرس الفعال 

في تقدیم المهارة وتطبیق التمرینات المتدرجة من السهل إلى 

وكذلك ، لتدریبات البسیطة إلى التدریبات المركبةالصعب ومن ا

تقدیم التغذیة الراجعة الصحیحة عند وقوع الطلاب في الأخطاء 

، وتتفق هذه النتیجة مع نتائج دراسة كل من (جبر، المهاریة

والتي أشارت أن ، )Magg,2002()2006، (الحطیبات)2006

لى تحسین البرنامج التعلیمي التقلیدي یؤثر بصورة ایجابیة ع

الأداء المهاري لسباحة الفراشة .

) نتائج اختبار (ت) لدلالة فروق المتوسطات للاختبارات المهاریة في القیاس القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة6جدول رقم (ال

الدلالةالدلالةمستوى قیمة (ت)الانحراف المعیاريالوسط الحسابيالمجموعةالاختبارات

دال1.080.4689.530.000قبليحركة الجسم التموجیة

2.500.301بعدي

دال1.040.3968.370.000قبليحركات الذراعین

2.410.288بعدي

دال0.8330.3899.320.000قبليضربات القدمین

2.290.257بعدي

دال1.540.39611.880.000قبليحركات الذراعین والتنفس

3.250.261بعدي

دال1.160.32510.010.000قبليضربات القدمین والتنفس

2.950.450بعدي

دال1.870.39610.950.000قبليالتوافق الكلي لسباحة الفراشة

3.870.433بعدي

) 0.05دال عند مستوى دلالة(.
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) إلى نتائج اختبار (ت) لدلالة 6تشیر بیانات الجدول رقم (

فروق المتوسطات للاختبارات المهاریة لسباحة الفراشة بین 

وتظهر هذه ، القیاسین القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجریبیة

البیانات قیم مستوى الدلالة المحسوبة إلى وجود فروق ذات 

) ولصالح 0.05دلالة احصائیة بین القیاسین وهي أقل من (

ویعزي الباحث ، القیاس البعدي وعلى جمیع الاختبارات المهاریة

هذه الفروق إلى أثر البرنامج التعلیمي والذي تم تطبیقه على 

أفراد المجموعة التجریبیة باستخدام التمرینات النوعیة الخاصة 

، والایقاع الحركي المنطقيوالتي ترتكز على التسلسل المنظم

وتعمل التمرینات ، وبالتالي توفیر الوقت والجهد على المتعلم

النوعیة الخاصة على تصحیح الأخطاء بالشكل الصحیح وتؤكد 

على الأداء الفني للمهارة من خلال ممارسة نفس مسار ومدى 

، الحركة المراد تعلمها مما یؤدي إلى تطویر الأداء المهاري لها

)2007، هذه النتیجة مع نتائج دراسة كل من (أبو المجدوتتفق 

Sweeten((Rushall,1997))2002، (محمود & Others,

1997()Sweeten,1996( ، والتي دلت على أن برنامج التمرینات

النوعیة الخاصة یعتبر وسیلة تعلیمیة فعالة في تعلیم المهارات 

الحركیة.

) نتائج اختبار (ت) لدلالة فروق المتوسطات للاختبارات المهاریة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس 7جدول رقم (ال

البعدي

الدلالةمستوى الدلالةقیمة (ت)الانحراف المعیاريالوسط الحسابيالمجموعةالاختبارات

دال1.910.2884.840.000الضابطةحركة الجسم التموجیة

2.500.301التجریبیة

دال1.750.2615.930.000الضابطةحركات الذراعین

2.410.288التجریبیة

دال1.620.2266.730.000الضابطةضربات القدمین

2.290.257التجریبیة

دال2.290.3966.990.000الضابطةحركات الذراعین والتنفس

3.250.261التجریبیة

دال2.160.2465.340.000الضابطةضربات القدمین والتنفس

2.950.450التجریبیة

دال2.750.3986.620.000الضابطةالتوافق الكلي لسباحة الفراشة

3.870.433التجریبیة

) 0.05دال عند مستوى دلالة(.

) إلى نتائج اختبار (ت) لدلالة 7الجدول رقم (تشیر بیانات 

فروق المتوسطات للاختبارات المهاریة لسباحة الفراشة بین 

وتظهر ، المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي

هذه البیانات قیم مستوى الدلالة المحسوبة إلى وجود فروق ذات 

هي أقل دلالة احصائیة بین المجموعتین في القیاس البعدي و 

) ولصالح المجموعة التجریبیة والتي استخدمت 0.05من (

برنامج التمرینات النوعیة الخاصة وعلى جمیع الاختبارات 

ویعزي الباحث هذه الفروق إلى فعالیة ، المهاریة قید الدراسة

البرنامج التعلیمي باستخدام التمرینات النوعیة الخاصة والذي 

على تعلم المهارات الحركیة كان له دور كبیر في زیادة القدرة

وذلك من خلال تقلیل وتصحیح الأخطاء لدى ، لسباحة الفراشة

، المتعلمین وتطویر الایقاع والتوافق الحركي لسباحة الفراشة

وكذلك تحقق هذه التمرینات مبدأ الخصوصیة بالتعلیم لأنها 

وأیضا ، تنطلق من نفس الأداء المهاري وتفصیلاته الدقیقة

فهي تعمل على تنمیة ، اتجاه العمل العضليتكون في نفس

وهذه ، الصفات الحركیة والبدنیة الخاصة بالمهارة المؤداة

، ( محمود)2007، النتیجة تتفق مع نتائج كل من (أبو المجد

2002()Rushall,1997()Sweeten & Others , 1997()

Sweeten,1996 والتي تؤكد فعالیة استخدام التمرینات النوعیة (

الخاصة كوسیلة مساعدة وفعالة في العملیة التعلیمیة للمهارات 

الحركیة في السباحة. 
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The Effect of a Learning Program Using Special Quality Exercises to Improve the

Level of Butterfly Swimming Skill Performance

Ali Abuzama*

ABSTRACT

The purpose of the study was to evaluate the effect of a learning program using special quality exercises to

improve the level of butterfly swimming skill performance. The sample size of the study consisted of 24 male

students from the faculty of Sport Sciences College at Mu'tah University who have no experience in

performing the butterfly swimming skill. Randomly they were divided into two groups, the first one is the

experimental (12 students) and the other one is the control group (12 students). the experimental group learned

butterfly swimming skills by the proposed program and the control group learned the butterfly swimming skills

by the traditional program. The results of the study showed that both groups had positive significant effects on

improving the level of butterfly swimming skill performance. However, the experimental group was

significantly better than the control group on improving the level of butterfly swimming skill performance.

Keywords: Learning Program, Special Quality Exercises, Butterfly Swimming Skill Performance
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