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واقع اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك 

نحو تخصص مادة الكرة الطائرة

*أحمد أمین محمد عكور

  صـلخم

في جامعة الیرموك نحو تخصص مادة الكرة الطائرة، هدفت هذه الدراسة إلى تعرّف واقع اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة 

تبعاً لمتغیرات الجنس والمستوى الدراسي وممارسة الكرة الطائرة، واستخدم الباحث المنهج الوصفي لملاءمته لطبیعة هذه 

انة بعد تحكیمها، ) طالباً وطالبة تم اختیارها بالطریقة العشوائیة. طبق علیهم استب152الدراسة، اذ تكونت عینة الدراسة من (

) فقرة توزعت على أربعة مجالات، هي: اتجاهات 35لقیاس درجة الاتجاهات نحو تخصص مادة الكرة الطائرة مكونة من (

الطلبة نحو التخصص في مادة الكرة الطائرة، العوامل المؤثرة في اختیار تخصص مادة الكرة الطائرة، نظرة المجتمع نحو العمل 

لكرة الطائرة، اتجاهات الطلبة نحو المدرسین لمساقات الكرة الطائرة.في مهنة تدریس مادة ا

وقد أشارت النتائج إلى أن اتجاهات الطلبة نحو التخصص في مادة الكرة الطائرة هو أفضل الاتجاهات وبنسبة مئویة بلغت 

طلبة نحو تخصص مادة الكرة %) لدى عینة الدراسة، كما أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین اتجاهات ال77.4(

الطائرة لأثر متغیر الجنس والسنة الدراسیة، بینما ظهرت فروق ذات دلالة إحصائیة بین اتجاهات الطلبة الذین یمارسون الكرة 

الطائرة من أقرانهم غیر الممارسین لهذه اللعبة، وأوصى الباحث بضرورة استخدام مقیاس الاتجاهات وبشكل دوري على طلبة 

ت ذات التخصصات الأخرى من أجل تعرّف درجة اتجاهاتهم، وأیضاً من أجل زیادة الدوافع والمیول نحو ممارسة الكلیا

الأنشطة الریاضة المختلفة.

.الاتجاهات، التدریس، الكرة الطائرةالكلمـات الدالـة:

  ةـمقدمال

تسعى كلیات التربیة الریاضیة إلى تحدیث مناهجها 

ومفاهیمها وخططها ومعارفها لجمیع العلوم الریاضیة التي 

تساهم في تنمیة وإعداد الطلبة وتعمل على تحقیق میولهم 

واستعداداتهم لبناء شخصیة الطالب الجامعي من جمیع 

العقلیة والجسمیة والاجتماعیة والانفعالیة، وتحدیدها الجوانب 

ومعرفتها یعود للدور الفاعل التي تؤدیه في تحریك السلوك 

).1994وتوجیهه نحو الهدف المطلوب (مقابلة، 

وتعتبر الاتجاهات الریاضیة الایجابیة نحو النشاط الریاضي 

أساساً في الدوافع المكتسبة المهیئة للسلوك الانساني في 

ممارسته بصورة منتظمة في بناء شخصیة الطالب الجامعي 

والكشف عن المواهب نحو ممارسة النشاط الریاضي والذي یتم 

من خلال التفاعل ما بین الطالب والمدرس.

) ان 1988) و (الكردي، 2007ر كلا من (غصاب، ویشی

المقیاس الحقیقي لاتجاهات الطلبة نحو ممارسة النشاط 

الریاضي یؤدي إلى احداث تغیرات ایجابیة في شخصیة 

الطالب الجامعي والتي یحدد كفاءته ومیوله لممارسة اللعبة 

التخصصیة، وان للاتجاه بعداً عاطفیاً، وان عاطفة الفرد نحو 

ة النشاط الریاضي تعتمد بشكل أساسي على افكاره ممارس

ومعتقداته، لذا فإن تغییر هذه الافكار والمعتقدات سوف یؤدي 

إلى تغییر الاتجاه وبصورة ایجابیة.

) أن مستوى رضا الطالب واخذ 2007ویرى (الجفري، 

میوله نحو ممارسة النشاط الریاضي یعكس اتجاهاً ایجابیاً في 

ون راضیاً عن دراسته مستمتعاً بما یقوم اختیاره لتخصصه ویك

به من عمل، ومقدراً لأهمیة الدور الذي سوف یقوم به في 

مجتمعه والذي یؤثر في تنمیة المجتمع وتطوره.

) بأن قیاس 2006(الكنعان وخاطر، كل منویؤكد

الاتجاهات من الأسالیب الهامة للتعرف على مدى استعدادات 

ي یختارها وبالتالي الحكم على الطالب ورضاه عن المهنة الت

. تاریخ استلام البحث إربد، الیرموك، جامعة التربیة الریاضیةكلیة *

.25/11/2010، وتاریخ قبوله 24/2/2010
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مدى نجاح الطالب في المهنة التي یختارها، مما یعطي تصوراً 

واضحاً لأهمیة قیاس الاتجاهات في حیاة الطلبة واستقرارهم 

الشخصي والنفسي والرضا عن العمل الذي یقوم به.

قامت كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك في تطویر 

امجها بما یتفق مع حاجات وتطلعات وتحدیث مناهجها وبر 

الطلبة نحو تخصصاتهم، وذلك لدعم الأنشطة في لعبة الكرة 

الطائرة، وأخذت تهتم باتجاهات ومیول الطلبة عند الالتحاق، 

وأن تركز على مقاییس الكفاءة الشخصیة والاستعداد والمیول 

والرغبة إلى جانب اختبارات القوام والقدرات الریاضیة.

) أن لعبة الكرة الطائرة من 2007سین وآخرون، ویشیر (ح

الألعاب الشعبیة التي تمارس على مستوى متقدم، إذ یمارسها 

الأطفال والشباب وكبار السن وبالتالي فإنها تشوق الطالب 

وتجعله یمیل إلى ممارستها والإبداع فیها وهي تعد جزءاً أساسیاً 

نحو ممارسة لعبة في مناهج التربیة الریاضیة، مما یدفع الطلبة 

الكرة الطائرة للابداع والارتقاء في اكتساب الاداء الجید 

والحصول على المعارف والمعلومات الخاصة باللعبة.

,Kasticov)ویؤكد حسین نقلاً عن  ان  (2000

الاتجاهات والمیول تلعب دوراً أساسیاً في تكوین شخصیة الفرد 

ي مجال لعبة الكرة وتجعله قادراً على اتخاذ القرار وخصوصاً ف

الطائرة، وأن المیل لا یرتبط دائماً بالنشاط الایجابي فمنهم من 

یمیل إلى نوع معین من انواع الانشطة الریاضیة ویمارسها 

بصفة دائمة وبهذا الطریقة یكون المیل سلبیاً، وأن التطرق الة 

المیول بصفة دائمة یؤثر إیجابا في تحقیق الأهداف ویعد نقطة 

درس التربیة الریاضیة بما یتناسب مع مستویات مضیئة في

الطلبة و قدراتهم البدنیة والمهاریة وخصوصاً في مجال لعبة 

الكرة الطائرة.

وتكمن أهمیة الدراسة في الكشف عن اتجاهات الطلبة نحو 

تخصص مادة الكرة الطائرة للتعرف على النواحي الایجابیة 

كوین اتجاهات والسلبیة في هذه الاتجاهات وتعمل على ت

ایجابیة بین الطلبة الذین یقومون على دراستها والمناهج 

الاكادیمیة والبرامج المتطورة في اكتساب الطلبة للاتجاهات 

الایجابیة وأن یغیروا من سلوكهم ومن نظرتهم واتجاهاتم نحو 

تخصصهم بشكل أفضل، مما یلعب درواً أساسیاً في بناء 

ي یعتمد علیها في بناء وتكوین الشخصیة المتوازنة والت

المجتمع.

مشكلة الدراسة

یعد الطالب الجامعي محور العملیة التعلیمیة، ودراسة 

اتجاهاته نحو ممارسة النشاط الریاضي بالكرة الطائرة هو أمراً 

لیس سهلاً لأن الطالب قد یتأثر بأستاذه أو مدربه أو لاعباً 

لعبة التي محترفاً محبباً لدیه یجعله یتجه إلى ممارسة ال

یرغبها.وأن دراسة الاتجاهات تساهم في معرفة سلوك الطلبة 

ودرجة تأثیرها على المجتمع وأن الاتجاهات لیست فطریة أو 

موروثة أو غرائزیة وإنما هي مكتسبة عن طریق التنشئة 

الاجتماعیة والتعلم ولذا توصف بأنها إحدى نتاجات التعلم 

الحدیث.

لتدریس في مجال مادة الكرة ومن خلال المتابعة لمیدان ا

الطائرة، نجد أن أكثر المدرسین لا یهتمون باتجاهات ورغبات 

الطلبة اثناء التدریس في المحاضرة، لأن منهاج الكلیة المقرر 

یفرض على المدرس الالتزام في تنفیذ خطة المساق الموضوعة 

هات الطلبة ومیولهم ورغباتهم، وتعد مادة الكرة ادون الأخذ باتج

طائرة جزءاً رئیساً من الوحدات التعلیمیة الأساسیة في منهاج ال

كلیة التربیة الریاضیة وذلك لارتباط برنامج البكالوریوس 

المطروح في تخریج مدرس للتربیة الریاضیة ولیس مدرباً وهذه 

غایة في الأهمیة فكان لا بد من دراسة تبین اتجاهات هؤلاء 

رة، لتعدیل الاتجاهات الطلبة نحو تدریس مادة الكرة الطائ

السلبیةوالحد منها وتعزیز الاتجاهات الایجابیة بما یتوافق مع 

الأهداف العامة، لذلك جاءت هذه الدراسة لتساهم في التعرف 

على واقع الاتجاهات ونوعها سلبیة كانت أم  ایجابیة لكي 

نحسن من العملیة التعلیمیة لتحقیق الفائدة للطالب وللمدرس 

هاج الكرة الطائرة.خصوصاً في من

المشكلة لیست واضحة.

إبراز دور الاتجاهات في المشكلة.-1

معرفة مدى إقبال الطلبة على تخصص الكرة الطائرة.-2

معرفة الاتجاهات السلبیة.-3

أهداف الدراسة

هدفت هذه الدراسة إلى ما یلي:

ة كلیة التربیة الریاضیة في بتعرّف واقع اتجاهات طلأولا:

الیرموك نحو تخصص مادة الكرة الطائرة.جامعة

تعرّف واقع اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة في ثانیا:

جامعة الیرموك نحو تخصص الكرة الطائرة تبعا لمتغیرات 

(الجنس، السنة لدراسیة، ممارسة اللعبة)

أسئلة الدراسة

واقع اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة في ما.1

ك نحو تخصص مادة الكرة الطائرة؟جامعة الیرمو 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى .2

) في اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة في α≤0.05دلالة (

جامعة الیرموك تعزى لمغیر الجنس على مجالات الدراسة 
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؟والأداة ككل

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى .3

اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة في في ) α≤0.05(الدلالة 

جامعة الیرموك نحو تدریس مادة الكرة الطائرة تعزى لمتغیر 

السنة الدراسیة على مجالات الدراسة والأداة ككل؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى .4

في اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة في )α≤0.05(دلالة 

جامعة الیرموك تعزى لمتغیر الممارسة على مجالات الدراسة 

والأداة ككل؟

مجالات الدراسة

طلبة كلیة التربیة الریاضیة في المجال البشري:-

جامعة الیرموك.

.2009الفصل الدراسي الثاني لعام المجال الزماني: -

لیة التربیة الریاضیة في جامعة ك المجال المكاني:-

الیرموك.

الدراسات السابقة

) دراسة هدفت إلى التعرف على 2007أجرى (الجفري، 

اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة بالمملكة العربیة السعودیة 

نحو العمل في مهنة تدریس التربیة الریاضیة تبعاً لمتغیرات 

لعامة والممارسة السنة الدراسیة والتخصص في الثانویة ا

الریاضیة ومستوى التحصیل الدراسي في الكلیة وقد استخدم 

الباحث المنهج الوصفي واعد استبانة خاصة لقیاس الاتجاهات 

) طالباً وطالبة في المملكة العربیة 160على عینة قوامها (

السعودیة وأظهرت نتائج الدراسة ان درجة الاتجاهات الكلیة 

تدریس التربیة الریاضیة جاءت ایجابیة  ةنحو العمل في ومهن

%) ولم تظهر هناك أیة 70.06وبدرجة عالیة وبأهمیة نسبة (

فروق تعزى لمتغیرات الجنس والسنوات الدراسیة والتخصص 

ومستوى التحصیل الدراسي.

تعرف ) بدراسة هدفت إلى 2007(غصاب، كما قام

الیرموك نحو اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة 

ممارسة الأنشطة الریاضیة تبعاً لمتغیرات الجنس ومكان السكن 

والمرحلة الدراسیة، واستخدم الباحث المنهج الوصفي على عینة 

) طالباً وطالبة، واعتمد الباحث على مقیاس 150قوامها (

كینون للاتجاهات، وأظهرت نتائج الدراسة أن درجة الاتجاهات 

الات الدراسة عند الطلبة وان هناك كانت سلبیة على جمیع مج

فروق بین كلا الجنسین ولصالح الذكور وفي المرحلة الدراسیة 

ولصالح السنة الأولى وتم تظهر هناك فروق بین مكان السكن.

,Macloc)أجرت ماكلوك  دراسة هدفت إلى (2002

معرفة اتجاهات طلاب وطالبات المرحلة الثانویة نحو النشاط 

هناك علاقة بین الاتجاهات عما اذا كانالریاضي، والكشف

والممارسة الریاضة الایجابیة، واستخدمت الباحثة مقیاس كنیون 

على عینة قوامها للاتجاهات نحو ممارسة النشاط الریاضي

، وكشفت (Balfast)) طالباً وطالبة من مدارس بلفاست 180(

الدراسة عن وجود اتجاه ایجابي عام بین الذكور والإناث نحو

النشاط الریاضي ولكافة مجالات الدراسة والأداة ككل.

) بدراسة هدفت إلى معرفة 2004وقامت (البطاینة، 

اتجاهات طلبة جامعتي الیرموك وعجمان نحو ممارسة الأنشطة 

الریاضیة، كما هدفت الدراسة إلى معرفة الفروق في الاتجاهات 

والسنة نحو ممارسة الانشطة الریاضیة تبعاً لمتغیرات الجنس 

الدراسیة والتخصص وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي 

) طالباً وطالبة من جامعتي الیرموك 618على عینة قوامها (

) فقرة 40وعجمان، واستخدمت الباحثة استبانة مكونة من (

موزعة على خمس مجالات هي (الأكادیمي، الصحي، النفسي، 

الاجتماعي، الامكانات).

دراسة وجود اتجاهات ایجابیة نحو وقد أظهرت نتائج ال

ممارسة الأنشطة الریاضیة لطلبة جامعة الیرموك وطلبة جامعة 

عجمان فكانت اتجاهاتهم سلبیة، ووجود فروق ذات دلالة 

إحصائیة تعزى لمتغیر الجنس ولصالح الذكور ولمتغیر السنة 

الدراسیة ولصالح طلبة السنة الثانیة ولمتغیر التخصص 

لیات الانسانیة.ولصالح طلبة الك

) دراسة هدفت إلى تعرّف 2002وأجرى (الذیابات، 

اتجاهات طلبة جامعة العلوم والتكنولوجیا الأردنیة نحو ممارسة 

الأنشطة الریاضیة، كما هدفت الدراسة إلى معرفة الفروق في 

الاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة تبعاً لمتغیرات 

لإقامة والكلیة، واستخدام الجنس والسنة الدراسیة ومكان ا

) طالباً 385الباحث المنهج الوصفي على عینة قوامها (

) فقرة 40مكونة من (وطالبة، وكما استخدم الباحث استبانة

موزعة على خمس مجالات هي (الأكادیمي، الصحي، النفسي، 

الاجتماعي، الامكانات)، وأظهرت نتائج الدراسة على وجود 

رسة الأنشطة الریاضیة فیما لم تظهر اتجاهات ایجابیة نحو مما

فروق تعزى لمتغیرات الجنس وللمرحلة الدراسیة ومكان  ةأی

الإقامة والكلیة.

,Jeon)كما قام جون  رّف عت إلى دراسة هدفتب(2000

اتجاهات طلبة الجامعة في كوریا نحو ممارسة التربیة البدنیة 

رفة ومستویات النشاط الریاضي. كما هدفت الدراسة إلى مع

الفروق الفردیة في الاتجاهات نحو ممارسة التربیة البدنیة تبعاً 

لمتغیرات الجنس والمرحلة الدراسیة، واستخدام الباحث المنهج 

,Adams)الوصفي وطبق الباحث استبانة آدمز  على  (1998
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) طالباً وطالبة من جامعة هام یونغ، وقد 393عینة قوامها (

د اتجاهات ایجابیة لدى الطلبة، أظهرت النتائج الدراسة إلى وجو 

كما اظهرت النتائج إلى عدم وجود فروق في الاتجاهات تعزى 

لمتغیرات الجنس والمرحلة الدراسیة.

,Chungm)كما أجرى جینغ  دراسة هدفت إلى (1998

مقارنة اتجاهات طلبة الجامعات الأمریكیة والكوریة نحو 

لمنهج الوصفي ممارسة النشاط الریاضي، وقد استخدم الباحث ا

) طالباً وطالبة واستخدم الباحث استبانة 618على عینة قوامها (

آدمز للاتجاهات وقد كشفت نتائج الدراسة ان عامل التنافس 

بین البلدین هو العامل الحاسم والمهم نحو المشاركة في 

الأنشطة الریاضیة، كما اشارت النتائج إلى أن دوافع ممارسة 

بة الجامعتین ارتبطت بالصحة الانشطة الریاضیة عن طل

البدنیة والعقلیة وأظهرت نتائج الدراسة إلى وجود اتجاهات 

ایجابیة عالیة لدى الطلبة.

) دراسة هدفت تعرّف على 1994وأجرى (الرویضان، 

اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة في الجامعة الأردنیة نحو 

راة) واستخدام مجالات العمل المختلفة (التدریب، التدریس، الإد

) طالباً 402الباحث المنهج الوصفي على عینة قوامها (

وطالبة، إذ قام الباحث بإعداد استبانة خاصة قام بتصمیمها 

وتم دراسة الاتجاهات لدى الطلبة تبعاً لمتغیرات الجنس 

والممارسة الریاضیة والمستوى الدراسي، وقد توصل الباحث إلى 

على جمیع مجالات الدراسة ان درجة الاتجاهات كانت سلبیة

عند الطلبة ومن كلا الجنسین ولم تظهر هنا فروق بین الذكور 

والإناث والممارسة الریاضیة والمستوى الدراسي.

,Chi)كما قام جاي  بدراسة هدفت تعرّف اتجاهات (1993

طلبة الجامعات الصینیة نحو ممارسة الانشطة الریاضیة 

الباً وطالبة، واستخدم ) ط686وتكونت عینة الدراسة من (

الباحث المنهج الوصفي واستبانة كینون للاتجاهات تبعاً 

لمتغیرات الجنس والمرحلة الدراسیة والتخصص الأكادیمي 

وأظهرت نتائج الدراسة وجود اتجاهات ایجابیة لدى طلبة 

الجامعات الصینیة نحو ممارسة الانشطة الریاضیة وخاصة 

مظهر العام والى عدم وجود فروق المتعلقة باللیاقة البدنیة وال

بین السنوات الدراسیة والتخصص الأكادیمي

) بدراسة هدفت إلى تعرف 1993كما قام (البلعاوي، 

اتجاهات طلبة جامعتي الیرموك والأردنیة نحو ممارسة 

الأنشطة الریاضیة، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي، 

) طالباً 407(هات على عینة قوامها اواستبانة كینون للاتج

وطالبة، وأظهرت نتائج الدراسة أن اتجاهات الطلبة نحو 

المساقات التي تطرحها الجامعة لهم ایجابیة، وأنها لا تختلف 

باختلاف الجامعة التي یدرس فیها الطالب، باستثناء المساقات 

العملیة فقد تبین تفوق الجامعة الاردنیة عن اقرانهم في جامعة 

ئج الدراسة ایضا إلى وجود اثر للمستوى الیرموك، وأشارت نتا

الدراسي ولصالح طلبة السنة الأولى، وتبین ان لمكان الاقامة 

یؤثر على اتجاهات افراد الدراسة نحو المساقات النظریة 

والعملیة ولصالح الطلبة الذین یقطنون في المدینة على الطلبة 

الذین یقطنون في القریة.

دانیةمنهجیة البحث وإجراءاته المی

مجتمع وعینة الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من جمیع طلبة كلیة التربیة الریاضیة 

) والبالغ 2009في جامعة الیرموك للعام الدراسي الثاني (

) طالباً وطالبة وقد تم توزیع الاستبانة على 938عددهم (

)28) طالباً وطالبة من مجتمع الدارسة، تم استبعاد (200(

تقید اصحابها بالتعلیمات الواردة في الاداة، و استبانة لعدم 

) طالباً وطالبة تم اجراء المعاملات العملیة لأداء الدراسة، 30(

%)21.32وبذلك یكون مقدار نسبة تمثیلها في المجتمع (

توزیع افراد عینة الدراسة حسب المتغیرات المتعلقة )1الجدول (

بها

النسبة المئویةالعددالمتغیرات

%9260.53ذكرالجنس

%6039.47أنثى

%152100المجموع

مستویات 

الدراسة
%3222.39طلبة السنة الأولى

%4328.29طلبة السنة الثانیة

%4026.32طلبة السنة الثالثة

%3523.00طلبة السنة الرابعة

%15.2100المجموع

%4428.95ممارسالممارسة

%10871.05غیر ممارس

%152100المجموع

متغیرات الدراسة

تتكون متغیرات الدراسة على النحو الآتي:

أولاً: المتغیرات المستقلة:

الجنس (ذكر، أنثى).-

السنة الدراسیة (سنة أولى، سنة ثانیة، سنة ثالثة، سنة -

رابعة).
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مستویان -اللعب في احدى الفرق الجامعیة والأندیة-

ممارس).(ممارس، غیر 

ثانیاً: المتغیر التابع:

الكرة الطائرة ویقاس تخصص مادةاتجاهات الطلاب نحو 

اجرائیاً بالدرجة التي یحصلون علیها من خلال استجابتهم على 

فقرات المقیاس.

))1أداة الدراسة (الملحق (

للاجابة عن أسئلة وأهداف الدراسة، تم الاعتماد على الأداة 

) لقیاس اتجاهات الطلبة 2007(الجفري، الخاصة الذي أعدها 

نحو مهنة تدریس وقد قام الباحث بتقنینها على تخصص مادة 

الكرة الطائرة وقد تكونت من جزئیین:

الجزء الأول: یتعلق بالبیانات الشخصیة التي تشمل على 

الجنس، المستوى الدراسي للطالب والممارسة الریاضیة.

ة من نوع لیكرت ذات ) فقر 35الجزء الثاني: یتكون من (

الدرجات الخماسیة (غیر موافق بشدة، غیر موافق، احیانا 

موافق، موافق بشدة) إذ تم استخراج النسبة المئویة بین)،-(بین

، 4، 3، 2، 1لهذه الدرجات إذ اعطیت الدرجات على التوالي (

) وذلك للفقرة الایجابیة، في حین كانت الدرجات للفقرات 5

:) على التوالي1، 2، 3، 4، 5و التالي (السلبیة على النح

المعاملات العلمیة لأداة الدراسة

 هاالهدف الموضوع هو التأكد من صدق الأداة تم عرض

على لجنة من المحكمین تألفت من عشرة من التربویین ممن 

یحملون درجة الدكتوراه في التربیة الریاضیة وعلم النفس ولعبة 

بداء آرائهم واقتراحاتهم في هذه الكرة الطائرة وقد طلب منهم ا

الفقرات فیما یتعلق بصیاغتها اللغویة وانتمائها للمجال الذي 

حققته، وملاءمتها لقیاس ما اعدت له، وتم تعدیل عدد من 

الفقرات والإبقاء على الفقرات التي اجمع المحكمین على 

) وقد تم استخراج 2سلامتها من جمیع الوجوه كما في الملحق (

ختبار باستخدام طریقة الاتساق الداخلي محسوباً ثبات الا

بمعادلة كرونباخ ألفا الكل مجال من المجالات على حدى 

وللأداة ككل، ودلت النتائج على تمتع الأداة بمعامل ثبات 

) كما أن معامل الثبات لمجالات 0.89مرتفع كرونباخ ألفا (

ملات ثبات ا%) وهي مع75-70المقیاس تراوحت ما بین (

فعة في بعضها ومقبولة في البعض الآخر، ویعود ذلك إلى مرت

قلة عدد الفقرات في بعض المجالات بالمقارنة مع الابعاد 

) یوضح معاملات ثبات كرونباخ ألفا.2الأخرى والجدول (

الفا -یوضح معامل الاتساق الداخلي كرونباخ)2الجدول (

لكل مجال من مجالات المقیاس والأداة ككل

المجال
معامل 

الفا-كرونباخ

عدد 

الفقرات

العوامل المؤثرة في اختیار 

تخصص مادة الكرة الطائرة
0.748

نظرة المجتمع نحو العمل في 

مهنة تدریس مادة الكرة الطائرة
0.727

اتجاهات الطلبة نحو التخصص 

في مادة الكرة الطائرة
0.7510

اتجاهات الطلبة نحو مدرسي مادة 

الكرة الطائرة
0.7310

0.8935الأداة ككل

الوسائل الإحصائیة:

تم استخدام الأسالیب الإحصائیة المناسبة لطبیعة الدراسة، 

وهي المتوسط (spss)إذ تم استخدام برنامج الرزمة الإحصائیة 

وتحلیل (T.Test)الحسابي، والانحراف المعیاري، واختبار 

.(R)ومعامل الارتباط لبیرسون (ANOVA)التباین الأحادي 

عرض النتائج ومناقشتها

أولاً: عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول الذي 

واقع اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة في ینص على: "ما

جامعة الیرموك نحو تخصص مادة الكرة الطائرة"

ومن أجل الاجابة عن هذا التساؤل استخدم الباحث 

فات المعیاریة والنسبة المئویة وكما االمتوسط الحسابي والانحر 

هي موضحة بالجدول أدناه.
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یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة، والنسبة المئویة للمجالات الأربعة مرتبة تنازلیاً حسب حدتها )3الجدول (

والأداة ككل

النسبة المئویةالانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيالمجالالرتبة

%3.870.6577.4اتجاهات الطلبة نحو التخصص في مادة  الكرة الطائرة1

%3.560.7871.2العوامل المؤثرة في اختیار تخصص مادة  الكرة الطائرة2

3
نظرة المجتمع نحو العمل في مهنة تدریس مادة الكرة 

الطائرة
3.340.62866.8%

%3.280.55465.6اتجاهات الطلبة نحو مدرسي مادة الكرة الطائرة4

%3.9500.5679الأداة ككل5

) ان مجال اتجاهات الطلبة نحو 3یتضح من الجدول (

التخصص في مادة الكرة الطائرة قد جاء بالمرتبة الأولى 

) وبنسبة 0.65وبانحراف معیاري ()3.87بمتوسط حسابي (

%) وهي تعتبر اتجاه ایجابي بدرجة جیدة 77.4مئویة قدرها (

نوعاً ما، فیما جاء مجال العوامل المؤثرة في اختیار تخصص 

)3.56مادة الكرة الطائرة بالمرتبة الثانیة بمتوسط حسابي (

%)71.2) وبنسبة مئویة  قدرها (0.78وبانحراف معیاري (

ن اتجاه ایجابي بدرجة فوق المتوسط، فیما جاء وهي تعبر ع

مجال نظرة المجتمع نحو العمل في مهنة تدریس مادة الكرة 

) وبانحراف 3.34الطائرة في المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي (

%) وهي تعبیر 66.8) وبنسبة مئویة قدرها (0.628معیاري (

عن اتجاه ایجابي بدرجة متوسطة، فیما جاء مجال اتجاهات 

الطلبة نحو مدرس مساقات الكرة الطائرة بالمرتبة الاخیرة 

) وبنسبة 0.554) وبانحراف معیاري (3.28وبمتوسط حسابي (

%) هي تعتبر من اتجاه ایجابي أقل من 65.6مئویة قدرها (

المتوسط، اما بالنسبة إلى الاتجاهات الكلیة على جمیع 

تجاه ایجابي مجالات الأداة فتشیر النتائج إلى انها جاءت ذات ا

) وبانحراف معیاري 3.95وبدرجة عالیة بمتوسط حسابي (

%).79) وبنسبة مئویة قدرها (0.56(

وتؤكد هذه الدرجة العالیة من الاتجاهات لدى الطلبة على 

الرغبة العالیة نحو تخصص مادة الكرة الطائرة وذلك بسبب 

طبیعة عمل مدرسي التربیة الریاضیة الذي یتمتع بحریة النشاط

البدني والابتعاد عن الضغوط النفسیة من جراء تدریس مادة 

الكرة الطائرة ، وبسبب العلاقة المباشرة ما بین المدرس والطلبة 

)2007وتتفق نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة (الجفري، 

) ومع دراسة (أبو حلیمة 2007ومع دراسة (زاید وآخرون، 

م إلى ان اتجاهات طلبة ) الذین أشارت نتائجه1996ومجلي، 

كلیة التربیة الریاضیة نحو العمل في مهنة التدریس التربیة 

الریاضیة بنظرها بشكل ایجابي.

)1994وتختلف نتائج هذه الدراسة مع دراسة (الرویضان، 

) التي 1986) و (الأحمد، 1991طویسي، سومع دراسة (ب

بیة أشارت نتائج دراساتهم إلى ان اتجاهات طلبة كلیة التر 

الریاضیة كانت سلبیة نحو ممارسة اللعبة التخصصیة وجاء 

مجال اتجاهات الطلبة نحو المدرسین لمساقات الكرة الطائرة  

بالمرتبة الأخیرة وذلك یعود إلى فلسفة المجتمع الأردني بشكل 

عام بسبب النظرة السلبیة لمدرس التربیة الریاضیة ولقلة 

متاحة مما ینعكس سلباً الامكانات المتوافرة وفرص العمل ال

على شخصیة الطالب والتأثیرات السلوكیة له وتتفق نتائج هذه 

) التي اشارت إلى نظرة 1994الدراسة مع دراسة (الرویضان، 

المجتمع الاردني السلبیة نحو العمل في مهنة التدریس واختلفت 

) التي اشارت إلى نظرة المجتمع 2007مع دراسة (الجفري، 

بیة لمدرس التربیة الریاضیة.السعودي الایجا

ثانیاً: عرض النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني، الذي ینص 

على "هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 

)0.05≥α في اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة في  (

جامعة الیرموك تعزى لمتغیر الجنس على مجالات الدراسة 

والأداة ككل"
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لدلالة الفروق في اتجاهات الطلبة نحو تخصص مادة (T)بیین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )4الجدول (

الكرة الطائرة تبعاً لمتغیر الجنس

الجنسالمجالاتالرتبة
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعیاري
(T)قیمة 

مستوى 

الدلالة

1

اتجاهات الطلبة نحو 

التخصص في لعبة الكرة 

الطائرة

3.440.490.970.123ذكر

3.370.51أنثى

2
العوامل المؤثرة في اختیار 

تخصص لعبة الكرة الطائرة

3.080.571.450.152ذكر

3.210.63أنثى

3
نظرة المجتمع نحو العمل في 

مهنة تدریس لعبة الكرة الطائرة

3.560.580.940.350ذكر

3.490.61أنثى

4
اتجاهات الطلبة نحو مدرسي 

مادة الكرة الطائرة

3.190.641.181.36ذكر

3.350.72أنثى

5
3.310.360.960.120ذكرالأداة ككل

3.370.43أنثى

) عدم وجود فروق ذات دلالة 4یتضح من الجدول (

في اتجاهات الطلبة )α≤0.05(إحصائیة عند مستوى دلالة 

نحو ممارسة لعبة الكرة الطائرة بین الذكور والإناث ولكافة 

المحتسبة (T)المجالات الأربعة والأداة ككل وذلك لأن قیمة 

هي أقل من قیمتها الجدولیة عند مستوى دلالة 

)α≥0.05 والسبب یعزى إلى أن الطلبة الذكور والإناث تلقوا.(

الخبرات التعلیمیة نفسها في كلیة التربیة الریاضیة النظریة 

والعملیة منها على حد سواء وأن درجة اكتسابهم لتلك 

المعلومات والتدریبات واحدة متشابهة.

) و 2007واتفقت نتائج الدراسة مع دراسة (عطیات، 

) ومع 2004ت مع دراسة (البطاینة، ) واختلف2007(غصاب، 

) من وجود فروقاً في اتجاهات الطلبة 1996دراسة (الجواد، 

نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة تبعاً لمتغیر الجنس ولصالح 

  الذكور.

ویرى الباحث سبب ذلك یعود للمیل والحب للطلبة نحو 

تخصص الكرة الطائرة للمحافظة على قوامهم بغیة التدریس في 

الكرة الطائرة وللمحافظة على بقاء الجسم حیویاً ولائقاً لعبة 

وبغرض الترویح عن النفس ولأن ممارسة لعبة الكرة الطائرة 

تمتاز بالحیویة والنشاط والتنافس ولأنه تعتبر اللعبة الشعبیة 

الثانیة بعد لعبة كرة القدم، ولاهمیتها تم ادخالها في مناهج كلیة 

ن الاداء التدریسي والمعرفي لدى التربیة الریاضیة بغرض تحسی

طلبة الاختصاص.

ثالثاً: عرض النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث، الذي ینص 

على هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

)0.05≥α( في اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة

یر السنة الیرموك نحو تدریس مادة الكرة الطائرة تعزى لمتغ

الدراسیة على مجالات الدراسة والأداة ككل.
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لأثر متغیر السنة الدراسیة على مجالات الدراسة والأداة ككل(F)نتائج اختبار تحلیل التباین الأحادي )5الجدول (

مجموع المصادرالمجال

المربعات
درجة الحریة

متوسط 

المربعات
(F)قیمة 

اتجاهات الطلبة نحو 

التخصص في لعبة الكرة 

الطائرة

2.48330.83بین المجموعات

1.53 داخل المجموعات
80.121480.541

العوامل المؤثرة في اختیار 

تخصص لعبة الكرة الطائرة

6.4032.13بین المجموعات
1.64

192.61481.30داخل المجموعات

نظرة المجتمع نحو العمل في 

مهنة تدریس لعبة الكرة الطائرة

5.6431.88بین المجموعات
1.91

145.81480.985داخل المجموعات

اتجاهات الطلبة نحو مدرسي 

مادة الكرة الطائرة

4.5931.53بین المجموعات
1.65

136.881480.925داخل المجموعات

3.5031.17بین المجموعاتالأداة ككل
1.902

0.911480.615المجموعاتداخل

) أنه لا توجد فروق ذات دلالة 5یظهر من الجدول (

في درجة اتجاهات )α≤0.05(إحصائیة عند مستوى دلالة 

طلبة كلیة التربیة الریاضیة تبعاً لمتغیر السنة الدراسیة في 

درجة اتجاهاتهم نحو تدریس لعبة الكرة الطائرة، وهذا ما اشار 

) في دراسته ان سبب ذلك یرجع إلى 2007الیه (الجفري، 

التقدم في العملیة الدراسیة مما یزید من احترام الطلبة للعبة 

وقدرتهم الدفاع عنها وتتحسن لدیهم الرغبة والدوافع الكرة الطائرة 

ودرجة میولهم نحو ممارسة هذه اللعبة مما یعود ذلك إلى 

تحسین اتجاهات رؤیة الطلبة نحو ممارسة لعبة الكرة الطائرة، 

) ومع 2002واتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة (الحتاملة، 

مع نتائج ) ولكنها اختلفت1996دراسة (ابو حلیمة ومجلي، 

) التي 1994) ومع دراسة (الرویضان، 2007دراسة (غصاب، 

أشارت نتائجهم إلى اختلاف في السنوات الدراسیة نحو ممارسة 

الأنشطة تبعاً لمتغیر السنة الدراسیة ولصالح السنة الأولى.

رابعاً: عرض النتائج المتعلقة بالتساؤل الرابع الذي ینص 

إحصائیة عند مستوى دلالة على "هل توجد فروق ذات دلالة

)0.05≥α( في اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة

الیرموك تعزى لمتغیر الممارسة على مجالات الدراسة والأداة 

ككل".

لدلالة الفروق في اتجاهات الطلبة نحو ممارسة لعبة (T)بیین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )6الجدول (

الكرة الطائرة تبعاً لمتغیر الممارسة

الممارسةالمجال
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

(T)قیمة 
مستوى 
الدلالة

اتجاهات الطلبة نحو التخصص في 
لعبة الكرة الطائرة

4.180.33ممارس
3.440.001

3.250.52غیر ممارس

العوامل المؤثرة في اختیار تخصص 
لعبة الكرة الطائرة

3.280.38ممارس
3.140.008

3.030.44غیر ممارس

نظرة المجتمع نحو العمل في مهنة 
تدریس لعبة الكرة الطائرة

3.860.60ممارس
3.280.004

3.360.62غیر ممارس

اتجاهات الطلبة نحو مدرسي مادة 
الكرة الطائرة

3.760.37ممارس
3.490.000

3.090.41غیر ممارس

3.810.28ممارسالأداة ككل
2.910.004

3.180.53غیر ممارس
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) أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة 6یظهر من الجدول (

في درجة اتجاهات الطلبة نحو )α≤0.05(عند مستوى الدلالة 

تدریس لعبة الكرة الطائرة بین الطلبة الممارسین مقارنة بالطلبة 

الغیر ممارسین للعبة ویرجع سبب ذلك إلى اتجاه الطلبة لحب 

اللعبة وممارستها على مستوى الأندیة والمنتخبات وبالتالي فإن 

الشخص الممارس للعبة كرة الطائرة یتطلع للعمل في مهنة 

دریس لعبة الكرة الطائرة بشكل أفضل من غیره ویعلل الباحث ت

سبب ذلك إلى أن الشخص الممارس للنشاط الریاضي یختار 

الاداء التدریسي نتیجة قناعته التامة ورغبته في توظیف الخبرة 

وزمن الممارسة بشكل ایجابي اكثر من الآخرین الذین لا 

(غصاب، یمارسون اللعبة وتتفق هذه النتیجة مع دراسة

) ومع دراسة (شوكة، 2007) ومع دراسة (الجفري، 2007

) والتي أشارت نتائجهم إلى اتجاهات ایجابیة لدى الطلبة 2007

الریاضیین نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة مقارنة مع أقرانهم 

الغیر ممارسین للأنشطة الریاضیة.

الاستنتاجات والتوصیات

الاستنتاجات

نحو تخصص الكرة الطائرة إن اتجاهات الطلبة.1

%).79جاءت بنسبة عالیة وبأهمیة نسبیة مقدارها (

أظهرت الدراسة أن أكثر المجالات هو الاتجاه نحو .2

مادة الكرة الطائرة وبأهمیة نسبیة قدرها  فيالتخصص 

%) وأقلها مجال اتجاهات الطلبة نحو المدرسین 77.4(

%).65.6لمساقات الكرة الطائرة وبأهمیة قدرها (

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین اتجاهات .3

الطلبة نحو تخصص مادة الكرة الطائرة لآثر الجنس 

والمستوى الدراسي.

الممارسین هم الأقدر على تعزیز الاتجاهات نحو .4

تخصص مادة الكرة الطائرة.

التوصیات:

ضرورة زیادة توعیة المجتمع الأردني بأهمیة ممارسة .1

رة الطائرة مما ینعكس ایجابیا على مستوى الاداء لعبة الك

التدریسي لدى الطلبة.

ضرورة استخدام مقیاس الاتجاهات وبشكل دوري .2

على طلبة الكلیات ذات التخصص من أجل تعرف حالتهم 

الاتجاهیة قبل تكلیفهم بأي مهام تدریسیة أو تدریبیة.

إجراء مثل هذه الدراسة على ألعاب أخرى للتعرف .3

على الدوافع والمیول نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة 

المختلفة.

ضرورة إجراء دراسة تعرف آراء الطلبة نحو البرامج .4

المنهجیة واللامنهجیة التي تقدمها كلیة التربیة الریاضیة 

ومدى مساهمتها في تنمیة اتجاهاتهم نحو تخصصهم.

  عـالمراج

، دراسة مقارنة لاتجاهات 1996أبو حلیمة، فائق ومجلي، ماجد، 

طلبة كلیة التربیة الریاضیة نحو مهنة تدریس التربیة الریاضیة 

عند الالتحاق بالكلیة والتخرج منها، مجلة الدراسات، الجامعة 

الأردنیة، عمان، الأردن.

اتجاهات طالبات كلیة التربیة الریاضیة ،1986الأحمد، فایزة، 

للبنات نحو مهنة التدریس، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة 

التربیة الریاضیة، جامعة الزقازیق، مصر.

، دراسة مقارنة بین اتجاهات طلبة 2004البطاینة، تیجان سعد، 

جامعة الیرموك وعجمان نحو ممارسة النشاط الریاضي، رسالة 

منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة الیرموك، ماجستیر غیر 

إربد، الأردن.

، اتجاهات طلبة التربیة الریاضیة في 1993البلعاوي، منذر یوسف، 

جامعتي الیرموك والأردنیة نحو مساقات التخصص في ضوء 

بعض المتغیرات، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، 

جامعة الیرموك، إربد، الأردن.

، اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة 2007جفري، علي عبداالله، ال

بالمملكة العربیة السعودیة نحو العمل في مهنة تدریس التربیة 

الریاضیة، المؤتمر الثاني، المستجدات العلمیة في التربیة البدنیة 

والریاضیة، جامعة الیرموك، إربد، الأردن.

تحلیلیة لاتجاهات طلبة ، دراسة 1996الجواد، حسین عوض االله، 

جامعة بیرزت في فلسطین نحو النشاط الریاضي، رسالة 

ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، الجامعة الأردنیة، 

عمان، الأردن.

، مصادر الضغط لدى طلبة كلیة 2002الحتاملة، مازن رزق، 

وم التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك، دراسة تحلیلیة، مجلة العل

، البحرین.34التربویة والنفسیة، المجلد 

، تأثیر 2007حسین، عبدالسلام وعطیات، خالد والخلف، معین، 

المیل الریاضي في تحسین القدرات البدنیة الخاصة وتعلم بعض 

مهارات الكرة الطائرة، مجلة العلوم التربویة، جامعة قطر، العدد 

، قطر.13

ات طلبة جامعة العلوم ، اتجاه2002الذیابات، یاسر محمد، 

والتكنولوجیا الأردنیة نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة، رسالة 
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The Eeagreness of Physical Education Students

towards Specializing at Volleyball

Ahmad Okor*

ABSTRACT

This study aimed at identifying the eagerness of physical Education students at Al-Yarmouk University

towards specializing at volleyball, due to (gender, level of study and practicing volleyball.

The researcher used the descriptive approach, as due to the nature of the study. The study sample was (152)

students, who were choosen randomly. The researcher used a questionnaire to measure students eagerness

towards specializing at volleyball, the questionnaire has (35) items, which were divided into four domains:

students eagerness towards being specialized at volleyball, community view towards working as a volleyball

teacher, students view towards volleyball teachers, and factors that affect begin specified at volleyball.

The study result showed that students attitudes towards being specialized at volleyball were the best attitudes,

with a percentage of (79%) The results also showed that there were no significant difference in students

attitudes towards being specialized at volleyball due to gender and level of study, while there were a significant

difference due to practicing volleyball.

The researcher recommended using an attitudinal scale periodically on students of other specialists to identify

their attitudes, so that their motives and attitudes to practice different kinds of sport activates could be

increased.

Keywords: Eagerness, Teaching, Volleyball.
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