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  فاعلية مفردات المقررات العملية على تطور بعض القدرات البدنية 

 بالرياض -طلاب كلية التربية البدنية والرياضة  ىلد
  

  *علي بن عبد االله الجفري وياسر محروس مصطفى وسمير محمد مناور

  

  صـلخم
حيث يمكن من خلالها مقارنة وتفسير تعد المعايير إحدى الوسائل الموضوعية التي يعتمد عليها في تقييم أداء الأفراد، 

الدرجات المستخلصة من تطبيق الاختبارات والمقاييس، والتي تعتبر إحدى الوسائل العلمية الضرورية لاستمرار التقدم 
إلى انه لا ينبغي النظر إلى  Basher )1987(العلمي بمختلف الميادين ومن ضمنها المجال الرياضي، حيث أشار باشر 

ويم على أنها غايات، وإنما وسائل تؤدي إلى زيادة التقدم، وتعد المصدر الواقعي للتعرف إلى الحالة والاستعداد القياس والتق
الرياضي الحافز لبذل مزيد من الجهد لتحقيق الأهداف التي وضعت للعملية التدريبية  ىالبدني والوظيفي، ويصبح لد

  .والتعليمية

تأثير مفردات المقررات العملية على تطور بعض القدرات البدنية لدى طلاب  لذا تهدف هذه الدراسة إلى التعرف إلى
المستوى الأول، كما تهدف أيضاً إلى استطلاع رأي أعضاء هيئة التدريس في مفردات المقررات العملية التي يتم تدريسها 

الباحثون المنهج التجريبي،  لطلاب المستوى الأول بغرض وضع نموذج مقترح لتطوير هذه المقررات الدراسية، واستخدم
وتتمثل عينة البحث في أعضاء هيئة التدريس القائمين على التدريس للمستوى الأول وكذلك جميع طلاب المستوى الأول 

هـ، وقد استخدم الباحثون لجمع البيانات اختبارات القدرات المؤهلة للالتحاق بكلية التربية 1426/1427للعام الدراسي 
ة، وقد تم التطبيق الأول قبل بداية العام الدراسي، والتطبيق الثاني قبل نهاية العام الدراسي الحالي، كذلك تم البدنية والرياض

. لاستطلاع رأي أعضاء هيئة التدريس في محتواها وما يجب تعديله أو حذفه أو إضافته تاستخدام قائمة بمفردات المقررا
والاستزادة من الايجابيات في تطوير .ول إلى نموذج مقترح لتصحيح السلبياتومن أهم النتائج التي آلت إليها الدراسة الوص

  .مفردات المقررات العملية لكي تتناسب مع المرحلة الحالية

  .، المقررات العملية الرياضية، فاعلية التدريس الرياضيالقدرات البدنية: ةـات الدالـالكلم

  
  

  مقدمــةال. 1
  

قياسات العلمية للقدرات يلعب التقدم التقني في مجال ال
البدنية دوراً مهماً في مجال التدريب والتعليم، حيث يمد 
المدربين والمعلمين بالأدوات والوسائل العلمية الحديثة التي 
ينظر إليها على أنها ذات تأثير إيجابي في تقنين حمل 
التدريب واختيار أنسب طرق التعلم، مما يقلل من الفاقد في 

التعلم، وكذلك إمكانية  قسرعة تطوير طرالوقت والجهد، و
انتقاء المفردات المناسبة لكل مرحلة تعليمية، وبذلك يمكن 

  .)1991زهران، (تحقيق الأهداف المنشودة 
وتعد المعايير إحدى الوسائل الموضوعية التي يعتمد 

حيث يمكن من خلالها مقارنة ، عليها في تقويم أداء الطلاب
لصة من تطبيق الاختبارات وتفسير الدرجات المستخ

والمقاييس والاستفادة منها في تطوير مستوى اللياقة البدنية 
للطلاب، وهي إحدى الوسائل العلمية الضرورية لاستمرار 
التقدم العلمي بمختلف الميادين والتي من ضمنها المجال 

حيث أشار باشر ، )1998حسانين، (الرياضي 
)1987(Basher  ظر إلى القياس والتقويم إلى أنه لا ينبغي الن

وأنها ، وإنما وسائل تؤدي إلى زيادة التقدم، على أنها غايات
المصدر الواقعي للتعرف إلى الحالة والاستعداد البدني 

الطالب الحافز لبذل مزيد من الجهد  ىيصبح لد، ووالوظيفي
. لتحقيق الأهداف التي وضعت للعملية التدريبية والتعليمية

دف الأساسي من عمليات التقويم لمحتوى وعلى ذلك فإن اله

كلية التربية البدنية والرياضة، الرياض؛ وقسم أصول التربية، كلية * 
بية البدنية والرياضة، الرياض؛ وقسم التدريب التطبيقي، كليةالتر

تاريخ. ، الرياضة، جامعة الملك سعودالتربية البدنية والرياض
 . 25/3/2007، وتاريخ قبوله 18/7/2006استلام البحث 
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المقررات هو التعرف إلى الأهداف الموضوعة وما تحقق 
منها ومالم يتحقق، وذلك باستخدام وسائل التقويم المناسبة 

ويمكن توضيح العلاقة بين الأهداف والمحتوى وأساليب 
  .)1991زهران، () 1(التقويم في الشكل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )1(الشكل 
  ين الأهداف والمحتوى وأساليب التقويمالعلاقة ب

  
وقد اعتمد تعلم المهارات المختلفة على الأساليب والطرق 

التي تشهد الاهتمام من مختلف  ةوالنظريات العلمية الحديث
العلوم كمحاولة للنهوض والارتقاء به، وبتقدم علم التدريب 

ومعايير  Standardsظهرت الحاجة إلى توافر مستويات 
Norms عتمد عليها تتصل بالعديد من المتغيرات البدنية دقيقة ي

المؤثرة في أداء الطلاب، وفي غياب هذه المستويات 
والمعايير يلجأ البعض لاستخدام المفردات العامة التي لا 
تتعلق بما قد يفيد الطلاب في هذه المرحلة السنية، وقد تكون 

دقة في هذه المفردات في مجملها لا تتسم بالموضوعية أو ال
  .تلبية احتياجات طالب هذه المرحلة

وهذا الأمر يوضح ضرورة وأهمية توافر قوائم 
متخصصة تكون معدة بمفردات واضحة ودقيقة تمكن القائمين 
على التعليم من الرجوع إليها لإصدار أحكام دقيقة تساعدهم 
وتساعد طلابهم كمؤشرات للارتقاء بالمستوى البدني لديهم، 

م مفردات وضعت وصممت في إطار بدلا من استخدا
متوسطات عامة، وعينات محددة وقاصرة تكون عادة غير 
مأمونة العواقب ولا يعتمد عليها، ولقد بذلت جهود عديدة 
لصياغة تصنيف رئيسي للمفردات وكانت هذه الجهود 
تصطدم بالنقص الموجود في المعايير اللازمة لإظهار الفروق 

وسطات الإجمالية المأخوذة من وكأن استخدام المت. الفردية
نماذج محددة في المجتمع الطلابي غير دقيق وغير 

  ).1997محمود، (موضوعي 
لذا فقد اختار الباحثون طلاب المستوى الأول للقيام 
بدراسات تتبعية لهم في المستويات التالية بغرض تقويم 
المفردات العملية لهذه المقررات وإجراء نفس الدراسة عليهم 

لتحاقهم بالمستويات الأعلى، مما يدعو إلى محاولة عند ا

توصيف القدرات البدنية لديهم توصيفاً كاملاً ودقيقاً، ثم 
مسابقات (التعرف إلى تأثير مفردات المقررات العملية 

كرة  –التمرينات البدنية  –كرة القدم  -الميدان والمضمار
ردات على قدراتهم البدنية، وهل هذه المف) السباحة -السلة 

مناسبة كي يمكن إبرازها وتعزيزها حتى تساهم بصورة 
ملحوظة في تطور هذه القدرات البدنية، أم انه يجب تعديلها 
حتى تتناسب مع طبيعة المرحلة السنية، وذلك تمهيداً لتعميم 
هذه الدراسة على باقي المقررات، ويتسنى الوصول إلى قائمة 

  .م تدريسها بالكليةمفردات متكاملة لجميع المقررات التي يت
  

  الدراسات السابقة. 2
قام الباحثون بمراعاة انتقاء الدراسات المرتبطة التي نفذت 
في بعض الدول العربية كتجارب عملية ومتنوعة يمكن 

الإمارات، قطر، ( الاستفادة منها، حيث شملت الدراسات دول 
ق ، وأيضا تم ترتيبها ترتيباً تنازلياً وف)مصر، ليبيا، الكويت 

  .توقيت نشرها
  
  الدراسات العربية: أولا

تصميم " بدراسة بعنوان ) 2001(قامت علية سيف الدين 
" منهج مقترح تجريبي للتربية الرياضية بالمرحلة الإعدادية 

وقد هدفت الدراسة إلى تصميم منهج درس تجريبي للتربية 
 تالرياضية وذلك من خلال تقويم المنهج الحالي والإمكانا

وطرق التدريس وبرنامج اللياقة البدنية، وقد المتاحة 
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي، واشتملت عينة الدراسة 

طالب ) 200(خبيراً من كليات التربية الرياضية و) 18(على 
وكانت من أهم . مدرسة) 297(مدرساً و) 282(و

 الأهداف

 مفردات المقرر الدراسي

 خبرات وأنشطة

  إمكانات التنفيذ من

 طرق ووسائل

 أساليب التقويم
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عدم وضوح الأهداف وعدم شموليتها وطرق : الاستنتاجات
  .لأعداد الكبيرةالتدريس لا تناسب ا

تطوير "بدراسة بعنوان ) 1999(قامت منال محمد زكي 
منهج الإيقاع الحركي بكلية التربية الرياضية للبنات 

وقد هدفت الدراسة إلى تطوير منهج الإيقاع " بالإسكندرية
ولقد أجريت دراسة . الحركي والعمل على زيادة فاعليته

الإيقاع استطلاعية بغرض تقويم الوضع الحالي لمنهج 
الحركي بكلية التربية الرياضية، وقد استخدمت الباحثة المنهج 

 وجود فروق دالة: أهم الاستنتاجات الوصفي، وكانت من
إحصائيا بين متوسطات درجات الطالبات في التطبيق القبلي 
ومتوسطات درجاتهن في التطبيق البعدي فيما يختص 

الح التطبيق بالاختبارات المعرفية والسمعية والتطبيقية لص
  %.30البعدي ونسبة تحسن تقارب 

تأثير "بدراسة بعنوان ) 1999(قامت حنان صابر شعبان 
منهاج التربية الرياضية الحديث للصف الأول الإعدادي على 
" تنمية بعض عناصر اللياقة البدنية وبعض المهارات الحركية

وقد هدفت الدراسة إلى التعرف إلى تأثير المنهاج الحديث 
تنمية المهارات الحركية والصفات البدنية لتلميذات على 

الصف الأول الإعدادي، ودراسة تأثيره على تنمية المهارات 
الحركية والصفات البدنية لهن ومعرفة الفروق بين تأثير كل 
من المنهاجين الحديث والمطور على تنمية المهارات 

ميم الحركية، وقد استخدم المنهج التجريبي معتمداً على التص
التجريبي لمجموعتين، إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية، 
واستخدمت اختبارات قياس الصفات البدنية واختبارات الأداء 

المنهاج الحديث له تأثير :ومن أهم الاستنتاجات. المهاري
إيجابي وبنسبة كبيرة على اكتساب المهارات الحركية 

  .للوحدات التعليمية
محتوى "بدراسة بعنوان ) 1997(قام إبراهيم البرعي 

مقترح لمقرر التربية الرياضية والحركية لشعبة الطفولة 
وقد هدفت هذه الدراسة إلى إعداد محتوى " بكليات التربية

مقترح لمقرر التربية الرياضية والحركية لطالبات الفرقة 
الأولى، شعبة الطفولة بكليات التربية ودراسة أثره في تنمية 

تخدم الباحث المنهج الوصفي وقد اس. بعض المفاهيم
والمنهج التجريبي، واختيرت العينة ) الدراسات المسحية(

فرداً يمثلون جميع القائمين ) 11(بالطريقة العمدية وحجمها 
بتدريس مقرر التربية الرياضية والحركية لشعبة الطفولة 
بكليات التربية بالجامعات المصرية، وقد توصلت الدراسة إلى 

الخاص بشعبة  –ة الرياضية والحركية الحالي أن مقرر التربي
الطفولة بكليات التربية يحقق الأهداف التربوية لتدريس 
التربية الرياضية والحركية لهذه الشعبة بدرجة منخفضة 

ويرتبط بمتطلبات نمو طفل ما قبل المدرسة بدرجة منخفضة، 
والتركيز في تدريسه يكون على الجانب المعرفي دون غيره 

  .ب الخبرةمن جوان
دراسة " بدراسة بعنوان ) 1996(قام البشير أبو عجيلة 

تحليلية لمنهاج التمرينات البدنية بكليات التربية البدنية للبنين 
وقد هدفت الدراسة إلى تحليل منهاج " بالجماهيرية الليبية 

التمرينات البدنية بكليات التربية البدنية للبنين بالجماهيرية 
في  ىديد الأهداف التي يجب أن تراعالليبية عن طريق تح

منهاج التمرينات البدنية، وقد استخدم المنهج الوصفي 
المسحي وطبقت ثلاث استمارات استبانة لاستطلاع رأي 

تدريس منهاج التمرينات البدنية والخريجين ى علالقائمين 
وقد توصلت الدراسة إلى أن المنهاج الحالي لا . والطلاب

ن محتوى أمنه بدرجة كافية، و يحقق الأهداف المرجوة
فيه القائمون بالتدريس التنوع في طرائق  يالمنهاج لا يراع

وأساليب التدريس المستخدمة مع عدم توفر الوسائل التعليمية 
عدم . والأدوات المساعدة في عملية التعلم بالقدر الكافي

استخدام المنهاج الحالي للاختبارات المقننة في التقويم، 
  .ديد في أعضاء هيئة التدريس المتخصصينوالنقص الش

دراسة " بدراسة بعنوان ) 1996(قام علي يحيى إبراهيم 
تحليلية لبعض مقررات المواد الصحية بكليات التربية 

وقد هدفت الدراسة إلى التعرف إلى الأهمية " الرياضية للبنين 
النسبية لمحتوى مقررات المواد الصحية من وجهة نظر كل 

الخريجين، والزمن المخصص لكل مقرر من من الطلاب و
وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي . مقررات المواد الصحية

المسحي، تحليل الوثائق، واختيرت عينة عشوائية قسمت إلى 
طالباً من طلاب كليات التربية  250مجموعتين قوامها 

الرياضية للبنين بالصف الرابع بالهرم والإسكندرية وأسيوط 
وقناة السويس والمنوفية وطنطا وعينة أخرى  والزقازيق

خريج من العاملين بمجالات التدريس  100اشتملت على 
وقد توصلت الدراسة إلى أن أكثر . والتدريب والإدارة

: المجالات إفادة لخريجي كليات التربية الرياضية هي
 –الإسعافات الأولية  –المعسكرات  –الإصابات الرياضية 

: والتقويم، قلة ساعات التدريس لمقرراتالقياس  –التشريح 
صحة المعسكرات والإصابات الرياضية والتشريح 

  . والإسعافات الأولية والقياس والتقويم
بدراسة بعنوان ) 1996(د وآخرون محمو تقامت ميرف

تقويم الخطة الدراسية لإعداد معلمي التربية البدنية والرياضة "
وقد " لأساسية بدولة الكويتللمرحلة الابتدائية بكلية التربية ا

هدفت الدراسة إلى تقويم الخطة الدراسية في ضوء أهدافها 
الموضوعة لإعداد معلمي التربية البدنية للمرحلة الابتدائية، 
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وقد استخدم المنهج المسحي الوصفي لمناسبته لطبيعة 
عضواً من ) 24(الدراسة، وقد تكونت عينة الدراسة من 

ية التربية الرياضية بدولة الكويت، أعضاء هيئة التدريس بكل
وقد أسفرت النتائج عن ضرورة تثبيت الساعات المعتمدة 
والساعات التدريسية لمتطلبات الدراسة، ساعة واحدة مقابل 
ساعتين تدريس لمقررات التخصص الرئيسية، الاختيارية، 

  .العملية
منهاج "بدراسة بعنوان ) 1995(قام أشرف إسماعيل 

مبارزة لطلاب الاختياري الأول بكلية التربية مقترح لمادة ال
وتهدف هذه الدراسة إلى بناء " الرياضية جامعة الزقازيق

منهاج مقترح لمادة المبارزة وفق أحدث الأساليب والطرق 
لتدريس مهارات رياضة المبارزة، وقد استخدم الباحث 
استمارتين لاستطلاع رأي الخبراء لتحديد منهاج مناسب 

ياريات الخاصة بالمبارزة بالكلية، وقد توصلت لطلاب الاخت
الدراسة إلى تحديد مهارات المبارزة لكل من الاختياري 
الأول والثاني للمبارزة بالفرقة الثالثة، ومنهاج المبارزة لكل 
من الاختياري الأول والثاني بالفرقة الرابعة وتحديد أفضل 

  .طرق التدريس المناسبة لتدريس مهارات هذه الرياضة
منهج " بدراسة بعنوان ) 1995(قام النعمة أحمد علي 

مقترح للتربية الرياضية للمرحلة الثانوية للبنين بدولة قطر 
وتهدف هذه الدراسة إلى " في ضوء تقويم المنهج الحالي 

وضع منهج مقترح في التربية الرياضية للمرحلة الثانوية بنين 
 ىالمحتو – الأهداف: في ضوء تقويم المنهج الحالي من حيث

وقد اختيرت العينة من . الإمكانات –طرق التدريس  –
الخبراء والموجهين والمدرسين وطلبة المرحلة الثانوية، وتم 
استخدام الاستبانة وسيلة لجمع البيانات، وقد توصلت الدراسة 

وترتيب المحتوى  ،%65إلى حصول الأهداف على أكثر من 
تخدام الأساليب عدم اس هو حتى يتناسب مع هذه المرحلة

إهمال وعدم التنوع في الأنشطة، والحديثة في التدريس، 
الوسائل التعليمية، ونادراً ما يتم إجراء قياسات بدنية 

  .ومهارية، مع عدم وجود درجات للتربية الرياضية
كلية " بدراسة بعنوان ) 1995(قام عبد الحميد مطر 

التربية البدنية التربية الأساسية ودورها في إعداد وتأهيل معلم 
دراسة مقارنة " لمرحلتي المتوسط والثانوي بدولة الكويت 

بدول الخليج العربي، وتهدف الدراسة إلى التعرف إلى واقع 
ومؤسسات إعداد معلم التربية البدنية بدولة الكويت للمرحلتين 

وقد . المتوسط والثانوي والإمكانات المتاحة لجامعة الكويت
المسحي لمناسبته لهذه الدراسة،  استخدم المنهج الوصفي

وقد . واشتملت الدراسة على جميع أقسام التربية البدنية
تضمنت الدراسة اختصاصات القسم أو الشعبة والأهداف، 

نظام القبول، متطلبات التخرج المتوفرة، الإمكانات والمنشآت 
وقد توصلت الدراسة إلى أن . الرياضية المتوفرة بالجامعة

ردة في تعداد المدارس، تتطلب ضرورة هناك زيادة مضط
تجهيز وتأهيل الأعداد المناسبة التابعة للهيئة العامة للتعليم 

  .التطبيقي والتدريب
بدراسة بعنوان ) 1993(قام مصطفى كامل عبد الحميد 

دور بعض المقررات التربوية في الإعداد المهني لمعلمي "
رف إلى دور وقد هدفت الدراسة إلى التع" التربية الرياضية 

في الإعداد " علم النفس –المناهج "بعض المقررات التربوية 
 200 ىالمهني لمعلم التربية الرياضية، وقد اشتملت العينة عل

طالبٍ من الصف الرابع بكلية التربية الرياضية للبنين بجامعة 
معلماً بإدارات الإسكندرية التعليمية،  250الإسكندرية و

ع البيانات، وقد توصلت الدراسة إلى واستخدمت الاستبانة لجم
تأهيل مقرري المناهج وعلم النفس للطلاب والمعلمين في 

ووجود قصور في الإعداد . بعض عناصر الإعداد المهني
. المهني لبعض الطلاب والمعلمين في بعض العناصر

وتفوقهم على المعلمين في بعض عناصر الإعداد المهني، في 
  .لاب في البعض الآخرحين تفوق المعلمون على الط

دراسة تحليلية " بدراسة بعنوان ) 1992(قام علي الديري 
لتقويم مناهج التربية الرياضية في دولة الإمارات العربية 

وهدفت هذه الدراسة إلى تقويم مناهج التربية " المتحدة 
الرياضية في دولة الإمارات العربية المتحدة، وقد تم تحديد 

المحتوى  –الأهداف : نهج شملت الآتيتسعة محاور لتقويم الم
مجالات درس التربية  –ملاءمة مادة الدرس للمتعلمين  –

المدرس، حداثة  –التلميذ  –الوسائل العلمية  –الرياضية 
وقد استخدم المنهج الوصفي، وبلغ حجم . المنهج ثم التقويم

مدرساً ومدرسة، واختيرت بالطريقة العشوائية ) 186(العينة 
ارات، وكانت من أبرز نتائج الدراسة أن الأهداف إم) 7(من 

متلائمة مع الاحتياجات وكذلك المادة العلمية مع مستوى 
الطلاب، وان هناك احتياجات ظهرت للمعلم منها الراتب 

  . والإمكانات والأدوات البديلة
  
  الدراسات الأجنبية: ثانيا

 بدراسة) Tittel, k, wutscherk, h )1995 قام تيتل ووتشرك
دراسة تحليلية لمناهج التربية الرياضية بالمدارس "بعنوان 
، هدفت الدراسة إلى تطوير محتوى مناهج الأنشطة "الإعدادية

الرياضية بالمدارس الإعدادية بمدينة شتوتجارت من خلال 
تحليل المحتوى للمناهج الحالية، اشتملت عينة الدراسة على 

ة عدم اتساع معلماً، وكان من نتائج هذه الدراس) 148(
محتوى المنهج لكثير من المهارات ذات الأهمية لتقدم 
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الأنشطة، اتسم المنهج الحالي بالمرونة ولكن لم يتوفر فيه 
  .التنوع

دراسة تحليلية "بدراسة بعنوان ) Alegre )1993قام اليجرا 
وهدفت هذه " لتقويم المدرسة والمعلم والبرنامج التدريسي

ملية التقويم في برامج التربية الدراسة إلى إظهار حقائق ع
الرياضية على مستوى المرحلة الابتدائية ومساهمتها في 
تطوير المنهج، وقد تم استخدام المنهج الوصفي، وبلغ حجم 

معلماً من معلمي التربية الرياضية الذين يعملون ) 41(العينة 
في جوتد ياي بساوباولو، واستخدم المقابلات والاستبانات في 

وكان من أهم الاستنتاجات انه لا يوجد تعاون . اناتجمع البي
بين المديرين ومعلمي التربية الرياضية وتجاهلهم لها، كما أن 
برنامج التدريب المتبع لا يساعد المعلمين في تقويم تلاميذهم 

  .بصورة صحيحة
بدراسة ) Phillips, D.Hornak,J )1999قام فيليب وهورناك 

وهدفت " رامج وطرق التدريس دراسة تقويمية للب" بعنوان 
الدراسة إلى تقويم محتوى البرامج التدريسية وطرق التدريس 

) 12(المستخدمة لتدريس هذه البرامج، وبلغ حجم العينة 
معلماً من معلمي ) 134(خبيراً في مجال طرق التدريس و

، واستخدم ابايطالي والتربية الرياضية الذين يعملون في تورين
. ة والاستبانات المقيدة في جمع البياناتالمقابلات الشخصي

وكان من أهم الاستنتاجات أن محتوى البرامج كان متنوعاً 
ولكنه لا يراعي الفروق الفردية رغم تنوعه، مع ضرورة 

  .إشراك المعلمين
  

  أهداف البحث. 3
  : يهدف البحث إلي التعرف إلى

 .مستوى القدرات البدنية لدى طلاب المستوى الأول -
فردات المقررات العملية على تطور القدرات فاعلية م -

  .البدنية لطلاب المستوى الأول
  :أسئلة البحث

 الأول ؟ ىما مستوى القدرات البدنية لدى طلاب المستو -
ما فاعلية مفردات المقررات العملية على تطور القدرات  -

 البدنية لطلاب المستوى الأول ؟
  

  الإجراءات. 4
  المنهج

للتعرف إلى مستوى القدرات  استخدم المنهج التجريبي
الحركية والبدنية لطلاب المستوى الأول، وكذلك تحليل 

لاستطلاع ) الدراسات المسحية(المحتوى والمنهج الوصفي 
  .رأي أعضاء هيئة التدريس في مفردات المقررات

  مجتمع البحث
تمثل مجتمع البحث في أعضاء هيئة التدريس القائمين 

 1مسابقات الميدان والمضمار (الذين قاموا بتدريس مقررات
وأيضاً طلاب ) سباحة -كرة سلة  –كرة قدم  - 1تمرينات  –

المستوى الأول بكلية التربية البدنية والرياضة بالرياض 
وعددهم  1427 – 1426المسجلين بالعام الدراسي الهجري 

  .طالب) 100(
  عينة البحث

  عينة أعضاء هيئة التدريس : أولاً
يئة التدريس بالطريقة العمدية اختيرت عينة أعضاء ه

عضو هيئة تدريس ممن قاموا ويقومون ) 12(حيث بلغت 
  .بتدريس تلك المقررات

  عينة الطلاب : ثانياً
اختيرت عينة الطلاب بالطريقة العشوائية من طلاب 
المستوى الأول بكلية التربية البدنية والرياضة بالرياض وقد 

من إجمالي % 30ل طالباً، وهى نسبة تمث) 30(بلغ عددهم 
  .حجم العينة

  :تكافؤ العينة
العمر ( تم إجراء التكافؤ بين طلاب البحث في متغيرات 

وذلك كما يتضح من الجدول ) الوزن  –الطول  –الزمني 
، مع مراعاة أنه قد تم استبعاد الطلاب الذين قد يتسببون )1(

  .في إحداث تشتت في أحد متغيرات التكافؤ
  

  )1(الجدول رقم 
توسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والالتواء الم

  لطلاب البحث) الوزن –الطول  –العمر الزمني ( لمتغيرات
  30=ن

 المتـــــغير م
 طلاب المستوي الأول

 الالتواء ع س
 1.34 1.23  17.24 )بالأعوام(العمر الزمني 1
 1.78 6.35 172.12 )ربالسنتيمت(الطول  2
 1.05 3.16 66.45 )جرامبالكيلو (الوزن  3

  
أن معاملات الالتواء لمتغيرات ) 1(يتضح من الجدول 

قد انحصرت جميعها بين ) عينة الدراسة(التكافؤ للطلاب 
مما يدل على تجانس العينة في متغيرات السن والطول ) 3+(

  .والوزن
  

  أدوات جمع البيانات
  )عينة الدراسة(قائمة بمفردات المقررات  - أ
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: وهي) عينة الدراسة(ئمة بمفردات المقررات تم إعداد قا
 مسابقات الميدان والمضمار – 1تمرينات بدنية  –كرة القدم (
، ثم تم عرضها على أعضاء هيئة )السباحة -كرة السلة  – 1

بهدف إبداء رأيهم في محتواها، ) عينة الدراسة(التدريس 
وكذلك ما يرونه من مقترحات وحذف وإضافة في محتواها، 

بما يتناسب مع معطيات العملية التدريسية في الوقت  وذلك
  .الراهن
  تطبيق اختبارات القدرات الخاصة بالالتحاق بالكلية  -ب

تم إعادة تطبيق اختبارات القدرات المؤهلة للالتحاق 
  :بالكلية وهي متمثلة في الاختبارات التالية

  اختبارات القدرات الأدائي : أولاً
  .ة أمامية مكورةدحرجة خلفية مكورة ودحرج -
الجري المتعرج بكرة القدم في المسار المطلوب ) وقوف( -

 .لقطع مسافة الخمسة أمتار
الوثب عالياً مع ) نصف وقوف، ثني الركبة اليمنى خلفاً( -

 .نصف لفة لليسار
الوثب فتحاً مع رفع الذراعين أماماً والوثب فتحاً مع رفع  -

 .الذراعين جانباً
  .رمي الكرة في الهدف -

  اختبارات القدرات البدنية: ثانياً
  .م50عدو  -
 .الشد على العقلة -
 .الجري زجزاج -
 .الوثب العريض من الثبات -
  . م جري ومشي1200 -

  
  المعالجات الإحصائية المستخدمة

  .المتوسط الحسابي -1
 .الانحراف المعياري -2
 .النسبة المئوية -3
 .معامل الارتباط البسيط -4
  .لدلالة الفروق T- Test) ت(اختبار  -5
  

  النتائج ومناقشتهاعرض . 5
  عرض نتائج قائمة مفردات المقررات ومناقشتها :أولاً

بعد عرض قائمة بمفردات المقررات التي يتم تدريسها في 
على أعضاء ) عينة البحث(الأول والثاني للطلاب  ىالمستو

هيئة التدريس القائمين بتدريس هذه المقررات تم التوصل 
  :لبعض الملاحظات

  :مفردات مقرر كرة القدم تحتاج إلى إضافة )1

  .اختبار فصلي ثالث لكي تكون عملية التقويم مستمرة -
  .طرق اللعب الدفاعية والهجومية -
 .خطط اللعب الدفاعية والهجومية -

تحتاج إلى  1مفردات مقرر مسابقات الميدان والمضمار )2
  إضافة 

  .مسابقة دفع الجلة ومسابقة رمي الرمح -
  .الوثب الطويل والوثب الثلاثيمسابقات  -
 .اختبار مخصص ومقنن لكل مسابقة على حدة -

حذف مسابقات الحواجز والموانع من المستوى الأول * 
  .ووضعهما في المستوى الثاني

  :ى إضافةمفردات مقرر السباحة تحتاج إل )3
مستوى آخر للمستوى الموجود حالياً لكي يمكن تعليم  -

انها، حيث يتم تدريس فقط الطالب جميع المهارات وإتق
 –كتم النفس  –فتح العينين في الماء  –التعود على الماء (

حركات الذراعين (القوى المحركة  –الطفو بأنواعه 
 -الحرة ثم الظهر أولية  ةسباحالتعليم ) وضربات الرجلين

  ).الوقوف في الماء
تخصص يتيح للطالب المتميز دراسة سباحة تخصصية  -

  )ولفينالد/ الفراشة (
  :ى إضافةمفردات مقرر كرة السلة تحتاج إل )4

مستوى آخر للمستوى الموجود حالياً لكي يمكن تعليم  -
الطالب جميع المهارات وإتقانها، حيث يتم تدريس فقط 

  )المحاورة –التصويب  –التسليم والتسلم (
دفاع رجل  –دفاع المنطقة (طرق اللعب المختلفة  -
  )لرجل
  .امل وليس جزءاً منهتدريس القانون بالك -

  :ى إضافةتحتاج إل 1مفردات مقرر تمرينات بدنية  )5
  .الإيقاع المصاحب للأداء -
  .التمرينات التمثيلية المناسبة للمرحلة الابتدائية -
  .التعريف بكيفية التدرج بشدة التمرينات -

  عرض نتائج تطبيق اختبارات القدرات ومناقشتها :ثانياً
تعرف إلى مستوى القدرات تتلخص مشكلة البحث في ال

البدنية لدى طلاب المستوى الأول وفاعلية مفردات المقررات 
لذا فقد قام الباحثون بتفسير .العملية على تطور هذه القدرات
  :نتائج الدراسة وفق العرض التالي

  عرض نتائج اختبارات التعلم الأدائي ومناقشتها: أولاً
ة الأمامية الدحرج(أن اختبارات ) 2(يتضح من الجدول 

قد جاءت نتائج الطلاب ) نصف وقوف ثني الركبة(والخلفية، 
عينة (، مما يدل على أن الطلاب %100فيها بالإجادة بنسبة 

قد استجابوا إيجابياً لعملية التعلم وخاصة فيما يتعلق ) البحث
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بعنصري التوافق والتوازن، ويشيرون أيضا إلى تعلم الطلاب 
الوثب فتحاً مع رفع (اختبار بعض مهارات الجمباز ويشترك

في تنمية عنصر التوافق حيث يتضح من الجدول ) الذراعين
من الطلاب قد أتقنوا هذا الاختبار، وهو % 90أن أكثر من 

. يدل على إتقان الطلاب لبعض مهارات التمرينات البدنية
يتضح أن ) وقوف الجري المتعرج بالكرة(وبالنظر لاختبار 

دراسة قد استجابوا بصورة ايجابية من إجمالي عينة ال% 60

لعملية التعلم للمهارات الخاصة بتنمية عنصر الرشاقة، وكذلك 
أما فيما يتعلق . على إتقان مهارة المحاورة والخداع بالكرة

فمن الملاحظ أن الطلاب ) رمي الكرة في الهدف(باختبار 
منهم هذا الاختبار من % 75قد اجتاز أكثر من ) عينة البحث(

ولة الأولى والثانية، على الرغم من صعوبة أداء المحا
الاختبار، وهو يعبر عن أداء مهارة التصويب للطلاب 

  . بصورة مقبولة
  

  )2(الجدول رقم 
  في اختبارات التعلم الحركي) عينة البحث(والنسبة المئوية لمستوى الطلاب  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

  30=ن

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  )2(الشكل 

  في اختبارات التعلم الحركي) عينة البحث(مستوى الطلاب 
  

  ع  س  الاختــبارات  م
  ةأول محاول  ثاني محاولة  يؤديلم

  %  ك  % ك  % ك
  100  30  --  --  --  --  0.00  6.00  دحرجة أمامية وخلفية مكورة  1

2  
الجري متعرج بكرة ) وقوف(

 قدم
3.80  2.83  10  33.3  2  6.7  18  60  

3  
ثني الركبة ) نصف وقوف(

 اليمنى خلفاً، الوثب عالياً
6.00  0.00  --  --  --  --  30  100  

4  
حاً مع رفع الذراعين الوثب فت

أماماً والوثب فتحاً مع رفع 
 الذراعين

5.80  0.76  --  --  2  6.7  28  93.3  

  23.3  7  43.3  13  33.3  10  2.27  2.70 رمي كرة في الهدف  5

التكرارات
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  )3(الجدول رقم 
  )ت(اف المعياري وقيمة المتوسط الحسابي والانحر

  للقياسين القبلي والبعدي لمجموع القدرات الحركية المؤهلة للالتحاق بالكلية
  30=ن

  المتغير
  القياس البعدي القياس القبلي

  %نسبة التحسن   )ت(قيمة 
  ع س ع س

  33.74  *8.700  3.80  24.30  3.73  16.10  القدرات الحركية
  2.750) = 0.05( الجدولية عند مستوى دلالة) ت(قيمة 

  
  

يبين التباين في أداء الطلاب ويوضح أيضا أن ) 2(الشكل 
أغلبية الطلاب قد اجتازوا الاختبارات، وهذا من شأنه أن 
يشير إلى فاعلية العملية التدريسية بمفردات المقررات 

  .الحالية، وهذا يجيب عن السؤال الأول بالدراسة
لة إحصائية وجود فروق ذات دلا) 3(يتضح من الجدول 

بين القياسين القبلي والبعدي في اختبارات القدرات لصالح 
القياس البعدي، حيث جاء المتوسط الحسابي للقياسات القبلية 

بينما جاء المتوسط الحسابي للقياسات البعدية ) 45.48(
الجدولية أقل من قيمة ) ت(، وعليه فقد جاءت قيمة )65.89(
وهذا ) 11.567( قدارهام ةالمحسوبة بفروق ذات دلال) ت(

يشير إلى التأثير الايجابي للمقررات العملية بالمستوى الأول 
وهي % 30والثاني، وهو ما جعل نسبة التحسن لديهم تقارب 

نسبة مرضية، وهذا ما أكدته دراسة كل من منال زكي 
، وهذا يجيب عن )2(ويوضحه الشكل  ةوالبشير أبو عجيل

  .السؤال الثاني
ن التباين في أداء الطلاب ويوضح أن يبي) 3(والشكل 

مستوى الطلاب في القياس البعدي تحسن كثيرا عن القياس 
يشير إلى التأثير الايجابي للمواد العملية على  القبلي، وهو ما

 .التعلم الأدائي للطلاب
  

  عرض نتائج اختبارات القدرات البدنية ومناقشتها: ثانياً
م، الشد 50عدو ال(أن اختبارات ) 4(يتضح من الجدول 

قد جاءت نتائج الطلاب فيها متوسطة بنسبة أكثر ) على العقلة
من الطلاب، وهذا يشير إلى نمو عنصري السرعة % 60من 

وبالنظر إلى باقي درجاتهم ) عينة البحث(والقوة لدى الطلاب 
في . في نفس الاختبارات يتضح أنهم يمثلون منحنى اعتدالياً

الوثب العريض من الثبات، (حين أن نتائجهم في اختباري 
% 60جاءت جيدة بنسبة مئوية أكثر من ) الجري المتعرج

وهذا يشير إلى نمو عنصري القدرة العضلية والرشاقة، في 

تشير إلى أن ) م جري ومشي1200(حين أن نتائج اختبار 
قد جاء مستواهم ضعيفاً، ) عينة البحث(من الطلاب % 50

ب بعنصر التحمل مما يدل على عدم تمتع هؤلاء الطلا
الدوري التنفسي، على الرغم من احتواء مفردات مقرر 

المسافات الطويلة (مسابقات الميدان والمضمار على مسابقات 
الذي يدرس لهذا المستوى، ) مسابقات التتابعات -والمتوسطة 

ويعزو الباحثون هذا الضعف إلى أن هناك أكثر من ثلاث 
ازات الأعياد وإجازة فترات انقطاع عن الدراسة نتيجة إج

  . منتصف العام
يبين التباين في أداء الطلاب ويوضح ) 4(والشكل 

وهذا . أيضا أن أغلبية الطلاب قد اجتازوا الاختبارات
يوضح ) 5(والجدول . يجيب عن السؤال الأول بالدراسة

فروق المستوى لدى الطلاب بين القياسين القبلي والبعدي 
  . في القدرات البدنية

وجود فروق ذات دلالة إحصائية ) 5(ن الجدول يتضح م
بين القياسين القبلي والبعدي في اختبارات القدرات البدنية 

م، الشد على العقلة، الوثب الطويل من الثبات، 50عدو (
) ت(لصالح القياس البعدي، حيث جاءت قيم ) الجري المتعرج

المحسوبة بفروق دلالة مقدارها ) ت(الجدولية أقل من قيم 
وهذا يشير إلى التأثير الايجابي للمقررات ) 3.00فوق ت(

العملية بالمستوى الأول والثاني على تطور بعض عناصر 
السرعة الانتقالية، القدرة (اللياقة البدنية والمتمثلة في 

، وهو ما جعل نسبة )العضلية، التحمل العضلي، الرشاقة
للقدرة % 31للرشاقة و% 16التحسن لديهم تنحصر ما بين 

م جري 1200(العضلية وهي نسبة مرضية، فيما عدا اختبار 
حيث لم يحقق الطلاب فيه أي دلاله مما يشير إلى ) ومشي

عدم تنمية عنصر التحمل الدوري التنفسي لديهم وهو ما يؤكد 
التباين في ) 5(، ويوضح الشكل)5(الاتجاه السابق في الجدول 

  .القدرات البدنية لدى الطلاب ىمستو
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ضعيف متوسط جيد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )3(شكل ال
 الفرق بين القياس القبلي والقياس البعدي في اختبارات القدرات الحركية

  
  

  )4(الجدول رقم 
  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

  في اختبارات القدرات البدنية) عينة البحث(والنسبة المئوية لمستوى الطلاب 
  30=ن

  ع  س  الاختــبارات  م
  جيد  متوسط  ضعيف

  %  ك  %  ك  % ك
  6.7  2  60  18  23.3  10  2.12  5.36  م50عدو   1
  26.7  8  66.7  20  6.7  2  2.25  6.00 الشد على العقلة  2
  76.6  23  23.4  7  --  --  1.20  8.06 الوثب العريض من الثبات  3
  63.4  19  30  9  6.7  2  2.49  7.83 الجري المتعرج  4
  16.7  5  33.4  10  50.1  15  0.77  1.17 م جري ومشي1200  5
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )4(الشكل
  في اختبارات القدرات البدنية) عينة البحث(مستوى الطلاب 
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قيمة المتوسطات

1200م جريالجري المتعرجالوثب العريضالشد على العقلةعدو50م
ومشي

الاختبارات

القياس القبلي
القياس البعدي

  )5(الجدول رقم 
  )ت(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

  للقياسين القبلي والبعدي لمجموع القدرات البدنية المؤهلة للالتحاق بالكلية
  30= ن

  الاختبارات البدنية
  القياس البعدي القياس القبلي

  )ت(يمة ق
نسبة التحسن 

  ع س ع س  %
  27.95  *4.408  0.65  7.44  2.12  5.36  م50عدو 

  21.16  *4.999  2.25  6.00  1.96  4.73 الشد على العقلة

  31.01  *4.826  1.20  8.06  2.97  5.56 الوثب الطويل من الثبات

  16.60  *3.38  2.49  7.83  2.35  6.53 الجري المتعرج

  13.97  1.30  1.13  1.36  0.77  1.17 م جري ومشي1200
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  )5(شكل ال

  الفرق بين القياس القبلي والقياس البعدي في اختبارات القدرات البدنية
  
  

يوضح فروق المستوى لدى الطلاب بين ) 5(والشكل 
ويشير إلى تحسن .القياسين القبلي والبعدي في القدرات البدنية

  .مستوى الطلاب في هذه القدرات
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ) 6(دول يتضح من الج

القياسين القبلي والبعدي في اختبارات القدرات لصالح القياس 
البعدي، حيث جاء المتوسط الحسابي للقياسات القبلية 

بينما جاء المتوسط الحسابي للقياسات البعدية ) 45.48(
) ت(الجدولية أقل من قيمة ) ت(، فقد جاءت قيمة )65.89(

وهذا يشير إلى ) 11.567(ة بفروق دلالة مقدارهاالمحسوب
التأثير الايجابي للمقررات العملية بالمستوى الأول والثاني، 

وهي نسبة % 30وهو ما جعل نسبة التحسن لديهم تقارب 
مرضية، وهذا ما أكدته دراسة كل من منال زكي والبشير أبو 

  . ، وهذا يجيب عن السؤال الثاني)5(عجيله ويوضحه الشكل

يوضح فروق المستوى لدى الطلاب بين ) 6(والشكل 
ويشير إلى تحسن .القياسين القبلي والبعدي في القدرات البدنية

  .مستوى الطلاب في هذه القدرات
  

  الاستنتاجات والتوصيات.6
  الاستنتاجات : أولا

  استنتاجات تطابق استنتاجات الدراسات السابقة
مع ) 1999(تتطابق استنتاجات دراسة منال محمد زكي 

استنتاجات الدراسة الحالية في وجود فروق دالة إحصائيا بين 
متوسطات درجات الطالبات في التطبيق القبلي ومتوسطات 
درجاتهن في التطبيق البعدي فيما يختص بالاختبارات 
المعرفية والسمعية والتطبيقية لصالح التطبيق البعدي ونسبة 

) 1996(يم كذلك دراسة يحيى إبراه%. 30تحسن تقارب 
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صحة : حيث أشارت إلى قلة ساعات التدريس لمقررات
المعسكرات والإصابات الرياضية والتشريح والإسعافات 

أما باقي الدراسات فقد تنوع التطابق . الأولية والقياس والتقويم

بينها وبين الدراسة الحالية ما بين الإجراءات المتبعة وبين 
  . عينةالاستنتاجات المتشابهة مع اختلاف ال

  
  )6(الجدول رقم 

  )ت(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
  للقياسين القبلي والبعدي لمجموع القدرات البدنية المؤهلة للالتحاق بالكلية

  30= ن

  المتــغير
  القياس البعدي القياس القبلي

  )ت(قيمة 
نسبة التحسن 

  ع س ع س  %

  30.97  *11.567  13.84  65.89  8.50  45.48  القدرات

  2.75) = 0.05(الجدولية عند مستوى دلالة ) ت(قيمة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  )6(شكل ال
  الفرق بين القياس القبلي والقياس البعدي في اختبارات القدرات

  
  

  استنتاجات خاصة بقائمة مفردات المقررات 
بعض أعضاء هيئة التدريس يريدون إضافة اختبار فصلي  -

  .ثالث
حتاج لإضافات مثل إضافة طرق وخطط معظم المفردات ت -

اللعب بمقرر كرة القدم وكرة السلة، وكذلك إضافة قانون 
كرة السلة بالكامل، الإيقاع المصاحب للأداء والتمرينات 
التمثيلية المناسبة للمرحلة الابتدائية في مقرر التمرينات 

  .البدنية
بعض المقررات تحتاج إلى إضافة مستوى آخر للمقرر  -

  ).السباحة وكرة السلة( رراتمثل مق
أعضاء هيئة التدريس القائمون على تدريس مقرر مسابقات  -

الميدان والمضمار يجمعون على حذف مسابقات الموانع 
والحواجز ونقلها للمستوى السادس، وإضافة بدلاً منهما 
مسابقات دفع الجلة، رمي الرمح، الوثب الطويل والوثب 

  . الثلاثي
لكل مسابقة من مسابقات الميدان  وضع اختبار مقنن -

  .والمضمار كل على حدة
  استنتاجات خاصة بتطبيق اختبارات القدرات 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي  -
  . والبعدي في اختبارات القدرات لصالح القياس البعدي

التأثير الايجابي الملحوظ لمفردات المقررات العملية على  -
الرشاقة والسرعة (لياقة البدنية وخاصة عناصر عناصر ال
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  ).والتوافق والدقة والتوازن
  .بعض اختبارات التعلم قد أجادها الطلاب إجادة تامة -
على الرغم من وجود الرغبة لدى بعض أعضاء هيئة  -

التدريس في إضافة بعض الموضوعات للمفردات إلا أن 
  .المفردات الحالية تحقق الهدف منها

نتائج الطلاب على اختبارات القدرات توزيعاً تتوزع  -
  .اعتدالياً

اختبارات القدرات الخاصة بقبول الطلاب بالكلية تحتاج  -
إلى إعادة تقنين مرة أخرى بما يتناسب ومستوى الطلاب 

  .الحالي وهو ما أكده بعض أعضاء هيئة التدريس
في مستوى ) عينة البحث(نسبة التحسن لدى الطلاب  -

  %.30ارب نسبة القدرات تق
  
  التوصيات : ثانيا

ضرورة مراعاة أن يكون التقويم الفصلي مستمراً وليس  -
متقطعاً، لذا من الممكن إضافة اختبار فصلي ثالث 
وخاصة في المقررات العملية لكي يمكن للقائم بالتدريس 

  .تصحيح عملية التعلم
ضرورة إضافة خطط وطرق اللعب في بعض المقررات  -

طالب أن يقوم بتدريب فرق المدرسة حين لكي يمكن لل
  .يطلب منه ذلك

ضرورة تدريس قوانين الألعاب بالكامل وليس جزءاً منها  -
  .فقط

ضرورة إضافة مستوى آخر لبعض المقررات حتى يتسنى  -
للقائم بالتدريس أن يعطي الطالب كل ما يتعلق بالمقرر 

  .وأن يتقنه
إمكانات الطالب  ضرورة انتقاء المفردات التي تتناسب مع -

في هذا المستوى مثل حذف مسابقات الموانع والحواجز 
ونقلها للمستوى السادس، حتى يكون لدى الطالب القدرة 

  .على إتقان الأداء فيها
من الضروري وضع اختبار مقنن لكل مسابقة من  -

المسابقات التي توضع في مقرر واحد مثل مقرر مسابقات 
  .الميدان والمضمار

إجراء مثل هذه الدراسة على المواد النظرية لكي ضرورة  -
  .يمكن متابعة الخطة الدراسية وعلي فترات منتظمة

ضرورة إجراء تقنين لاختبارات القدرات المؤهلة للالتحاق  -
بالكلية على فترات منتظمة لضمان الإلمام بما يحدث من 

  .مستجدات في البيئة التدريسية للطالب
) اختبار الحصيلة(تبار تسمى يقترح تصميم بطارية اخ -

الهدف منها معرفة مستوى الطالب في نهاية دراسته 
بالكلية، ويكون في بداية المستوى السابع، ويكون هذا 

  .الاختبار من متطلبات التخرج
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The Effective of Practical Items Related Curricula on the Development of Selective Physical 

Capabilities of Student of the Faculty of Physical Education and Sports-in Riyadh 
 

Ali B.A. Al Jafri, Yasser M. Mustafa, Sameer M. Mnawer * 

 

ABSTRACT 
The standards and norms are considered to be one of reliable means to estimate the individuals' performance, 
through which it would be possible to compare and explain the grades derived from the one of the necessary 
scientific means for the continuity and that includes the sport domain. Measurement and evaluation could be 
considered purposes or goals, or as means that lead to the enhancement of progress. Thus, the athlete will have 
the incentive to exert more effort in order to achieve the goals set for the training and educational purposes. 

The purpose of study was to identify the effect of practical items related curricula on the development of selected 
physical capabilities of freshmen students. It also aims at identifying the opinion of teaching staff members over 
the items of practical curricula, which are taught to freshmen students for the purpose of drawing up a 
recommended model for developing the curricula. 

 Researchers shall use the experimental curriculum, and the research sample was represented in the teaching staff 
members who teach the those subjects for academic year 1426H/1427H.Researchers used the capability tests 
qualifying for joining the faculty of physical education and sports. The first application was performed prior to 
the beginning of the academic year, however the second application was performed before the end of the current 
academic year, likewise, a list of the curricula items used for finding opinion of teaching staff members, with 
respect to their curricula, so as to be in conformity with the current stage.  

Keywords: Physical Ability, Physical Capability, Practical Related Experience in PE, Effective 
Teaching.  
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