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  ةالأساسي بالإساءة الجنسي الأولأثر برنامج وقائي في زيادة وعي طالبات الصف 

  وتمكينهن من اكتساب مفاهيم حماية الذات

  *موسى عبد الخالق جبريل ومنتهى علي الحراسيس

  

  لخصم
أثر برنامج وقائي في زيادة وعي طالبات الصف الأول الأساسي بالإساءة الجنسية وتمكينهن  تعرف إلى الدراسة هذه هدفت

  .من اكتساب مفاهيم حماية الذات

 لمديرية التابعة النصر، جبل منطقة في الغفارية، ليلى مدرسة في الأساسي، الأول الصف طالبات من الدراسة أفراد تألف
 من تعريبه تم الذي الشخصي، الأمان استبانة لمقياس الدراسة أفراد واستجاب البة،ط) 50( عددهن والبالغ الرابعة، عمان

 والتبليغ ومقاومة إدراك على الأطفال قدرات لقياس أعد الذي ،"لو ماذا" مواقف ومقياس فقرة، 15 من ويتألف الباحثة، قبل
  .سؤالاً 18ب مواقف 6 من ويتألف الباحثة، قبل من تعريبه تم والذي المناسبة، غير اللمسات عن

 على الدرجات وأدنى الشخصي، الأمان استبانة مقياس على الدرجات أدنى على حصلن طالبة" 18" من الدراسة أفراد تألف
 طالبات،) 9( أفرادها وعدد تجريبية: مجموعتين إلى العشوائية بالطريقة توزيعهن تم بحيث ،"لو ماذا" مواقف اختبار مقياس

 والأمان الذات حماية مفاهيم إكسابهن وزيادة الجنسية، بالإساءة وعيهن زيادة أجل من الوقائي، الإرشادي البرنامج تلقين وقد
) 9( من تكونت الضابطة والمجموعة دقيقة،) 30( جلسة كل مدة الأسبوع، في جلستين بمعدل أسابيع، 7 لمدة الشخصي

  .الوقائي الإرشادي البرنامج يتلقين لم طالبات

 زيادة من كل في التجريبية المعالجة أثر لمعرفة الأحادي، المشترك التباين تحليل باستخدام إحصائياً البيانات تحليل تم
  :يلي ما الدراسة نتائج وأظهرت الجنسية، بالإساءة الوعي زيادة وعلى الشخصي، الأمان مفاهيم اكتساب

 ولصالح الضابطة، والمجموعة الوقائي، الإرشادي البرنامج تلقت التي التجريبية، المجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود
 .الجنسية بالإساءة الوعي زيادة في التجريبية المجموعة

 ولصالح الضابطة، والمجموعة الوقائي، الإرشادي البرنامج تلقت التي التجريبية، المجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود
 .الشخصي الأمان مفاهيم اكتساب زيادة في التجريبية المجموعة

  .برنامج وقائي، الإساءة الجنسية، حماية الذات :الكلمات الدالة

  
  مقدمــةال

  
 وأهميتها الإطار النظري للدراسة

 الباحثون تأثيرها أدرك مشكلة للأطفال الجنسية الإساءة إن
 العقود خلال أنه حيث الطفل، حماية مجال في والعاملون

 للطفل الجنسية بالإساءة المتعلقة القضايا أصبحت الأخيرة
 جنسيا البالغين انجذاب إن. كبير مجتمعي باهتمام تحظى

 احتمال يفوق أمر الأطفال مع الجنسية والسلوكات للأطفال
 لضحايا المهنية المساعدة في يؤثر مما الناس من العديد

 للأطفال الجنسية بالإساءة يحيط حيث ،(Faller, 1989) الإساءة
 من للعديد راحة والأكثر عنها، للحديث مجتمعية محظورات

 بدلا متنوعة مجتمعية مشاكل ضمن عنها يتحدثوا أن الناس
-Finkelhor and Diuba) منفردة كمشكلة عنها الحديث عن

leatherman, 1994). الإحصائيات وتبين تتزايد المشكلة أن إلا 
حيث أشار التقرير السنوي الصادر  انتشارها خطورة الأردنية

، إلى أن عدد الاعتداءات 2009عن إدارة حماية الأسرة عام 
، وجسدياً حوالي )468(الواقعة على الأطفال جنسياً حوالي 

قعة على ، أي أن نسبة الاعتداءات الوا)10(، والمتفرقة )87(
التقرير صلة القرابة بين نف ، ويص%34الأطفال حوالي 

معتدى عليه حيث أنه كان من داخل الأسرة المعتدي وال
حالة، وقد ) 869(حالة، ومن خارج الأسرة ) 1039(حوالي 

الجامعةية، لية العلوم التربوك ة الخاصة،قسم الإرشاد والتربي*  
، وتاريخ قبوله28/9/2011تاريخ استلام البحث . ةالأردني

7/5/2012 .  
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في عدد الاعتداءات تصدرت العاصمة عمان مناطق المملكة 
حالة، تلتها ) 759(ها حيث وصل العدد إلى ت فيعالتي وق

) 92(حالة، والبلقاء ) 294(حالة، وإربد ) 316(الزرقاء 
) 57(حالة، ومأدبا ) 60(حالة، والكرك ) 72( حالة، والعقبة

إدارة (حالات ) 10(حالة، وجرش ) 12(حالة، والمفرق 
  ).2009حماية الأسرة، 

 من أشكال أربعة من كواحدة تبرز الجنسية الإساءة إنو
 :وهي الإساءة

 والتعرف كشفها يمكن بأنه وتتميز الجسدية الإساءة
 عن الناتجة الجسدية والجروح الصدمات بأنها وتعرف عليها،
 أي أو والعض، والحرق واللكم والصفع والضرب العقاب

 قبل من والموجهة للطفل الجسدي الإيذاء أشكال من شكل
 أما (American Humane, 2006) الرعاية على القائمين
 العزل، الطفل، رفض: منها أشكالا فتتضمن نفسيةال الإساءة
 الإنحراف على وحثه الطفل إفساد اللفظية، الإهانة التهديد،

(USDHHS, 2008) الوالدين قبل من النفسية الإساءة وتترك 
 انفعالية ناحية من النمائي بالتطور تتعلق سلبية آثارا

 من مرتفعة ومستويات سلوكية مشاكل إلى وتؤدي ومعرفية،
 فتشير الإهمال إساءة أما .(Bojkova,2007) والقلق الاكتئاب

 بالاحتياجات النهوض في الطفل رعاية على القائمين فشل إلى
 الطفل تزويد في الفشل( الجسدية فيها بما للطفل، المختلفة
 الفشل( والانفعالية ،)والنظافة والملابس، المناسب، بالطعام

 تسجيل في الفشل( والتعليمية ،)والعاطفة التربية، تزويد في
 إلى الطفل أخذ في الفشل( والطبية ،)المدرسة في الطفل

 هو الإهمال إن حيث ،)الطبية للعناية يحتاج عندما طبيبال
 المسيء، الشخص يكون حيث الإساءة، أشكال من سلبي شكل
 أن يستطيع لا الذي للطفل الرعاية تقديم عن المسؤول هو

 المناسبة الرعاية توفير في يفشل ولكنه نفسه، برعاية يقوم
 وأخيراً. (Leeb et al., 2008). الضحية احتياجات لتلبية

 الاستخدام بأنها تعرف بحثنا موضوع وهي الجنسية الإساءة
 الطفل، مع البالغ يمارسه الجنسي، الاتصال على والإجبار
 على وإجباره للطفل، التناسلية الأعضاء لمس وتتضمن
 الأعضاء إلى النظر على وإجباره جنسية، ممارسات مشاهدة
 الاشتراك أو الجنسية الأفلام ومشاهدة ولمسها، للبالغ الجنسية

  .(Griffith, 2006) أخرى جنسية سلوكيات أي أو فيها،
 وضع في الأطفال تضع للأطفال الجنسية الإساءة إن
 حوالي أن ويقدر الأمد، طويلة لاخطار وتعرضهم صادم
 من يعانون الجنسية للإساءة تعرضوا الذين الأطفال نصف

 ما غالبا. (Scuchman and Muscarelle, 2000) نفسية أضرار
 لتشمل الطفولة في الجنسية الإساءة على المترتبة الآثار تمتد

  :الآثار هذه ومن المتعاقبة العمرية المراحل
 معايشة إعادة وتتضمن: الصدمة بعد ما ضغط اضطراب -

 الخوف مشاعر يظهر كما بها، يرتبط ما وتجنب الحدث،
 بالصدمة تتعلق وكوابيس ذكريات ووجود العام القلق

(Kilpatrick , Ruggerio, Acierno, Sanders, Resnick and 

Best, 2003). 
 في الجنسية للإساءة تعرضوا الذين فالأطفال اكتئاب، -

 ثقه محل كان شخص من لخيانتهم الحزن يعانون الطفولة
 وفقدان بالذنب الضحية شعور إلى يؤدي مما لهم، بالنسبة

 ,Yates) الذات تدمير سلوكيات وتبني بالحياة، الاهتمام

Dodds, Sroufe and Egeland, 2003). 
 الطفولة مرحلة في النمائية المهمات في الإنجاز انخفاض -

 مما لذاته سلبية وصورة الذات مفهوم وتدني والمراهقة،
 ,Silverman) اجتماعية وعزلة اجتماعي لتشويش يؤدي

1996). 
 وسلوكيات جنسية سلوكيات ومنها خارجة سلوكات -

 وتزايد للآخرين، الجنسية الإساءة احتمالية مع عدوانية
  (Mian ,1996) متكررة لمرات ضحية يكون أن خطورة

 الجنسية، الإساءة عن التبليغ يتم لا الحالات من كثير وفي
 عدة (Whetsell-Mitchell, 1995) ميتشل – ويتسل حدد وقد

  :كالتالي وهي الإساءة عن التبليغ لعدم أسباب
 للملامة، التعرض من الخوف التصديق، عدم من الخوف

 الهدايا فقدان من الخوف المسيء، مع العلاقة من الخوف
 من العائلة خوف المسيء، عواطف فقدان من الخوف والمال،
 يقوم أن من الخوف العائلة، عن الإبعاد من الخوف التفكك،
 تظهر الآخرين العائلة لأفراد الطفل صور بعرض المعتدي

 بعدم الطفل معرفة عدم الجنسية، السلوكات في الطفل تورط
 عند الضرورية اللفظية المهارات في نقص الإساءة، مناسبة
 الطفل عند والحرج العار مشاعر الإساءة، عن للتبليغ الطفل
 تلقي مخطىء، بأنه الكامل الطفل اقتناع التبلغ، من تمنعه
 الجنسية الشؤون مناقشة من تمنعه الأسرة من رسائل الطفل

  . البيت في
 للأطفال الجنسية الإساءة أن (Elders, 1999) ايلدرز يؤكد

 الحميمية العلاقات لاستكشاف الفرصة فقدانهم إلى تؤدي
 العلاقات وتصبح.بهم الخاصة رغباتهم اختبار أو الطبيعية
 مما والإذلال، والألم والقرف العار بمشاعر مرتبطة الجنسية

 في للبدء ضرورة للأطفال آمنة انفعالية بيئة توفير يجعل
  . العلاج عملية

 الجنسية الإساءة خطورة بمدى بالوعي الناس بدأ وعندما
 نهاية وفي المشكلة هذه مع للتعامل الجهود بدأت للأطفال،
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 وكانت. (Johnson, 1987) الجهود هذه تطور بدأ السبعينات
 العدوانية السلوكيات أسباب تحديد -1 على تركز الجهود هذه

 من ومنعها الجنسية الإساءة من الوقاية -2.الجنسية
 للإساءة تعرضوا الذين الأشخاص معالجة -3.الظهور
  .(Blanchard, 1986) الجنسية
 تستهدف أو على تركز كانت الإساءة من الوقاية جهود إن
  :التالي

 والهدف الأشخاص، كل تستهدف أنها حيث – أولية وقاية .1
 .نهائيا الظهور من الإساءة منع هو منها

 المجموعات على الجهود تركز حيث - ثانوية وقاية .2
 .الإساءة لخطر المعرضة

 الجماعات أو الأفراد على تركز حيث - الثالثة الوقاية .3
 من الإساءة منع هو هنا الهدف مع لهم، الإساءة تم الذين

 .(Helfer, 1982) أخرى مرة الظهور
 للأطفال الجنسية الإساءة من الوقاية برامج تطور إن
 العالم في للأطفال الجنسية بالإساءة المتزايد الاهتمام تعكس

(Taal and Edelaar, 1997) .ايلدرز أكد وقد (Elders, 1999) 
 هنا التركيز وأن للوقاية، قابل أمر الطفل معاملة اساءة أن

 ,Tutty) توتي وتقول.الوقائي والتعليم الوقاية على يكون

 المدى والطويلة الشديدة العواقب من الوقاية يمكن أنه (1997
  . للأطفال للإساءة
 مباشرة الجنسية الإساءة من الوقاية برامج بعض إن

 غير الجنسية الإساءة من الوقاية فبرامج مباشرة غير وبعضها
 والبالغين الآباء، المهنيين، وتثقيف تعليم على تركز المباشرة
 الجنسية الإساءة حول الأطفال تعليم يستطيعون الذين الآخرين
 المباشرة الجنسية الإساءة من الوقاية برامج أما.الذات وحماية

 وبعض.للإساءة للتعرض احتمالية الأكثر الأطفال بتعليم فتهتم
 على تركز وأخرى مفاهيمي توجه ذات الوقاية برامج

  .(McKee, 1997) المهارات
 تزويد على تركز المفاهيمي التوجه ذات البرامج إن

 المفاهيم وتتضمن المحتملة، الضحية وتثقيف المعلومات
 الحق ،"لا" بقول الحق( التمكين الجسد، بملكية الوعي الرئيسية
 المتوفرة بالمصادر الوعي ،)الخطرة المواقف من بالهرب

 الأسرار بين الاختلاف معرفة المساعدة، على للحصول
 أبدا الطفل خطأ ليس بأنه الوعي السيئة، والأسرار الجيدة
  .الجنسية الإساءة حدوث
 على فتؤكد المهاراتي التوجه ذات الوقاية برامج أما
 التي المهارات الأطفال لتعليم سلوكيات إلى المعرفة ترجمة

 المحتملين، المسيئين من أنفسهم حماية على تساعدهم
 مثل الذات حماية مهارات بالعادة تتضمن السلوكية والبرامج

-Miller) الحادثة عن ما شخص إخبار بعيدا، الهرب" لا" قول

Perrin and Wurtele, 1988) .لفنكلور وتبعا Finkelhor 
 أصبحت الأولية الوقاية برامج فإن 1983 فمنذ) 1986(

 وإن.للأطفال الجنسية للإساءة الإستجابات أسرع من واحدة
 يمكن وبالتالي الأطفال حياة في الرئيس الدور تلعب المدارس

 تخفيض على تؤثر بحيث خلالها من الوقاية مجابر تزود أن
 ميزة وللمدارس. (Wolfe, 1986) للطفل الإساءة حوادث

 الوقاية برامج تكون أن يمكن وبالتالي للآباء، الواسع الوصول
 المهم ومن. (Wachtel, 1989) الآباء خلال من منها جزء أو
 مثل الأطفال مهارات تزيد أن الإساءة من الوقاية برامج في

 في التوكيدية الأطفال استجابات لتزيد الذات، توكيد مهارة
  .(Ages, 1990) المشكلة مواقف
  

  الدراسة شكلةم
 الوعي مقدار عن الكشف إلى الحالية الدراسة سعت
, الأساسي الأول الصف طالبات عند الجنسية بالإساءة
 وإكسابهن الجنسية، بالإساءة الطالبات وعي بزيادة واهتمت
 التعرض منع على يساعد مما الذات حماية ومهارات مفاهيم

 أن بينت الدراسات من العديد أن منطلق من الجنسية، للإساءة
. بالإساءة الوعي ينقصهم الجنسية للإساءة المستهدفين الأطفال

 وعي لديهم يكون أن دون الإساءة إلى الأطفال يتعرض وقد
 نقص بسبب الإساءة، أنواع من نوع هو لهم يحدث ما بأن

 تكون أن يحتمل التي المواقف بين التمييز على لديهم القدرة
 ذواتهم توكيد في الضعف وبسبب مسيئة، غير أو مسيئة

 قدرتهم في ضعف إلى أيضا الأمر ويعود.حقوقهم عن والدفاع
 الإساءة مواقف في الأولية الوقاية مهارات استعمال على

  .المحتملة
 الجنسية والإساءة عام بشكل الإساءة تؤثر أن ويمكن

 حيث الاجتماعي، السلوك وفي الذات مفهوم في خاص بشكل
 عن التحدث من الخوف أو بالحرج الأطفال بعض يشعر

 تمادي من يزيد قد مما لها، يتعرضون التي المضايقات
 لتوعية الدراسة هذه جاءت هنا ومن. الإساءة وتكرار الجاني

 من الأطفال وتمكين وأشكالها، الجنسية بالإساءة الأطفال
 الدفاع من تمكنهم التي السلوكية والمهارات المفاهيم اكتساب

  .الإساءة ورفض حقوقهم عن
 أثر معرفة في تتلخص الدراسة مشكلة فإن وبالتحديد

 الأساسي الأول الصف طالبات وعي زيادة في وقائي برنامج
 حماية مهارات استعمال من وتمكينهن الجنسية بالإساءة

  .  الذات
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  الدراسة أهمية
 طريقة خير فإن للإساءة والمحتملة المؤذية النتائج بسبب
 وتكمن الوقاية، خلال من هو للإساءة المؤذي التأثير لتخفيض

  :في الحالية الدراسة أهمية
 العربية الدراسات ندرة بسبب الرائدة، الدراسات من انها .1

 الجنسية، بالإساءة الأطفال وعي مدى في تبحث التي
 برامج وجود وأهمية موضوعها أهمية من أهميتها وتأتي
 الإساءة انتشار من تحد أن يمكن وقائية

 تسهم أن يمكن التي الدراسات هذه لمثل المدارس حاجة .2
 يتعلق فيما سيما لا والمعلمين المرشدين عمل تطوير في

  .الجنسية بالإساءة الأطفال بتوعية
 رعاية مراكز في الاجتماعية الخدمة في العاملين توجيه .3

 بالإساءة الأطفال هؤلاء توعية زيادة كيفية إلى الأطفال
 . الجنسية

 لما وفقا المجال، هذا في والبحوث الدراسات باب فتح .4
 .ونتائج بيانات من الحالية الدراسة إليه تتوصل

 أدب استعراض خلال من الحالية الدراسة أهمية تأتي .5
 حدود في – الأولى الدراسة تعد حيث الأردن، في البحث

 من للوقاية برنامج تصميم تحاول التي – الباحثين علم
 بشكل الأساسي الأول الصف لطالبات الجنسية الإساءة

  . خاص بشكل خطر وضع في الذين وللأطفال عام،
  

  الدراسة فرضيات
 الصف طالبات وعي مدى تعرف إلى الدراسة هذه هدفت

 لتوعية برنامج وبناء الجنسية، بالإساءة الأساسي الأول
 حماية مفاهيم إكسابهن وزيادة الجنسية، بالإساءة الطالبات

 الفرضيات فحص خلال من وذلك الشخصي، والأمان الذات
  :التالية

 دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا .1
)α =0.05 (بين الجنسية بالإساءة الوعي مستوى في 

 للبرنامج تعزى الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
  .الوقائي

 الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا .2
α) =0.05 (الذات حماية مفاهيم اكتساب مستوى في 

 والمجموعة التجريبية المجموعة بين الشخصي والأمان
  .الوقائي للبرنامج تعزى الضابطة

  
  الدراسة حدود

 منطقة في للبحث المكاني الإطار تحدد: المكانية الحدود
 .لنصر جبل

  الدراسة محددات
 للفئة الأساسي الأول الصف بطالبات الدراسة هذه تتحدد -

  .سنوات 7-5 بين العمرية
 .الدراسة بأدوات المشمولة بالجوانب محصورة النتائج إن -

  
  المصطلحات تعريف
  Sexual Abuse الجنسية الإساءة .1

 في الطفل توريط بأنها العالمية الصحة منظمة تعرفها
 قادر وغير لها، مهيأ وغير كليا، يستوعبها لا جنسية أنشطة

 مخالفة الأنشطة هذه.قبولها أو رفضها عن التعبير على
 الجنسية الإساءة وتحدث. واجتماعيا ثقافيا ومرفوضة للقوانين

 طفل من أو الطفل على البالغ من جنسية نشاطات خلال من
  .(WHO and ISPCAN, 2006) تطوراً أو سنا منه أكبر آخر

  personal safety conceptsالذات حماية مفاهيم  .2
 من لنفسه الفرد بحماية المتعلقة المعلومات إلى وتشير
 الجسد وملكية حدود لمفاهيم ومعرفته المحتملة، الأخطار

 وغير الآمنة( الأسرار ،) الآمنة وغير الآمنة( واللمسات
  .(McKee, 1997) الطفل حياة في الآمنين ،الأشخاص)الآمنة

 عليها يحصل التي الدرجات مجموع بأنها إجرائيا وتعرف
  .الشخصي الأمان استبانة مقياس على المفحوص

 الجنسية بالإساءة الوعي .3
 عن والتبليغ ومقاومة إدراك على الفرد قدرة إلى وتشير

 ,Saslwsky and Wurtele)شدتها اختلفت مهما الجنسية الإساءة

1986).  
 عليها يحصل التي الدرجات مجموع بأنه إجرائيا ويعرف
  " لو ماذا" مواقف اختبار على المفحوص

   Prevention Program الوقاية برنامج .4
 قبل المشكلة منع محاولة على يعمل الذي البرنامج وهو

 أو الأفراد نحو موجهة وفعاليات أنشطة ويتضمن تحدث أن
. عالية خطورة لعوامل دلائل عليها تظهر التي المجتمعات

(National Clearing house on Child Abuse and Neglect 

information, 2000).   
 بهدف الباحثان، أعده الذي بالبرنامج إجرائيا ويعرف

 حماية مفاهيم وإكسابهن الجنسية، بالإساءة الطلاب توعية
 في السلوكي المعرفي الاتجاه إلى البرنامج ويستند الذات،
  . التغيير
  

  السابقة الدراسات
 متزايد باهتمام الجنسية الإساءة من الوقاية موضوع حظي

 بهذا الاهتمام فإن العربية، الدول في أما الغربية، الدول في
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 (Taylor, 1991) تيلور أجرى .بدايته في زال لا الموضوع
 الإساءة من وقائي برنامج فعالية تقييم إلى هدفت دراسة

 مختلفة صفية مراحل في أطفال على تطبيقه تم الجنسية
 من العديد في الثالث الصف إلى الأطفال رياض من ابتداءاً

 443 على للأطفال التوكيد مسح تطبيق وتم كندا، مدارس
 يطبق لم طالبا144و الوقائي البرنامج طالب 299 تلقى طالبا،
 الذين الأطفال قدرة زيادة إلى النتائج فأشارت البرنامج، عليهم
 السلبية المواقف في أنفسهم توكيد على البرنامج عليهم طبق

  .أقرانهم مع
 تقييم إلى هدفت دراسة (Kraizer, 1991) كريزر وأجرى

 على طبق الإساءة من الأطفال لحماية وقائي برنامج أثر
 المدرسة وكادر المعلمين تدريب - 1: وهي مستويات ثلاثة
 عن التبليغ وآلية الإساءة حالات وإدراك البرنامج تطبيق على

 وكيفية الإساءة عن بمعلومات الآباء تزويد -2 الإساءة
 - 3 الوقائي البرنامج في أطفالهم سيتعلمه الذي وما حدوثها
 10-3 من عمرية بمراحل لطلاب تعطى صفية تعليمات
 الوقاية فيه بما المعرفي للتعليم فيديو مشاهد خلال من سنوات

 مهارات لتطوير الدور لعب خلال ومن الإساءة من
 على للبرنامج ايجابية آثار وجود إلى النتائج أشارت.الحماية
 أطفال وأن ،%10 إلى الخوف نسبة انخفاض وزيادة الأطفال
  .عالية بفعالية الوقاية مهارات تعلموا الروضة

 (Sarno and Wurtele, 1997) ووارتل سارنو أجرى
 الإساءة من وقائي برنامج أثر تعرف إلى هدفت دراسة

 المدرسة فبل ما مرحلة في الأطفال قدرة زيادة في الجنسية
 الإساءة منع على والقدرة اللمسات أنواع بين التمييز على

 مجموعتين إلى قسموا طفلاً، 75 من العينة تألفت. الجنسية
 الجنسية، الإساءة من وقائي برنامج عليها طبق تجريبية

 على طبق وقد البرنامج، عليها يطبق لم ضابطة ومجموعة
 What if) بعنوان بعدي واختبار قبلي اختبار المجموعتين

Situations Test) .أن حيث البرنامج فعالية إلى النتائج أشارت 
 غير اللمسات تحديد على قادرين أصبحوا الأطفال من% 76

 أن إلى أشارت كما.الضابطة المجموعة مع مقارنة المناسبة
 الإساءة مواقف رفض على قادرين كانوا الأطفال من% 82

  .الضابطة المجموعة مع مقارنة ذواتهم وتوكيد الجنسية
 ,Tellijohnn and Everett) وايفريت جون تلي وطبق

 التدريب على يركز الجنسية الإساءة من وقائياً برنامجاً (1997
 وتوضيح التوكيد، ومهارات المشكلات، حل مهارة على

 وذلك والأسرار، الشخصي، الآمان قواعد وتعريف اللمسات،
 من مؤلفة عينة على.والمناقشة الفيديو، الدور، لعب خلال من

 مجموعتين إلى تقسيمهم تم الثالث، الصف من طالباً 431

 عليها يطبق لم وضابطة البرنامج، عليها طبق تجريبية
 تطبيق من أسبوع قبل قبلياً اختبارا الباحثان وطبق. البرنامج
. البرنامج تطبيق من أسبوع بعد بعدياً واختباراً البرنامج
 التجريبية المجموعة أطفال امتلاك إلى الدراسة نتائج أشارت
 لمنع مفاهيم ومعرفة للإساءة، ورافضة توكيدية مهارات
  .الضابطة المجموعة من أكثر الجنسية، الإساءة

 فعالية فيها تختبر دراسة (McKee, 1997) ميكي أجرت
 على الشخصية الحماية مهارات تبرز فيديو مشاهد عرض

 تقسيمهم تم الأول الصف طلاب من طالبا 46 من مؤلفة عينة
 استبانة استخدام تم حيث وتجريبية، ضابطة مجموعتين إلى

 واستبانة الآباء نظر وجهات واستبانة الشخصي الآمان
 لمشاهدة تعزى تغيرات أي لرصد المعلمين، نظر وجهات
 فروق توجد لا أنه إلى النتائج أشارت. الفيديو لمشاهد الأطفال

 مستويات أو الشخصية الحماية مفاهيم معرفة في دلالة ذات
 رصد عندما دلالة ذات فروق ووجدت لديهم، الخوف

 أن وجدوا حيث والإيجابية السلبية السلوكيات المعلمون
 المجموعة من سلبية سلوكيات أقل التجريبية المجموعة
  . الضابطة

 أثر معرفة إلى هدفت دراسة (Tutty, 1997) توتي وأجرت
 تعلم على الأطفال قدرة على اللعب خلال من وقائي برنامج
 مؤلفة عينة اختيار تم حيث الجنسية، الإساءة مفاهيم وتذكر

 والثالث الأول والصف الروضة مرحلة من طفل 400 من
 والذي للأطفال الإساءة بمقياس الأطفال تقييم وتم والسادس،

 اختبار إعادة وتم الوقاية مفاهيم حول فقرة 40 على يحتوي
 النتائج أشارت. البرنامج تطبيق من أشهر خمسة بعد الأطفال

 الذين الأطفال لصالح احصائية دلالة ذات فروق وجود إلى
  .الوقائي البرنامج عليهم طبق

 تقييم إلى هدفت دراسة (Counts, 2003) كونتس وأجرى
 Smartبرنامج عليهم طبق الذين الأطفال عند المعلومات مقدار

Kids /safe Kids عينة تألفت. الجنسية الإساءة من للوقاية 
 في سنة 13-6 بعمر الأطفال من طالباً 911 من الدراسة

 مجموعتين، إلى وزعوا حيث العامة الابتدائية المدارس
 البرنامج تطبق عامة مدرسة 25 من تجريبية مجموعة
 من الوقاية ومفاهيم مهارات على يركز كان الذي الوقائي،
 توكيد ومهارة المشكلات، حل مهارة مثل الجنسية، الإساءة
 فيه موقف أي عن والتبليغ الكشف ومهارات والرفض، الذات

 المواقف بين التمييز على والتدريب الإساءة، خطر احتمالية
 من أكثر أو 3 تسمية على والقدرة الآمنة، وغير الآمنة

 20 من ضابطة ومجموعة. الثقة أو الآمنين الأشخاص
 قبلي اختبار تطبيق تم و.الوقائي البرنامج تطبق لا مدرسة
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 The Smart Kidsبعنوان والاختبار المجموعتين، على وبعدي

Retention Test يجيب افتراضية مواقف عن عبارة وهو 
 أشارت وقد إجابات، عدة من إجابة باختيار الطلاب عليها

 مهارات لأطفالا إكساب على البرنامج قدرة إلى النتائج
  .المدارس في المرشدين قبل من طبقت بعدما الوقاية ومفاهيم

 أثر تقييم إلى هدفت دراسة (Kim, 2008) كيم وأجرى
 ومهارات معرفة زيادة في الجنسية الإساءة من للوقاية برنامج
 ليناسب البرنامج تصميم وتم. الإساءة منع في الأطفال
 مهارات البرنامج تضمن. التعلم صعوبات ذوي الأطفال
 الأجزاء ومواقع الجسد، ملكية مثل الذات حماية ومفاهيم
 غير من المناسبة السلوكيات بين والتمييز الجسد، من الخاصة

 وقول الرفض على والتدريب الإساءة، ومسؤولية المناسبة،
 من الإساءة عن والتبليغ الإساءة، موقف عن والابتعاد ،"لا"

 والتغذية والتعزيز، والتشكيل، ،الدور ولعب النمذجة، خلال
 استبانة باستخدام الأطفال ومهارات معرفة تقييم وتم.الراجعة
 Personal Safety Questionnaire (PSQ) الشخصي الأمان

 What If Situation Testلو ماذا مواقف واختبار

(WIST).في شاركوا الذين الأطفال أن إلى النتائج وأشارت 
 الجنسية الإساءة لمفاهيم أفضل فهماً أظهروا التدريب برنامج
 المناسبة اللمسات إدراك في زيادة وأظهروا الجسد، وملكية

 أكثر وكانوا الضابطة، بالمجموعة مقارنة المناسبة غير من
 التي للمواقف المناسبة للاستجابة لفظي لوصف احتمالية
  .الضابطة بالمجموعة مقارنة الإساءة خطر فيها يحتمل
 على العثور تعذر فقد العربية، بالدراسات يتعلق فيما أما

 الحالية الدراسة بموضوع علاقة ذات عربية دراسات أية
 الإساءة من الوقاية تناولت دراسات هناك ولكن مباشر، بشكل

 عمران دراسة مثل عقليا المتخلفين للأطفال الجنسية
 الاتصال أثر تعرف إلى هدفت بدراسة قام حيث ،)2008(

 من الحماية بمفاهيم الوعي تنمية في برنامج وأثر الشخصي
 تألفت البسيط، العقلي التخلف ذوي للأطفال الجنسية الإساءة
 يتراوح ممن بسيط، عقلي تخلف ذوي طفلاً 30 من العينة

 ما العقلي وعمرهم سنة،) 19- 13( بين ما الزمني عمرهم
: مجموعتين إلى العينة أفراد تقسيم وتم. سنة) 11-6( بين

 يطبق لم ضابطة ومجموعة البرنامج، عليها طبق تجريبية
 المستوى تحديد استمارة الباحث ستخدموا. جالبرنام عليها

 هاريس – انف جود واختبار الثقافي، الاقتصادي الاجتماعي
 الجنسية الإساءة من الحماية بمفاهيم الوعي ومقياس للذكاء،

 وبرنامج) الباحثة إعداد( البسيط العقلي التخلف ذوي للأطفال
 الإساءة من الحماية بمفاهيم الوعي لتنمية الشخصي الاتصال
 النتائج أشارت.البسيط العقلي التخلف ذوي للأطفال الجنسية

 درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى
 الاتصال برنامج تطبيق وبعد قبل التجريبية المجموعة
 الجنسية الإساءة من الحماية بمفاهيم الوعي لتنمية الشخصي
 النتائج أثبتت وبالتالي البعدي، القياس لصالح عقليا للمتخلفين

 من الحماية بمفاهيم الوعي تنمية في البرنامج تأثير فاعلية
  .البسيط العقلي التخلف ذوي للأطفال الجنسية الإساءة

 بموضوع المرتبط والأدب السابقة الدراسات خلال ومن
  :يلي ما نلاحظ ،الحالية الدراسة
) 2008( عمران دراسة عن تختلف الحالية الدراسة أن

 العقلي التخلف ذوي من أطفال على طبقت الأخيرة أن في
 الحماية بمفاهيم الوعي لمقياس لاستخدامها بالإضافة البسيط،

 كما البسيط، العقلي التخلف ذوي للأطفال الجنسية الإساءة من
 التي (Kim, 2008) كيم دراسة عن تختلف الحالية الدراسة أن

 دراسة عن وتختلف صعوبات، ذوي أطفال على طبقت
 The Smart لمقياس باستخدامها (Counts, 20003) كونتس

Kids Retention Test، ميكي دراسة عن وتختلف (McKee, 

 لعرض باستخدامهما (Kraizer, 1991) كريزر ودراسة (1997
 الحماية ومفاهيم مهارات لإبراز الأطفال على الفيديو مشاهد

  .الشخصية
 ,Sarno and Wurtele) سارنوووارتل دراسة مع ووتفق

 ومع ،"لو ماذا" مواقف اختبار لمقياس باستخدامها (1997
 الصف طلاب على طبقت بأنها (McKee, 1997) ميكي دراسة
 ومع الشخصي، الأمان استبانة لمقياس وباستخدامها الأول
 الأمان استبانة لمقاييس باستخدامها (Kim, 2008) كيم دراسة

 من العديد أكدت و". لو ماذا"مواقف واختبار الشخصي
 الفئة 7-5 من العمرية المرحلة في الأطفال أن الدراسات

 مفاهيم من مرتفعة مستويات اكتساب على قادرين كانوا
 يوجد لا وأنه ذواتهم، وحماية الجنسية الإساءة من الوقاية
 الإساءة من الوقاية لبرامج الأطفال تعريض من ضرر

 .    الجنسية
  

 والإجراءات الطريقة
  

  الدراسة أفراد
 الصف طالبات من شعب 3 من الدراسة أفراد تكون

 منطقة في الأساسية الغفارية ليلى مدرسة في الأساسي الأول
 عددهن والبالغ الرابعة، عمان لمديرية التابعة النصر، جبل

 من مناسب عدد لتوفر المدرسة اختيار تم وقد طالبة) 50(
 المناطق من لأنها نظرا المنطقة هذه اختيار وتم الطالبات،
 رانيا الملكة مركز/ الأردن نهر مؤسسة قبل من المستهدفة
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 هذه تعد حيث المختلفة، بأشكالها الإساءة من التوعية في
 والإساءة للخطر للتعرض احتمالية المناطق أكثر من المنطقة

  .الوعي وعدم الفقر نتيجة
 اختبار(و) الشخصي الأمان استبانة( مقياس تطبيق وتم
 الغفارية ليلى مدرسة من شعب )3( على") لو ماذا" مواقف

 اختيار تم وقد الدراسة، مجتمع كأفراد شعب) 6( أصل من
 المقاييس أن منطلق من فقط طالبة) 50( بعدد شعب ثلاث
 طالبة) 18( تحديد وتم. الطالبات على فردي بشكل طبقت
 الأمان استبانة مقياس على الدرجات أدنى على حصلن منهن،

 اختبار مقياس على الدرجات وأدنى) 7 -0( الشخصي
 تم وقد. الدراسة أفراد شكلن بحيث) 9 -0" (لو ماذا" مواقف

  .وضابطة تجريبية مجموعتين إلى عشوائيا توزيعهن
 العينة أفراد مع بالألفة والشعور الثقة من جو بناء تم وقد

 متشابهة لظروف والضابطة التجريبية المجموعتين وإخضاع
 طبق لمن اثر هناك يكون لا حتى البرنامج تطبيق باستثناء
  .العينة أفراد استجابات في الدراسة أدوات
  

  التجريبية المجموعة
 الصف من طالبات) 9( من التجريبية المجموعة تكونت

 للبنات، الأساسية الغفارية ليلى مدرسة في الأساسي الأول
 فنيات بعض باستخدام وقائياً إرشادياً برنامجاً تلقين حيث

 بالإساءة وعيهن زيادة أجل من المعرفي –السلوكي العلاج
 الشخصي، والأمان الذات حماية مفاهيم وإكسابهن الجنسية،

)  7( لمدة الأسبوع، في جلستين بمعدل الباحثة بهن والتقت
  .دقيقة) 30( جلسة كل ومدة أسابيع،

  
  الضابطة المجموعة
 طالبات من طالبات) 9( من الضابطة المجموعة تكونت

 الأساسية الغفارية ليلى مدرسة في الأساسي الأول الصف
  .وقائي إرشادي برنامج أي يتلقين ولم للبنات،
  

  الدراسة تصميم
 لدراسة وذلك التجريبي، شبه التصميم الدراسة استخدمت

 الصف طالبات وعي زيادة في الإساءة من للوقاية برنامج أثر
 حماية مفاهيم وإكسابهن الجنسية، بالإساءة الأساسي الأول
 مقارنة التجريبية المجموعة لدى الشخصي والأمان الذات

 في الدراسة إجراءات تطبيق تم وقد. الضابطة بالمجموعة
 وفي ،1/5/2011 ولغاية 13/3/2011 بين ما الواقعة الفترة

 لمعرفة وذلك التغاير، تحليل استخدام تم الإحصائي التحليل
 الجنسية، بالإساءة الوعي على التجريبية المعالجة أثر

 ولفحص الشخصي والأمان الذات حماية مفاهيم واكتساب
  .الدراسة لمتغيرات تحديد يلي وفيما المجموعتين، بين الفروق

  . الوقائي الإرشادي البرنامج: المستقل المتغير
 والأمان الذات حماية مفاهيم اكتساب: التابعة المتغيرات

  .الشخصي
  .الجنسية بالإساءة الوعي:    
  : يلي كما التجريبي شبه التصميم يكون وبذا

  
  التجريبية المجموعة
  .بعدي قياس – الوقائي الإرشادي البرنامج – قبلي قياس

  
  الضابطة المجموعة
  .بعدي قياس – معالجة لأي التعرض عدم – قبلي قياس

G1     R     O1    X   O2  
G2     R     O3        O4  

  :إن حيث
G1   :التجريبية المجموعة   
 G2   :الضابطة المجموعة   

R    :العشوائي التوزيع   
O1    :التجريبية للمجموعة القبلي القياس   
O2    :التجريبية للمجموعة البعدي القياس  
O3    :الضابطة للمجموعة القبلي القياس   
O4    :الضابطة للمجموعة البعدي القياس   

X   :المعالجة  
  

  الدراسة أدوات
 تعريبهما بعد التاليين المقياسين على الدراسة هذه اعتمدت
 للفئة ومناسبتهما وثباتهما صدقهما من والتأكد وتطويرهما

  : وهما) سنوات 6-4( العمرية
  What if “Situation Test“"لو ماذا"  مواقف اختبار مقياس -
 Personal Safetyالشخصي الأمان استبانة مقياس -

Questionnaire .  
 :تجهيزهما وآلية المقياسين لهذين توضيح يلي وفيما

  
 "لو ماذا" مواقف اختبار مقياس: أولاً

 والتبليغ ومقاومة إدراك على الأطفال قدرات لقياس وذلك
 للفئة الجنسية بالإساءة والوعي المناسبة غير اللمسات عن

 مواقف اختبار مقياس تعريب تم سنوات، 6-4 من العمرية
 الأردنية البيئة ليناسب What if “Situation Test“" لو ماذا"
 سنة Wurtele Sandy وارتل قبل من المقياس هذا صمم حيث,



  موسى عبد الخالق جبريل ومنتهى علي الحراسيس...                                                                      أثر برنامج وقائي

- 418 -  

 اللمسات، بين التمييز على وقدرتهم معرفتهم لقياس 1986
 بنائه في المقياس هذا ويعتمد الإساءة، من تقيهم أن يمكن التي
 الإساءة مجال في المشهورة العالمية المقاييس من العديد على

  .منها والوقاية
 1,2,6 المواقف افتراضية، مواقف 6 على المقياس يحتوي

 درجة عن واحد سؤال يتبعها المناسبة اللمسات مواقف هي
 هي 3,4,5 والمواقف المواقف، هذه في اللمسات هذه مناسبة
 مدى حول أسئلة خمسة يتبعها المناسبة، غير اللمسات مواقف
 التصرف وما للمسيء، سيقوله ومالذي اللمسات، هذه مناسبة

 تفاصيل ذكر على قدرته ومدى سيخبر، ومن به، سيقوم الذي
 للستة سؤالاً 18 من المقياس يتكون وبالتالي معه، حدث ما

 .الإجابة على صفراً أو درجة يأخذ سؤال وكل مواقف،
 قبل من الطالبات على فردي بشكل المقياس طبق
  .دقيقة 18 تأخذ طالبة كل على تطبيقه مدة أن بحيث الباحثان،

 درجة كانت وكلما ،18-صفر بين المقياس نقاط تتراوح
 اللمسات تمييز على قدرة أكثر الطفل كان 9 من أكثر الطفل
 المسيئة، المواقف عن التبليغ على قدرة وأكثر المناسبة غير

 تمييز في ضعيفة قدرة على تدل 9 من أقل التي والدرجات
  .المناسبة غير اللمسات

 الاختبار تطبيق خلال من المقياس ثبات من التحقق تم
 وتم الأفراد من عينة على زمنية فترة بعد تطبيقه وإعادة
 في العينة أفراد درجات بين بيرسون ارتباط معامل حساب

 للمواقف الثبات معامل تراوح حيث والثاني الأول التطبيق
  .العلمي البحث لأغراض مقبولة قيم وهذه  84.-60.من الستة

 معادلة باستخدام للمقياس الداخلي الاتساق حساب وتم
 الداخلي الاتساق قيم وتراوحت الستة للمواقف ألفا كرومباخ

 Saslwsky and Wurtele) دلالة ذات قيم وهي 90.- 75.بين

,1986).  
  
  باتهوثرب المع المقياس صدق

 تعريب تم فقد للمقياس الأردنية بالصورة يتعلق فيما
 عند روعي حيث والثبات، الصدق لاستخراج تمهيداً المقياس،
 فقرات عدة تعديل فتم الثقافية، القضايا الأردنية للبيئة التعريب

 .الأطفال من تجريبية عينة على طبق أن بعد
  
 المقياس صدق: أولاً

 استخدام خلال من المقياس صدق مؤشرات استخلاص تم
  .الداخلي والتجانس المحتوى، صدق
  توىالمح صدق  - أ

 المقياس عرض طريق عن المحتوى صدق استخراج تم

 النفس وعلم التربية في المختصين من محكمين عشرة على
 الفقرات ملاءمة مدى تقييم إليهم وطلب الأردنية، الجامعة في
 وذلك الفقرات، صياغة وضوح ومدى لقياسه، وضعت لما
 التعديلات اقتراح ثم ومن المقياس، أهداف على إطلاعهم بعد

 عشرة من محكمين سبعة اتفاق معيار اعتماد وتم المناسبة،
 ضمن لتبقى وملاءمتها الفقرة صلاحية لبيان محكمين
 تعديل تم المختصين المحكمين أراء على وبناء المقياس،

 يتم ولم وضوحها، لزيادة الصياغة، حيث من الفقرات بعض
  . فقرة أي حذف
 الاختبار لفقرات الداخلي التجانس حساب تم كما -ب
 مع المقياس فقرات ارتباط معاملات استخراج تم حيث

 من عينة على المقياس فقرات تحليل تم حيث ،الكلية الدرجة
 الفقرات من فقرة كل تمييز معامل وحساب طالبة، 50

 للصدق دلالة يمثل هنا التمييز معامل إن حيث الأخرى،
 وبين فقرة كل بين ارتباط معامل صورة في فقرة لكل بالنسبة
-34.( بين الارتباط معاملات تراوحت وقد الكلية، الدرجة

 مؤشر وهذا) α .=05( مستوى عند إحصائيا دالة وهي ،)74.
  .البناء صدق على

  
  المقياس ثبات: ثانياً

 خلال من المقياس ثبات دلالات استخلاص تم وقد
  .الإعادة بطريقة الثبات أسلوب استخدام

) 50( من مؤلفة أولية عينة على المقياس تطبيق تم حيث
 وبلغ نفسها، العينة على أسبوعين بعد تطبيقه أعيد ثم طالبة،
 درجات بين بيرسون ارتباط معامل باستخدام الثبات معامل

 لأغراض مقبول وهو) 0.94( التطبيق مرتي في المفحوصين
  .الدراسة هذه

  :المقياس تصحيح •
 افتراضية، مواقف 6 على سؤالاً 18 من المقياس تألف

 عن والتبليغ ومقاومة إدراك على الأطفال قدرات تقيس
 تم وكما ، الجنسية بالإساءة والوعي المناسبة غير اللمسات
 مكون إجابة سلم إلى استنادا الأداة هذه في الإجابات تصحيح

 .فئتين من
 نقطة حساب يتم الاختبار على الكلية الدرجة ولاحتساب

 غير إجابة لكل نقطة وصفر صحيحة، إجابة لكل واحدة
 18 هي الصحيحة للدرجات الأعلى الحد وإن. صحيحة
 تشير حيث صفر، هي المحتملة الأدنى والدرجات درجة،

 للطفل، الجنسية بالإساءة الأطفال وعي إلى الأعلى الدرجات
 وإدراك اللمسات بين التمييز على القدرة الطفل ولامتلاك

 . المناسبة غير اللمسات عن التبليغ أهمية
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 على الكلية الدرجة احتساب تم فقد البحث، ولأغراض
 ،18و صفر بين الكلية الدرجة تراوحت حيث المقياس

 المقياس على الكلية درجته تقترب الذي المفحوص ويوصف
 الجنسية بالإساءة وعياً يمتلك بأنه) 18( الأعلى الحد من

 من درجته تقترب ومن اللمسات، بين التمييز على والقدرة
 الجنسية بالإساءة وعي عدم لديه فإن) صفر( الأدنى الحد

  . اللمسات بين التمييز على القدرة وعدم
  
  يالشخص الأمان استبانة مقياس: ثانيا

 حماية مفاهيم إدراك على الأطفال قدرات لقياس وذلك
 للفئة  الجنسية بالإساءة المتعلقة الشخصي والأمان الذات

 من تقيهم التي المهارات وقياس سنوات 6-4 من العمرية
 الشخصي الأمان استبانة مقياس تعريب تم الجنسية، الإساءة

Personal Safety Questionnaire حيث الأردنية، البيئة ليناسب 
 سنةSandy Wurtele  وارتل قبل من المقياس هذا صمم

 المقاييس من العديد على بنائه في المقياس هذا ويعتمد ،1986
  .منها والوقاية الإساءة مجال في المشهورة العالمية

 يجيب الشخصي، للأمان سؤالا 15 المقياس هذا يتضمن
 نقطة الصحيحة الإجابة تأخذ" لا" نعم" بالقول الطفل عليه

 بشكل المقياس طبق صفرا، تتلقى الخاطئة والإجابة واحدة،
 التطبيق مدة وكانت الباحثين، قبل من الطالبات على فردي

  .دقيقة 15 طالبة لكل
 فقرات 3 هناك أن علما ،15-0 بين تتراوح النقاط

 نعم،" بشكل الإجابة على الطفل قدرة قياس إلى تهدف ضابطة
 الفقرات وهذه المقياس بمضمون علاقة لها وليس لا،

  :هي الضابطة
 يلعب أن المناسب من هل القطط؟ تنبح هل بنت؟ أنت هل((

  .))أصحابهم؟ مع الأطفال
 كان كلما درجات 7 من أعلى الطفل درجة كانت كلما

 الشخصي، والأمان الذات حماية لمفاهيم إدراكا أكثر الطفل
 على تدل فإنها درجات 7 من أقل الطفل درجة كانت وإذا

 .الذات حماية مفاهيم إدراك في ضعف
 بطريق الثبات أسلوب عبر المقياس ثبات من التحقق تم

 أعيد ثم أولية عينة على المقياس تطبيق تم حيث الإعادة
 الثبات درجة وكانت ذاتها العينة على شهر بعد تطبيقه

 في المفحوصين درجات بين بيرسون ارتباط معامل باستخدام
  )..,.α ≥ 1( مستوى عند دالة وهي 77,.التطبيق مرتي

 استخدام خلال من للمقياس الداخلي الإتساق من التأكد وتم
. 74,. الإتساق درجة كانت حيث ريتشاردسون كودر معادلة
 . دلالة ذات وهي

 الإساءة في متخصصون أساتذة المقياس راجع أيضا
 مدى من للتأكد الفقرات وعدلوا راجعوا حيث الجنسية،

 في المقياس اختبار تم. الصغار للأطفال المفردات مناسبة
 Washington في الإبتدائيةPalouse و Garfield مدرستي

(Saslwsky and Wurtele, 1986).  
  
  وثباته المعرب المقياس صدق

 تعريب تم فقد للمقياس الأردنية بالصورة يتعلق فيما أما
 من الترجمة دقة من والتأكد المقياس ترجمة تم حيث المقياس

 في واختصاصين النفس علم في اختصاصيين تحكيم خلال
 لاستخراج تمهيداً بملاحظاتهم، الأخذ تم حيث الإنجليزية اللغة

 الأردنية للبيئة التعريب عند روعي حيث والثبات، الصدق
 عينة على طبق أن بعد فقرات عدة تعديل فتم الثقافية، القضايا
  .الأطفال من تجريبية

  
  المقياس صدق: أولاً

 استخدام خلال من المقياس صدق مؤشرات استخلاص تم
  .الداخلي والتجانس المحتوى، صدق
  
  المحتوى صدق - أ

 المقياس عرض طريق عن المحتوى صدق استخراج تم
 النفس وعلم التربية في المختصين من محكمين عشرة على
 الفقرات ملاءمة مدى تقييم إليهم وطلب الأردنية، الجامعة في
 وذلك الفقرات، صياغة وضوح ومدى لقياسه، وضعت لما
 التعديلات اقتراح ثم ومن المقياس، أهداف على إطلاعهم بعد

 عشرة من محكمين سبعة اتفاق معيار اعتماد وتم المناسبة،
 ضمن لتبقى وملاءمتها الفقرة صلاحية لبيان محكمين
 تعديل تم المختصين المحكمين أراء على وبناء المقياس،

 يتم ولم وضوحها، لزيادة الصياغة، حيث من الفقرات بعض
  . فقرة أي حذف
 الاختبار لفقرات الداخلي التجانس حساب تم كما -ب
 مع المقياس فقرات ارتباط معاملات استخراج تم حيث

 من عينة على المقياس فقرات تحليل تم حيث,  الكلية الدرجة
 الفقرات من فقرة كل تمييز معامل وحساب طالبة، 50

 للصدق دلالة يمثل هنا التمييز معامل إن حيث الأخرى،
 وبين فقرة كل بين ارتباط معامل صورة في فقرة لكل بالنسبة
 – 0.35( بين الارتباط معاملات تراوحت وقد الكلية، الدرجة

 وهذا) α .=05( مستوى عند إحصائيا دالة وهي ،)0.72
  .البناء صدق على مؤشر
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  المقياس ثبات: ثانياً
 خلال من المقياس ثبات مؤشرات استخلاص تم وقد
  .T. Retest الإعادة طريقة أسلوب استخدام

) 50( من مؤلفة أولية عينة على المقياس تطبيق تم حيث
 وبلغ نفسها، العينة على أسبوعين بعد تطبيقه أعيد ثم طالبة،
 درجات بين بيرسون ارتباط معامل باستخدام الثبات معامل

 لأغراض مقبول وهو) 0.89( التطبيق مرتي في المفحوصين
  . الدراسة هذه

  :المقياس تصحيح •
 افتراضية، مواقف 6 على سؤال 15 من المقياس تألف

 والأمان الذات حماية مفاهيم إدراك على الأطفال قدرات تقيس
 استنادا الأداة هذه في الإجابات تصحيح تم وكما ، الشخصي

 ".لا"و" نعم" هما فئتين من مكون إجابة سلم إلى
 نقطة حساب يتم الاختبار على الكلية الدرجة ولاحتساب

 غير إجابة لكل نقطة وصفر صحيحة، إجابة لكل واحدة
 15 هي الصحيحة للدرجات الأعلى الحد وإن. صحيحة
 تشير حيث صفر، هي المحتملة الأدنى والدرجات درجة،

 الذات حماية لمفاهيم الأطفال إدراك إلى الأعلى الدرجات
 .للطفل نسيةالج بالإساءة المتعلقة الشخصي والأمان

 على الكلية الدرجة احتساب تم فقد البحث، ولأغراض
 ،15و صفر بين الكلية الدرجة تراوحت حيث المقياس

 المقياس على الكلية درجته تقترب الذي المفحوص ويوصف
 الأمان لمفاهيم إدراكا يمتلك بأنه) 15( الأعلى الحد من

 الأدنى الحد من درجته تقترب ومن الذات، وحماية الشخصي
 .الذات حماية لمفاهيم إدراك عدم لديه فإن) صفر(

  
 :الوقائي الإرشادي البرنامج :ثالثاً

 إرشاديا برنامجا التجريبية المجموعة في الطالبات تلقت
 زيادة إلى ويهدف السلوكي، المعرفي العلاج إلى مستندا وقائيا

 مهارات استعمال من وتمكينهن الجنسية بالإساءة الوعي
 إرشادية، جلسة) 14( من البرنامج تكون وقد الذات، حماية

 وقد أسابيع،) 7( مدار على امتدت دقيقة،) 30( جلسة كل مدة
: مثل الدراسات من العديد على بنائه في البرنامج استند

(Taylor, 1991 and Showalter, 2007).  
 استخدمها التي السلوكية المعرفية الاستراتيجيات أما

  :فهي الوقائي الإرشادي البرنامج
 حيث الرفض، ومهارات الذات توكيد على التدريب -

 من يعانون الذين المجموعة أعضاء مساعدة الهدف كان
 ومشاعرهم أفكارهم عن التعبير على الذات توكيد عدم مشكلة

 بالآخرين، الأذى يلحقوا لا بحيث بحقوقهم، والمطالبة

 مقبولة بسلوكيات القيام على مساعدتهم إلى بالإضافة
 ذلك، يتطلب الموقف كان إذا" لا" يقولوا وأن اجتماعيا،
  .والاستغلال الإساءة مواقف وخاصة

 الحية النماذج استخدام تم حيث والنمذجة، الدور لعب -
 أعضاء أحد أو المرشد خلال من المجموعة أعضاء مع

 هذا إن حيث المستهدفة، السلوكيات تأدية في المجموعة
 وإن بالملاحظة، يتعلم أن يمكن الشخص أن يؤكد الأسلوب

 بقصد السلوك نموذج حول معلومات توصيل هو الهدف
 التركيز وكان المجموعة، أعضاء سلوك في تغيير إحداث

 من شديد تهديد فيه يكون قد الذي السلوك وتكرار إعادة على
 الموقف هذا مع يتعاملون الذين الآخرين ملاحظة خلال

 في الآخرين شجاعة ملاحظة إن حيث ونجاح، بشجاعة
 بالاسترخاء الشعور على تساعد المواقف هذه مثل مع التعامل

 انتباهه زيادة خلال من فيه المرغوب السلوك واكتساب
 حياتية لمواقف الدور لعب إلى بالإضافة النموذج لسلوك

 التعامل كيفية عرض ليتم الإساءة احتمالية تتضمن قد مختلفة،
  . المجموعة لأعضاء آمنة بيئة في معها
 واللعب والرسم القصصي السرد أساليب استخدام تم -

 الأول الصف أطفال مع ومناسبتها لدورها الذهني والعصف
 الوعي وزيادة الذات حماية مفاهيم اكتساب في الأساسي
 .الجنسية بالإساءة

 صدق بإجراء الباحثان قام الحالية الدراسة ولأغراض
 في المختصين من سبعة على البرنامج بعرض المحتوى

 مؤتة، وجامعة الأردنية، الجامعة في النفسي الإرشاد مجال
 مناسبة مدى في آرائهم لمعرفة العربية؛ عمان وجامعة
 للتدريب، المستخدمة والمهارات للأهداف البرنامج محتوى

 المحكمين بآراء بالأخذ الباحثة وقامت البرنامج، تطبيق ومدة
. اللغوية والصياغة التدريبات وتحسين الجلسة مدة حيث من

 :الجلسات لهذه ملخص يلي وفيما
  

  :الأولى الجلسة
 وأفراد المرشدة بين التعارف إلى الجلسة هذه هدفت
 اللعب، خلال من بالألفة الشعور وتسهيل الإرشادية المجموعة

 بين المشاركة وقواعد الجلسات، عقد إجراءات على والاتفاق
 التي المواضيع المجموعة لأعضاء ويبين المجموعة، أعضاء
  . الجلسات في ستطرح

  
  :الثانية الجلسة

 وظيفة الجسد، بأجزاء المجموعة أفراد تعريف إلى هدفت
 بين والفرق الحساسة الأجزاء على التركيز وأهميته، جزء كل
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 يسمح الذين الأشخاص تحديد أجسادهم، في والإناث الذكور
 نكشف قد التي والمواقف الحساسة، الجسد أجزاء برؤية لهم
  .الذهني والعصف الرسم خلال من جسدنا، أجزاء عن
  
  :الثالثة لجلسةا

 الجسد، ملكية بمفهوم المجموعة أفراد تعريف إلى هدفت
 والعصف الرسم خلال من أجسادنا عن مسؤوليتنا وبالتالي
  .والمناقشة الذهني

  
  :لخامسةا – الرابعة الجلسة

 بين التمييز على المجموعة أفراد مساعدة إلى هدفت
 وما المربكة، واللمسات الآمنة غير واللمسات الآمنة اللمسات

 للأطفال، إيجابية أو سلبية مشاعر من اللمسات هذه تسببه
  .والصور اللعب خلال من اللمسات قواعد على والتركيز

  
  :السابعة – السادسة الجلسة

 بين التمييز على المجموعة أفراد مساعدة إلى هدفت
 قواعد تحديد على ومساعدتهم الآمنة، وغير الآمنة الأسرار

 مع المترافقة بالمشاعر والوعي بالأسرار، الخاصة الأمان
  .الدور ولعب الذهني والعصف اللعب، خلال من الأسرار،

  
  :التاسعة - الثامنة الجلسة

 بالأشخاص الطفلات وعي زيادة إلى الجلسة هذه هدفت
 تفسير على القدرة زيادة مع حياتهم، في الآمنين البالغين
  .الذهني والعصف الرسم خلال من وذلك آمنين كونهم

  
  :عشرة الثانية – عشرة الحادية – العاشرة الجلسة

 والرفض،" لا" قول المجموعة أفراد قدرة زيادة إلى هدفت
 لسلوكياتهم والوعي حقوقهن عن والدفاع ذواتهن، وتأكيد
 الآثار وتوضيح الوجه، وتعابير الجسد وحركات اللفظية

 مؤكد، بشكل التصرف جراء عليها سيحصلون التي الايجابية
 فيها يحتمل التي المواقف في الأمان قواعد على التركيز مع

 الرسم التخيل، القصصي، السرد خلال من للإساءة التعرض
  .الدور ولعب

  
  :عشرة الثالثة الجلسة

 الأطفال اكتساب على التأكيد إلى الجلسة هذه هدفت
 يتم بحيث اللعب، خلال من أنفسهم لحماية والمهارة المعرفة
  .للإساءة التعرض لعدم العامة الآمان قواعد على التركيز
  

  ):الختامية( عشرة الرابعة الجلسة
 دارت التي الأفكار أهم استعراض إلى الجلسة هذه تهدف

 في منتهية غير أعمال أية إكمال السابقة، الجلسات حولها
 والتعبير الجلسات إنهاء على المرشد ويعمل السابقة، الجلسات

 كما وإنجازهم، المجموعة أفراد تجاه الايجابية المشاعر عن
  .الجلسات بحضور والتزامهم تعاونهم على الأطفال شكر يتم
  

  :الإجـراءات
 والتعليم، التربية وزارة من موافقة على بالحصول الباحثان قام −

  .الحالية الدراسة لتطبيق الرابعة عمان ومديرية
 ومقياس الشخصي، الأمان استبانة مقياس بتطبيق الباحثان قام −

 وعددهن الدراسة مجتمع أفراد على" لو ماذا" مواقف اختبار
 درجات على حصلن ممن طالبة 18 وتحديد طالبة،) 50(

 ودرجات الشخصي، الأمان استبانة مقياس على متدنية
  ".لو ماذا" مواقف اختبار مقياس على منخفضة

 تجريبية مجموعتين إلى الدراسة عينة بتوزيع الباحثان قام −
 .وضابطة

 المجموعة على الوقائي الإرشاد برنامج بتطبيق الباحثان قام −
 ولغاية 13/3/2011 بين الواقعة الفترة خلال وذلك التجريبية،

 كل ومدة البرنامج حسب جلسة) 14( وبواقع ،1/5/2011
 ليلى مدرسة في البرنامج تطبيق تم حيث دقيقة،) 30( جلسة

 صفوف ومعلمات المدرسة مديرة مع الاتفاق وتم الغفارية،
 الإثنين يومي في التطبيق يكون أن على الأساسي الأول

. جلسات دون هي كما الضابطة المجموعة وبقيت, والأربعاء
 والتدريبات الأنشطة من مجموعة الجلسات هذه تضمنت وقد
 تمت وقد الوقائي، الإرشادي البرنامج في موضحة هي كما

 .قبل الباحثين من الجلسات هذه إدارة
 الباحثان قام الإرشادي، البرنامج تطبيق من الانتهاء بعد −

 الشخصي، الامان استبانة مقياس: للمقياسين البعدي بالتطبيق
 التجريبية المجموعة على ،"لو ماذا" مواقف اختبار ومقياس

 . الإحصائية التحليلات وإجراء والضابطة،

  
 النتـائج
 للوقاية برنامج أثر استقصاء إلى الحالية الدراسة سعت

 الأساسي الأول الصف طالبات وعي زيادة في الإساءة من
 والأمان الذات حماية مفاهيم وإكسابهن الجنسية، بالإساءة

 الفرضيات فحص على الدراسة هذه عملت وقد. الشخصي
  :التالية

 دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا .1
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)α=0.05 (بين الجنسية بالإساءة الوعي مستوى في 
 للبرنامج تعزى الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

  .الوقائي
 الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا .2

α) =0.05 (الذات حماية مفاهيم اكتساب مستوى في 
 والمجموعة التجريبية المجموعة بين الشخصي والأمان

 .الوقائي للبرنامج تعزى الضابطة
  

  :الأولى بالفرضية المتعلقة النتائج
 (α الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا

 والأمان الذات حماية مفاهيم اكتساب مستوى في) 0.05=
 الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الشخصي

 تم الفرضية هذه من وللتحقق .الوقائي للبرنامج تعزى
 والبعدية القبلية الاختبارات على الأداء متوسطات استخراج
 التجريبية للمجموعتين الشخصي الأمان استبانة لدرجات

  .ذلك يبين) 1( رقم والجدول والضابطة

  )1( رقم الجـدول
  الشخصي الأمان لاستبانة والبعدية القبلية المتوسطات

  المجموعة حسب
  

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.225 3.00 972.  3.22 قبلي
 1.225 3.67 882. 12.44 بعدي
  

 هناك أن) 1( رقم جدول في المبينة النتائج من ظهر
 الشخصي، الأمان لاستبانة القبلية الدرجات في بسيطة فروقاً

 البعدية الدرجات في أعلى فرقا هناك أن ظهر حين في
  .الحسابي للمتوسط

  )2( رقم دولالجـ
  طةوالضاب التجريبية المجموعتين بين الشخصي الأمان استبانة لمقياس الأحادي المشترك التباين تحليل

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات التباين مصدر

 0.29 1.19 1.34 1 1.3 المقياس القبلي

 0.00 300.51 338.30 1 338.3 المجموعة

   1.13 15 16.9  الخطأ

    17 364.9 المجموع

  
 تحليل نتائج استخرجت فقد الفروق هذه دلالة ولفحص

 استبانة درجات في الفروق لفحص الأحادي المشترك التباين
 والضابطة، التجريبية المجموعتين بين الشخصي الأمان

   النتائج يبين) 2( رقم والجدول
 هناك أن) 2( رقم جدول في الموضحة النتائج من تبين

 المعدل البعدي المتوسط في إحصائية دلالة ذات فروقا
 التجريبية المجموعتين بين الشخصي الأمان لاستبانة

 في المبينة المعدلة البعدية المتوسطات من وتبين والضابطة،
 المجموعة لصالح كان الفرق هذا أن) 3( رقم الجدول

 من يزيد أن استطاع البرنامج أن إلى يشير وهذا التجريبية
 المتدني المستوى من الذات حماية مفاهيم اكتساب مستوى

 المجموعة لدى المرتفع المستوى إلى الضابطة المجموعة لدى
  .التجريبية

  )3( رقم الجـدول
  الشخصي الأمان لاستبانة المعدلة البعدية المتوسطات

  المجموعة حسب
 الخطأ المعياري المتوسط الحسابي المجموعة
 0.35  12.42 التجريبية
 0.35  3.70 الضابطة

 
  الثانية بالفرضية المتعلقة النتائج
 α( دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا

 المجموعة بين الجنسية بالإساءة الوعي مستوى في) 0.05= 
  .الوقائي للبرنامج تعزى الضابطة المجموعة التجريبية

 القبلية المتوسطات استخراج تم الفرضية هذه من للتحقق
 للمجموعتين" لو ماذا" مواقف اختبار درجات بين والبعدية
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 .ذلك يبين) 4( رقم والجدول والضابطة، التجريبية
 يوجد لا أنه) 4( رقم الجدول في المبينة النتائج من ظهر

 أن تبين حين في ،بالإساءة للوعي القبلية الدرجات في فروق
  .ةالبعدي الدرجات في أعلى فرقا هناك

  
  )4( رقم ولالجـد

  المجموعة حسب" ول ماذا" مواقف اختبار خلال من بالإساءة للوعي والبعدية القبلية المتوسطات

 مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 1.269  4.11 1.453 4.11 المقياس القبلي
 1,269 4.11 1.000 15.33 المقياس البعدي

  
  )5( رقم ولالجـد

  بين" ول اذام" مواقف اختبار بالإساءة الوعي درجات في الفروق لفحص الأحادي المشترك التباين تحليل
  ضابطةوال التجريبية المجموعتين

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 0.13 2.58 3.07 1 3.1 المقياس القبلي 

 0.00 476.97 566.72 1 566.7 المجموعة

   1.19 15 17.8 الخطأ

       17 587.6 المجموع

  
 تحليل نتائج استخرجت فقد الفروق هذه دلالة ولفحص

  النتائج يبين) 5( رقم والجدول الأحادي، المشترك التباين
 ذا فرقا هناك أن) 5( رقم الجدول في النتائج من تبين

 بالإساءة للوعي المعدل البعدي المتوسط في إحصائية دلالة
 التجريبية المجموعتين بين" لو ماذا" مواقف اختبار خلال من

 المبينة المعدلة البعدية المتوسطات من تبين وقد والضابطة،
 المجموعة لصالح كان الفرق هذا أن) 6( رقم الجدول في

 من يزيد أن استطاع البرنامج أن إلى يشير وهذا التجريبية
 المجموعة لدى المنخفض المستوى من بالإساءة الوعي

  .التجريبية المجموعة لدى المرتفع المستوى إلى الضابطة
  
  )6( رقم الجـدول

  ةبالإساء للوعي المعدلة البعدية المتوسطات
  المجموعة حسب

 الخطأ المعياري المتوسط الحسابي المجموعة

 0.36 15.33 التجريبية
 0.36 4.11 الضابطة

  

 النتائج مناقشة
 للوقاية برنامج أثر استقصاء إلى الحالية الدراسة سعت

 الأساسي الأول الصف طالبات وعي زيادة في الإساءة من
 والأمان الذات حماية مفاهيم وإكسابهن الجنسية، بالإساءة

  :الرئيسي الدراسة سؤال عن الإجابة خلال من ،الشخصي
 اكتساب على التأثير في الوقائي البرنامج هذا أثر ما
 الوعي زيادة وفي الشخصي، والأمان الذات حماية مفاهيم

 الأساسي؟ الأول الصف طالبات لدى الجنسية بالإساءة
 تحليل استخدام خلال من الدراسة نتائج أظهرت وقد
 لأفراد المعدلة البعدية للمتوسطات المشترك الأحادي التباين

 دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود الدراسة
)α  =0,05( والضابطة التجريبية المجموعة بين الأداء في 

 المجموعة ولصالح" لو ماذا" مواقف اختبار مقياس على
 وزيادة تحسين في البرنامج فاعلية إلى يشير مما التجريبية،

 في شاركن اللواتي الطالبات لدى الجنسية بلإساءة الوعي
  .الوقائي البرنامج
 التباين تحليل استخدام خلال من الدراسة نتائج أشارت كما

 الدراسة لأفراد المعدلة البعدية للمتوسطات المشترك الأحادي
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 0.05( دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود
=α (على والضابطة التجريبية المجموعة بين الأداء في 

 التجريبية، المجموعة ولصالح الشخصي الأمان استبانة مقياس
 حماية مفاهيم اكتساب زيادة في البرنامج فاعلية إلى يشير مما

 عليهن طبق اللواتي الطالبات لدى الشخصي والأمان الذات
  .الوقائي البرنامج

  :أهمها أمور لعدة النتيجة هذه تعزى أن ويمكن
 بالإساءة التوعية بموضوع جدا سعيدات كن الطالبات أن -

 المواضيع من الموضوع هذا لأن نظرا بالذات، الجنسية
 يتعاملن جعلهن مما بيئتهن، في تطرق لا والتي الحساسة،

 وكن شديد، وانتباه بفضول البرنامج مواضيع مع
 أشارت كما باهتمام الجلسات حضور على حريصات

 .الأول الصف معلمات بذلك
 حيث فعالاً كان الطالبات تلقته الذي الوقائي البرنامج إن -

 ثقة زيادة منها جوانب عدة لتحقيق يهدف كان إنه
 عن التعبير على القدرة وزيادة بأنفسهن، الطالبات

 الوعي تنمية إلى إضافة سليمة، بصورة مشاعرهن
 حماية لمهارات استخدامهن وتحسين الجنسية بالإساءة
 جميع مشاركة ضمنت متنوعة إجراءات خلال من الذات،

 .امجبالبرن الطالبات
 استراتيجيات استخدام النتيجة هذه تحقيق في أسهم ومما - 

 والنمذجة، الدور، لعب مثل الوقائي البرنامج في متنوعة
 والتخيل، القصصي، والسرد والرسم، الذهني، والعصف

 للطالبات مناسبة الاستراتيجيات هذه كانت حيث والمناقشة،
 ,Showalter) شوالتر أشار وقد العمرية، المرحلة هذه في

 لعب مثل الاستراتيجيات هذه من الكثير أن إلى (2007
 أثر لها كان والرسم والمناقشة القصصي والسرد الدور
 بالفئة الأطفال عند الجنسية بالإساءة الوعي زيادة في فاعل

 استخدام أن الباحثان وجد حيث.سنوات 8- 4 من العمرية
 على وساعدت كثيراً، للطالبات ممتع الاستراتيجيات هذه

  .بسهولة والمفاهيم المهارات توصيل
 التي الموضوعات تنوع الدراسة هذه نتيجة في أسهم وربما -

 والتميز اللمسات بين كالتمييز التدريبية المواقف تناولتها
 بها يحتمل التي المواقف عن الابتعاد وكيفية الأسرار بين

 تواجهها قد مشكلات مثلت التي الطفلات، على خطورة
 تلك من جعل مما العمرية؛ المرحلة هذه في الطالبات
 حقيقية مشكلات إلى يكون ما أقرب المفترضة المواقف
 وتجعلهن بعمق، لمعالجتها وتدفعهن الطالبات تتحدى

 كالتقييم عال مستوى ذات تفكيرية مهارات يستخدمن
 أنفسهن، حماية في قدرة على يجعلهن مما التفكير وإعادة

 المرحلة مع منسجمة كانت التدريبية المواقف هذه وإن
  .العقلية قدراتهن مع ومتلائمة للطالبات العمرية
 البرنامج فعالية ناحية من الدراسة هذه نتائج وتتفق

 العديد مع الجنسية الإساءة بمفاهيم الوعي زيادة في الوقائي
 دراسة نتيجة مع تتفق النتيجة فهذه. السابقة الدراسات من

 إلى أشارت التي (Sarno and Wurtele, 1997) ووارتل سارنو
 زيادة في الجنسية الإساءة من الوقائي البرنامج فعالية مدى
 بين التمييز على المدرسة قبل ما مرحلة في الأطفال قدرة
 وقد. الجنسية الإساءة منع على والقدرة اللمسات أنواع

 دراستنا في المستخدم المقياس نفس الدراسة هذه في استخدم
  .(What if Situations Test) مقياس وهو

 طبق التي (Counts, 2003) كونتس دراسة نتائج مع وتتفق
 الإساءة من للوقاية Smart Kids /safe Kids برنامج فيها

 الابتدائية المدارس في سنة 13-6 بعمر أطفال على الجنسية
 الأطفال على افتراضية مواقف من اختبار وطبق العامة،
 البرنامج قدرة إلى النتائج أشارت حيث وبعدي، قبلي بشكل
 والوعي الوقاية ومفاهيم مهارات الأطفال إكساب على

  .المدارس في المرشدين قبل من طبقت بعدما بالإساءة
 استخدمت التي (Kim, 2008) كيم دراسة نتائج مع واتفقت

 الشخصي الأمان استبانة وهي الحالية دراستنا مقاييس نفس
Personal Safety Questionnaire (PSQ) ماذا مواقف واختبار 

 إلى النتائج أشارت حيث. What If Situation Test (WIST)و ل
 فهماً أظهروا التدريب برنامج في شاركوا الذين الأطفال أن

 زيادة وأظهروا الجسد، وملكية الجنسية الإساءة لمفاهيم أفضل
 مقارنة المناسبة غير من المناسبة اللمسات إدراك في

 لفظي لوصف احتمالية أكثر وكانوا الضابطة، بالمجموعة
 الإساءة خطر فيها يحتمل التي للمواقف المناسبة للاستجابة

  .الضابطة بالمجموعة مقارنة
 Tellijohnn and) وايفريت جون دراسة نتائج مع واتفقت

Everett, 1997) في والمناقشة الدور لعب استخدمت التي 
 النتائج أشارت حيث .الأطفال على وقائيال البرنامج تطبيق

 بمفاهيم ووعياً معرفةً التجريبية المجموعة أطفال امتلاك إلى
  .الضابطة المجموعة من أكثر الجنسية الإساءة من الوقاية

 البرنامج فعالية ناحية من الدراسة هذه نتائج وتتفق
 والأمان الذات حماية مفاهيم اكتساب زيادة في الوقائي

 تتفق النتيجة فهذه. السابقة الدراسات من العديد مع الشخصي
 زيادة إلى شارت التي (Taylor, 1991) تيلور دراسة نتائج مع

 السلبية المواقف في أنفسهم وحماية توكيد على الأطفال قدرة
 الإساءة من وقائي برنامج تطبيق نتيجة. أقرانهم مع مقارنة

 من اابتداء مختلفة صفية مراحل في أطفال على الجنسية
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  .الثالث الصف إلى الأطفال رياض
 إلى أشارت التي (Kraizer, 1991) كريزر نتائج مع وتتفق

 بعدما. ليةعا بفعالية الوقاية مهارات تعلموا الروضة أطفال أن
 10-3 من عمرية بمراحل لطلاب تعطى صفية تعليمات تلقوا

 الوقاية فيه بما المعرفي للتعليم فيديو مشاهد خلال من سنوات
  .الحماية مهارات لتطوير الدور لعب خلال ومن الإساءة من

 Tellijohnn and)وايفريت جون تلي نتائج مع واتفقت

Everett, 1997) المجموعة أطفال امتلاك إلى أشارت والتي 
 ومفاهيم ومعرفة للإساءة، ورافضة توكيدية مهارات التجريبية

 والتي الضابطة، المجموعة من أكثر الجنسية، الإساءة لمنع
 مثل من الحالية الدراسة في تم لما مشابهة مواضيع استخدمت

 الشخصي، الآمان قواعد وتعريف اللمسات، توضيح
  .والمناقشة الفيديو، الدور، لعب خلال من وذلك والأسرار،
 (Counts, 2003) كونتس وأجرى دراسة نتائج مع واتفقت

 مهارات الأطفال إكساب على البرنامج قدرة بينت التي
 ،المدارس في المرشدين قبل من طبقت بعدما الوقاية ومفاهيم

 من الوقاية ومفاهيم مهارات على الوقائي البرنامج ركز حيث
 توكيد ومهارة المشكلات، حل مهارة مثل الجنسية الإساءة
 فيه موقف أي عن والتبليغ الكشف ومهارات والرفض، الذات

 المواقف بين التمييز على والتدريب الإساءة، خطر احتمالية
 من أكثر أو 3 تسمية على والقدرة الآمنة، وغير الآمنة

  . الثقة أو الآمنين الأشخاص
 أن إلى أشارت التي (Kim, 2008) كيم نتائج مع واتفقت

 فهماً أظهروا التدريب برنامج في شاركوا الذين الأطفال
 زيادة وأظهروا الجسد، وملكية الجنسية الإساءة لمفاهيم أفضل

 مقارنة المناسبة غير من المناسبة اللمسات إدراك في
 لفظي لوصف احتمالية أكثر وكانوا الضابطة، بالمجموعة
 الإساءة خطر فيها يحتمل التي للمواقف المناسبة للاستجابة

 ومهارات معرفة تقييم تم وقد الضابطة بالمجموعة مقارنة
 Personal Safety الشخصي الأمان استبانة باستخدام الأطفال

Questionnaire (PSQ) لو ماذا مواقف واختبارWhat If 

Situation Test (WIST). 
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The Effect of a Prevention Program in Increasing the First Grade Female 

Student Awareness of Sexual Abuse and Enable them to 
Acquire The Concepts of Self-Protection 

 

Musa Abedalkhaliq Jibril and Muntaha Ali Nimer Al-Harasis* 

 

ABSTRACT 
This study aimed to identify the effect of a prevention program in increasing the first grade female student 
awareness of sexual abuse and enable them to acquire the concepts of self-protection. 

Members of the study consisted of (50) students in first grade, primary school at Lila Algfaria school in 
Jabel Al-naser of the forth Directorate of Amman. The members of the study responded to personal safety 
Questionnaire: which was translated into Arabic by the researcher ,and consisted of (15) items and to ‘What 
If ‘Situations Test Which was prepared to measure the capacity of children to recognize and resist and report 
inappropriate touches and which was translated into Arabic by the researcher , and consisted of (6) situations 
with (18) questions. 

The selected sample consisted of (18) students who received the lowest scores on the personal safety 
Questionnaire , and the lower scores on the ‘What If ‘Situations Test.They were randomly distributed into 
two groups, experimental group which consisted of (9) students who received the counseling prevention 
program, in order to increase their awareness of sexual abuse, and enable them to acquire the concepts of 
self-protection, for a period of 7 weeks, with two sessions per week, each session lasted (30 minutes). The 
control group consisted of (9) students who did not receive the counseling prevention program. 

Data were analyzed statistically to know the effect of experimental treatment on each of Increase the 
acquisition of concepts of personal safety and awareness of sexual abuse. 

The results showed the following  

1- There are significant differences between the experimental group that received counseling prevention 
program and the control group. For the experimental group obtained the ability to raise awareness of 
sexual abuse. 

2- There are significant differences between the control group and the experimental group that received 
counseling prevention program , by increasing acquisition of concepts of personal safety. 

Keywords: Prevention Program, Sexual Abuse, Self-Protection. 
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