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دراسة الواقع المهاري للمنتخبات العربية الممثلة لقارتي أسيا وأفريقيا في كرة القدم مقارنةً مع أفضل 

  2009المنتخبات القارية المشاركة في بطولة القارات 

  

  * محمد خالد باكير

  

  صـلخم
. هارات لدى المنتخبات القاريةهدفت هذه الدراسة إلى تحليل بعض المهارات الأساسية للمنتخبات العربية ومقارنتها مع الم

وتكونت عينة الدراسة من جميع لاعبي المنتخبات القارية  ،أستخدم الباحث المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة
لاعباً، والتي اقيمت في جنوب أفريقيا، واشترك فيها ثمانية  184وعددهم  2009المشاركة في بطولة القارات بكرة القدم 

وتوصلت الدراسة إلى . والبلد المضيف لهذه البطولة 2008القارات الست بالإضافة إلى بطلة العالم  أبطال مثلمنتخبات ت
 :النتائج التالية

 .هناك ضعف في المهارات الهجومية الأساسية لدى المنتخبات العربية بالمقارنة مع المنتخبات القارية. 1
 .ظ بالكرة بالمقارنة مع نتائج المنتخبات العربيةهناك تفوق قاري في مهارة التمرير والأحتفا. 2
هناك تفوق للمنتخبات القارية في مهارة التصويب بينما جاءت نتائج المنتخبات العربية متدنية بالمقارنة مع المنتخبات . 3

  .الأخرى
القارية بالمقارنة  لصالح لاعبي المنتخبات) أطوال اللاعبين(اصفات الأنثروبومترية وهنالك فرق واضح في بعض الم. 4

  .بلاعبي المنتخبات العربية
  .هنالك ضعف واضح بمستوى اللياقة البدنية لدى المنتخبات العربية بالمقارنة بالمنتخبات القارية. 5

وتوصي الدراسة بضرورة الاهتمام بتدريب المهارات الهجومية الأساسية في مراحل عمرية مبكرة والاعتماد على الوسائل 
  .تنمية مهارة التصويب مع وجود مدافع إجابي وفي أوضاع مشابهه لظروف المباراة ىتدريبها، والتركيز علالحديثة في 

  .دراسة تحليلية، الأداء المهاري، بطولة القارات، كرة القدم :الكلمات الدالة

  
   المقدمــة

  
لقد أثبتت الدراسات أن الوصول إلى المحافل الدولية والى 

لفرق الجاهزة على الأولمبية بقيت حكراً البطولات العالمية وا
والمستعدة من جميع النواحي البدنية والمهارية والخططية 

فريق كرة القدم يتطلب جهوداً كبيرة  إعدادإن . والنفسية
ومضنية بالأضافة إلى تخطيط علمي سليم وأمكانيات مناسبة 
حتى يمكن أن يظهر الفريق بصورة مرضية ومشرفة في 

  .مية والدوليةلقاءات الرسال
لمام بكل ضافة إلى الإفالإعداد والتحضير الجيد بالإ

المتعلقة بموضوع التدريب  النواحي الفنية ووسائل المعرفة
وقيادة الفريق يضمن للمدرب الأرتقاء بمستوى اللاعبين إلى 

المستويات العالية، حيث أن عناصر إعداد وبناء الفريق كثيرة 
ومنها ما هو فني ومنها ما يتعلق ومتعددة فمنها ما هو إداري 

بالجوانب النفسية والطبية بالأضافة إلى الجوانب الأجتماعية 
والبيئية، وتتداخل جميع هذه العناصر معاً وتتفاعل وتؤثر كل 
منها في الأخرى في بناء الفريق ككل وبالتالي على مستواه 

  ).1994محمد  الوحش،(ونتائجه 
هاري والخططي أثر بشكل أن ارتفاع المستوى البدني والم

مما جذب  عالمياً، المستوى الحالي لكرة القدمفي كبير 
جمهور المشجعين إلى متابعتها بشغف، ومما لا شك فيه أن 
هذا الأرتفاع والتطور الكبير قد سبق وأن رافقه الخضوع إلى 
أسس وقواعد صارمة بالتدريب من قبل خبراء ومدربي كرة 

لى الأرتقاء بمستوى فرقهم من حيث عملوا جاهدين ع ،القدم
حيث اللياقة البدنية والمهارية وأبتكارهم للخطط الملائمة 

  .التي تتناسب ومستوى الكرة الحديثة ومتطلباتها ،والجديدة
فالظاهرة التي تميز الكرة الحديثة هي قدرة اللاعبين 

تاريخ استلام البحث. كلية التربية الرياضية، الجامعة الأردنية*  
 . 12/2/2012، وتاريخ قبوله 30/10/2011
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الفائقة على الأداء المهاري الدقيق أثناء الجري والتحرك، ولو 
بب لوجدنا ان اللعب أصبح يتصف بالسرعة حللنا الس

لقد أصبح من واجب اللاعبين المهاجمين أو . والديناميكية
على السواء اللعب المباشر السريع بالأضافة إلى  ،المدافعين

لأخذ المكان المناسب لأستقبال الكرة  ،الجري الحر بأستمرار
وفتح الثغرات، وأصبح يتحتم على لاعب كرة القدم في الوقت 
الحاضر أن يقرن تحركه وجريه بقدرته الفائقة على السيطرة 

ان يمرر أثناء  فيضطر أحياناًعلى الكرة وتحكمه فيها، 
الجري وأن يقوم بالخداع أثناء الجري بالكرة وأن يصوب 
بدقة برأسه وبكلتا القدمين أثناء حركته وجريه بسرعة، 

طيع حتى يست ،بالأضافة إلى تميزه بالقوة وسرعة الأنقضاض
أن يتغلب على منافسه بالأستحواذ على الكرة سواء على 

مع  ،الأرض أو في الهواء أي ما نسميه باللعب الرجولي
أي الأداء  المقبولإلى اللعب الخشن غير  وءتجنب اللج

وهنا . المهاري الذي يتصف بالقوة في حدود قانون اللعبة
ورات يلعب البحث العلمي دوراً هاماً في دراسة وتحليل التط

التي حدثت وتحدث في جميع المجالات المختلفة التي أدت 
من المدربين لإعادة  اًإلى هذا التطور الكبير مما دفع كثير

النظر في أساليب اللعب والتدريب واسس أختيار اللاعبين 
  .والتي تخدم المتطلبات الحديثة للعبة

إلى ان ) 1986حسانين وعبد المنعم (وبهذا الصدد يشير 
تحليل المباراة يعد من الأساليب الفعالة في قياس أسلوب 

وكذلك الفرق سواء في المنافسات  ،وتقويم مستويات اللاعبين
وتعتبر البطولات العالمية والدولية ومنها . او في التدريب

بطولة القارات فرصة مناسبة للوقوف على آخر المستجدات 
فرصة  التي حصلت للعبة، بالأضافة إلى أن مثل هذه البطولة

طلاع ولأكتساب الخبرة والأحتكاك لكل مدرب ولاعب للإ
بأفضل اللاعبين من مختلف القارات ومختلف المدارس 

  .الكروية
واجبات ومهام أخرى ألقيت على عاتق  وقد ظهرت

أن يأخذ بها ويراعيها أثناء أشرافه  والتي يجبالمدرب 
البدنية وقيادته للفريق بالأضافة إلى إعداد الفريق من الناحية 

ألا وهي تحليل المباريات بوعي  ،والمهارية والخططية
ومعرفة علمية، ولكي ندرك أهداف وواجبات التدريب 

لمام بتحليل المباريات بوعي الحديث في كرة القدم يلزمنا الا
نظراً لتطور كرة القدم في السنوات الأخيرة  ،وبمعرفة علمية

وما  ،الجديدةوتغيير طابع اللعب نظراً لتعدد طرق اللعب 
ارتبط بذلك من تنوع الخطط الهجومية والدفاعية بشكل 

. مع أرتفاع مستوى الأداء الفردي والجماعي المنظم ،ملحوظ
والأساسية التي تستعملها  فعملية التحليل من الوسائل المهمة

كما أن المردودات  ،الفوز الفرق ضد خصومها لتحقيق
متبارية أخذت استخدام للتحليلات الدقيقة للفرق ال الايجابية

لعب الفريق المنافس  الوسائل والطرق العلمية في تحليل
كما ان  ،والاطلاع على حقيقة مستواه لكافة عناصر اللعبة

حتاج إلى دراسات يالعناصر البدنية والمهارية البسيطة  كشف
والمحلل من الخروج بنتائج  وتحليلات دقيقة تمكن المدرب
، الأداء والانجاز حة في تطويروحقائق تعطيه الأسس الصحي

ويهدف التحليل إلى كشف الحقائق من خلال الأرقام التي 
كذالك معرفة  ،تنير له طريقه يخرج بها المحلل بحقائق

أسلوب أداء الفريق ومراكز القيادة فيه ومكامن القوة 
وكشف القدرات  ،والضعف وأسباب الفوز والخسارة

الملاحظة الذاتية التي  والقابليات الحقيقية للفريق وتعتبر
ستخدمها المدرب محور عمله عن طريق تحليل الأفلام ي

وقد  المعلومات والاطلاع على المصادر والدراسات، وجمع
من علوم كرة  اًأصبح تحليل المباريات في كرة القدم واحد

القدم الحديثة، ولهذا يعتبر التحليل من العوامل المهمة التي 
ان  .يقة المستوى الفني والبدنيتساعد على الوقوف على حق

الغرض الأساسي من التحليل هو تقييم المستوى العام للفريق 
او الفرق وبالتالي تقييم المستوى العام من النواحي المطلوب 

نت بدنية او فنية او خططية، ولقد سعى اتحليلها سواء ك
نحو لأخيرة ا في السنوات (F.I.F.A) الأتحاد الدولي لكرة القدم

ل للفرق المشتركة في البطولات والدورات العالمية تحلي
مصمم لأن يستخدم  (Software) والأولمبية بواسطة برنامج

على جهاز كمبيوتر لتحليل المباريات من أجل عمل دراسات 
فنية هدفها الأساسي الوقوف على حقيقة المستوى التي 

 .وصلت اليه الفرق العالمية
تميزاًً في دراسة وتحليل هنا يلعب البحث العلمي دوراًً م

المباريات للوقوف على أحدث المستجدات فيما يتعلق باللياقة 
وتعتبر  .البدنية والمهارية وأساليب وطرق اللعب المختلفة

البطولات العالمية والألعاب الأولمبية ومنها بطولة القارات 
والتي نحن في صدد تحليل بعض نتائجها مناسبة جيدة 

ستجدات التي حصلت للعبة حيث تعتبر للوقوف على آخر الم
  .هذه البطولة كنموذج لمدارس ومفاهيم مختلفة للقارات

ان أستخدام التحليل يعتمد على أساليب وطرق متنوعة 
تعتمد أساساً على الهدف منه، وجميع هذه الطرق تعتمد على 

جمع المعلومات من خلال مراقبة المباريات  يناحية هامة وه
وقد  ،ون هذا التحليل فردياً او جماعياًبشكل مباشر وقد يك

يكون للفريق او قد يكون للفريق المنافس وذلك لمعرفة 
او لتحديد  ،مواطن القوة والضعف في الفريق جماعياً وفردياً

افضل اللاعبين في الفريق المنافس للعمل على اختيار 
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الأستراتيجية المناسبة للمباراة او المباراة القادمة تبعاًً لهذا 
  .التحليل

ولموضوعية تطبيق التحليل العلمي وهذا ما نفتقده في 
البلدان العربية تبعاًً لأفتقار معظم الأندية العربية لمثل هذه 

العصرية أو لعدم قدرة الإدارة والأجهزة الفنية  االتكنولوجي
او لعدم القدرة على الحصول  ،بالأقتناع بفوائد هذا التحليل

لذلك ومن الضروري . يل المبارياتعلى الأجهزة الحديثة لتحل
إذا أردنا أن نطور مفاهيمنا وأن ننجح في مجال التدريب 
ونستطيع أن نرقى بمستوى فرقنا إلى المستويات العالمية 
علينا أن نعتمد على التحليل العلمي الذى بواسطته فقط 

  .نستطيع ان نرقى بأنفسنا وبفرقنا إلى المستويات الدولية
  :الإطار النظري

قد شارك في البطولة ثمانية منتخبات ترشحت لهذه ل
البطولة بصفتها بطلة آخر كأس قارية في منطقتها،بالأضافة 

،والدولة المضيفة 2006إلى بطلة العالم السابقة ايطاليا 
للبطولة جنوب افريقيا، البرازيل بطلة امريكا الجنوبية 

، العراق 2007، امريكا الشمالية بطلة الكونكاكاف 2007
، مصر بطلة 2008، اسبانيا بطلة اوروبا 2007طلة آسيا ب

وكما هو  2008ونيوزيلندا بطلة اوقيانوسيا  2008افريقيا 
، وقد تم توزيع الفرق المشاركة )1(موضح في الجدول رقم 

من جنوب  إلى مجموعتين، وقد ضمت المجموعة الأولى كلاً
الثانية  افريقيا، العراق، اسبانيا ونيوزيلندا، وضمت المجموعة

من مصر، البرازيل، ايطاليا وامريكا الشمالية وكما هو  كلاً
  .3و 2 ينالجدولفي موضح 

اسماء الفرق الممثله للقارة وأسم ) 1(يبين الجدول رقم 
يتبع له الفريق وأسم البطولة التي توج بها وعدد  الذيالأتحاد 

بهذه البطولة وتصنيفه على اللائحة فيها المرات التي اشترك 
أثناء إقامة ) الفيفا(لدولية من قبل الأتحاد الدولي لكرة القدم ا

   .البطولة
نتائج فرق المجموعة الأولى من  )2(يبين جدول رقم 

حيث الفوز والخسارة وعدد الأهداف المسجلة له وعليه 
والنقاط التي حصل عليها حيث لعب كل فريق ثلاث 

ا عن مباريات، وقد ترشحت كل من أسبانيا وجنوب أفريقي
هذه المجموعة حسب عدد النقاط التي حصلت عليها وانتقلت 
إلى الدور نصف نهائي حيث تقابل اٍسبانيا بطلة المجموعة 
الأولى ثاني المجموعة الثانية، وتقابل جنوب أفريقيا بطلة 
المجموعة الثانية، والفائز في كلا اللقائين يلعب على المركز 

العراق بطلة آسيا لم  أن يبينالأول والثاني، ومن الجدول 
تسجل أي هدف في المباريات الثلاث التي لعبتها وخرجت 

  .من البطولة
  

أسماء المنتخبات القارية المشاركة في البطولة، وعدد المرات التي أشتركت بها وتصنيفها عالمياً أثناء  )1(جدول رقم ال
  .اشتراكها في البطولة

تصنيف الفرق عالمياً أثناء 
  لبطولةاشتراكها في ا

عدد المرات التي 
 اشترك بهذه البطولة

أسماء المنتخبات 
 المشاركة في البطولة

الأتحاد التي تنتمي اليه الفرق 
 المشاركة في البطولة

الفريق المشاركة 
 في بطولة القارات

 جنوب أفريقيا CAF البلد المضيف للبطولة 2 72
 ايطاليا F.I.F.A 2006 2006بطلة العالم  1 4
لة الكأس الذهبية بط 4 14

2007 
CONCACAF امريكا 

بطلة كوبا امريكا  6 5
2007 

CONMEBOL البرازيل 

 العراق AFC 2007بطلة اسيا  1 77
بطلة الأمم الأفريقية  2 40

2008 
CAF مصر 

 اسبانيا UEFA 2008بطلة اوروبا  1 1

بطلة كأس الأمم  3 82
 2008 لقارتها

OFC نيوزيلندا 
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  )المجموعة أ(الدور الأول ) 2(الجدول رقم 

 النقاط
فارق 
 الأهداف

الأهداف 
 عليه

الأهداف 
 له

 الفريق لعب فوز تعادل خسارة

 أسبانيا 3 3 0 0 8 0  8+ 9
 جنوب أفرقيا 3 1 1 1 2 2  0 4
 العراق 3 0 2 1 0 1  1- 2
 نيوزيلندا 3 0 1 2 0 7  7- 1

  
  )المجموعة ب(الدور الأول ) 3(الجدول رقم 

 النقاط
ق فار

 الأهداف
الأهداف 

 عليه
الأهداف 

 له
 الفريق لعب فوز تعادل خسارة

 البرازيل 3 3 0 0 10 3  7+ 9
 امريكا 3 1 0 2 4 6  2- 3
 ايطاليا 3 1 0 2 3 5  2- 3
 مصر 3 1 0 2 3 7  4- 3

  
 

نتائج فرق المجموعة الثانية من ) 3(يبين جدول رقم 
وعليه  حيث الفوز والخسارة وعدد الأهداف المسجلة له

والنقاط التي حصل عليها حيث لعب كل فريق ثلاث 
مباريات، وقد ترشحت كل من البرازيل وامريكا عن هذه 
المجموعة حيث فازت البرازيل بالمركز الأول وترشحت 
امريكا بفارق الأهداف عن مصر وإيطاليا بالمركز الثاني 

أن  يتبينوانتقلت إلى الدور نصف نهائي، ومن الجدول 
بفارق  ة وبطلة افريقيا لم تتأهل للدور التاليمصرممثل
أهداف ودخل مرماها سبعة  ة، حيث سجلت ثلاثالأهداف

أهداف، ونتيجة لذلك تلعب أسبانيا بطلة المجموعة الأولى مع 
أمريكا ثاني المجموعة الثانية، وتلعب البرازيل بطلة 

  .المجموعة الثانية مع جنوب أفريقيا ثاني المجموعة الأولى
  :ة الدراسةمشكل

في كثيراً من التطور تشهد كرة القدم في الوقت الحالي 
جميع المجالات سواء كانت من الناحية البدنية او المهارية او 

وقد ظهر ذلك جلياً في بطولة القارات والتي اقيمت  ،الخططية
في جنوب أفريقيا وعدم تمكن المنتخبات العربية الممثلة لقارة 

ومصر  2007العراق بطلة آسيا لعام  آسيا وقارة أفريقيا وهي
من الوصول إلى الأدوار النصف  2008بطلة أفريقيا لعام 

ؤلات عديدة عن واقع الأداء المهاري ايطرح تس وهذا نهائية
للكرة العربية بشكل خاص وللكرة الآسيوية  والبدني والخططي

  .والأفريقية بشكل عام

جال ومن خلال أطلاع الباحث وتجربته الطويلة في م
التدريب في كرة القدم لاعباً ومدرساً ومدرباً لكثير من الأندية 
والمنتخبات الوطنية الأردنية، وأطلاعه المستمر على البحوث 
والمصادر العلمية لم يلاحظ الأهتمام الكافي بهذا الأتجاه لدى 

مما يشكل نقصاًً  ،أغلب العاملين في مجال تدريب كرة القدم
بة ووصولها إلى المستوى العالمي، مؤثراًً في تطوير اللع

ان مصادر تحليل مباريات كرة القدم قليلة جداًً إلى بالأضافة 
 على أو تكاد تكون معدومة في الأردن مما شجع الباحث

على كثير من  الخوض في هذا الأتجاه، وبعد الأطلاع
والأستفادة من أغلب ما الدراسات المتعلقة بتحليل المباريات 

التحليل في الألعاب الرياضية الأخرى عن وخاصة  كتب
لمحاولة تحليل كأس القارات بكرة القدم والتي أقيمت في 

ويأمل الباحث في الأستفادة من نتائج  .2009جنوب أفريقيا 
هذه الدراسة أثناء وضع وتقييم برامج التدريب للمنتخبات 

، وقد تميزت هذه الوطنية والأندية الرياضية على حد سواء
أنها تطرقت إلى أكثر من متغير لم تتوفر في الدراسة ب

  .الدراسات الأخرى
  :أهداف الدراسة

تحليل بعض المهارات الخاصة هذه الدراسة إلى هدفت 
بكرة القدم، وبعض عناصر اللياقة البدنية، بالأضافة إلى 
بعض الصفات الأنثروبومترية للمنتخبات أبطال القارات 

قيمت في جنوب أفريقيا والتي أ ،المشاركين في هذه البطولة
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م، وذلك لتقييم ومعرفة نقاط قوة وضعف هذه 2009للعام 
المنتخبات وأقتراح بعض التوصيات التي قد تساعد في 

  .بشكل عام والعربية تحسين واقع الفرق والمنتخبات الأردنية
  :تساؤلات الدراسة

  :الإجابة على التساؤلات التاليةهدفت هذه الدراسة إلى 
اللاعبين في مراكز اللعب وأعمار ل نسبة اطواما  •

 ؟المختلفة
 ؟المسافة التي يقطعها اللاعب في المباراةما  •
بالكرة  المسافة التي يقطعها حارس المرمىما  •

 ؟في المباراة وبدون كرة
 ؟نسبة زمن الأحتفاظ بالكرةما  •
 ؟في المباراةما الأزمنة الحرجة  •
 ؟على المرمى اتعدد ونسبة التصويبما  •
 ؟المئوية لتمريرات ونسبهاانواع اما  •

  :الدراسات السابقة
بدراسة تحليلية للمسافة التي يقطعها ) 1998(قام عبيدات 

اللاعب الأردني في المباراة، من خلال مباريات الدوري 
م، وقد وجد بأن معدل المسافة التي  1997الممتاز للموسم 

م، ومعدل المسافة التي  3539يقطعها قلب الهجوم هي 
م ومعدل المسافة التي  3999عب خط الوسط هي يقطعها لا

م ويقطع ظهير الجنب مسافة  3223بقطعها قلب الدفاع هي 
م، وذلك من خلال الجري السريع، الجري  4655قدرها 

أن المسافة إلى الخفيف والمشي، وقد توصل الباحث 
ن قليلة جداً مقارنة بمعدل ين الأردنييالمقطوعة من قبل اللاعب

عالمياً وآسيوياً، وقد  قطوعة من قبل اللاعبينالم المسافة
لتنمية وتطوير اللياقة  ضرورة اعتماد برنامجبأوصى الباحث 
بشكل دوري لتحديد مستوى الأداء وقياسها  البدنية الخاصة

 خاصة الإعداد البدني ،ومعالجة قصور برامج الإعداد
 بالإضافة الي تطوير نظام التدريب وزيادة جرعاته والمهاري

ليومية والأسبوعية لضمان تطوير اللياقة الخاصة، والأهتمام ا
 .بالتدريبات الفردية الخاصة بالمراكز المختلفة

الدراسات التي ) 1996(ه ئوتعتبر دراسة فضل وزملا
هدفت إلى تحليل المسافة التي يقطعها اللاعب الآسيوي في 
المباراة، وقد أختار الباحثون عينة الدراسة من لاعبي 

خبات الآسيوية المشاركة في تصفيات كأس العالم على المنت
ستاد الحسن في مدينة اربد، حيث كان معدل المسافة التي 

، موزعة على شوطين، معدل م 4986قطعها المدافعون 
م موزعة على  6866المسافة التي قطعها لاعبو خط الوسط 

ن يشوطين، ومعدل المسافة المقطوعة من قبل اللاعب
م موزعة على شوطين، وحيث تنوعت  4871ن يالمهاجم

  .المسافة بين المشي، الهرولة، الجري السريع والعدو السريع
الواقع  التي هدفت إلى معرفة) 1983(محسن  دراسة

التهديفي للأندية المشاركة في دوري كرة القدم العراقية 
التي سجلت لكل  ومعدل الأهداف) 1982-1981(للموسم 

ة في الدوري ومقارنة مدى التقدم فريق في المباراة الواحد
مستوى التهديف والطرق التي سجلت بها  والتأخر في

 ،الأهداف الأهداف وعدد المحاولات التهديفية عند تسجيل
وكذلك كشف القدرات الفردية والفرقية لمختلف الحالات 

التهديف الصحيح وإضاعة الفرص  التهديفية وعدد محاولات
 .رق واسلوب تسجيل الأهدافوالطريقة التي تلعب بها الف

وتوصل الباحث إلى كشف الأسباب التي تدخل وتجعل 
معرفة الواقع التهديفي وعلى  الأحكام غير مناسبة ودقيقة في

 كما أكد على ،المدرب معرفة حقيقة تلك العوامل والأسباب

أهمية زيادة عدد المحاولات التهديفية المبارة لأنها تعطي 
حيث أن هنلك علاقة  يق الفوز،أكثرللتسجيل وتحق اًفرص

 .ارتباط معنوي بين عدد محاولات التهديف ونتيجة المباريات
المستوى  تحليل"دراسة بعنوان ) 1999(كما أجرى صباح 

" الفني للفرق المشاركة في تصفيات شباب أسيا بكرة القدم
، أوزبكستان العراق، كوريا الشمالية،( للمجموعة الأولى

الدوري  حيث أجريت المباريات بأسلوب) تركمستان النيبال،
وهدفت الدراسة إلى تحليل المستوى الفني . لمرحلة واحدة

في البطولة فضلا عن معرفة المستوى الفني  للفرق المشاركة
المجموعة من خلال  للمنتخب العراقي للشباب قياسا إلى فرق

تحليل لبعض النواحي المهارية والخططية والمتمثلة 
الات الثابتة،التهديف بالرأس، بالقدم، خارج بالمناولات،الح(

منطقة الجزاء،داخل منطقة الجزاء والاختراق بأنواعه من 
وإرجاع  وفتح اللعب للجانبين والتسلل. اليمين والوسط واليسار

الكره للخلف، وقد تكونت عينة الدراسة من لاعبي المنتخبات 
مباريات التصفيات، اذ تم مراقبة أربع  الشبابية المشاركة في

من  لكل فريق وأسفرت الدراسة عن تحقيق فروض الباحث
 ةخلال حصول الفريق العراقي على المركز الأول في تسع

وجاء فريق كوريا الشمالية بالمركز الثاني لحصوله  متغيرات
فيما جاء الفريق الاوزبكي بالمركز  متغيرات ةعلى سبع

  .الثالث اذ حصل على أربع متغيرات قيد الدراسة
بتحليل الجهد  2010)( (Christopher, Carling) ام كارلينجق

البدني المطلوب أثناء الجري بالكرة في كرة القدم للمحترفين، 
متغيرات، المتغير  ةحيث أشتملت هذه الدراسة على ثلاث

الأول تحدد المظهر الحركي خلال المباراة، والمتغير الثاني 
لمتغير الثالث يختبر تختبر تأثير التعب على الجهد البدني، وا

الفروق في الجهد تبعاً لمراكز اللاعبين في الدوري الفرنسي 
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، حيث تم تحليل )2009-2008، 2008 -2007(للموسم 
متعددة الأبعاد موصلة بشريط  كاميرا عدة مباريات بأستخدام

متوسط  الاعباً جرو 28تم مراقبة وتحليل أداء . بكمبيوتر
تمت بسرعة % 34,3رة، بالك m 38-+/191مسافة قدرها 

19,1 > km .h)-1( ،25,6 % 19,0و 14,1بين km.h )-
ب % 27,6، و)1- (km .h 14.0و 11,0بين % 12,5، )1

11,0 < km .h )-1 .( متوسط المسافة المقطوعة تبعاً لكل
، سرعة أستقبال الكرة كانت 0,7m -+/ 4.2مركز كان 

10,3 /+ - 0,9 km) .-1( hقصوى ، بينما متوسط السرعة ال
 24,9و) km.h )-1 1,0 -+/ 12.9خلال الجري كانت 

/+- 2,4 km.h )-1(متوسط الأحتفاظ . ، على التوالي
 -+/53,4الكرة لكل مركز كان )لمس(بالكرة، المدة وومسك

، على 0,2 -+/ 2,0ثانية، و 0,1 -+/ 1,1ثانية،  8,1
كان هنالك أختلافات لجميع المراكز خلال اللعب . التوالي

وحجم التأثير على  0,017على الأقل  P(لمتغيرات لجميع ا
مسافة الجري الكلية لم تختلف بين أشواط ). 0,54الأقل 

، قل )P>  0,001)المباراة لكنها تتغيرت خلال سير المباراة
هذه النتائج تعطي معلومات مهمة عن . تقريباً نهاية الشوط

مات المطالب البدنية والمهارية للجري بالكرة وتمدنا بمعلو
مفيدة فيما يخص عمل البرامج التدريبية العامة والفردية 

 .الخاصة لكل لاعب على حدة
 ,Nasrollah, Sajad & Nader) (2007)كما قام كل من 

Rahnama)  بتحليل الأهداف التي سجلت في بطولة العالم
 44لقد تم مراقبة وتحليل . والتي أقيمت في ألمانيا) 2006(

 إحدىالتي تقام كل أربع سنوات في  مباراة في هذه البطولة
الدول، وقد تم جمع البيانات من خلال تسجيل المباريات من 
التلفاز بواسطة الفيديو، كما تم الحصول على بعض 
المعلومات والبيانات من خلال موقع الأتحاد الدولي لكرة القدم 

هدفاً  143لقد تم تسجيل . والمنظم لهذه البطولة على الأنترنت
في كل  2,23مباراة، وقد كان متوسط التسجيل هو  64خلال 

، وقد سجل % 52,4مباراة، وقد سجل المهاجمون ما نسبته 
من الأهداف من التصويبات المباشرة على % 61ما نسبته 

نتيجة تمريرات % 47المرمى، حيث وصلت ما نسبته 
قصيرة، وقد أظهرت التصويبات على المرمى بأن هنالك 

) α ≥ 0,05(إحصائية عند مستوى الدالة ذات دلالة  اًفروق
ولصالح الفرق الفائزة، وقد بينت الدراسة بأن متوسط 

، ومتوسط التصويبات %11,1التصويبات في كل مباراة كان 
، ومتوسط المخالفات في كل مباراة %5,5باتجاه المرمى 

، ومتوسط التسللات %2,9، ومتوسط الركلات الحرة 5,1%
% 2,6التي تستوجب كرت أصفر ومتوسط الأخطاء % 18,1

) الطرد(لفات التي تستوجب الكرت الأحمر اومتوسط المخ
من الأهداف % 62، كما بينت الدراسة بأن ما نسبته 0,2%

قد سجل من داخل منطقة الجزاء ومن خلال التصويبات 
الأهتمام بهذه المنطقة بضرورة المباشرة، وقد أوصى الباحثان 

 اًتمارين التصويب اهتمام طاءإعضافة إلى بالإعب لمن الم
  .من قبل المدربين أثناء التخطيط للتمرين اًسبامن

دراسة تحليلية للواقع التهديفي ) 2007(أجرى المولي 
والتي  2006للفرق المشاركة في بطولة العالم بكرة القدم 

أقيمت في ألمانيا، وقد أستخدم الباحث المنهج الوصفي 
هدفت الدراسة إلى التعرف لملاءمته لأغراض الدراسة، وقد 

إلى نقاط القوة والضعف في مستويات الأداء المهاري 
والخططي، بالأضافة إلى التعرف إلى الأهداف المسجلة 
والطريقة التي سجلت بها ومراكز اللاعبين، الذين سجلوا 
الأهداف وزمن تسجيلها على مدار الشوطين والأوقات 

عينة الدراسة من الأضافية ونسبتها المئوية، وقد تكونت 
فريقاً، حيث تكونت  32الفرق المشاركة في البطولة وعددها 

فرق من  5فرق من آسيا و 4فريقاً من أوروبا و 14من 
فريق من أوقيانوسيا،  2فرق من أمريكا اللاتينية و 7أفريقيا و

هدفاً  146مباراة سجل خلالها  64وقد بلغ مجموع المباريات 
ت عن طريق الركلات هدفاً سجل 21بالأضافة إلى 

الترجيحية، وقد أوصى الباحث بتوفير مساحة كافية للتصويب 
  .بالوحدة التدريبية اليومية لما لها أهمية بالفوز بالمباراة

كيف يؤثر مكان : بعنوان) Srhoj Ragulj )2003 &دراسة 
التصويب في نتيجة المباراة في كرة اليد للمستويات العالية؟ 

لى معرفة أثر مكان التصويب على وهدفت هذة الدراسة إ
 1999نتيجة المباراة في بطولة العالم السادسة عشر لكرة اليد 

مباراة في  80والتي اقيمت في مصر وتم فيها تحليل 
وتوصل الباحثان اللذان استخدما المنهج الوصفي في . البطولة

قد تم تسديدها إلى الزوايا  الكرات هذة الدراسة إلى أن أغلب
ن المرمى وكانت الاكثر فاعلية تليها الكرات التى تم السفلى م

أما التصويبات التي جاءت . تسديدها إلى الزوايا العليا
سم فكانت  140–70بمنتصف المرمى وعلى أرتفاع من 

، %46:، يسار الحارس%48: يمين الحارس(الاقل فاعلية 
وكانت التصويبات الارضية بمنطقة %). 12: في الوسط

%) 65(والتصويبات العالية بمنطقة الرأس  %)72(القدمين 
  .فعالة للغاية لصعوبة توقعها وصدها من حارس المرمى

دراسة هدفت إلى تحليل جميع  )1993(أجرى حمدان 
مباريات كرة اليد التي أقيمت في الدورة الأولمبية التي أقيمت 

 12لفرق الرجال والبالغ عددها  1992في برشلونة عام 
ف على التصويبات الأكثر استخداما وفعالية فريقا وذلك للتعر
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ودقة في التصويب من مراكز اللعب المختلفة ودلت النتائج 
م والهجوم 6على دقة التصويب من الجزاء ومن منطقة 

ويلاحظ أن التصويب من  ،الخاطف والتصويب من الظهيرين
الوسط هو الأكثر عددا بينما اقل دقة في التصويب وإحراز 

ن جميع الدول لم تعتمد على التصويب من أ كماالأهداف 
الرميات الحرة ومن خلال الدراسة أوصى الباحث بتطوير 

  .طرق الدفاع عن منطقة المرمى والاهتمام بالهجوم الخاطف
بعنوان فاعلية  )1985( حمادة وبدراسة أخرى قام بها

يوغسلافيا، ( المراكز للتهديف لدى بعض الدول المتقدمة
مصر، الجزائر، المغرب، نيجيريا، (النامية و )المجر، رومانيا

في كرة اليد بهدف معرفة اكثر المراكز شيوعا ) السنغال
للتصويب والمراكز التي ينتج عنها التصويب الإيجابي 

وتوصل الباحث . ، مستخدماً المنهج الوصفيوالتصويب الفاشل
إلى أن هناك فروقاً دالة في المراكز المختلفة بين الدول النامية 

تفوقت حيث  والمتقدمة في كرة اليد في احتمالات التصويب
الدول المتقدمة في مهارات التصويب من الخط الخلفي بينما 

  .حصلت الدول النامية على أفضل نتائج لها من مركز الدائرة
حيث هدفت هذه الدراسة إلى ) 2007(دراسة المنسي 

تائج تحليل بعض المهارات الهجومية والدفاعية المؤثرة في ن
المنتخبات العربية ومقارنتها مع هذة المهارات لدى المنتخبات 

والتي أقيمت في  2007العالمية في بطولة العالم بكرة اليد 
ألمانيا، وقد أستخدم الباحث المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعة 

وتكونت عينة الدراسة من جميع المنتخبات  ،هذه الدراسة
وبلغ  2007لم لكرة اليد العربية المشاركة في بطولة العا

مباراة، بالإضافة إلى المنتخبات  32مجموع مبارياتها 
العالمية التي حصلت على المراكز الخمسة الأولى في 

  مباراة 50البطولة وبلغ عدد مبارياتها 
دراسة تحليلية لحالات : بعنوان) 1994(دراسة الجلاد 

وهدفت  .التصويب بكرة اليد لأندية الدرجة الأولى في الأردن
هذه الدراسة إلى التعرف على متوسطات التصويب وتسجيل 
الأهداف من المراكز الهجومية المختلفة وذلك لتحديد مراكز 

. اللعب الأكثر استخداما والأكثر فاعلية في إحراز الأهداف
مباراة  30وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي في تحليل 

إن التصويب من  في الدوري الأردني وأشارت النتائج إلى
المراكز الأمامية أكثر نجاحا في تسجيل الأهداف منة من 

  .المراكز الخلفية
بدراسة تحليلية مقارنة هدفت إلى ) 2006(قام بركات 

التعرف على فاعلية الأداء الفني الهجومي والدفاعي عند فرق 
في الأردن،  2005و 2004لى للموسمين لأوأندية الدرجة ا

لوصفي، وخلصت الدراسة إلى وجود مستخدماً المنهج ا

ضعف في مهارة التصويب بصورة عامة عند جميع أندية 
الدرجة الأولى حيث كانت نسبة النجاح من نقطتين للموسمين 

مقارنة مع % 49,11و% 50,16لا تتعدى  2005و 2004
والذي ) 1992(المستوى العالمي الذي أشار اليه شعبان 

اح في التصويب من ، وكانت نسبة النج%53,7وصل إلى 
في الأردن متدنية بالمقارنة % 61,9و% 60,15الرمية الحرة 

على المستوى العالمي ) 1992(مع ما أشار اليه شعبان 
75,4.% 

  :التعريف بالمصطلحات
البطولات التي أقرها الأتحاد  إحدىهي : بطولة القارات

ضمن 1997أبتداءً من العام ) الفيفا(الدولي لكرة القدم 
ه الرسمية، وهي بالعادة تقام قبل بطولة العالم في بطولات

تعريف (الدولة التي سوف تحتضن بطولة العالم القادمة 
  ).إجرائي

الذي أختصارللأتحاد الدولي لكرة القدم : (F.I.F.A) الفيفا
من أهم المنظمات العالمية،  وهو، 1905تأسس عام 

طولات ول عن تطوير كرة القدم في العالم، وإقامة البؤالمسو
الدولية والقارية والأشراف عليها، بالأضافة إلى إشرافه على 

  ).تعريف إجرائي(جميع الأتحادات القارية 
الرؤية المتبصرة والدراسة المستنيرة والمراقبة  :التحليل

الواعية لحل أسرار الفعاليات المختلفة الفردية والجماعية 
  ).1991(لمعرفة نقاط الضعف القوة فيها، ثامر محسن 

  :محددات الدراسة
أقتصرت الدراسة على واقع الأداء للمنتخبات  •

العربية الممثلة لقارتي آسيا وأفريقيا بالمقارنة بالمنتخبات 
 .القارية الأخرى في هذه البطولة

أقتصرت الدراسة على بعض المواصفات  •
 .للاعبين الأنثروبومترية

 .أقتصرت الدراسة على بعض عناصر اللياقة البدنية •
رت الدراسة على بعض المهارات الأساسية أقتص •

 .في كرة القدم
أقتصرت الدراسة على الأوقات الحرجة لتسجيل  •

  .الأهداف
  :إجراءات الدراسة
أستخدم الباحث المنهج الوصفي لملاءمته  :منهج الدراسة
بوصف ماهو كائن "اذ يقوم المنهج  ،البحث في تحقيق أهداف

المراد  ل الظاهرةعن طريق جمع البيانات والمعلومات حو
دراستها وتبويبها ثم تفسير تلك البيانات واستخلاص 

كما تم " لطبيعة الدراسة المناسبة والاستنتاجات المعلومات
م مع التقدم العلمي ءاستخدام طرق تحليل جديدة لتتلا
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حيث أن طبيعة المشكلة . العالم والتكنولوجي الحاصل في
تبعه من اجل تفرض على الباحث اختيار المنهج الذي ي

الحصول على البيانات الخاصة بالدراسة وتفريغها في 
استمارة خاصة بالإضافة إلى استمارة التحليل، والتي غطت 

محور الدراسة، وذلك اُثناء متابعة الباحث  حالاتمعظم 
التي قام الباحث  ،لمجريات المباريات وتحليل أشرطة الفيديو
معلومات التي تم بتسجيل مبارياتها بالأضافة إلى بعض ال

من الموقع الرسمي للأتحاد من الجرائد والحصول عليها 
  .عن طريق الأنترنت (F.I.F.A)الدولي 

تكون مجتمع الدراسة من جميع لاعبي  :مجتمع الدراسة
لكرة القدم  2009المنتخبات المشاركة في بطولة القارات 

لاعباً موزعين على ثمانية منتخبات تمثل  184وعددهم 
 2008القارات الستة، بالأضافة إلى بطلة العالم إيطاليا أبطال 

  .والدولة المضيفة جنوب أفريقيا
والتي تم اختيارها  تكونت عينة الدراسة :عينة الدراسة

جميع المنتخبات المشاركة في  لاعبي بالطريقة العمدية من
لكرة القدم وهي البرازيل، اسبانيا،  2009بطولة القارات 
جنوب أفريقيا، نيوزيلندا، مصر والعراق،  إيطاليا، أمريكا،

  .لاعبا184ًوكان عدد اللاعبين 
  :مجالات الدراسة

م في جنوب 2009حزيران  28-14 :المجال الزمني
  .أفريقيا

ملاعب جنوب أفريقيا، ايليس بارك وهو  :المجال المكاني
الملعب التي تقام فيه مباراة الأفتتاح والنهائي في 

لى ملعب رويال بافوكينج وفري جوهانسبرج، بالإضافة إ
  .ستايت ولوفتوس فيرسفيلد

لاعبي المنتخبات المشاركة في بطولة : المجال البشري
  .لكرة القدم 2009القارات 

 :المعالجة الإحصائية
 .اعتمد الباحث على أسلوب التحليل الوصفي •
 .النسبة المئوية •
المتوسط الحسابي والأنحراف المعياري وأدنى  •

 .نسبة للعمر والطولوأعلى قيمة بال
 .تحليل التباين الأحادي •
  .معامل الأرتباط بيرسون •

  أدوات جمع البيانات
قام الباحث بالحصول على المعلومات والبيانات عن 
طريق مشاهدته للمباريات وتسجيلها وبمساعدة فريق من 

ضافة إلى بالإالمساعدين الذين تم تدريبهم لهذا الغرض،
ليها من موقع الأتحاد الدولي المعلومات التي تم الحصول ع

عن طريق الأنترنت، حيث قام الباحث ) الفيفا(لكرة القدم 
بإعداد استمارة خاصة، وذلك بعد الأطلاع على المراجع 
والدراسات والأبحاث العلمية بحيث تمكن الملاحظ من 
استخدامها بسهولة، وقد تم عرضها على مجموعة من 

مة ءن بملاوالمحكم الخبراء والمدربين وقد أوصى هؤلاء
الأستمارة وسهولة أستخدامها وصلاحيتها لجمع البيانات 
المطلوبة بعد أجراء التعديلات المقترحة عليها من قبلهم، وقد 
قام الباحث بتدريب المساعدين بعد أن تم إختيارهم من 
المساعدين المؤهلين والمتخصصين في كرة القدم، حيث تم 

قد وجد الباحث أن هنالك مراقبة وتحليل عدة مباريات، و
أتفاقاً كبيراً بين المساعدين حيث توصلوا إلى نتائج متطابقة 

 .مما يدل على على موضوعية الأستمارة
  :ومناقشتها عرض النتائج

جاء التحليل الإحصائي للبيانات وحسب التساؤلات 
المطروحة في بداية الدراسة بالكثير من النتائج والاستنتاجات، 

من عاً تباينت الإحصائيات المتعلقة بالفرق العربية فكما كان متوق
فروق في نتائج الفرق العربية مقارنة مع نتائج منتخبات الحيث 

القارات الأخرى، ويعزى ذلك إلى فارق الخبرات والإمكانيات 
  .بين المنتخبات العربية والمنتخبات القارية الأخرى

  :التساؤل الأول الذي طرحته الدراسة كان
) 4(وجدول رقم  اللاعبين سبة أطوال وأعمارما هي ن

  .يوضح ذلك
متوسط أطوال وأعمار اللاعبين ) 4(يبين جدول رقم 

لجميع الفرق المشاركة في بطولة العالم للقارات كل حسب 
مركزه باللعب بدون حراس المرمى، حيث دلت الدراسة بأن 
أطوال اللاعبين تختلف من مركز إلى آخر، حيث أثبتت 

أن لاعبي خط الدفاع وخط الهجوم يتميزون بالطول الدراسة ب
عن باقي اللاعبين وخاصة عن لاعبي خط الوسط، وذلك 

يظهر بأن ) 4(للتصدي للكرات العالية، ومن الجدول رقم 
لاعبي المنتخب المصري والمنتخب العراقي هم الأقصر في 

ط الدفاع بينما كان لاعبو نيوزيلندا هم الأطول يليهم لاعبو خ
المنتخب الإيطالي ومن ثم المنتخب الأسباني، كما ظهر أيضاً 
بأن المنتخب العراقي والمنتخب المصري بالأضافة إلى 
منتخب جنوب أفريقيا هم الأقٌصر في خط الوسط، وظهر أن 

ي هم المنتخب البرازيلي والمنتخب النيوزيلند يلاعب
خط الهجوم  يالأطول،كما ظهر بأن متوسط أطوال لاعب

للمنتخب المصري والمنتخب العراقي أقل من المتوسط العام 
للمنتخبات الأخرى، بينما كان متوسط أعمار المنتخب 

ما كان متوسط أعمار نبيوالعراقي أقل من المتوسط العام، 
  .المنتخب المصري فوق المتوسط العام
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  .متوسط أطوال وأعمار اللاعبين المشاركين في البطولة )4( رقم جدولال
متوسط أعمار 

  اللاعبين
متوسط أطوال 
 لاعبي الهجوم

متوسط أطوال 
 لاعبي الوسط

متوسط أطوال لاعبي
 الدفاع

  الفريق

 العراق 177,00 174,87 179,50 24,40
 نيوزيلندا 184,57 179,57 186,33 25,95
 وب افريقياجن 181,50 174,00 175,50 25,30
 اسبانيا 184,14 177,55 183,00 25,25
  البرازيل 183,00 179,00 179,25 26,90
  مصر 179,85 176,50 180,00 26,45
  إيطاليا 184,37 178,00 183,50 28,00
  امريكا 182,12 177,25 180,25 24,70
  المتوسط  182,06  177.09  180,91  25,86

  
  .س المرمى المشاركين في بطولة القاراتأطوال وأعمار حرا )5(جدول رقم ال

متوسط 
 الأعمار

متوسط 
 الأطوال

 1حارس مرمى 2حارس مرمى 3حارس مرمى 
 الفريق

 الطول العمر الطول العمر الطول العمر
 العراق 173 25 186 21 183 21 180,66 22,33
 نيوزيلندا 188 32 195 26 195 23 192,66 27,00
 جنوب أ 180 31 187 26 186 35 184,33 30,66
 اسبانيا 184 28 196 28 187 26 189,00 27,33
 البرازيل 186 29 194 27 191 24 190,33 26,66
 مصر 188 36 182 34 176 30 182,00 33,33
 إيطاليا 190 31 190 32 190 22 190,00 28,33
 أمريكا 187 30 193 24 185 23 188,33 25,66
    المتوسط  187,16  27,66

 
  

متوسط أطوال وأعمار حراس  )5(يبين الجدول رقم 
في  2009المرمى للفرق المشاركة في كأس القارات للعام 

 حراس مرمى جنوب أفريقيا، حيث ظهر بأن متوسط أعمار
عام، 22.33المنتخب العراقي أقل من المتوسط العام بمعدل 

بينما كان متوسط اعمار حراس المرمى للمنتخب المصري 
عام، 33.33المتوسط العام لحراس المرمى بمعدل اعلى من 

أكبر اللاعبين ) الحضري(وقد كان حارس المنتخب المصري 
عام، كما ظهر بأن أطوال حراس المرمى للمنتخب  36سناً 

م 180.66المصري والمنتخب العراقي هم الأقل بطول 
م للمنتخب المصري، ويعتبر  182.00للمنتخب العراقي و

راس المرمى أحد المواصفات المورفولوجية الطول بالنسبة لح
المهمة التي يجب أن تتوفر في حارس المرمى، والتي يجب 

  .أخذها بعين الأعتبار عند إنتقاء حارس المرمى
العدد الكلي لمراكز اللعب المختلفة ) 6(يبين الجدول رقم 

والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري، وهو جدول 
وجدول رقم ) 7(بجدول رقم توضيحي مرتبطة محتوياته 

)8.(  
نتائج تحليل التباين الاحادي لاطوال ) 7( رقم يبين الجدول

اللاعبين تبعا لمتغير مركز اللعب وتشير قيمة مستوى الدلالة 
والمرافقة لقيمة ف المحسوبة ) 0.000(المحسوبة والبالغة 

إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين ) 9.93(والبالغة 
متغير الطول وذلك لان قيمة مستوى الدلالة كانت  المراكز في

ولتحديد معنوية الفروق فقد  0.05اقل من القيمة المرجعية 
  .استخدم اختبار اقل فرق معنوي الموضح في الجدول التالي
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  .المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاطوال اللاعبين تبعا لمتغير مركز اللعب) 6(رقم  جدولال
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي دالعد المركز
 5,75 187,17 24 مرمى
 6,33 182,10 61 دفاع
 14,33 175,53 62 وسط
 5,46 181,32 37 هجوم

  
  .نتائج تحليل التباين الاحادي لاطوال اللاعبين تبعا لمتغير مركز اللعب )7( رقم جدولال

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات
 الحرية

متوسط 
 بعاتالمر

 قيمة ف
مستوى 

 الدلالة
 925,18 3 2775,54 بين المجموعات

 93,17 180 16770,29 داخل المجموعات 0.000 9,93
  183 19545,83 الكلي

  
  .نتائج إختبار أقل فرق معنوي لتحديد مصادر الفروق بين مراكز اللعب لمتوسطات الطول) 8(الجدول رقم 

 هجوم وسط دفاع المتوسط الحسابي المركز
 *5,85 *11,64 *5,07 187,17 مرمى
 0,78 *6,57  182,10 دفاع
 *5,79-   175,53 وسط
    181,32 هجوم

  
نتائج اختبار اقل فرق معنوي لتحديد ) 8(جدول يبين 

وظهر  مصادر الفروق بين مراكز اللعب لمتوسطات الطول
ان فرق المتوسطين دال احصائياً، حيث يشير إلى وجود 

ن جميع المراكز باستثناء مركزي الدفاع والهجوم، فروق بي
مما يدل على أن حارس المرمى يتمتع بطول يختلف عن بقية 
اللاعبين، بينما لا توجد فروق ظاهرة بين لاعبي الدفاع 
والهجوم بيمنا هنالك فرق ظاهر بين لاعبي خط الوسط وبقية 
اللاعبين، حيث أظهرت الدراسة بأن لاعبي خط الوسط هم 

  .قصر في الفريقالأ
الثاني ما هي المسافة التي يقطعها  التساؤلللإجابة على 

  .اللاعب في المباراة
 المسافة التي يقطعها حارس المرمي) 9(يبين الجدول رقم 

بالكرة وبدون كرة بالمباريلت التي اشترك بها ومعدل  بالأمتار
المسافة التي قطعها، حيث يبين الجول أن حارس المنتخب 

كان هو الأكثر تحركاً وهو يعتبر من ) بوفون(لي الأيطا
حيث كان معدل المسافة  ،أفضل حراس المرمى في العالم

م بينما كان  4655,6التي قطعها في المباريات التي لعبها 
معدل المسافة التي قطعها حارس مرمى المنتخب العراقي هي 

وكان معدل المسافة التي قطعها حارس مرمى  م 3973,3
م وهي أقل من متوسط  3942,6المصري هي  المنتخب

المسافة المقطوعة لبقية حراس المرمى مما يدل على قلة 
 العرب مقارنة ببقية حراس المرمى، تحرك حراس المرمى

مما يدل على ضعف اللياقة البدنية والمتابعة بالمقارنة مع بقية 
  .حراس المرمي

معدل المسافة التي يقطعها ) 10(يبين الجدول رقم 
بالكرة وبدون كرة وعدد المباريات التي  اةاللاعب في المبار

وقد بينت الأحصائيات أن لاعب المنتخب  ،لعبها كل فريق
كان أكثر اللاعبين قطعاً للمسافة ) شافي ألونصوت(الأسباني 

م في مباراة تحديد المركزين  14,930حيث قطع مسافة 
يا بالمركز الثالث والرابع ضد جنوب افريقيا حيث فازت اسبان

منتخب  التي قطعها الثالث، بينما نجد أن متوسط المسافة
ومن الجدول نرى أن متوسط  م 11,084جنوب أفريقيا كانت 

 المسافة التي قطعها المنتخب المصري والمنتخب العراقي
أقل من متوسط المسافة المقطوعة مقارنة مع بقية  كانت

المسافة التي  أن مما يدل على كانت الأقل، المنتخبات الأخرى
المنتخبات يقطعها لاعبو المنتخبين العربيين بالمقارنة مع بقية 

، لكن توجد هنالك أمور أخرى تلعب دوراً مفصلياً الأخرى
مثل التطبيق  في مستوى الأداء تفتقر لها المنتخبات العربية

الكامل للإحتراف وزخم المباريات والبطولات والأحتكاك 
العالمية، والتي تفتقر لها معظم  المستمر مع أفضل الفرق
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إلى ظهورها بهذا  مما أدىالفرق والمنتخبات العربية 
إلى خروج كلا  المستوى بالمقارنة مع المنتخبات القارية وأدى

 .المنتخبين العربيين وعدم تأهلهم للمرحلة التالية من البطولة

) 1998(وهذه الدراسة تتفق مع دراسة كل من عبيدات 
  ).1996(وفضل وزملائه  Carling, C (2010)و

  
  .المسافة التي يقطعها حارس المرمى بالكرة وبدون الكرة )9(جدول رقم ال

 حارس مرمى 1المباراة 2المباراة 3المباراة 4المباراة  5المباراة   المتوسط
 العراق 4064 3916 3940   م 3973,3
 جنوب أفريقيا 3936 3968 4358 3810 4788 م 4172,0
 أسبانيا 4353 3462 2787 3364 3819 م 3557,0
 نيوزيلندا 4330 4906 4236   م 4490,0
 البرازيل 3093 4341 3038 3630 3484 م 3517,2
 أمريكا 4211 4825 4680 4600 4280 م 4519,2
 إيطاليا 4897 4496 4574   م 4655,6
 مصر 3743 4280 3805   م 3942,6
 لجميع حراس المرمىافة المقطوعةلمسل العام متوسطال م 4103,4

 
  .متوسط المسافة التي يقطعها اللاعب في كل مباراة بالأمتار )10(جدول رقم ال

المسافة  متوسط
  المقطوعة لكل المباريات

المباراة
 الخامسة

المباراة 
 الرابعة

المباراة
 الثالثة

المباراة
 الثانية

المباراة
 الأولى

  الفريق

 العراق 10,286,4 10,385,5 10,600,0   م 10,423,9
 جنوب أفريقيا 9,327,0 10,627,4 10,704,7 10,807,3 13,954,2 م 11,084,1
 اسبانيا 10,360,1 10,383,4 9,047,9 10,559,0 13,473,8 م 10,764,8
 نيوزيلندا 10,816,9 10,405,4 10,766,4   م 10,662,9
 البرازيل 10,232,5 10,609,6 9,809,5 10,144,3 10,493,1 م 10,257,8
 امريكا 10,656,2 11,377,7 10,524,9 11,057,3 10,979,6 م 10,919,1
 ايطاليا 11,154,0 10,455,1 11,013,2   م 10,874,1
 مصر 10,206,8 10,668,8 9,868,1   م 10,247,9
 المتوسط العام للمسافة المقطوعة لجميع اللاعبين  م 10,654,3

  
  .أمتلاك الفريق للكرة ونسبتها المئوية متوسط )11(جدول رقم ال

  المتوسط  مدة أمتلاك الكرة عدد المباريات أسم الفريق
  %46  %138  3 العراق

  %45,2  %226  5 جنوب أفريقيا
  %58,6  %293  5 اسبانيا

  %44,6  %134  3 نيوزيلندا
  %55  %275  5 البرازيل

  %43  %215  5 امريكا
  %52,6  %158  3 ايطاليا
  %50  %150  3 مصر

المتوسط العام لجميع الفرق 
  المشاركة

  1589%  49,3%  
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الثالث ما هي نسبة زمن الأحتفاظ  ؤلللإجابة على التسا
  .بالكرة

يحتل المنتخب الأسباني النسبة ) 11(من الجدول رقم 
الأعلى بأحتفاظه بالكرة مما يدل على قدرة ومهارة عالية 

ي نسبة وه% 58,6بالتحكم بمجريات اللعب بمتوسط قدره 
جيدة، وجاء المنتخب البرازيلي بالمركز الثاني وبنسبة قدرها 

، بينما %52,6، ويليه المنتخب الأيطالي بمتوسط قدره 55%
% 50أحتل المنتخب المصري المركز الرابع بمتوسط قدره 

مقارنة بالمنتخبات الأخرى، وهي نسبة  ضعيفة وهي نسبة
المركز الخامس  فوق المتوسط، بينما أحتل المنتخب العراقي

، وهي نسبة تحت المتوسط، مما يدل على %46بنسبة قدرها 
فيما يخص القدرة  تواضع المستوى الفني للمنتخب العراقي

 .مقارنة بمستوى المنتخبات الأخرىعلى الأحتفاظ بالكرة 
  ).Carling, C )2010وهذه الدراسة تتفق مع دراسة 

الحرجة في  الرابع ما هي الأوقات ؤلللإجابة على التسا
  .المباراة

يبين مجموع الأهداف المسجلة في  )12( رقم الجدول
 16هدفاًً من أصل  44جميع المباريات، حيث بلغت 

هدفاًً في  24هدفاًً في الشوط الأول و 20مباراة،وقد سجل 
الشوط الثاني، كما يبين الجدول أزمنة تسجيل الأهداف في 

ت كانت في كلا الشوطين، حيث يتضح بأن أحرج الأوقا
الدقائق الأولى للمباراة سواء كان في الشوط الأول أو في 
الشوط الثاني من المباراة، كانت نسبة الأهداف في الدقائق 

في الشوط الأول، بينما بلغت في % 18.1بلغت  0-15
في الشوط الثاني من المباراة بلغت  60-46الدقائق من 

عطاء من نسبة الأهداف، مما يدل على وجوب ا% 20.4
الأهمية القصوى على التركيز والأنضباط في بداية الشوط 

من  وفي منتصف الأشواط الأول وفي بداية الشوط الثاني
المباراة، وذلك عن طريق الأحماء الجيد والأنضباط والتركيز 
الذهني في بداية كل شوط من أشواط المباراة، كما أظهر 

الثاني التحليل أن منتصف الشوط الأول ومنتصف الشوط 
تشكل أوقات حرجة حيث يكون الفريق قد أستعاد توازنه 

، كما أن هذه الدراسة تتفق مع وتأقلم على أحداث المباراة
  ).2007(دراسة المولى 

الخامس ما هي عدد ونسب  ؤلللإجابة على التسا
  .التصويبات على المرمى

عدد التصويبات الكلي لكل فريق ) 13(الجدول رقم 
في كل مباراة وعدد الأهداف المسجلة  ومتوسط التصويبات

ان عملية تسجيل الأهداف هي من حيث والنسبة المئوية، 
، وحيث أن الفوز في الفوز المتطلبات الرئيسية في عملية

المباراة يعتمد على عدد الأهداف المسجلة، بل أن التصويب 
 احد العوامل الرئيسية التي يعتمد عليها في على المرمى
وغالباً  كل المنافسات الكروية،في  النهائية وميةالعمليات الهج

ما نجد الفوز بجانب الفريق الذي تزداد نسب التصويب كما 
هو الحال عند المنتخب البرازيلي والمنتخب الأسباني، لهذا 
يقتضي من اللاعب الذي يقوم بهذه العملية ان يتصف بنواحي 

 نجد) 13(وخططية ونفسية جيدة، ومن الجدول  بدنية ومهارية
المنتخب البرازيلي كان أكثر المنتخبات تصويباً على  أن

في  21,6المرمى حيث كان متوسط التصويبات على المرمى 
% ً 12,96هدفاً بنسبة مئوية قدرها 14كل مباراة وقد سجل

 105هدفاً من أصل  11يليه المنتخب الأسباني حيث سجل 
ة تصويبة في كل مباراة وبنسب 21,0تصويبات وبمعدل 

، وجاء المنتخب العراقي بالمركز قبل الأخير ولم 10,47%
تصويبة، بينما أحتل المنتخب  18يسجل أي هدف من أصل 

المصري المركز الخامس بالنسبة لعدد التصويبات على 
تصويبة على  30أهداف من أصل 3المرمى حيث سجل 
، مما يدل على ضعف واضح %10,0المرمى وبنسبة قدرها 

، وتتفق بية مقارنة بالمنتخبات القارية الأخرىللمنتخبات العر
والمولى ) 1983(هذه الدراسة مع دراسة كل من محسن 

)2007.(  
بين ) 14(تشير قيمة معامل الارتباط في الجدول رقم 

إلى وجود ) 0,971(التصويب والاهداف المسجلة والبالغة 
علاقة ارتباط قوية حيث بلغ مستوى دلالة هذه العلاقة 

ويعود ذلك انه كلما زاد عدد التصويبات على ) 0,000(
  .المرمى كلما زادت فرص التسجيل

السادس ما هي انواع التمريرات  ؤلللإجابة على التسا
  .ونسبها المئوية

المنتخب  تمريرات نرى بأن) 15( رقم من خلال الجدول
ودقة مما يدل على المهارة  نجاحاً هاأكثر تالأسباني كان

، حيث بلغ متوسط بها المنتخب الأسبانيالعالية التي يتمتع 
يليه المنتخب البرازيلي % 81,1التمريرات الكلية الناجحة 

بينما جاء المنتخب المصري بالمركز % 78,6بمتوسط قدره 
% 74,2الرابع مناصفة مع المنتخب الأيطالي بمتوسط قدره 

وهي نسبة لا بأس بها تتعدى المتوسط العام للمنتخبات 
نسبة أعلى من المتوسط بنسبة قليلة، بينما القارية، وهي 

كانت التمريرات الناجحة لدى المنتخب العراقي متدنية جداً 
يدل على  مماوهي أقل من المتوسط، % 65,5حيث بلغت 

مقارنة بالمنتخبات القارية  للمنتخب العرقي ضعف واضح
  .الأخرى
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  .الحرجة للتسجيل الأزمنة التي سجلت بها الأهداف والأوقات )12(جدول رقم ال
 الزمن

 الفريق
0-15  16-30  31-45  46-60  61-75  76-90  91-105  106-120  

مجموع 
  الأهداف

  صفر                 العراق
  4    1    1  1    1   أ جنوب
  11  1    2  1  3    2  2 أسبانيا

  صفر                 نيوزيلندا
  14      3  2  1  4  1  3 البرازيل

  8        2  1    3  2 أمريكا
  3      1  1  1       إيطاليا
  4          2  1    1 مصر

  44  1  1  6  7  9  5  7  8  المجموع
النسبة
 المئوية

18,1%  15,9% 11,3% 20,4% 15,9% 13,3%  2,2%  2,2%    

  
  .عدد التصويبات على المرمى والأهداف المسجلة والنسبة المئوية للتسجيل في كل مباراة) 13(جدول رقم ال

  الفريق
عدد المباريات

 التي لعبها
مجموع التسديدات

 لى المرمىع
متوسط التسديدات في 

  المباراة الواحدة
عددالأهداف التي 

  سجلها الفريق
النسبة المئوية 

  للأهداف
  %12,96  14  21,6  108  5  البرازيل

  %10,47  11  21,0  105  5  اسبانيا
  %11,59  8  13,8  69  5  جنوب أ
  %7,54  4  10,6  53  5  امريكا
  %6,77  4  19,6  59  3  إيطاليا
  %10,0  3  10,0  30  3  مصر

  %4,0  0  8,3  25  3  نيوزيلندا
  %5,55  0  6,0  18  3  العراق

 
  

  .يبين قيمة العلاقة بين التصويبات والاهداف المسجلة) 14(الجدول رقم 
  التصويبات

  الأهداف المسجلة
  مستوى الدالة  معامل الأرتباط

0,971  0,000  
  

  .اريات التي لعبها وعدد التمريرات الناجحة والنسبة المئويةعدد التمريرارت الكلي لكل فريق في جميع المب) 15(جدول رقم ال

  لعب  الفريق
العدد الكلي
 للتمريرات

العدد الكلي للتمريرات 
  الناجحةا

النسبة المئوية للتمريرات 
  الناجحة

  %81,1  2619  3229  5  أسبانيا
  %78,6  2077  2640  5  البرازيل

  %75,5  1805  2389  5  جنوب افريقيا
  %60,0  1095  1824  5  امريكا
  %74,2  1086  1463  3  مصر
  %74,2  1081  1456  3  إيطاليا

  %70,4  860  1220  3  نيوزياندا
  %65,5  762  1163  3  العراق

  %72,4   المتوسط
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  .عدد الكرات العرضية الكلية والنسبة المئوية الناجحة لكل فريق) 16(جدول رقم ال

  لعب  الفريق
عدد الكرات
 العرضية

ةالعرضيالكراتمتوسط
 في المباراة

  الكرات العرضية الناجحة
النسبةالمئوية 

  الناجحة
  %80,5  560  139  695  5  أسبانيا

  %78,0  398  102  510  5  البرازيل
  %78,3  468  119.4  597  5  جنوب افريقيا

  %65,0  256  78.8  394  5  امريكا
  %78,8  291  123  369  3  مصر
  %72,1  179  82.6  248  3  إيطاليا

  %68,2  168  82  246  3  نيوزياندا
  %70,1  195  92.6  278  3  العراق

  %73,8    المتوسط
  
  

بأن عدد الكرات العرضية لدى ) 16(من الجدول رقم 
المنتخب الأسباني هي الأكثر نجاحاً حيث بلغت ما نسبته 

، بينما جاء المنتخب المصري بالمركز الثاني بنسبة 80,5%
الأخرى، مما وهي نسبة جيدة مقارنة بالمنتخبات % 78,8قدرها 

يدل بأن المنتخب المصري أعتمد على الكرات العرضية 
لمحاولته تغيير أتجاه اللعب من جهة إلى أخرى،بينما لم يستطع 
المنتخب العراقي تحويل اللعب من اليمين إلى اليسار وبنسبة 

وهي نسبة تقع تحت المتوسط بينما جاء المنتخب % 70,1قدرها 
، مما يدل على %68,2بنسبة قدرها النيوزيلندي بالمركز الأخير 

  .ضعف المنتخب من تحويل اللعب من جهة إلى الأخرى
بأن المنتخب الأسباني كان أكثر ) 17(الجدول رقم  يوضح

بينما جاء المنتخب % 80,3المنتخبات نجاحاً بنسبة قدرها 
نسبة جيدة بالمقارنة مع  يوه% 78,8المصري بنسبة قدرها 

لمتوسط العام للمنتخبات القارية المنتخبات الأخرى وفوق ا
الأخرى، مما يدل على مهارة المنتخب في أستخدام 

التمريرات القصيرة، حيث أن النجاح في أستخدام وأتقان 
التمريرات القصيرة تحتاج إلى خبرة ومهارة فنية عالية، بنما 
جاء المنتخب العراقي بالمركز قبل الأخير وبنسبة قدرها 

عة مقارنة بالمنتخبات الأخرى وهي نسبة متواض% 70,1
وهي أقل من المتوسط، مما يدل على تواضع أتقان 

 فيالتمريرلت القصيرة والتى تحتاج إلى مهارة فنية عالية 
   .أتقان هذا النوع من التمريرات

نجد بأن نسبة نجاح المنتخب ) 18(من الجدول رقم 
يليه النتخب % 85,2الأسباني في التمريرات المتوسطة بلغت 

يليهم المنتخب المصري بنسبة % 81,5البرازيلي بنسبة 
وهي نسبة جيدة للمنتخب المصري ومعقولة حيث % 79,3

يتمتع المنتخب المصري بمهارات فردية جيدة بالمقارنة 
بالمنتخبات الأخرى، بينما جاء ترتيب المنتخب العراقي 

وهي نسبة تقع % 72,4بالمركز قبل الأخير مما يؤكد وبنسبة 
  .ستوى المتوسطتحت م

  
  .عدد التمريرات الكلي للتمريرات القصيرة والنسبة المئوية الناجحة لكل فريق) 17(جدول رقم ال

  لعب  الفريق
التمريرات
 القصيرة

متوسط الكرات القصيرة 
 في المباراة

التمريرات القصيرة 
  الناجحة

النسبة المئوية 
  الناجحة

  %80,3  596  148,4  742  5  أسبانيا
  %78,0  398  102,0  510  5  البرازيل

  %78,2  485  124,0  620  5  جنوب افريقيا
  %66,2  261  78,8  394  5  امريكا
  %78,8  291  123,0  369  3  مصر
  %72,1  179  82,6  248  3  إيطاليا

  %68,2  168  82,0  246  3  نيوزياندا
  %70,1  195  92,6  278  3  العراق

  %73,9    المتوسط
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  .رات المتوسطة والنسبة المئوية الناجحة لكل فريقالعدد الكلي للتمري )18(جدول رقم ال

  لعب  الفريق
التمريرات
 المتوسطة

متوسط الكرات 
  المتوسطة في المباراة

التمريرات المتوسطة 
  الناجحة

النسبة المئوية 
  الناجحة

  % 85,2  1683  395,0  1975  5  أسبانيا
  %81,5  1298  318,4  1592  5  البرازيل

  %79,0  1033  261,2  1306  5  جنوب افريقيا
  %62,5  620  198,4  992  5  امريكا
  %79,3  657  276,0  828  3  مصر
  %76,6  707  307,3  922  3  إيطاليا

  %75,0  527  234,0  702  3  نيوزياندا
  %72,4  442  203,3  610  3  العراق

  %76,4    المتوسط
  

  .يقالعدد الكلي للتمريرات الطويلة والنسبة المئوية الناجحة لكل فر )19(جدول رقم ال

  لعب  الفريق
التمريرات
 الطويلة

متوسط الكرات 
  الطويلة في المباراة

التمريرات 
  الطويلة الناجحة

النسبة المئوية 
  الناجحة

  %67,2  376  111,8  559  5  أسبانيا
  %70,8  381  107,6  538  5  البرازيل

  %62,5  304  97,2  486  5  جنوب افريقيا
  %50,0  219  87,6  438  5  امريكا
  %51,8  138  88,6  266  3  مصر
  %68,1  195  95,3  286  3  إيطاليا

  %60,6  165  90,6  272  3  نيوزياندا
  %45,4  125  91,6  275  3  العراق

  %59,5    المتوسط
  
 

نجد بأن المنتخب البرازيلي كان ) 19(ومن الجدول رقم 
يليه المنتخب % 70,8أكثر المنتخبات نجاحاً وبنسبة بلغت 

نتخب الأسباني وبنسبة يليه الم% 68,1الإيطالي وبنسبة 
المركز السادس ، بينما أحتل المنتخب المصري 67,2%

 %45,4والمنتخب العراقي بنسبة  %51,8 بمتوسط قدره
فيما يتعلق بنجاح أستخدام الكرات الطويلة  هضعيف وهي نسب

مقارنة  وبنسب أقل من المتوسط العام بدرجة كبيرة
باني متمكن من بينما نجد المنتخب الأس بالمنتخبات الأخرى،

قوته  مدى جميع المهارات الفنية والبدنية مما يؤشر على
وفاز بها وأستعداده لبطولة العالم والتي اقيمت بجنوب أفريقيا 

بالرغم من أحتلاله المركز الثالث بعد المنتخب ، 2010عام 
البرازيلي ومنتخب المفاجآت المنتخب الأمريكي والذى أحتل 

  .ولةالمركز الثاني بهذه البط
  :الأستنتاجات

خرجت هذه الدراسة بالعديد من النتائج التي تشير إلى 

ضعف واضح في المستوى المهاري لدى لاعبي  وجود
المنتخبات العربية بالمقارنة مع لاعبي أغلب المنتخبات 

مع أفضلية  ،وخاصة المنتخب العراقي ،بطولةالالمشاركة في 
ات الأساسية لا بأس بها للمنتخب المصري في بعض المهار

على بعض المنتخبات القارية التي حصلت على نتائج متقدمة 
في البطولة، ويرجع ذلك إلى ضعف الإعداد العام وقلة 
الأعتماد على الوسائل الحديثة بالتدريب الرياضي الحديث، 

ك مع فرق ذات ابالإضافة إلى قلة الخبرة في اللعب والأحتك
بات القارية الأخرى، مستويات عالية مقارنة بلاعبي المنتخ

بالإضافة إلى قلة الإمكانيات وضعف المسابقات المحلية 
 اًواضح اًبالمقارنة بالمنتخبات الأخرى، كما أن هناك اختلاف

في مستويات المنتخبات العربية مع بعضها البعض لصالح 
من العوائق السياسية  اًالمنتخب المصري، كما أن هناك كثير

نتخب العراقي وتحد من طموحاته، واجهت ولاتزال تواجه الم
عن  2010علماً بأن كلا المنتخبين لم يتأهلا لكأس العالم 
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قارتيهم بل تأهلت منتخبات أخرى مما يدل بأن كلا المنتخبين 
  .لا يمثلان المستوى الحقيقي لقارتي آسيا وأفريقيا

 :وفي ضوء ذلك فقد توصلت الدراسة الي النتائج التالية
مهارات الهجومية الأساسية لدى هناك ضعف في ال. 1

التمرير (المنتخبات العربية بالمقارنة مع المنتخبات القارية 
 ).بأنواعه

هناك تفوق قاري في مهارة الأحتفاظ بالكرة بالمقارنة . 2
 .مع نتائج المنتخبات العربية

هناك تفوق للمنتخبات القارية في مهارة التصويب . 3
ربية متدنية بالمقارنة مع بينما جاءت نتائج المنتخبات الع

  .المنتخبات الأخرى
اصفات وهنالك فرق واضح في بعض الم. 4

لصالح لاعبي المنتخبات ) أطوال اللاعبين(الأنثروبومترية 
  .القارية بالمقارنة بلاعبي المنتخبات العربية

هنالك ضعف في اللياقة البدية للمنتخبات العربية . 5
لمسافة التي يقطعها اللاعب في ا(بالمقارنة بالمنتخبات القارية 

  ).المباراة
هنالك ضعف واضح بالكرات العرضية لصالح . 6

المنتخبات القارية بالمقارنة بالمنتخبات العربية مع أفضلية 
  .بسيطة للمنتخب المصري على بعض المنتخبات القارية

  :التوصيات
في ضوء النتائج التي تم التوصل اليها يوصي الباحث ما 

  :يلي
الإهتمام بنتائج التحليل الفني أثناء وضع  ضرورة •

 .البرامج التدريبية
ضرورة الإهتمام بنتائج التحليل الفني للمباريات قبل  •

 .اللعب مع أي فريق
ضرورة المراقبة والتحليل الدائم للفريق وللفريق  •

 .الخصم
ضرورة الإهتمام والعمل على إعداد برامج تدريبية  •

وإعطائها  ،أماكن مختلفةفعالة على التصويب ومن أوضاع و
الحيز المناسب في الوحدات التدريبية للناشئين والكبار على 

 .حد سواء
، ضرورة التركيز على تدريب المهارات الفردية •

 .بأنواعها المختلفة وخاصة التمريرات
عمل دراسات مقارنة تتعلق بالجوانب الخططية  •

 .الهجومية والدفاعية
د إختيارهم أطوال اللاعبين عن مراعاةضرورة  •

 .للمراكز المختلفة
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An Analytical Study of the Skill Performance of Arab Teams Represented Asia  

and Africa in the Continental Championship in South Africa 2009 Comparing  

it with Best Similar skill in the Continental Teams 
 

Mohammed Bakir * 

 

ABSTRACT 
This study has aimed to analyze the skill performance of arab teams and to compare it with similar skill in 
the continental teams. A description method was used in this study. The sample of this study included all 
the continental national teams participated in the F.I.F.A Cup in south � itnes 2009 which was consisted of 
184 players, six national continental winner teams and the world cup winner 2008 beside the hostess 
country participated in the championship. The study has reached to the following results: 
1. The arab national teams has clear weaknesses in the technical skills compared to the other continental 

national teams. 
2. There is a clear superiority in shooting skills for the continental Teams in comparison with arab team’s 

results. 
3. There is a clear superiority in possession of the ball skills for the continental teams in comparison with 

arab teams. 
4. There is a clear deferens in some anthropometric measure (height of players) for the continental teams in 

comparing with Arab teams. 
5. The arab national teams has clear weaknesses in the physical � itness compared to the other continental 

national teams. 
This study recommends paying more attention to essential training of skills in early ages, depending upon 
modern training methods, and concentrating on developing shooting skills in similar conditions to actual 
competition. 

Keywords: Analytical Study, Skill Performance, Continental Championship, Football. 
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