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  مستوى الفاعلية الذاتية المدركة لدى المراهقين من أبناء المطلقين في الأردن

  
  *جنان فخري أبو عليان

  

  صـلخم
هدفت هذه الدراسة إلى تعرف مستوى الفاعلية الذاتية المدركة لأبناء المطلقين من المراهقين، وبلغ حجم عينة الدراسة 

، واحتوت العينّة على )91(، بينما بلغ عدد الذكور )142(غ عدد الإناث منهم طالباً وطالبة من أبناء المطلّقين، بل) 233(
مدرسة تم اختيارها من المدارس الأكثر ) 34(عاماً، من ) 18-12(جميع أبناء المطلقين الذين تراوحت أعمارهم ما بين 

عاصمة، يقابلهم عينّه مماثلة من أبناء الأسر عدداً في جميع مديريات التربية، التابعة لوزارة التربية والتعليم في محافظة ال
قام أفراد الدراسة بالإجابة على مقياس الفاعلية الذاتية، . غير المطلقة، ممن تم اختيارهم بطريقة عشوائية من ذات المدارس

توى الفاعلية أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق جوهرية في مس. الذي قامت الباحثة بتطويره لأغراض الدراسة الحالية
الذاتية الكلية بين المجموعتين، ما عدا في بعد الإصرار والمثابرة، والبعد المعرفي، وبعد الثقة بالذات ولصالح أبناء الأسر 

 .غير المطلقة، كما أشارت إلى فروقات جوهرية في البعد الانفعالي لصالح أبناء المطلقين

 .المدركة، المراهقونالطلاق، الفاعلية الذاتية  :ةـات الدالـالكلم

  
  المقدمـة

  
بالرغم من الأهمية الاجتماعية والنفسية لموضوع 
الطلاق، إلاّ أن الموضوع لم يحظ بالاهتمام الذي يستحقّه إلاّ 

فقد شغلت الظاهرة علماء . في العشرين سنة الأخيرة
الاجتماع والحقوقيين وعلماء النفس ورجال الدين، الذين 

عوامل والتغيرات التي تؤدي أو تؤثّر في حاولوا الكشف عن ال
كما حاولوا تعرف أثر هذا القرار . قرارالطلاق لدى الزوجين

يتركه  لما في الصحة النفسية للزوجين المطلقين وأطفالهما،
 ةواجتماعية اقتصادي وتداعيات تصدعات نفسية وعاطفيةمن 

ة ، لأن الطلاق لا يؤثّر في العائلة المعني)2006حول، (
فحسب، بل في سياسة الدولة والخدمات الصحية والنفسية 

  .(Harvey and Fine, 2004) والأكاديمية والمجتمع بشكل كامل
ولفهم ظاهرة الطلاق، يجب أولاً فهم التغيرات التي حدثت 
في مفهومنا عن الزواج والعائلة، فتعريف العائلة تغير مع 

الزوج والزوجة الزمن من نظام إجتماعي بيئي يتكون من 
من الوظائف كالرعاية النفسية والأولاد، ويتضمن عدداً 

إلى  (Jeynes, 2000) والصحية والاجتماعية والتعليمية لأفراده
تعريفات أقلّ تماسكاً وأكثر اتساعاً تبعاً للتغيرات الإجتماعية 

خلال القرن الماضي، بحيث أصبح من الممكن أن تتكون 
وأولادها أوالأب وأولاده، أي عائلات أحادية العائلة من الأم 

الوالد، والتي أصبحت تشكّل ظاهرة ديموغرافية في العديد من 
وترافق ذلك مع قيام العديد من  )2005أحمد، (بلدان العالم 

المؤسسات بالكثير من المهام التي كانت من مهام العائلة 
يني الأساسية، وأصبح التعليم والإنتاج الاقتصادي والد

 Stewart and)والترفيهي، من مسؤولية مؤسسات خارج العائلة 

Brentano, 2006) . فليس من المستغرب إذن حدوث هذه
وبالطبع ليس . التغيرات في العائلة وفي الهدف من الزواج

هناك سبب واحد للطلاق، بل عوامل عديدة تساهم بحدوثه، 
دات الأخلاقية فالتغيرات الاجتماعية قلّلت من الموانع والمحد

والروحية، وعدلت في الثقافة الاجتماعية التي تحدد معنى 
العائلة، وأصبح الناس يتقبلون فكرة الطلاق والعائلات غير 
التقليدية، بالإضافة إلى تأثير الثقافة الغربية في المجتمعات 

، وتأثير الطلاق فى المجتمع (Takyi and Gyima, 2007)النامية 
 لأنّه يسهم أيضاً بإحداث تغييرات ثقافية، ويصبح بشكل عام

  ).Mo, 2007( جزءاً من النظام المعرفي والحياتي بشكل عام
هذا ولم يكن التحليل الإجتماعي للطلاق في الدول 
الإسلامية مهتماً بالتغيرات في الحياة العائلية كما في المجتمع 

وحاً الغربي، والسبب واضح فالطلاق في الغرب لم يكن مسم
به لسنوات طويلة، بينما الطلاق في الدول الإسلامية مسموحاً 
به منذ ظهور الإسلام كمخرج محتمل للزواج، فالقرآن الكريم 
عبر عن عدم موافقته على الطلاق ولكنّه لم يحرمه، لذلك لم 

مت الباحثة بإعدادها لنيلهذا البحث مستل من رسالة دكتوراة قا*  
درجة الدكتوراه في جامعة عمان العربية للدراسات العليا،

، وتاريخ قبوله6/5/2009تاريخ استلام البحث  .الأردن
29/12/2009.  
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  .(Goode, 1993)ينظر له كفشل ديني أو كفشل للنظام نفسه 
هذا الشكل، إلاّ أن ومع أن نسبة الطلاق قد زادت ب

الوصمة الإجتماعية للطلاق ما زالت كما هي في العديد من 
المجتمعات العربية، فهناك أحكام مسبقة على الأسرة المكونة 
من أم وأطفالها أو أب وأطفاله، والتي تشكّل ضغوطاً كبيرةً 
عليها، بالإضافة لكون الطلاق النفسي هو الأصعب في 

جبارة والسيد، (ه، وليس الطلاق القانوني التعامل معه وإدارت
لذلك، فما لا تعكسه الإحصائيات، هوحجم المعاناة ). 2003

الإنسانية وراء كلّ طلاق، فهو يفرض تحديات قانونية 
 واقتصادية ونفسية وعاطفية على جميع أفراد الأسرة
.(Rollin, Arnold, Solomon, Robin and Holland, 2008)، 

  ).2005أحمد، 
أما في الأردن فقد شهد المجتمع الأردني في السنوات 

الأخيرة تغيرات اقتصادية واجتماعية سريعة ومتلاحقة، أدت 
إلى ظهور مشكلات أسرية عديدة، وظهرت زيادة في معدل 
الطلاق والخلافات الأسرية، إذ تشير المصادر الإحصائية 

فاع ملحوظ الصادرة عن السلطات الرسمية، إلى حدوث ارت
نسبياً في نسب الطلاق في الأردن في السنوات الأخيرة، حيث 

 2004خلال عام % 3.58فعت في مدينة عمان مثلاً من ارت
، مما )2جدول ال( 2007خلال عام % 4.23إلى ) 1جدول ال(

نجم عنها من مشكلات دعى الباحثين لدراسة الظاهرة وما ي
الدراسات حول  وقد تم اجراء العديد منهذا . في المجتمع

الموضوع في الأردن، والتي أشارت الى العلاقة بين الطلاق 
) 1997، صالح، 1994اليعقوب، (والمشكلات التربوية 
) 2006العلي، ، 2003بركة، (والمشكلات النفسية 

  ).2004بكار، (والمشكلات الاجتماعية والاخلاقية 
  )1(جدول ال

  (*) 2004مالي حالات الزواج في المحافظة خلال عام هيكل حالات الزواج الفاشل منسوباً إلى إج
  النسبة المئوية  إجمالي حالات الزواج في المحافظة الطلاقحالاتعدد اسم المحافظة  الرقم
  3.58  22069  789  محافظة العاصمة  1
  3.06  10115  310  إربد محافظة  2
  4.26  9187  391  محافظة الزرقاء  3
  3.31  3808  126  محافظة البلقاء  4
  3.83  835  32  محافظة العقبة  5

  
  )2( الجدول

 (*) 2007هيكل حالات الزواج الفاشل منسوباً إلى إجمالي حالات الزواج في المحافظة خلال عام 
  النسبة المئوية  إجمالي حالات الزواج في المحافظة حالات الزواج الفاشلة اسم المحافظة  الرقم
  5.56  25107  1395  محافظة العاصمة  1
  3.96  11550  457  حافظة إربدم  2
  5.72  10527  602  محافظة الزرقاء  3
  4.45  4361  194  محافظة البلقاء  4
  5.45  972  53  محافظة العقبة  5

  ).2008: دائرة قاضي القضاه، الأردن* (
  
بالرغم من أن الطلاق هو الحلّ الناجح للزواج الفاشل، و

لات النفسية فإنّه عامل مثير للكثير من الاضطرابات والمشك
لجميع أفراد العائلة كباراً وصغاراً، إذ ينطوي على الحلّ 
والمشكلة في آن معاً، ومن الصعب إيجاد توازن بين هاتين 

 (Wallerstein and Blakselly, 2003). النتيجتين المتضاربتين
إلى أن الطلاق  (Whitefield, 1996)أو كما يشير وايتفيلد 

 سيكولوجية تصيب جميع الأفراديحدث مجزرةً اجتماعيةً و

أما بالنسبة لأثر الطلاق في  .ذوي العلاقة بالعائلات المطلقة
المراهقين فيجدر الحديث أولاً عن خصائص هذه المرحلة 
باختصار، فالمراهقة هي مرحلة إعادة تنظيم القوى النفسية 
والعقلية وكل ما اكتسبه الفرد في مرحلة الطفولة، من قيم 

وهي أيضاً . )2004ملحم، (دات وخبرات ومثل ومعتق
تتميز بالقلق واهتزاز مفهوم الذات وتقدير  ،مرحلة هشّة

الذات وقضايا الاستقلالية والكفاية الذاتية، ينشغل المراهق 
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خلالها بقضايا تكوين الهوية، ومحاولة التعرف إلى ذاته، 
 وهو يحتاج إلى تطوير صورة ذاتية متميزة، ليدخل بها إلى
 عالم الكبار بثقة وفكرة واضحة عن أهدافه وقيمه الشخصية 

.(Stewart and Brentano, 2006)  
وكما يشير إريكسون، فإن على المراهق أن يتكيف مع 
عدد من الصراعات لتصبح نتائجها جزءاً من شخصيتّه 

فإذا كان لدى المراهق إحساساً . وتسهم في إحساسه بالهوية
عر الاستقلال والمبادأة والمثابرة، فسوف بالثقة متبوعاً بمشا

ينظر لنفسه بطريقة ايجابية ويشعر بالثقة حول مستقبله، 
وإن الفشل الشديد . وباختصار سوف تكون لديه هويةً موجبة

خلال هذه المرحلة المبكّرة يمكن أن ينتج عنه اضطراب 
الهوية، أي شعور سالب عن الذات كشخص وشكوك حول 

، لذلك لا يعاني المراهقون من )2001 موسى،(المستقبل 
أبناء المطلقين من المشكلات الظاهرة في سلوكاتهم فقط، بل 
 لديهم أيضاً مشكلات داخلية، فهم أكثر قلقاً وانسحاباً واكتئاباً 

(Anderson, 2002)  أقل من تقدير الذات ولديهم مستوىSun 

and li, 2002) ،ة ا) 2006، المطوعلمدركة ومن الشعور بالقو
، كما (Prelow, Weaver and Swenson, 2006)والكفاية الذاتية 

يشعرون غالباً باليأس وفقدان الأمل وأحياناً يتمنّى بعضهم 
، وقد يفكّر بعضهم (Simons and Marcussen, l999)الموت 

بالانتحار كما أشارت إحدى الدراسات التي تم إجراؤها على 
أبناء المطلقين ما بين  مجموعات كبيرة من المراهقين من

 ,Messner, Bjarnans)دولة نامية  15عاماً من 19-15عمر 

Raffalovich and Robinson, 2006).  
لذلك، أصبح الباحثون في علم الاجتماع والصحة النفسية، 
يولون وجوههم شطر اعتبار الطلاق عاملاً أو متغيراً مستقّلاً 

دعات في هذا التوافق لمتغيرات تابعة، هي في حد ذاتها تص
والتوازن الإجتماعي، وتؤثّر في الزوجين وأبنائهما كل في 

  ).2003جباره والسيد، (مرحلته وحالته 
  

  الذاتية المدركةفاعلية ال
تشير الفاعلية الذاتية إلى معتقدات الشخص حول قدرته 
 على تنظيم وتنفيذ المخططات العملية المطلوبة لإنجاز الهدف

ا يعني أنّه إذا اعتقد الفرد بأنه يمتلك القوة لإنجاز المراد، وهذ
الأهداف المطلوبة، فإنّه يحاول جعل هذه الأهداف تتحقق 

الذاتية تشير إلى الاعتقادات  فاعليةفعلاً، وبمعنى آخر فإن ال
وقد طور باندورا . الافتراضية التي يمتلكها الفرد حول قدراته

 -1977دركة ما بين عامي نظريتة في الكفاية الذاتية الم
1986 السلوك الإنساني يعتمد الى حد والتي تشير إلى أن ،

كبير على أحكام الفرد ومعتقداته عن كفايته، وتوقّعاته عن 

  ).Bandura, 1997(مهاراته السلوكية 
ية الذاتية المدركة سواء الإيجابية أم فاعلهذا، وتتطور ال

ولة والمراهقة، حيث يزود السلبية منها، خلال مرحلة الطف
الوالدان أطفالهم بالمعرفة حول أنفسهم وقدراتهم والعالم من 
حولهم، فإذا ما قام الأهل بتوفير الفرص الداعمة لمعتقدات 

ية الإيجابية، كالدعم العائلي وخبرات النجاح في التغلّب فاعلال
على الظروف الصعبة، فإن ذلك يوفر الأساس لتحقيق التكيف 

ناجح والإدراك الإيجابي للذات، الذي يعكس الحس بالكفاية ال
. (Ciairano, Kliewer, Bonino and Bosma, 2008)الشخصية 

ية الذاتية بالأساليب الوالدية وأحداث الحياة فاعلالتتأثر  ذلكل
الموترة، فترتفع كلما ارتفع مستوى الفعالية الوالدية وقلّت 

 (Chandler, 2006; Ungar, 2004). أحداث الحياة الموترة
ويضيف بعض الباحثين بأن الفاعلية الذاتية تميز الأطفال 
والمراهقين الذين لديهم القدرة على التعافي من الضغوط 
والموتّرات، عن غيرهم ممن يتأثرون بالتوتّر، لأن لديهم 
إحساساً قوياً بالقيمة الذاتية وتقدير الذات، واللذين يرتبطان 

فء العلاقة مع الوالدين وتقبلّهم، والمستوى المنخفض من بد
،  (Carr and Vandiver, 2001; Barns, 2007)الصراع معهم

حيث وجدت إحدى الدراسات أن درجة الانسجام الزواجي 
لدى والدي المراهقين ذوي المستوى المنخفض من تقدير 

  الذات، كان أقلّ منه لدى ذوي تقدير الذات المرتفع

(Heionen, Jarvinen and Raikonen, 2003) وذلك يتفّق مع ،
نتائج دراسة أخرى، أشارت إلى ارتباط الفاعلية الذاتية 
للمراهقين بمستوى القرب من العلاقة مع الوالدين، ومستوى 

 ,Bilgin and Akkpulu) التكيف الزواجي المدرك من الأبناء

2007).  
العلاقة بين وهناك العديد من الدراسات التي تناولت 

ية الذاتية المدركة ومستوى التحصيل الدراسي، والتي فاعلال
ية الذاتية الأكاديمية المدركة، تتنبأ بشكل ذي فاعلوجدت أن ال

 Christenson andدلالة بمستوى التحصيل الدراسي للطلبة 

Anderson, 2002) ،العويضة، 2000 ،حمدي وداوود ،
  (Hall, 2003). المستقبل نية فيكما تتنبأ بالكفاية المه ،)2008
ة المدركة الذاتي ةيفاعلأشارت دراسات أخرى إلى علاقة البينما 

 ,Chen, Chan and Bond)  ر لدى المراهقينكتئاب والتوتّبالا

على  ةالقدر، وب)2006العقل، (بالجنوح  علاقتهاوإلى   (2006
ةتيللمراهقين ممن يتعرضون للمثيرات الحيا وخاصةً ،فالتكي 

 .(Poulin and Heckhausen, 2007) ةالضاغط
في دراسة وطنية ) Sun and Li, 2007(ويشير صن ولي 

مراهقاً ومراهقة، إلى أن المراهقين من جميع  9252شملت 
الأصول يظهرون سلوكات لا تكيفية قبل وبعد الطلاق إذا ما 
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 ,Vandervalk).  حدث طلاق والديهم خلال فترة المراهقة المتأخّر

Spruiji, Geode and Larsen and Meeus, 2008)  وفي الوقت
الذي يحدث فيه الطلاق، لا يجد أبناء المطلقين غالباً مساندةً لهم 
من البيئة المحيطة، فكثيراً ما يختار الأقارب والأصدقاء البقاء 
بعيدا، وقد ينحاز الأجداد إلى أحد الطرفين في الصراع، مما 

يدةً للأبناء يتلاشى فيها التوجيه يجعل الطلاق محنةً شد
والمساندة، في الوقت الذي تتزايد فيه الحاجة للمساعدة، مما 

عبد (يؤدي بالتالي إلى ظهور العديد من المشكلات السلوكية 
  ).2004المعطي، 

وأحياناً يشكّل الزواج الثاني لأحد الأبوين، مصدراً إضافياً 
طلاق، حيث يتعذّر من مصادر الضغط النفسي الناجمة عن ال

على المراهق التكيف مع الزوج الجديد، مما يزيد من أجواء 
 التوتّر الشديدة أصلاً والتي تعيق النمو النفسي السليم للأبناء

(kalmijen, 2007) . وقد أشارت نتائج دراسة رام وهو(Ram 

and Hou, 2003)  ة فيرات العائليالتي أجريت عن أثر التغي
قين، إلى أن لزواج أحد الوالدين مرةً أخرى خلال تطور المراه

سنوات المراهقة، أعظم الأثر في مستوى التكيف النفسي 
والعاطفي والسلوكي والمعرفي وخاصةً للأبناء ما بين عمر 

  .عاماً 15- 12
ومع أن العديد من المراهقين يتعافون بعد فترة من 

ستوى عال من الطلاق، إلاّ أن ذلك يتطلّب جهداً كبيراً وم
 ,Bream and Buchanan)الإنضباط الذاتي من الوالدين 

، كما يشير البعض إلى أن نقصان الدفء الوالدي الذي (2003
يختبره الأبناء فوراً بعد الطلاق، يظهر تحسناً واضحاً بعد 

 Freemans and).فترة من حدوث الطلاق والتكيف معه 

Newland, 2002) ة فاعلال إلاّ أن المعتقدات حولية الذاتي
لها  المدركة، التي تتعلق بقدرة المراهق على حلّ المشكلات،

الدور الأكبر في القدرة على التعافي والتكيف مع الطلاق 
(Seiffge-Krenke, 1995).  

  
  مشكلة الدراسة وأسئلتها

ية الذاتية فاعلاهتمت الدراسة الحالية باستقصاء مستوى ال
طلقين، وتعرَف الإختلافات في لدى المراهقين من أبناء الم

مستوى الفاعلية الذاتية باختلاف الجنس، والعمر، ومكان 
وقد حاولت الدراسة الإجابة . إقامة المراهق بعد طلاق والديه

  :عن الأسئلة التالية
 ةالمطلقّالأسرية الذاتية المدركة لدى أبناء فاعلمستوى الما  .1

 ؟غير المطلقةوأبناء الأسر 
ية الذاتية المدركة بين أبناء فاعلالهل يختلف مستوى  .2

 المطلقين باختلاف الجنس، والعمر ومكان إقامة المراهق؟

  أهمية الدراسة
يمكن تلخيص الأهمية النظرية والتطبيقية لهذه الدراسة بما 

  :يلي
ضرورة اعتبار موضوع الطلاق من المواضيع الهامة التي  -

بناء بشكل عام، تؤثر في جوانب النمو المختلفة لدى الأ
والذي يزداد تأثيره بشكل خاص في المرحلة العمرية التي 
تتناولها الدراسة الحالية، بصفتها مرحلة حرجة في تشكيل 

  .شخصية الفرد وتطوره
لفت نظر المعنيين إلى آثار الطلاق المحتملة في الأبناء  -

المراهقين، ومساعدة المرشدين المختصين في الإرشاد 
والزواجي والعائلي، على العمل لتقديم خدماتهم  التربوي

  .بالشكل الأفضل
السعي إلى المساهمة بالأدب المتعلّق بالموضوع وخاصةً  -

في ضوء ندرة الأبحاث التي تشير إلى العلاقة ما بين 
 .الطلاق والكفاية الذاتية المدركة، لدى أبناء المطلقين

ما بين المجتمع إلقاء الضوء على التشابهات والاختلافات  -
العربي والأردني بشكل خاص، والمجتمع الغربي الذي 
يزخر بدراسات نظرية وتجريبية تتناول العلاقة ما بين 
الطلاق، وبين المظاهر النفسية والسلوكية والاجتماعية 

  .للأبناء
  

  الدراسات السابقة
بدراسة لاختبار الفروق  (Pagani, 1993)باغاني قامت 

كيف لدى أطفال المطّلقين وأطفال الأسر العادية، في مصادرالت
في نواحي تقدير الذات والفاعلية الذاتية المدركة، واشتملت 

طفلاً وطفلة من المدراس الابتدائية في  76عينة الدراسة على 
كندا، نصفهم من أبناء الأسر المطلّقة والنصف الاخر من 

مستويات أقلّ  قد أظهرت النتائجو. أبناء الأسر غير المطلقة
من الفاعلية الذاتية المعرفية لأطفال المطلقين عن نظرائهم في 
الأسر غير المطلقة، كما كشفت أيضاً عن أن أفراد العائلات 

 .المطلقّة أقلّ دعماً لبعضهم البعض
بدراسة لتحديد  )Pagani, 1994(باغاني كما قامت 

لذات، مصادر التكيف من حيث الكفاية الذاتية وتقدير ا
واختلافها تبعاً للعمر والمرحلة النمائية للطفل في العائلات 
المطلقّة والعادية، كما درست العلاقة ما بين سمات البيئة 

وقد اشتملت العينة . العائلية وعمر الطفل في كلا المجموعتين
طفلاً من أطفال المدرسة الإبتدائية نصفهم من أبناء  76على 

الآباء بالإجابه على الإستبانات الأسر المطلقّة، وقام 
الديموغرافية ومقاييس البيئة العائلية، بينما أجاب الأبناء على 

وقد أشارت النتائج إلى وجود علاقة . مقياس هارتر للأطفال
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ما بين عمر الطفل ومستوى الكفاية الذاتية المدركة وتقدير 
 اًومع أن الأطفال الأصغر عمر. الذات لصالح الأكبر عمراً

أظهروا مشكلات سلوكية أعلى من  من أبناء الأسر المطلقة 
نظرائهم في الأسر العادية، إلاّ أنهم أظهروا مستويات أفضل 
من الكفاية الذاتية في الجوانب الجسدية والرياضية من  أبناء 
الأسر العادية، وأظهر الأطفال الأصغر عمراً في 

  .كيف النفسيالمجموعتين، مستوى أقل من مصادر الت
بدراسه لمقارنة مصادر  )Kurtz, 1994(كيرتز وقامت 

التكيف النفسي لأطفال المدارس من أبناء المطلقين الذين 
يعيشون في عائلات أحادية الوالد، والأطفال الذين يعيشون 

طفلاً من  61واشتملت العينة على . في العائلات غير المطلقة
ناء غير المطلقين، وممن طفلاً من أب 61أبناء المطلقين، و

وقد كشفت النتائج عن . عاماً 12- 8تتراوح أعمارهم ما بين 
ية الذاتية فاعلمستويات أدنى من مستوى تقدير الذات وال

المدركة لأبناء المطلقين، بالإضافة إلى مستويات أقلّ من 
فاعلية  الحصول على الدعم الاجتماعي، واستخدام أساليب أقلّ

 .بيللتكيف الإيجا
دراسة   (Silbereisen, 1995)سلبريسنوفي المانيا أجرى 

كالطلاق والانتقال من (لمقارنة مستويات العوامل الضاغطة 
التي تزيد من احتمالية عدم التكيف في المراهقة  )مكان السكن

المبكرة ما بين مجموعتين من الطلبة، إحداهما مجموعة 
خرى مجموعة المستوى العالي من العوامل الضاغطة، والأ

 700المستوى المنخفض من الضغوط، واشتملت العينة على 
أشارت النتائج إلى . سنة) 13- 10(طالباً وطالبة ما بين عمر 

أن المجموعة ذات المستوى العالي من الضغوط، اختبرت 
سنوات، بينما  9 ـحدثين ضاغطين أو أكثر قبل عمر ال

كما . واحدضاغط المجموعة الثانية أقلّ من حدث  تاختبر
أشارت أيضاً إلى انخفاض مستوى الفاعلية الذاتية المدركة لدى 

  .المجموعة الأولى، وارتفاع في مستوى السلوك اللاتكيفي
فقد قاما  Chung and Elias, 1996)( شنغ والياسأما 

بدراسة لاختبار العلاقة ما بين مستوى المشكلات السلوكية 
الذاتية المدركة، والقدرات ية فاعللدى المراهقين، وما بين ال

الاجتماعية، وأحداث الحياة الضاغطة كالطلاق والمرض 
مراهقاً ومراهقة،  556وباستخدام عينّه مكونة من . الشديد

أشارت النتائج إلى وجود ارتباط واضح ما بين المشكلات 
ية الذاتية المدركة والمشاركة في النشاطات لفاعلالسلوكية وا

فقد أظهر . بين أحداث الحياة الضاغطة اللامنهجية، وما
المراهقون الذين لديهم مستوى عال من المشكلات السلوكية، 

ية الذاتية المدركة، ومستوى أعلى من فاعلمستوى أقل من ال
أحداث الحياة الضاغطة، ومشاركةً أقلّ في النشاطات 

  .اللامنهجية
جونز  ومن الدراسات الحديثة في هذا المجال دراسة

اللذين قاما بدراسة من  Johnes and Jolly, 2003)(ولي وج
أجل تعرف آثار البنية العائلية والمستوى المادي والمستوى 

ية الذاتية فاعلالأكاديمي والدعم الوالدي، على مستوى ال
المدركة للمراهقين في المرحله الثانوية، عن طريق المقارنة 

طلقّين وأبناء الأسر مراهقاً ومراهقة من أبناء الم163ما بين
ية الذاتية المدركة فاعلالعادية، وتم تطبيق المقياس الشامل لل

لشيرر، إلاّ أن النتائج لم تشر لاختلافات جوهرية ما بين 
المجموعتين تعزى لأثر البنية العائلية على مستوى الفاعلية 
الذاتية المدركة كما هو متوقع وكما أشارت الدراسات السابقة، 

ما ارتبط مستوى الفاعلية بشكل واضح بالوضع المادي بين
ومستوى الدعم الوالدي والمستوى الأكاديمي، ولم تظهر 

  .فروق جوهرية بين الجنسين
فقد قاموا بإجراء (Bruce et al., 2006) ورفاقه  بروسأما 

دراسة لاختبار العلاقة ما بين الوالدية، وأحداث الحياة 
الذاتية المدركة، والاكتئاب، لدى  الضاغطة، ومستوى الكفاية

عاماً، وقد تم تطبيق مقاييس  13- 6الأطفال ما بين عمر 
الكفاية الذاتية المدركة والاكتئاب وأحداث الحياة الضاغطة 
كالطلاق والإدراك الوالدي على الأولاد، بينما أجاب الوالدان 

. على مقاييس السلوك الوالدي وأحداث الحياة الضاغطة
من مجموع عينة الدراسة البالغة % 60بناء المطلقين وشكّل أ

أشارت النتائج إلى ارتباط المستوى الضعيف من . طفلاً 229
الوالدية والمستوى المرتفع من أحداث الحياة الضاغطة 
كالطلاق، بمستوى أقلّ من الكفاية الذاتية والحديث الهدام مع 

لوالدية الفعالة الذات، كما أشارت إلى ارتباط ايجابي ما بين ا
والكفاية الذاتية المدركة، فكلّما زادت الفعالية الوالدية كلما 

  .ارتفع مستوى الكفاية الذاتية المدركة وخاصةً للبنات
دراسات عربية  -حسب علمها- هذا، ولم تجد الباحثة 

  .ية الذاتية المدركةفاعلتتعلّق بآثار الطلاق في ال
التي قامت بدراسة  العربية الدراسات الاَ أن هناك بعض

آثار الطلاق في متغيرات مشابهة لمتغيرات الدراسة الحالية 
، التي هدفت الى الكشف عن )2006(المطوع دراسة منها 

وجود فروق ذات دلالة احصائية في تقدير الذات لدى أبناء 
المطلقين وغير المطلقين، حيث قام الباحث بتطبيق مقياس 

عشوائية من الذكور من طلبة الصف تقدير الذات على عينة 
طالبا  1359الاول الثانوي بمدينة الرياض، والتي تشكلت من 

أشارت النتائج الى وجود . من ابناء المطلقين 124منهم 
فروق ذات دلالة احصائية في تقدير الذات لصالح أبناء غير 

  .المطلقين
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التي قامت باجرائها ) 2004( العلي وهناك أيضاً دراسة
ردن وهدفت الى التعرف على أثر الطلاق في التكيف في الا

النفسي لدى المراهقين، حيث تم تطبيق مقياس التكيف النفسي 
مراهقاً ومراهقة من  320على أفراد عينة الدراسة المكونة من

فرداً من أبناء الأسر غير المطلقة،  362أبناء المطلقين و
ية بين وأشارت النتائج الى وجود فروق ذات دلالة إحصائ
كما  .المجموعتين ولصالح عينة أبناء الأسر غير المطلقة

أشارت الى فروق ذات دلالة احصائية تعزى للجنس ولصالح 
  .الذكور في التكيف الشخصي  وفي بعد الأعراض العصابية

وقد أفادت الباحثة من تلك الدراسات السابقة في اختيارها 
ها وتصميماتها لمنهج الدراسة وأسئلتها ومحدداتها ومتغيرات

الإحصائية، إلاَ أن الدراسة الحالية قد تميزت عن تلك 
الدراسات في اختيارها للطلاق كحدث ضاغط وحيد دون 
الجمع بينه وبين الأحداث الضاغطة الأخرى، وذلك لتمييز 
آثاره في المراهقين وتجنباً للخلط ما بين آثاره وآثار العوامل 

ية أيضاً بالمقارنة ما بين كما تميزت الدراسة الحال .الأخرى
أبناء المطلقين تبعاً لمتغيرات الجنس والعمر ومكان إقامة 
المراهق بعد طلاق والديه، بينما قامت معظم الدراسات 

  .السابقة بدراسة عدد أقل من هذه المتغيرات
  

  جراءات الدراسةإ
قامت الباحثة بالحصول على قوائم بأسماء مديريات 

بعة لوزارة التربية والتعليم وأسماء التربية والتعليم التا
قسم التخطيط التربوي، (المدارس التابعة لكل مديرية 

مدارس  3مدارس للاناث و 3، ثم قامت باختيار )2007

للذكور، من المدارس الأكثر عدداً للطلبة للحصول على أكبر 
وبعد زيارة المدارس التي تمثّل . حجم ممكن لعينة الدراسة

جتمعت بالمديرين والمرشدين فيها وشرحت مجتمع الدراسة، ا
أهداف الدراسة وإجراءاتها، وطلبت من المرشدين التعرف 

وفي الزيارة . إلى أبناء المطلقين في المدرسة وتحديد عددهم
الثانية قامت الباحثة وبمساعدة المرشد بتطبيق المقياس خلال 

  .2009- 2008الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي 
  

  دراسةالمجتمع 
أبناء الأبوين المطلقين في جميع تناولت الدراسة الحالية 

التي تم اختيارها مدارس محافظة عمان الأساسية والثانوية 
وقد تم اختيار طلبة الصفوف مدرسة،  34والبالغ عددها 

السابع والثامن والتاسع والعاشر والحادي عشر والثاني عشر 
اماً إلى ثمانية ممن تتراوح أعمارهم ما بين اثني عشرة ع

  .عشر عاماً
  
  الدراسةد أفرا

تألفت عينة الدراسة من جميع أبناء المطلقين الذين تتراوح 
عاماً من المدارس التي تم اختيارها   18- 12أعمارهم ما بين 

فرداً  91طالبا وطالبة، شكل الذكور منهم  233والبالغ عددهم 
طالباً  233فرداً، بالإضافة  142بينما ضمت عينة الإناث 

وطالبة من أبناء الأسر غير المطلقة من نفس الصفوف في 
كل مدرسة، حيث تم اختيار الطالب الذي يجلس بجانب كل 

يبين توزيع أفراد ) 3(والجدول  .طالب من أبناء المطلقين
  .الدراسة حسب متغيرات الطلاق والجنس والعمر

  )3(الجدول 
  كان الإقامةتوزيع أفراد الدراسة حسب الجنس، العمر، وم

  كلي المجموع  ابناء المطلقين  ابناء الأسر غير المطلقة المستوى  المتغيرات
    182  91  91  الذكور  الجنس
  466  284  142  142  الإناث  
    142  67  75 سنة 14 – 13  العمر
    155  81  74  سنة 16 – 15  
  466  169  85  84  سنة 18 – 17  

    41  41  --   مع الأب المطلق  الإقامة
    104  104  --   م المطلقةمع الأ  
    56  56  --   مع الأب وزوجة الأب  
    5  5  --   مع الأم وزوج الأم  
    17  17  --   مع أحد الأجداد  
  466  10  10  --   غير ذلك  
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قامت  :مقياس الفاعلية الذاتية المدركة: أداة الدراسة

  :ية الذاتية المدركة استناداً إلىفاعلالباحثة ببناء أداة قياس ال
حيث اشتمل الأدب : دب النظري والدراسات السابقةالأ -

ية الذاتية المدركة فاعلالنظري على تحليل لمفهوم ال
 ،(Bandura, 1982)وعناصرها مثل دراسات باندورا 

  .(Harter, 1990)وهارتر 
وقد استندت الباحثة أيضاً في بناء هذا : المقاييس السابقة -

لذاتية المدركة، ية افاعلالمقياس على عدد من مقاييس ال
لقياس الفاعلية الذاتية  (Harter,1982)ومنها مقياس هارتر 

، )Sherer, 1982(المدركة للأطفال، ومقياس شيرر 
 ).2004(ومقياس الكفاية الذاتية المدركة للشبول 

وبالاستعانة بهذه المرتكزات، تم استخلاص ستة أبعاد 
: فقرات وهي 8من  ية الذاتية المدركة، يتكون كل منهافاعللل

بعد الثقة بالذات، البعد ، البعد الانفعالي، البعد الاجتماعي
  .الأكاديمي، بعد الإصرار والمثابرة والبعد المعرفي

  
  مفتاح تصحيح مقياس الفاعلية الذاتية المدركة

ية الذاتية المدركة بصورته النهائية فاعلتكون مقياس ال
يضع المستجيب  فقرة موزعة على ستة أبعاد، )48(من 

إشارة أمام كل فقرة، لبيان مدى تطابق الفقرة مع قناعاته 
الشخصية باعتقاده عن قدراته الذاتية، على سلّم من أربع 

تنطبق بدرجة كبيرة، تنطبق بدرجة متوسطة، : (درجات هي
ويتم تصحيح المقياس ). تنطبق بدرجة قليلة، لا تنطبق أبدا

ات المذكورة سابقاً للدرج) 1،2،3،4(بإعطاء الأوزان 
بالترتيب حين يكون اتجاه الفقرة إيجابياً، ويتم عكس الأوزان 

ويشتمل كل بعد على عدد من . حين يكون اتجاه الفقرة سالباً
  :الفقرات كما يلي

اعتقاد الفرد  تضم فقراته في محتواها: البعد الإنفعالي -
 )8(بمشاعره وانفعالاته، وعدد فقراته  بقدرته على التحكم

واتجاهها موجب، والفقرات ) 36، 30، 1( وهي الفقرات

  .واتجاهها سالب) 47، 41، 7، 13، 19(
تدور فقراته حول اعتقاد الفرد بقدرته : البعد الإجتماعي -

، 6(على بناء العلاقات والمحافظة عليها، وهي الفقرات 
، 24(واتجاهها موجب، والفقرات ) 46، 40، 12، 18
 .واتجاهها سالب) 35، 29

تشير فقراته إلى اعتقاد الفرد بقدراته : البعد الأكاديمي -
، 37، 26، 15، 21(الدراسية والأكاديمية، وهي الفقرات 

واتجاهها ) 32، 3، 9(واتجاهها موجب، والفقرات ) 43
  .سالب

تشير فقراته إلى اعتقاد الفرد : بعد الإصرار والمثابرة -
برة على إنجاز بقدرته على عدم اليأس والاستسلام، والمثا

) 44، 38، 4، 10، 16، 22(المهام، وهي الفقرات 
 .واتجاهها سالب) 27، 33(واتجاهها موجب، والفقرات 

تشير فقراته إلى اعتقاد الفرد بقدرته : بعد الثقة بالذات -
وامتلاكه مهارات تخوله الاعتماد على نفسه، وهي 

واتجاهها موجب، ) 25، 42، 20، 2، 8، 14(الفقرات 
 .واتجاهها سالب) 31، 48(فقرات وال

تشمل فقرات هذا البعد اعتقاد الفرد : البعد المعرفي -
، 23(بمعلوماته وثقافته ومعارفه العامة، وهي الفقرات 

، 45(واتجاهها موجب، والفقرات ) 39، 34، 5، 11، 17
 .واتجاهها سالب) 28
  

  ثبات المقياس
أولاً،  التجزئة النصفية تم حساب ثبات المقياس بطريقة

للتجزئة النصفية، بلغ معامل    Guttmanوباستخدام معادلة
وهو معامل مرتفع ويصلح لأغراض  .935الارتباط 

كرونباخ (الدراسة، كما تم حساب معامل الاتساق الداخلي 
للمقياس ككل باستخدام علامات المفحوصين على كل ) الفا

كل بعد من أبعاد المقياس، وبلغ معامل الثبات للمقياس ك
  ).4 الجدول(وهو معامل مناسب لأغراض الدراسة  .811

  )4(جدول ال
  لمقياس الكفاية الذاتية المدركة ةالكلي ةلدرجولكل بعد كرونباخ ألفا لمعامل 

  معامل كرونباخ ألفا عدد الفقرات لبعدا
  0.740  8  نفعاليلاا
  0.752  8  لثقة  بالذاتا
  0.723  8  لأكاديميا
  0.748  8  لإصرار والمثابرةا
  0.748  8  لمعرفيا
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  معامل كرونباخ ألفا عدد الفقرات لبعدا
  0.752  8  جتماعيلاا
  0.811  48  لمقياس بأبعاده المختلفةا

  
تم استخراج صدق المحتوى لمقياس  :صدق المقياس

ية الذاتية المدركة بعرضه على عشرة محكمين من فاعلال
المختصين في التربية وعلم النفس، واعتمدت الباحثة على 

قبول الفقرة، كما تم فأكثر من المحكمين ل%) 80(أغلبية 

استخراج مصفوفة معاملات الارتباط بين درجات فقرات 
مصفوفة ) 5(ويبين الجدول . المقياس والدرجة الكلية له

  .معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية

  )5(الجدول 
  أبعاده المختلفةية الذاتية المدركة وفاعلمصفوفة معاملات الإرتباط بين الدرجة الكلية لمقياس ال

الاكاديميالثقة بالذاتالانفعالي  القيم  البيان
الاصرار 
 والمثابرة

الاجتماعي المعرفي
الدرجة 
 الكلية

  البعد الانفعالي
 507. 253.  086. 101. 209. 141. 1 معامل الارتباط
 000. 000. 063. 029. 000. 002. . مستوى الدلالة

  بعد الثقة بالذات
 668. 301. 431. 430. 320. 1 141. معامل الارتباط
 000. 000. 000. 000. 000.   002. مستوى الدلالة

  البعد الاكاديمي
 625. 332. 266. 319. 1 320. 209. معامل الارتباط
 000. 000. 000. 000. . 000. 000. مستوى الدلالة

 الإصرار والمثابرة
 684. 273. 480. 1 319. 430. 101. معامل الارتباط
 000. 000. 000. . 000. 000. 029. مستوى الدلالة

  البعد المعرفي
 683. 309. 1 480. 266. 431. 086. معامل الارتباط
 000. 000. . 000. 000. 000. 063. مستوى الدلالة

  البعد الاجتماعي
 635. 1 309. 273. 332. 301. 253. معامل الارتباط
 000. . 000. 000. 000. 000. 000. مستوى الدلالة

  الدرجة الكلية
 1 635. 683. 684. 625. 668. 507. معامل الارتباط
 . 000. 000. 000. 000. 000. 000. مستوى الدلالة

  
  التصميم والتحليل الإحصائي

ية فاعلاستهدفت الدراسة الحالية التعرف على مستوى ال
 الذاتية للمراهقين من أبناء المطلقين، عن طريق مقارنة

ية الذاتية فاعلية الذاتية لديهم مع مستوى الفاعلمستويات ال
ية فاعللدى أبناء الأسر غير المطلقة، ومقارنة مستويات ال

الذاتية لدى أبناء المطلقين باختلاف الجنس والعمر ومكان 
  .الإقامة

ولأجل استخراج نتائج الدراسة الحالية، استخدمت الباحثة 
واستخدمت كلاً  (SPPS. V.16.00)حزمة البرنامج الإحصائي 

من المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية وتحليلات 
التباين الأحادي لفحص الفروق في الأداء بحسب متغيرات 

  :الدراسة وهي
المراهقون من أبناء :الوضع الأسري وله مستويان هما -

 .الأسرالمطلقة وأبناء الأسر غير المطلقة
 .الذكور والإناث: الجنس وله مستويان هما -
، 16-15سنة،  14-12: العمر وله ثلاثة مستويات هي -

 .سنة 17-18
الإقامة مع الأم : مكان الإقامة وله عدة مستويات هي -

المطلقة، مع الأب المطلق، مع الأم وزوج الأم، مع الأب 
  .وزوجة الأب، مع أحد الأجداد، وغير ذلك

  
  نتائج الدراسة

يدور السؤال حول ما إذا  :الإجابة عن السؤال الأول*
كان هناك اختلاف في مستوى الفاعلية الذاتية المدركة ما 
بين المراهقين من أبناء المطلقّين، والمراهقين من أبناء 

  .الأسر غير المطلقة
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ه تالذي استخدمرباعي مقياس التقدير ال إلىبالرجوع 
ن، مستوى الفاعلية الذاتية لدى المراهقيفي التعبير عن  ةالباحث

من تساوي المسافات التي تفصل بين هذه الرتب  وانطلاقاً
ستعانة بها عند نه يمكن تحديد المعايير التالية والإإف الأربع،
  :الفاعلية الذاتية مستوىتحديد 
 2: منو  مستوى مرتفع من الفاعلية: درجات 4 –3: من

 مستوى متوسط من الفاعلية :درجة 2.99 -
ن من الفاعلية، أقل من مستوى متد: درجة 1.99–1: من

  .جداً من الفاعلية متدنمستوى  :درجة واحدة
المتوسطات والانحرافات  وقد تم التعرف أولاً على

المعيارية لمقياس الفاعلية الذاتية المطبق على أفراد عينة 
  .)6الجدول(الدراسة 

  )6(الجدول 
  المطبق على أفراد عينة الدراسةمدركة لفاعلية الذاتية اللمتوسطات والإنحرافات المعيارية لمقياس اا

  أبناء المطلقين                                   غير المطلقة      أبناء الأسر  البعد

البعد الانفعالي بعد الثقة 
بالذات البعد الأكاديمي 
لإصرار والمثابرة البعد 
المعرفي البعد الاجتماعي 

  المقياس ككل

  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المعياريالإنحراف المتوسط الحسابي
22.2232  3.36462  23.4979  3.72217  
24.9442  2.47772  24.2060  2.90816  
23.6309  2.65896  23.6567  2.96280  
24.6824  2.99317  23.7983  3.25862  
23.7854  2.94143  22.6695  3.58009  
21.4936  2.62797  21.7597  3.01472  
140.7597  10.33210  139.5880  12.78712  

  
ية الذاتية المدركة لدى علمستوى الفا) 6(يوضح الجدول 

ومن أبناء المطلقين،  قةالمراهقين من أبناء الأسرغير المطل
بناء الأسرغير المطلقة لأحيث بلغ المتوسط الحسابي 

، بينما )10.33210(بانحراف معياري قدره ، )140.7597(

، )139.5880(كان المتوسط الحسابي لأبناء المطلقين 
  ).12.78712(بانحراف معياري قدره 

وللإجابة عن السؤال الأول، تم استخدام تحليل التباين 
  ).7جدولال(الأحادي لبيان الفروق كما يظهر في 

  )7(جدول ال
  الفاعلية الذاتيةفي مستوى  غير المطلقةروق بين المراهقين من أبناء المطلقين وأبناء الأسر تحليل التباين الأحادي لبيان الف

  المربعات مجموع  مصدر التباين  لبيانا
درجات 
  الحرية

متوسط
 المربعات

  )ف(قيم 
مستوى 
  الدلالة

 000. 15.038 189.290 1 189.290  بين المجموعات  لبعد الإنفعاليا
   12.588 464 5840.644  داخل المجموعات  
    465 6029.933  كلي  

 003. 8.699 63.485 1 63.485  بين المجموعات  الثقة بالذات بعد
   7.298 464 3386.386  داخل المجموعات  
    465 3449.871  كلي  

 921. 010. 077. 1 077.  بين المجموعات  الأكاديمي بعدال
   7.924 464 3676.790  داخل المجموعات  
    465 3676.867  كلي  
 002. 9.303 91.064 1 91.064  بين المجموعات  بعد

   9.789 464 4542.017  داخل المجموعات  الإصرار والمثابرة
    465 4633.082  كلي  

 000. 13.514 145.064 1 145.064  بين المجموعات  لبعد المعرفيا
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  المربعات مجموع  مصدر التباين  لبيانا
درجات 
  الحرية

متوسط
 المربعات

  )ف(قيم 
مستوى 
  الدلالة

   10.735 464 4980.824  داخل المجموعات  
    465 5125.888  كلي  

 310. 1.031 8.249 1 8.249  بين المجموعات  لإجتماعيلبعد اا
   7.997 464 3710.781  داخل المجموعات  
    465 3719.030  كلي  

 277. 1.184 159.933 1 159.933  بين المجموعات  لمقياس الكليا
   135.131 464 62700.987  داخل المجموعات  
    465 62860.921  كلي  

  
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ) 7(يوضح الجدول 

بين المراهقين من أبناء المطلقين وأبناء الأسر غير المطلقة 
على المقياس الكلّي في مستوى الفاعلية الذاتية، حيث بلغت 

، وهي )0.277(بمستوى دلالة ) 1.184(المحسوبة ) ف(قيمة 
بينما أظهرت النتائج وجود . قيمة ليست ذات دلالة إحصائية

  :ق ذات دلالة إحصائية في كل منفرو
البعد الإنفعالي لصالح المراهقين من أبناء الأسر المطلقة،  •

، وهي قيمة )15.038(المحسوبة ) ف(حيث بلغت قيمة 
 ).0.000(ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

البعد المعرفي لصالح المراهقين من أبناء الأسر غير  •
، وهي )13.514(وبة المحس) ف(المطلقة، حيث بلغت قيمة 

 ).0.000(قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
بعد الثقة بالذات لصالح المراهقين من أبناء الأسر غير  •

، وهي )8.699(المحسوبة ) ف(المطلقة، حيث بلغت قيمة 
 ).0.003(قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

أبناء الأسر بعد الإصرار والمثابرة لصالح المراهقين من  •
، )9.303(المحسوبة ) ف(غير المطلقة، حيث بلغت قيم 

وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
)0.002.( 
  
للإجابة عن السؤال الثاني الذي يدور حول ما إذا كان *

هناك اختلاف في مستوى الفاعلية الذاتية المدركة بين 
س، والعمر، المراهقين من أبناء المطلقّين باختلاف الجن

، تم أولاً استخراج المتوسطات الحسابية ومكان الإقامة
والانحرافات المعيارية على مقياس الفاعلية الذاتية لأبناء 
المطلقين، حسب متغيرات الجنس والعمر ومكان الإقامة كما 

  ).8(يظهر في الجدول 
ولبيان الفروق في مستوى الفاعلية الذاتية بين المراهقين 

مطلقين بحسب متغير الجنس، تم استخدام تحليل من أبناء ال
  )9الجدول (التباين الأحادي 

 )8(جدول ال
بناء المطلقين حسب متغيرات كل من الجنس أية الذاتية للمراهقين من عليارية على مقياس الفاعنحرافات المالمتوسطات الحسابية والا

  قامةوالعمر ومكان الإ
 نحراف المعياريلاا  ابيلمتوسط الحسا لبعدا لمستوىا  لمتغيرا
 3.40851 23.1277  نفعاليلاا الذكور  لجنسا

 3.91225 23.7482    ناثالإ  
 2.79411 24.3085  بالذاتثقة لا  الذكور  
 2.99081 24.1367    ناثلإا  
 3.06425 23.4468  لأكاديميا  الذكور  
 2.89472 23.7986    ناثالإ  
 3.19469 23.7979  لإصرار والمثابرةا  الذكور  
 3.31265 23.7986    ناثالإ  
 3.34885 22.5745  لمعرفيا  الذكور  
 3.73890 22.7338    ناثالإ  
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 نحراف المعياريلاا  ابيلمتوسط الحسا لبعدا لمستوىا  لمتغيرا
 2.77883 21.0957  جتماعيلاا  الذكور  
 3.09388 22.2086    ناثالإ  
 12.13340 138.3511  لمقياس بأبعاده المختلفةا  الذكور  
 13.18815 140.4245    ناثالإ  
 3.92726 22.9701  نفعاليلاا  سنة 14 – 12  العمر
 3.71184 23.4815    سن 16 – 15  
 3.55162 24.9294    سنة 18 – 17  
 3.13578 23.9851  بالذاتلثقة ا  سنة 14 – 12  
 2.79787 24.5062    سن 16 – 15  
 2.83525 24.0941    سنة 18 – 17  
 3.35021 23.6716  لأكاديميا  سنة 14 – 12  
  2.48800 23.9012    سن 16 – 15  
 3.06786 23.4118    سنة 18 – 17  
 3.36744 23.6866  لإصرار والمثابرةا  سنة 14 – 12  
  3.02984 23.9136    سن 16 – 15  
 3.41348 23.7765    سنة 18 – 17  
 3.74123 22.1343  لمعرفيا  سنة 14 – 12  
  3.22016 22.9259    سن 16 – 15  
 3.76862 22.8471    سنة 18 – 17  
 3.31472 21.2687  لإجتماعيا  سنة 14 – 12  
  2.84317 21.9383    سن 16 – 15  
 2.91538 21.9765    سنة 18 – 17  
 14.00520 137.7164  لمقياس بأبعاده المختلفةا  سنة 14 – 12  
  11.18258 140.6667    سن 16 – 15  
 13.20123 140.0353    سنة 18 – 17  
 3.42680 23.7250  نفعاليلاا  ب المطلقمع الأ  قامةمكان الإ
 3.80370 22.9135    م المطلقةمع الأ  
 2.70564 23.7500  لثقة  بالذاتا  ب المطلقمع الأ  
 2.91650 24.3654    م المطلقةمع الأ  
 2.80613 23.6500  لأكاديميا  ب المطلقمع الأ  
 2.85378 23.6058    م المطلقةمع الأ  
 2.62679 23.8500  لإصرار والمثابرةا  ب المطلقمع الأ  
 3.54903 23.7115    لمطلقةم امع الأ  
 3.64718 21.9250  لمعرفيا  ب المطلقمع الأ  
 3.74015 22.8558    م المطلقةمع الأ  
 2.90435 20.9750  جتماعيلاا  ب المطلقمع الأ  
 3.15600 21.7788    م المطلقةمع الأ  
 10.41249 137.8750  لمقياس بأبعاده المختلفةا  ب المطلقمع الأ  
 13.41223 139.2308    م المطلقةمع الأ  
 3.67511 24.1091  نفعاليلاا  بب وزوجة الأمع الأ  
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 نحراف المعياريلاا  ابيلمتوسط الحسا لبعدا لمستوىا  لمتغيرا
 4.47214 24.0000    مم وزوج الأمع الأ  
 3.18424 23.8364  بالذاتلثقة ا  بب وزوجة الأمع الأ  
 2.68328 24.8000    مم وزوج الأمع الأ  
 2.97407 23.4545  لأكاديميا  بب وزوجة الأمع الأ  
 2.64575 22.0000    مم وزوج الأمع الأ  
 3.34895 23.5455  لإصرار والمثابرةا  بب وزوجة الأمع الأ  
 2.60768 22.6000    مم وزوج الأمع الأ  
 3.54072 22.9818  لمعرفيا  بب وزوجة الأمع الأ  
 3.36155 19.4000    مم وزوج الأمع الأ  
 3.01143 22.0727  جتماعيلاا  بب وزوجة الأمع الأ  
 2.16795 21.2000    مم وزوج الأمع الأ  
 13.34999 140.0000  لمقياس بأبعاده المختلفةا  بب وزوجة الأمع الأ  
 10.02497 134.0000    مم وزوج الأمع الأ  
 3.07265 23.7647  نفعاليلاا  جدادحد الأأمع   
 1.76360 24.8824  بالذاتلثقة ا  جدادحد الأأمع   
 3.60657 24.4118  لأكاديميا  جدادحد الأأمع   
 2.40098 24.5294  لإصرار والمثابرةا  جدادحد الأأمع   
 2.14373 22.2941  لمعرفيا  جدادحد الأأمع   
 3.04259 22.4118  جتماعيلاا  جدادحد الأأمع   
 8.99142 142.2941  لمقياس بأبعاده المختلفةا  جدادحد الأأمع   

  
  )9(جدول ال

  بين المراهقين من أبناء المطلقين بحسب متغير الجنسية الذاتية في مستوى الفاعلتحليل التباين الأحادي لبيان الفروق 

درجات   مجموع المربعات  مصدر التباين  البيان
  الحرية

متوسط 
مستوى   )ف(قيم   المربعات

  الدلالة
 213. 1.562 21.594 1 21.594  بين المجموعات  لبعد الإنفعاليا

   13.821 231 3192.655  داخل المجموعات  
    232 3214.249  كلي  

 659. 195. 1.656 1 1.656  بين المجموعات  بعد الثقة بالذات
   8.487 231 1960.456  داخل المجموعات  
    232 1962.112  كلي  

 375. 790. 6.938 1 6.938  بين المجموعات  لبعد الأكاديميا
   8.786 231 2029.594  داخل المجموعات  
    232 2036.532  كلي  

الإصرار 
  رةوالمثاب

 999. 000. 000. 1 000.  بين المجموعات

   10.665 231 2463.519  داخل المجموعات  
    232 2463.519  كلي  

 740. 111. 1.424 1 1.424  بين المجموعات  لبعد المعرفيا
   12.866 231 2972.130  داخل المجموعات  
    232 2973.554  كلي  
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درجات   مجموع المربعات  مصدر التباين  البيان
  الحرية

متوسط 
مستوى   )ف(قيم   المربعات

  الدلالة
 005. 7.868 69.453 1 69.453  بين المجموعات  جتماعيلبعد الإا

   8.827 231 2039.088  داخل المجموعات  
    232 2108.541  كلي  

 225. 1.477 241.075 1 241.075  بين المجموعات  لمقياس الكليا
   163.175 231 37693.372  داخل المجموعات  
    232 37934.446  كلي  

  
وجود فروق ذات دلالة إحصائية عدم ) 9(يوضح الجدول 

ية الذاتية علراهقين من أبناء المطلقين في مستوى الفابين الم
بحسب متغير الجنس سواء على المقياس ككل أم على أبعاده 
الفرعية، فيما عدا البعد الإجتماعي ولصالح الإناث، حيث 

وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند ) 7.868(بلغت قيمة ف 

  ).0.005= (مستوى دلالة 
الذاتية بين المراهقين  ةفاعليولبيان الفروق في مستوى ال

من أبناء المطلقين بحسب متغير العمر، تم استخراج تحليل 
  ).10(التباين الأحادي كما يظهر في الجدول 

  )10(جدول ال
  العمر اختلافية الذاتية بين المراهقين من أبناء المطلقين بعلتحليل التباين الأحادي لبيان الفروق في مستوى الفا

  مجموع المربعات  لتباينمصدر ا  لبيانا
درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

  )ف(قيم 
مستوى 
  الدلالة

 289. 1.248 17.255 2 34.510  بين المجموعات  لبعد الإنفعاليا
   13.825 230 3179.739  داخل المجموعات  
    232 3214.249  كلي  

 505. 686. 5.816 2 11.633  بين المجموعات  بعد الثقة بالذات
   8.480 230 1950.479  لمجموعاتداخل ا  
    232 1962.112  كلي  

 569. 565. 4.979 2 9.958  بين المجموعات  لبعد الأكاديميا
   8.811 230 2026.574  داخل المجموعات  
    232 2036.532  كلي  

 913. 091. 977. 2 1.953  بين المجموعات  لإصرار والمثابرةا
   10.702 230 2461.566  داخل المجموعات  
    232 2463.519  كلي  

 348. 1.061 13.598 2 27.195  بين المجموعات  البعد المعرفي
   12.810 230 2946.358  داخل المجموعات  
    232 2973.554  كلي  

 287. 1.253 11.366 2 22.732  بين المجموعات  لبعد الإجتماعيا
   9.069 230 2085.808  داخل المجموعات  
    232 2108.541  كلي  

 349. 1.058 172.970 2 345.940  بين المجموعات  لمقياس الكليا
   163.428 230 37588.506  داخل المجموعات  
    232 37934.446  كلي  
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وجود فروق ذات دلالة عدم ) 10( يوضح الجدول
إحصائية بين المراهقين من أبناء المطلقين في مستوى 

مر سواء على المقياس ككل بحسب متغير العة ية الذاتيعلالفا
  .أم على أبعاده الفرعية

ولبيان الفروق في مستوى الفاعلية الذاتية لدى المراهقين 
باختلاف مكان الإقامة، تم استخدام تحليل التباين الأحادي 
للمقياس ككل، ولكل بعد من أبعاده، كما يظهر في الجدول 

)11(.  
  )11(جدول ال

  باختلاف مكان الإقامةية الذاتية بين المراهقين من أبناء المطلقين عللفروق في مستوى الفاتحليل التباين الأحادي لبيان ا

  مجموع المربعات  مصدر التباين  لبيانا
درجات 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

  )ف(قيم 
مستوى 
  الدلالة

 256. 1.304 17.925 6 107.548  بين المجموعات  نفعاليلبعد الاا
   13.746 226 3106.700  داخل المجموعات  
    232 3214.249  كلي  

 698. 640. 5.467 6 32.804  بين المجموعات  بعد الثقة بالذات
   8.537 226 1929.307  داخل المجموعات  
    232 1962.112  كلي  

 110. 1.751 15.074 6 90.442  بين المجموعات  لبعد الأكاديميا
   8.611 226 1946.091  داخل المجموعات  
    232 2036.532  كلي  

 616. 742. 7.934 6 47.602  بين المجموعات  لإصرار والمثابرةا
   10.690 226 2415.918  داخل المجموعات  
    232 2463.519  كلي  

 162. 1.554 19.638 6 117.831  بين المجموعات  لبعد المعرفيا
   12.636 226 2855.723  داخل المجموعات  
    232 2973.554  كلي  

 625. 731. 6.688 6 40.126  بين المجموعات  جتماعيالا لبعدا
   9.152 226 2068.415  داخل المجموعات  
    232 2108.541  كلي  

 321. 1.174 191.180 6 1147.080  بين المجموعات  لمقياس الكليا
   162.776 226 36787.366  داخل المجموعات  
    232 37934.446  كلي  

  
وجود فروق ذات دلالة  عدم) 11( يوضح الجدول

إحصائية بين المراهقين من أبناء المطلقين في مستوى 
بحسب متغير مكان الإقامة سواء على المقياس ة ية الذاتيعلالفا

  .ككل أم على أبعاده الفرعية
  

  مناقشة النتائج والتوصيات
الدراسة إلى عدم وجود فروق جوهرية بين تشير نتائج 

في مستوى الفاعلية  غير المطلقةر أبناء المطلقين وأبناء الأس
 جونز وجولي دراسةالذاتية، وهذه النتائج تتفق مع نتائج 

(Johnes and Jolly, 2003)  التي لم تشر لاختلافات جوهرية

 ،ية الذاتية المدركةعلتعزى لأثر البنية العائلية في مستوى الفا
ولا تتفقّ مع نتائج دراسات عديدة، أشارت إلى مستويات 

،  غير المطلقةية الذاتية المدركة لأبناء الأسر علل من الفاأفض
التي  ،(Pagani, 1993)عنها لدى أبناء المطلقين كدراسة بغاني 

ية الذاتية وتقدير الذات لدى علأشارت إلى تدنّي مستويات الفا
 Chung and)أبناء المطلقين، ودراسة شنغ والياس 

Elias,1996) ا بين مستوى الفاعلية التي أشارت إلى العلاقة م
ودراسة الذاتية المدركة، والأحداث الضاغطة كالطلاق، 

التي أشارت نتائجها إلى  (Bruce et al., 2006)بروس ورفاقه 
ارتباط المستوى الضعيف من الوالدية، والمستوى المرتفع من 
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  .الأحداث الضاغطة، مع مستوى الفاعلية الذاتية المدركة
الفعالية الوالدية في المجتمع  يبدو فإن مستوىوكما 

الأردني، لا يتأثّر بالطلاق كما في المجتمعات الغربية، حيث 
يحافظ  الأبناء على دفء العلاقة مع الوالدين وتقبلهم 

وما لذلك من أهمية  كما  .ومستوى القرب في العلاقة معهم
 Bruce et)دراسة بروس ورفاقه بعض الدراسات كنتائج تشير 

al., 2006)  ةالتي أشارت إلى ارتباط ايجابي ما بين الوالدي
ية الذاتية المدركة، ودراسة بلجن وأكابولو علالفعالة والفا

(Bilgin and Akkapulu, 2007)  التي كشفت عن وجود علاقة
جوهرية ما بين مستوى الفاعلية الذاتية والاجتماعية 

ويمكن . نللمراهقين، ومستوى القرب في العلاقة مع الوالدي
حصول الأبناء على الدعم والمساندة  الحديث هنا أيضاً عن

من أعضاء العائلة الآخرين وخاصة الأجداد، الذين لا يتوانون 
عن تقديم المساعدة لأبنائهم في ظل تقاليد اجتماعية تدعو إلى 

فيشعر المراهق بالثقة بأن . المحبة والعطاء والتماسك العائلي
لمساعدته في إدارة والتغلّب على هناك مصادر عائلية 

، وما قد ينتج عن ذلك من دعم لمستوى الظروف الضاغطة
فإقامة الأبناء غالباً في بيوت الأجداد، قد . ية الذاتية لديهعلالفا

من أبناء غير المطلقين يوفّر لهم فرصاً متكافئةً مع أقرانهم 
  .يتهم الذاتية المدركةعلالعاديين لتطوير بعض أبعاد فا

ومما يدعو إلى الاستغراب ما أشارت له النتائج من وجود 
فروقات جوهرية في البعد الانفعالي، لصالح أبناء العائلات 

قد يمكن تبريره بقدرة الظروف الصعبة  الذيالمطلقّة، و
والأزمات أحياناً على بناء القدرة على التحمل ورفع مستوى 

مما يزيد من  القدرة على المقاومة لدى الأفراد بشكل عام،
فايتهم الانفعالية التي تشيرإلى زيادة قدراتهم في السيطرة ك

على مشاعرهم، وعلى تصرفاتهم عند الغضب وظهور 
المشكلات، مما يجعل من مواجهة أي مشكلة جديدة أمراً 
عادياً ومألوفاً، وربما أكثر سهولة من المشكلات التي 

فاض مستوى أما عن انخ. تعرضوا لها أثناء طلاق والديهم
الثقة بالذات والإصرار والمثابرة لدى أبناء المطلقين، فقد ينشأ 
عن الشعور بالإحباط والعجز، لعدم إصرار ومثابرة والديهم 
للاحتفاظ بزواجهم، وخاصةً إذا ما حاول الأبناء جاهدين إنقاذ 
زواج والديهم ومنع حدوث الطلاق ولم ينجحوا في ذلك، مما 

أن أية محاولة لتغيير الوضع الراهن يولد لديهم قناعات ب
سيكون مصيرها الفشل، ويؤدي في النهاية إلى خفض مستوى 

. الثقة بالذات وتبني قناعات تشاؤمية في النظرة إلى المستقبل
وقد أشارت النتائج أيضاً إلى فروقات جوهرية في الجانب 
المعرفي لصالح أبناء الأسر غير المطلقة، وخاصة في 

ة بسعة المعلومات العامة، والمتعة في الأمور الفقرات الخاص

ويتفق ذلك مع نتائج دراسة . التي تتطلب الجهد الفكري
التي أشارت إلى مستويات أقلّ من  (Pagani, 1993)باغاني 

الفاعلية الذاتية المعرفية لأطفال المطلقين، والذي قد يرجع 
د أساسية للشعور باللامبالاة تجاه المواضيع الفكرية التي لا تع

بنظر المراهقين بشكل عام، ولا داعي للاهتمام بها بقدر 
الإهتمام بالدراسة التي ليس للأبناء خيار في متابعتها، 
بالإضافة إلى أن الاهتمام بالجوانب الفكرية والمعرفية يتطلب 
الشعور بالأمان والراحة، وذلك ما قد لا يتوافر لأبناء 

  .المطلقين بالدرجة الكافية
ية الذاتية المدركة علبالنسبة لعلاقة مستوى الفا وأما

بالمتغيرات الشخصية لأبناء المطلّقين، فقد أشارت نتائج 
الدراسة الحالية إلى عدم وجود فروق دالّة إحصائياً على 
النتيجة الكلية أو الجوانب الفرعية للمقياس بين المراهقين 

 ة بغانيوذلك لا يتفق مع نتائج دراسر، باختلاف العم
)Pagani, 1993 ( التي أشارت إلى وجود علاقة ما بين عمر

الطفل ومستوى الفاعلية الذاتية المدركة وتقدير الذات لصالح 
، )2004( ، ولكنها تتشابه مع نتائج داسة العليالأكبر عمراً

التي أشارت الى عدم وجود فروق ذات دلالة في مستوى 
كما أشارت النتائج  .التكيف النفسي تعزى للمرحلة العمرية

لعدم وجود فروق باختلاف الجنس، وتتفق في ذلك مع نتائج 
تتفق مع ، ولا (Johnes and Jolly, 2003)دراسة جونز وجولي 

التي  ،(Bruce et al., 2006)نتائج دراسة بروس ورفاقه 
ية الذاتية المدركة للبنات، بالأحداث علأشارت إلى تأثر الفا

وتبدو هذه النتائج منطقيةً من . الأولاد الضاغطة بشكل أكبر من
حيث عدم وجود فروق في مستوى الفاعلية الذاتية، باختلاف 
الجنس، والعمر، حيث إن المراهقين جميعاً في هذه المرحلة 

ومن الجنسين، يمرون في فترة نمائية ذات ) 18- 12(العمرية 
خصائص متشابهة في جميع جوانب النمو، تتخللها مشكلات 

بهة للجنسين في التأثر بالظروف الضاغطة، وفي القدرة متشا
  .على التعامل معها وإدارتها

ية المدركة بمكان الإقامة، فقد علأما من حيث تأثر الفا
أشارت نتائج الدراسة إلى فروقات ظاهرية تشير إلى أفضلية 
الإقامة مع الأم المطلقّة، أو مع أحد الأجداد، لكنها لم تصل 

لالة الإحصائية، وهذا لا يتفّق مع نتائج دراسة إلى مستوى الد
التي أشارت للأثر  ،(Ram and Hou, 2003)باغاني ورفاقها 

السلبي للزواج مرةً أخرى على التكيف النفسي والعاطفي 
والمعرفي للمراهقين، ولا تتفق أيضاً مع نتائج دراسة العلي 

، التي أشارت إلى أفضلية الإقامة مع الأم غير )2004(
المتزوجة أو مع الأب غير المتزوج، في مستوى التكيف 

وقد يعود عدم الاختلاف في النتائج . الاجتماعي للأبناء
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باختلاف مكان الإقامة، الى المحافظة على العلاقات مع كلا 
  .والعائلة بشكل عام الوالدين، والعلاقة الجيدة مع الأجداد

ت جوهرية عن نتائج الدراسة التي أشارت إلى فروقا أما
، فلا يتفق ية الذاتية ولصالح الإناثعلفي البعد الاجتماعي للفا

من عدم وجود فروق ) 2004(ذلك مع ما أشارت له العلي 
تعزى للجنس في البعد الإجتماعي لمقياس التكيف النفسي، 
والذي يشير إلى القدرة على إنشاء العلاقات وتكوين 

ذلك بامتلاك  يمكن تفسيرو .الصداقات، والمحافظة عليها
البنات مهارات أفضل من الأولاد للتعامل مع نقاط الضعف 

قد يعود إلى أن مستوى الدعم  ، أو(Eskin, 2008)لديهن 
الاجتماعي الذي تتلقاه الإناث من مجموعة الرفاق، أعلى مما 

، لأن البنات بشكل عام، يلجأن يتلقاه الذكور من رفاقهم

الرفاق عند الحاجة بشكل للحصول على الدعم الاجتماعي من 
  .(Seiffge-Krenke, 1995)أكبر من الأولاد 

بناء على نتائج الدراسة الحالية فإنه يمكن التوصية بايلاء 
أبناء المطلقين الإهتمام والعناية اللازمين، من قبل التربويين 

 بناء بشكل عام والمرشدين بشكل خاص، إضافة إلى محاولة
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Perceived Self-efficacy among Adolescents of Divorced Families in Jordan 

 

Janan Abu-Elayan* 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to identify the level of perceived self-efficacy, of children of divorce.  The study 
sample consisted of (233) students, out of which were (142) females, and (91) males, presenting all children aged 
(12-18) years old from divorced families, in (34) schools. An equivalent sample non divorced families, were 
randomly chosen from the same schools and classes of the first group. The study sample responded to the perceived 
self- efficacy test, which was developed by the researcher. Results revealed no significant differences among 
adolescents of divorced families, and adolescents of non-divorced families, on the self-efficacy scale. However, the 
adolescents from non-divorced families showed better results at the persistence, self- trust, and cognitive domains 
than their peers from non-divorced families. Surprisingly enough, adolescents of divorced families showed better 
results at the emotional domain, compared to their peers from non-divorced families. 
Keyword: Divorce, Perceived Self Efficacy, Adolescents. 
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