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كلية الزرقاء الجامعية / أثر تدريس مساق الرياضة للجميع في اتجاهات طلبة جامعة البلقاء التطبيقية

  نحو ممارسة النشاط الرياضي

  
  *إياد عقلة مغايرة وبشير أحمد العلوان

  

  صـلخم
بيقية نحو ممارسة هدفت هذه الدراسة إلى تعرف أثر تدريس مساق الرياضة للجميع في اتجاهات طلبة جامعة البلقاء التط

طالبة، من طلبة جامعة البلقاء ) 119(طالب و) 57(طالب وطالبة بواقع ) 176(تكونت عينة الدراسة من . النشاط الرياضي
كلية الزرقاء الجامعية المسجلين لمساق الرياضة للجميع في الفصلين الدراسيين الأول والثاني من العام الدراسي / التطبيقية

أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة . استخدم الباحث مقياس كينون للاتجاهات كأداة للدراسة، وقد 2008/ 2007
إحصائياً في اتجاهات الطلبة نحو ممارسة النشاط الرياضي بين القياسين القبلي والبعدي، كما أشارت إلى وجود أثر إيجابي 

اعتماد مادة الرياضة للجميع بوقد أوصى الباحثان . ر والإناثدال إحصائياً على الممارسة الفعلية لدى أفراد العينة الذكو
كمتطلب إجباري في جامعة البلقاء التطبيقية لما لها من أثر في إكساب الطلبة اتجاهات إيجابية نحو ممارسة النشاط 

طبيق العملي الرياضي، وكذلك باعتماد طرح مساق عملي موازٍ لمساق الرياضة للجميع لضمان إعطاء مساحة جيدة من الت
 .للطلبة

  .مساق الرياضة للجميع، اتجاهات الطلبة، جامعة البلقاء التطبيقية :ةـات الدالـالكلم

  
  المقدمـة

  
الحركة والصحة مفهومان مرتبطان بشكل تبادلي 
ويتناسبان تناسباً طردياً فيما بينهما، فكلما كانت الحركة 

لما مبرمجة ومنتظمة كلما تحسنت الصحة والعكس صحيح فك
قلت الحركة والنشاط كلما لاح في الافق شبح الامراض 
الناتجة عن نقص الحركة، ومن الناحية الاخرى فان الصحة 

  .الجيدة تسمح لصاحبها بالحركة والنشاط والتمتع بالحياة
ظل التقدم العلمي والتطور الهائل في التكنولوجيا  وفي

مرورا ابتداء من الالات التي حلت محل الايدي العاملة و
بثورة الاتصالات والنقل ونهاية بأجهزة التحكم عن بعد إضافة 
إلى إنخراط الشريحة الكبرى من الناس في الأعمال المكتبية 

واقتصار الأعمال  –التي تؤدى من وضع الجلوس  –
إلى  - أو متفرقا  –الميدانية على الفئة القليلة أدى ذلك مجتمعا 
شرائح  الكثير منانخفاض مستوى اللياقة البدنية لدى 

المجتمعات والذي أدى إلى تفاقم المشاكل الجسدية لديهم، 

حيث أن قلة الحركة تفقد جسم الكائن الحي حيويته وكفاءته 
والقاعدة الفسيولوجية تقول إن عدم الاستخدام . "الوظيفية

وقد خلقه االله الإنسان بهيئة أفضل " يؤدي إلى فقدان الوظيفية
ل العظام والمفاصل والعضلات ما تكون للحركة من خلا

العاملة عليها وللمحافظة على وظائف هذا الجسم البدنية لابد 
  .من إعمالها في مناشط الحياة المختلفة

وبناء على ما تقدم ومن باب القناعة بأهمية النشاط 
الرياضي فقد سعت الجامعات الاردنية بشكل عام وجامعة 

تمام بالنشاط الرياضي البلقاء التطبيقية بشكل خاص إلى الاه
المهمة في صقل وتنمية  ةكاحد الانشطة المنهجية اللا صفي

قدرات الطالب المختلفة وكذلك فقد سعت جاهده إلى تكوين 
اتجاهات إيجابية نحو ممارسة الانشطة لدى أفراد المجتمع 
عامة وطلبة الجامعات خاصة من خلال التنويع في طرح 

وجدت الجامعات الاردنية البرامج الرياضية، وكذلك فقد ا
مساقات دراسية تعنى بالتربية الرياضية في محاولة منها إلى 
زيادة الحصيلة المعرفية والثقافية لدى الطلبة وبالتالي تكوين 
اتجاهات إيجابية لديهم نحو النشاط الرياضي أو تعديل 
اتجاهاتهم نحو الإيجابية، وهذا الامر ينطبق على جامعة 

ة حيث تطرح الجامعة مساق كمتطلب جامعة البلقاء التطبيقي
اختياري لجميع الطلبة في مختلف كليات الجامعة المترامية 

معة البلقاء التطبيقية؛ كلية الأمير غازيكلية الزرقاء الجامعية، جا*  
تاريخ استلام البحث .للعلوم وتكنولوجيا المعلومات، الأردن

  .11/1/2010، وتاريخ قبوله 6/7/2009



  إياد عقلة مغايرة وبشير أحمد العلوان                            ...                                             أثر تدريس مساق الرياضة

- 2370 -  

تزويد الطلبة بمعلومات عامة  على حدود الوطن وذلك بهدف
عن مفهوم واهداف الرياضة للجميع، واهمية ممارسة 
الانشطة البدنية والرياضية بشكل منتظم بغض النظر عن 

ذلك السعي لتحسين اتجاهات الطلبة نحو العمر أو الجنس وك
ممارسة الانشطة الرياضية لما لها من اثار بدنية وصحية 
ونفسية جيدة مما يعود بالنفع الإيجابي على الانتاجية وعلى 

) 1992(ففي هذا المجال يشير علاوي . المجتمع بشكل عام
إلى ان الاتجاهات الإيجابية نحو النشاط الرياضي تلعب دوراً 

في الارتقاء بهذا النوع من النشاط البشري لأنها تمثل  هاماً
القوى التي تحرك الفرد وتثيره لممارسة هذا النشاط 

 .والاستمرار في ممارستة بصورة منتظمة
وينظر إلى الاتجاه باعتباره حالة مفترضة من التهيؤ 

أو مثيراً  للاستجابة بطريقة تقويمية تؤيد أو تعارض موقفاً
) 1997نقلاً عن علاوي، ( Allport فه ألبورتوقد عر. معيناً

بأنه حالة من التهيؤ العقلي والعصبي، التي تنظمها الخبرة 
السابقة، تحدد بطريقة مباشرة أو ديناميكية الطريقة التي 
يستجيب بها الأفراد نحو الأشياء والأوضاع المختلفة التي 

أن الكثير من  (Ebbeck et al, 2000)ويذكر . يواجهونها
لباحثين يشيروا إلى أنه من أفضل السبل لفهم سلوك الأفراد ا

فيما يتعلق بالرياضة هو التعرف على اتجاهاتهم ودوافعهم 
حيث إن الاتجاهات . حيال الاشتراك في النشاط الرياضي

الإيجابية نحو النشاط الرياضي تحدد مدى نمط الحياة النشط 
فإنه إذا كان لدى وبالتالي  ،(Terry, 1996)الذي يعيشه الأفراد 

الفرد اتجاهات إيجابية نحو اللياقة البدنية فإن السلوك الذي 
  .يقوم به يعكس هذه الاتجاهات

ويعتبر موضوع الاتجاهات كغيره من الموضوعات 
العلمية له نظرياته الخاصة به، ومن نظريات الاتجاهات 
نظرية التعرض للمثير التي تفترض ان الفرد اذا تعرض 

بصورة متكررة واقترن ذلك بمشاعر سارة يجعله لمثير معين 
يكٌون استجابة إيجابية إزاء ذلك المثير ويكون اتجاهاً إيجابياً 

كما . موجباً نحوه والعكس صحيح بالنسبة للاتجاه السالب
يمكن تغير اتجاه الفرد سواء كان إيجابياً أو سلبياً، وذلك بتغير 

وان تعديل . لى سلبيالاتجاه السلبي إلى إيجابي أو الإيجابي إ
أو تغير اتجاه الفرد يعتمد على مستوى الاتجاه وطريقة 
تكوينة، فهنالك المستوى البسيط الذي يتأثر بالدعاية وأساليب 
الاعلام الحديثة وهناك المستوى المعقد الذي يرتبط فية 
مجموعة من المواقف والاتجاهات الجزئية البسيطة لتكون 

ة، إن النوع البسيط هو الاتجاه الذي اتجاهاً من المرتبة العالي
الذي يصبح على شكل ) المعقد(يسهل تغيره، اما النوع الثاني 

سمة فيمتاز بالقدرة على مقاومة التغير لان كل عنصر من 

عناصره يرابط بالعناصر الاخرى ولا يمكن تغير هذه 
العناصر كلٍ على حدا وعلى هذا المستوى تقع السمات 

الذات، وكل ما هو دون السمات  الاساسية التي تكون
الطالب (الاساسية في الشخصية يمكن تعديله أو تغيرة 

  ).1992ولويس، 
ومن هنا قرر الباحثان إجراء هذه الدراسة في محاولة 
للتعرف على أثر دراسة مساق الرياضة للجميع في إحداث 
تغيير في اتجاهات الطلبة نحو ممارسة النشاط الرياضي، 

لمقارنة بين استجاباتهم على المقياس وذلك من خلال ا
المستخدم كأداة للدراسة قبل دراسة المساق وبعد الانتهاء من 

  .دراسة المساق
  

  مشكلة الدراسة واهميتها
نظراً للاهتمام المتزايد بممارسة الرياضة لما لها من دور 
فاعل في بناء الانسان المنتج القادر على مواجهة متطلبات 

الحفاظ على صحة الأفراد الذين هم نواة الحياة المعاصرة و
المجتمع، وتماشياً مع هذا الاهتمام فقد اعتمدت جامعة البلقاء 
التطبيقية مساق الرياضة للجميع كمتطلب اختياري لطلبة 
الجامعة في خطوة تهدف إلى زيادة الوعي بأهمية ممارسة 
الأنشطة الرياضية وكذلك تكوين اتجاهات إيجابية لدى الطلبة 

و ممارسة الرياضة، وتكمن مشكلة الدراسة في انه ومنذ نح
-  اعتماد الجامعة لمساق الرياضة للجميع كمتطلب اختياري

لم تجرى دراسات علمية ولم يتم اختبار  –حسب علم الباحثان
مدى نجاح المساق في تحقيق الاهداف المرجوه من اعتماده، 
أو حتى التعرف على الموضوعات التي تلبي احتياجات 
وميول الطلبة، وبناء على ما تقدم فقد تصدى الباحثان وهما 
مدرسان للمساق في جامعة البلقاء التطبيقية لإجراء هذه 
الدراسة لمحاولة الوقوف على مدى تأثير تدريس مساق 
الرياضة للجميع على اتجاهات طلبة جامعة البلقاء التطبيقية 

رياضي، نحو ممارسة النشاط ال) كلية الزرقاء الجامعية(
وكذلك تعرف مدى تأثير المساق في سلوك الطلبة وذلك من 
خلال ملاحظة التغير في الممارسة الفعلية للأنشطة 

  .الرياضية
وتأتي أهمية هذه الدراسة من خلال فتح باب الدراسات 
التشخيصية التقويمية التي تعمل على تقييم هذا المساق 

وياته مع والوقوف على مدى ملائمة عناصر المساق ومحت
الهدف العام من طرح هذا المساق والمتمثل في إكساب 

 ،الطلبة معلومات ومعارف رياضية وصحية متنوعة
وإكسابهم اتجاهات إيجابية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية 

  .المختلفة
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  أهداف الدراسة
  :تهدف هذه الدراسة إلى تعرف

أثر تدريس مساق الرياضة للجميع على اتجاهات طلبة  -1
كلية الزرقاء الجامعية نحو / ة البلقاء التطبقيةجامع

 .ممارسة النشاط الرياضي
أثر تدريس مساق الرياضة للجميع على اتجاهات طلبة  -2

كلية الزرقاء الجامعية نحو / جامعة البلقاء التطبقية
  .ممارسة النشاط الرياضي تبعاً لمتغير الجنس

أثر تدريس مساق الرياضة للجميع على اتجاهات طلبة  -3
كلية الزرقاء الجامعية نحو / امعة البلقاء التطبقيةج

ممارسة النشاط الرياضي تبعاً لمتغير الممارسة الفعلية 
  .للنشاط الرياضي

أثر تدريس مساق الرياضة للجميع على الممارسة الفعلية  -4
كلية / للنشاط الرياضي لدى طلبة جامعة البلقاء التطبقية

  .الزرقاء الجامعية
رياضة للجميع على الممارسة الفعلية أثر تدريس مساق ال -5

كلية / للنشاط الرياضي لدى طلبة جامعة البلقاء التطبقية
  .الزرقاء الجامعية تبعاً لمتغير الجنس

  
  تساؤلات الدراسة

هل هناك فروق ذات دلالة احصائية في اتجاهات طلبة  -1
كلية الزرقاء الجامعية نحو النشاط / جامعة البلقاء التطبقية

القياسين القبلي والبعدي لدارسة مساق  الرياضي بين
  الرياضة للجميع؟

هل هناك فروق ذات دلالة احصائية في اتجاهات طلبة  -2
كلية الزرقاء الجامعية نحو النشاط / جامعة البلقاء التطبقية

الرياضي بين القياسين القبلي والبعدي لدرسة مساق 
 الرياضة للجميع تعزى لمتغير الجنس؟

لالة احصائية في اتجاهات طلبة هل هناك فروق ذات د -3
كلية الزرقاء الجامعية نحو النشاط / جامعة البلقاء التطبقية

الرياضي بين القياسين القبلي والبعدي لدرسة مساق 
الرياضة للجميع تعزى لمتغير الممارسة الفعلية للنشاط 

 الرياضي؟
هل هناك فروق ذات دلالة احصائية في الممارسة الفعلية  -4

كلية / ضي لدى طلبة جامعة البلقاء التطبقيةللنشاط الريا
الزرقاء الجامعية بين القياسين القبلي والبعدي لدرسة 

 مساق الرياضة للجميع؟
هل هناك فروق ذات دلالة احصائية في الممارسة الفعلية  -5

كلية / للنشاط الرياضي لدى طلبة جامعة البلقاء التطبقية
لبعدي لدرسة الزرقاء الجامعية بين القياسين القبلي وا

  مساق الرياضة للجميع تبعاً لمتغير الجنس؟
  

  الدراسات السابقة
 ,.Christodoulos et al)أجرى كرستودولوس وآخرون 

دراسة هدفت إلى اختبار تأثير برنامج للتعليم الصحي  (2006
خلال عام دراسي واحد على اتجاهات وسلوكيات تلاميذ 

الاختبار من خلال  المدارس الاساسية في اليونان، تم اجراء
 29تقسيم العينة إلى مجموعتين الأولى وهي مكونة من 

طالب في الصف السادس في المدرسة الابتدائية، والثانية 
 شكّلتْ الإبتدائية، نفس المدرسة من تلميذ 49مكونة من 

الضابطة وذلك لتقييم فعالية ادخال البرنامج على  المجموعة
النتائج وجود فروق ذات  المجموعة الأولى، أظهرت ابرز

دلالة احصائية ولصالح المجموعة التجريبية في الاتجاهات 
نحو ممارسة الانشطة البدنية وكذلك زيادة ملحوظة في عدد 

  .ساعات الممارسة الفعلية للانشطة اسبوعياً
دراسة هدفها تعرف اتجاهات ) 2006(واجري كاشف 

الرياضي طلبة جامعة السلطان قابوس الجدد نحو النشاط 
وعلاقتها ببعض المتغيرات ذات العلاقة، تكونت عينة 

إناث، ) 135(ذكور و) 217(طالب منهم ) 352(الدراسة من 
وقد استخدمت الدراسة مقياس كينون للاتجاهات نحو النشاط 
الرياضي لتحقيق أهداف الدراسة، وقد أظهرت النتائج أن 

ة ولم اتجاهات الطلبة نحو النشاط الرياضي كانت إيجابي
تكشف الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة بين كل من 
الذكور والإناث على كافة أبعاد مقياس كينون للاتجاهات نحو 
النشاط الرياضي، وأوصى الباحث بطرح مقرر يتعلق باللياقة 
البدنية لجميع طلبة الجامعة، وذلك استجابة لاهتمام القاعدة 

، وكذلك لما قد يسهم الطلابية العريضة بهذا الجانب من ناحية
به من تطوير اتجاهات وممارسات صحية ورياضية بين 

  .صفوف الطلبة من ناحية أخرى
دراسة بهدف التعرف على  )2006(أجرى رحيم 

اتجاهات طلبة جامعة السليمانية نحو النشاط الرياضي، وقد 
طالباً من طلبة الجامعة وقد استخدم  150تكونت العينة من 
ون للاتجاهات نحو النشاط الرياضي كأداة الباحث مقياس كين

للدراسة، وأظهرت نتائج الدراسة أن اتجاهات الطلبة نحو 
النشاط الرياضي كانت إيجابية وأظهرت أن محور التوتر 
والمخاطرة قد جاء بالمركز الأول وأوصى الباحث بضرورة 
زيادة الثقافة والمفاهيم الرياضية والخاصة بأهمية ممارسة 

  .ياضيالنشاط الر
دراسة هدفت إلى ) 2005(كما أجرى عطيات والسعود 

التعرف طبيعة ومستوى الاتجاهات السائدة لدى طلبة 
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الجامعات الأردنية نحو الانتظام في ممارسة النشاط البدني 
الموجه لأغراض الصحة البدنية، وقد تكونت عينة الدراسة 

طالب وطالبة واستخدمت استمارة متخصصة  1700من 
بيانات ذات العلاقة بمختلف محاور الاتجاهات، وقد لجمع ال

أظهرت النتائج أن لدى طلبة الجامعات الأردنية اتجاهات 
إيجابية نحو ممارسة النشاط البدني الصحي دون أن تظهر 
الدراسة اختلاف بين البنين والبنات في هذا الاتجاه، كما 
أظهرت النتائج أن هذه الاتجاهات الإيجابية لدى طلبة 

جامعات لم تكن كافية للمباشرة في ممارسة بدنية واسعة ال
وعلى ضوء . ومنظمة بين أوساط الطلبة بالجامعات الأردنية

النتائج أوصى الباحثان بإجراء دراسات مكملة للدراسة الحالية 
وتحديداً في مجال حجم الممارسة البدنية الصحية وأسباب 

محاضرات محدودية تلك الممارسة، مع ضرورة عقد ندوات و
وبرامج متلفزة في مجال التثقيف الرياضي لنشر الوعي 

  .الصحي
بإجراء دراسة هدفت إلى تعرف ) 2005(وقام أبو طامع 

نحو ممارسة  -خضوري–اتجاهات طلبة كلية فلسطين التقنية 
النشاط الرياضي، إضافة إلى تحديد الفروق في اتجاهات 

ديمي، نوع الطلبة تبعاً لمتغير الجنس، البرنامج الأكا
. التخصص، المستوى الدراسي والممارسة الرياضية الفعلية

) 135(ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة تكونت من 
. طالب وطالبة، طبق عليهم مقياس كينون لقياس الاتجاهات

أظهرت نتائج الدراسة أن اتجاهات الطلبة كانت إيجابية 
جود فروق ، وأظهرت النتائج عدم و%76وبنسبة وصلت إلى 

ذات دلالة إحصائية في اتجاهات الطلبة نحو النشاط الرياضي 
تعزى لمتغيرات الجنس، البرنامج الأكاديمي، التخصص 
والمستوى الدراسي، بينما كانت الفروق دالة إحصائيا تبعاً 

  .لمتغير الممارسة الرياضية ولصالح الممارسين
 دراسة بهدف التعرف على تأثير) 2001(أجرى الطويل 

تدريس مساق مبادىء التربية الرياضية على تغير الاتجاهات 
لدى طلبة مؤتة نحو التربية الرياضية، تكونت عينة الدراسة 

تم بناء أداة الدراسة خصيصاً . طالب وطالبة) 126(من 
لقياس اهداف الدراسة، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود 

فراد عينة فروق ذات دلالة احصائية في تغير اتجاهات جميع أ
نحو التربية الرياضية على ) الطلاب والطالبات(الدراسة 

المجالين النفسي والاجتماعي، فكانت هناك فروق دالة 
إحصائياً في تغير اتجاهات الطلبة الذين لم يشاركوا في 
أنشطة رياضية سابقاً، وطلبة الكليات الإنسانية نحو التربية 

واستنتج . اعي فقطالرياضية على المجالين النفسي والاجتم
الباحث أن المساق وما يتضمنة من مفاهيم ومعلومات لها 

تأثير إيجابي في تغير اتجاهات الطلبة نحو التربية الرياضية، 
امعة وطرحة واوصى الباحث للبقاء على هذا المساق في الج

  .كمساق اجباري ان امكن
 ,Matthy and Lantz)وفي دراسة قام بها ماثيي ولانز 

أثر الاشتراك في برنامج "دفت إلى التعرف على ه (1998
للنشاط الرياضي على اتجاهات الطلاب نحو النشاط 

من طلاب جامعة ) 208(وقد تكونت العينة من " الرياضي
ترومان الحكومية وطبق عليها مقياس كينون للنشاط الرياضي 

)ATPA ( قبل وبعد الاشتراك في برنامج رياضي مدته ثمانية
أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق ذات دلالة وقد . أسابيع

في اتجاهات الطلاب نحو النشاط الرياضي، وقد عزى 
الباحثان ذلك إلى انه قد يكون لقصر مدة البرنامج المطبق 

  .وأوصيا بعمل دراسة تتضمن برنامج لمدة أطول
 Pearman et)وفي دراسة تتبعيه أجراها بيرمان وآخرون 

al., 1997)  مدى التغير في اتجاهات الطلاب هدفت لتحديد
باستخدام عينة  نحو النشاط الرياضي بعد مرور مدة زمنية،

توصلت  .الكلية من خرجي خريج 2.000عشوائية طبقية من 
الدراسة إلى أنه يطرأ تغير إيجابي على الاتجاهات نحو 
النشاط الرياضي بعد مرور خمسة إلى عشرة سنوات من 

ذا التغير إلى أن أفراد عينة وقد عزا الباحثين ه. التخرج
الدراسة كانوا قد درسوا مقرر ذا صلة بالنشاط الرياضي أثناء 

درسوا الخريجين الذين فترة دراستهم الجامعية، كذلك وجد أن 
ضغط الدم  حول لديهم حصيلة معرفية كان المساق

من مجموعة  من غيرهمالدهون أكثر وفي الدم  والكولسترول
  .المقارنة

بهدف تحليل  (Lottes, 1996)قام بها لوتس وفي دراسة 
فائدة مساق صحي في كلية جتيزبيرغ وتعرف المحتويات 
التي تؤدي إلى زيادة معرفة الطلبة وإحداث تغيير في سلوكهم 
في نهاية المساق الصحي، وكذلك تعرف آراء الطلبة بعد مدة 
من الوقت عن تأثير المساق الصحي من حيث زيادة المعرفة 

طالب وطالبة، تم ) 120(سلوكهم؟ تكونت العينة من  وتغير
مسح آراء الطلبة في نهاية المساق، وبعد اربع سنوات من 
دراستهم للمساق، لملاحظة ما إذا كان له أثر في في نمط 
حياتهم الصحي، وقد بينت الدراسة ان التغيرات السلوكية التي 

مساق حدثت في نهاية المساق وبعد اربع سنوات من دراسة ال
كانت إدارة الوقت والتغذية والتغلب على التوتر هي اهم 

 .التغيرات التي حدثت
  

  التعليق على الدراسات السابقة
من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة يتضح أنها 
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وجميعها طبقت على ) 1996-2006(تتراوح بين عامي 
عينات من طلبة الجامعات عدا ودراسة واحدة طبقت على 

دارس، وقد تراوحت أهداف الدراسات بين التعرف طلبة الم
على أثر تدريس مساق ذو علاقة بالتربية الرياضية أو 
الصحة على اتجاهات وسلوك أفراد العينة وبين التعرف على 
اتجاهات الطلبة نحو النشاط الرياضي، تراوحت أعداد عينات 

، معظم الدراسات )طالب 1700إلى  78(الدراسة من 
س كينون وبعض الدراسات طورت أو صممت استخدمت مقيا

أداة خاصة بها، وقد استفاد الباحثان من الدراسات السابقة في 
تفسير نتائج الدراسة الحالية كذلك في تحديد الأسلوب 

 .الإحصائي المناسب لمثل هذه الدراسات
  

  إجراءات الدراسة
استخدم الباحثان المنهج التجريبي لمناسبته : منهج الدراسة

  .ة وأهداف الدراسةلطبيع
كلية / طلبة جامعة البلقاء التطبيقية: مجتمع الدراسة

الزرقاء الجامعية المسجلين لمساق الرياضة للجميع في 
الفصلين الدراسيين الأول والثاني من العام الدراسي 

  .طالباً وطالبة 176وعددهم  2007/2008
تكونت عينة الدراسة من كافة عناصر  :عينة الدراسة

  .الدراسةمجتمع 

  متغيرات الدراسة
  .تدريس مساق الرياضة للجميع: المتغير المستقل

اتجاهات طلبة جامعة البلقاء -1: المتغيرات التابعة
  .التطبيقية نحو ممارسة النشاط الرياضي

الممارسة الفعلية للأنشطة الرياضية وهي مقسمة إلى  -2
أمارس بشكل منتظم، أمارس بشكل متقطع، (ثلاث مستويات 

  ). أمارسلا
  

  مجالات الدراسة
كلية / طلبة جامعة البلقاء التطبيقية : المجال البشري -

 .الزرقاء الجامعية المسجلين لمساق الرياضة للجميع
كلية الزرقاء / جامعة البلقاء التطبيقية : المجال المكاني -

 .الجامعية
الفصل الدراسي الأول والثاني من العام : المجال الزمني -

 .2007/2008الجامعي 
  

 جمع البيانات
تم توزيع المقياس على أفراد عينة الدراسة وذلك أثناء 

المحاضرات المخصصة لنفي المساق  قاعةوجود الطلبة في 
الإجابة في نفس اليوم من قبل الطلبة، أي تم استخدام  وكانت

  .أسلوب المقابلة الجماعية في تعبئة أداة الدراسة
  )1(الجدول 

  عا لمتغيرات الدراسةتوزيع أفراد العينة تب
  النسبة  العدد الفئة المتغير

  الجنس
  32.4  57  ذكور
  67.6  119  إناث

  100  176  المجموع

  السنة الدراسية

  44.3  78  أولى
  38.1  67  ثانية
  13.1  23  ثالثة
  4.5  8  رابعة

  100  176  المجموع

  الممارسة الفعلية

  10.23  18  أمارس بانتظام
  50.0  88  بشكل متقطع
  39.77  70  لا امارس
  100  176  المجموع

  
  أداة الدراسة

تم استخدام مقياس كنيون للاتجاهات نحو النشاط الرياضي 
 الذي أعده جيرالد كينيون وقام بتعريبه محمد حسن علاوي

ويتألف المقياس من ستة أبعاد ). 1987، علاوي ورضوان(
عبارة تتم الاستجابة لكل منها ضمن مقياس  54ويحوي 

  .خماسي متدرج



  إياد عقلة مغايرة وبشير أحمد العلوان                            ...                                             أثر تدريس مساق الرياضة

- 2374 -  

ويتم احتساب متوسط الاستجابة على كل بعد من أبعاد 
المقياس من خلال تقسيم مجموع الدرجات التي يحصل عليها 
الفرد على عدد العبارات وبذلك فإن متوسط كل بعد يتراوح 

  .درجات) 5-1(بين 
 ،)2006رحيم، (وقد اعتمد الباحثان على دراسة كل من 

 ,Matthy and Lantz)، )2005ابوطامع، (، )2005كاشف، (

في تحديد الدرجة التي تمثل الاتجاه السلبي حيث تمثل  (1998
اتجاهات سلبية نحو ) 2.5(الدرجة المنخفضة التي تقل عن 

  .البعد بينما تمثل الدرجة المرتفعة اتجاهات موجبة
وبالإضافة إلى مقياس كينون فإن الدراسة لجأت إلى جمع 

الجنس ومستوى ممارسة النشاط بعض البيانات المتعلقة ب
  .الرياضي بشكل فعلي

ويشار إلى أنه ليس للمقياس درجة كلية، وهناك فقط 
ويعتبر مقياس  .درجات لكل بعد من أبعاد المقياس الستة

كينون من المقاييس التي تستخدم على نطاق واسع في مجال 
قياس الاتجاهات نحو النشاط البدني وذلك لما يتمتع به من 

  ).1987علاوي ورضوان، . (ت صدق وثبات عاليةمعاملا
 تقنين أداة الدراسة

استخدم المقياس في العديد من الدراسات المحلية  تم
والعربية وقد سبق أن تم إيجاد معاملات الصدق والثبات له 

علاوي (، )2005كاشف، (، )2006رحيم، (في البيئة العربية 
راسات وتم واعتمد الباحثان على هذه الد) 1987ورضوان، 

اعتبار أن المقياس مقنن حيث أن هنالك تشابه بين البيئة 
  .العربية والأردنية

  
 المقياس محاور

ستة محاور ووفقًا لأرقام العبارات إلى المقياس مقسم 
  .)2(عروض بالجدول ا مالإيجابية والسلبية وكم

  )2(الجدول 
  على كل محور محاور المقياس وأرقام كل من العبارات الإيجابية والسلبية

  عدد العبارات  السلبية العبارات أرقام الإيجابية العبارات أرقام المحاور
  8  19،39،49  11،17،20،25،29 الخبرة الاجتماعية
  11  6،27،36  4،10،15،18،23،32،40،47 الصحة واللياقة

  9  1،13،22،38  7،28،42،50،53 التوتر والمخاطرة
  9  ------   3،8،14،30،33،35،41،45،48 الخبرة الجمالية
  9  31،54  12،16،16،26،37،44،51 خفض التوتر

  8  5،24،46،52  2،9،34،43 التفوق الرياضي
  54  16  38  المجموع

  
  الإحصاء المستخدم

  "ت"المتوسط الحسابي        اختبار 
  الانحراف المعياري       تحليل التباين الاحادي

  )LSD(نوي النسبة المئوية          اختبار اقل فرق مع
  

  عرض ومناقشة النتائج
  عرض النتائج: اولاً

هل "للاجابة عن التساؤل الأول والذي ينص على  -1

هناك فروق ذات دلالة احصائية في اتجاهات طلبة كلية 
الزرقاء الجامعية نحو النشاط الرياضي بين القياسين القبلي 

  والبعدي لدرسة مساق الرياضة للجميع؟
م استخراج المتوسطات الحسابية للإجابة عن هذا السؤال ت

والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لدرجات أفراد عينة 
الدراسة على الأبعاد الفرعية الستة لمقياس كينون للاتجاهات 

) 3(، ويبين الجدول "ت"نحو النشاط الرياضي وكذلك اختبار 
  .النتائج التي تم التوصل إليها

  )3(الجدول 
  لانحراف المعياري والنسبة المئوية لاتجاهات طلبة كلية الزرقاء الجامعية نحو المتوسط الحسابي وا

 النشاط الرياضي في بداية وفي نهاية المساق

  المجال
  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

المتوسط
 الحسابي

الانحراف
 المعياري

النسبة
 المئوية

المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
  اريالمعي

النسبة 
 المئوية

 0.118 70.201.56 0.44 68.803.51 0.48 3.44 الخبرة الاجتماعية
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  المجال
  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

المتوسط
 الحسابي

الانحراف
 المعياري

النسبة
 المئوية

المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
  اريالمعي

النسبة 
 المئوية

 0.090 75.601.70 0.38 74.003.78 0.42 3.70 الصحة واللياقة
 0.911 67.000.11 0.42 67.003.35 0.48 3.35 التوتر والمخاطرة
 0.108 70.601.61 0.57 68.603.53 0.57 3.43 الخبرة الجمالية
 0.729 70.400.38 0.48 70.003.52 0.45 3.50 خفض التوتر

 0.779 66.800.28 0.49 67.203.34 0.51 3.36 التفوق الرياضي
  .1.96=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

  
قيم المتوسط الحسابي والانحراف ) 3(يبين الجدول 

اهات المعياري والنسبة المئوية لكل مجال من مجالات اتج
طلبة جامعة الزرقاء الحكومية نحو ممارسة الانشطة 
الرياضية في بداية وفي نهاية المساق وباستعراض قيم 

نجد أن ) الاختبار القبلي(النسب المئوية في بداية المساق 
أعلى الاتجاهات كانت في مجال الصحة واللياقة بنسبة 

 بينما كان اقل هذه الاتجاهات في مجال 74.0مئوية بلغت 
اما بالنسبة  67.0التوتر والمخاطرة اذ تحقق بنسبة بلغت 

فقد كان اعلى ) الاختبار القبلي(للاتجاهات في نهاية المساق 
 75.60هذه المجالات هو الصحة واللياقة الذي تحقق بنسبة 

بينما كان اقل هذه الاتجاهات في مجال التفوق الرياضي 
للاتجاهات في  وبلغ النسبة المئوية 66.80الذي تحقق بنسبة 

حيث وصلت  69.20القيمة ) الاختبار القبلي(بداية المساق 
في نهاية المساق، كما ويبين ذات الجدول نتائج  70.20إلى 

) الاختبار البعدي(اختبار ت بين بداية ونهاية المساق 
لاتجاهات طلبة كلية الزرقاء الجامعية نحو النشاط الرياضي 

نة في الجدول إلى عدم المحسوبة والمبي) ت(وتشير قيم 
وجود فروق ذات دلالة احصائية على اي من مجالات 
الاتجاهات حيث ان جميع القيم المحسوبة كانت أقل من 
القيمة الجدولية بالاضافة إلى ان جميع قيم مستوى الدلالة 

مما يعني ان الفروق بين بداية ونهاية  0.05كانت أعلى من 
  .المساق ليست ذات دلالة إحصائية

هل هناك " للإجابة عن التساؤل الثاني والذي ينص علىو
فروق ذات دلالة احصائية في اتجاهات طلبة كلية الزرقاء 
الجامعية نحو النشاط الرياضي بين القياسين القبلي والبعدي 

  "لدرسة مساق الرياضة للجميع تعزى لمتغير الجنس؟
للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية 

، لأفراد عينة "ت"الانحرافات المعيارية وكذلك اختبار و
الدراسة على الأبعاد الفرعية الستة لمقياس كينون للاتجاهات 
لاتجاهات طلبة كلية الزرقاء الجامعية نحو النشاط الرياضي 

) 4(الجدول  ويبين) بعد انتهاء المساق(تبعا لمتغير الجنس 
  .النتائج التي تم التوصل إليها

  )4(الجدول 
  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونتائج اختبار ت لاتجاهات طلبة كلية الزرقاء الجامعية نحو النشاط الرياضي 

  )بعد انتهاء المساق(تبعا لمتغير الجنس 

  الجنس  المجال
المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

  الخبرة الاجتماعية
 0.45 3.58 ذكر

1.31 0.190 
 0.43 3.48 انثى

  الصحة واللياقة
 0.45 3.73 ذكر

1.10 0.272 
 0.34 3.80 انثى

  التوتر والمخاطرة
 0.47 3.52 ذكر

3.79 0.000* 
 0.37 3.27 انثى

  الخبرة الجمالية
 0.62 3.63 ذكر

1.71 0.088 
 0.53 3.48 انثى
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  الجنس  المجال
المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

  خفض التوتر
 0.56 3.48 ذكر

0.71 0.473 
 0.44 3.54 انثى

  التفوق الرياضي
 0.47 3.54 ذكر

3.92 0.000* 
 0.47 3.25 انثى

  .1.96=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 
  

يبين الجدول قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
ونتائج اختبار ت لاتجاهات طلبة كلية الزرقاء الجامعية نحو 
النشاط الرياضي تبعا لمتغير الجنس وتشير قيم ت المحسوبة 
والمبينة في الجدول إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية في 
مجالات كل من التوتر والمخاطرة حيث بلغت قيمة ت 

ولمجال التفوق الرياضي حيث بلغت قيمة ت  3.79المحسوبة 
لجدولية وتعد هاتان القيمتان اعلى من القيمة ا 3.92المحسوبة 

مما يعني وجود فروق يبن الذكور والاناث بعد انتهاء المساق 
  .على هذين المجالين وان هذه الفروق كانت دالة لصالح الذكور

هل هناك " وللاجابة عن التساؤل الثالث الذي ينص على

فروق ذات دلالة احصائية في اتجاهات طلبة كلية الزرقاء 
قياسين القبلي والبعدي الجامعية نحو النشاط الرياضي بين ال

لدرسة مساق الرياضة للجميع تعزى لمتغير الممارسة الفعلية 
  للنشاط الرياضي؟

وللاجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسط الحسابي 
والانحراف المعياري وتحليل التباين الاحادي لمجالات 
اتجاهات طلبة كلية الزرقاء الجامعية نحو النشاط الرياضي 

ير الممارسة الفعلية بعد انتهاء المساق وتبين الجداول تبعا لمتغ
النتائج التي تم التوصل إليها وهي موضحة بعد كل  7، 6، 5

  .جدول
  )5(الجدول 

  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاتجاهات طلبة كلية الزرقاء الجامعية نحو النشاط الرياضي حسب 
  )بعد انتهاء المساق(متغير الممارسة 

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابي العدددرجة الممارسة مجالال

الخبرة الاجتماعية
 0.42 3.67  26 بشكل منتظم
 0.40 3.54  116 بشكل متقطع
 0.50 3.31  34 لا امارس ابدا

 الصحة واللياقة
 0.37 3.92  26 بشكل منتظم
 0.37 3.75  116 بشكل متقطع
 0.41 3.71  34 لا امارس ابدا

لتوتر والمخاطرةا
 0.39 3.44  26 بشكل منتظم
 0.43 3.31  116 بشكل متقطع
 0.40 3.44  34 لا امارس ابدا

 الخبرة الجمالية
 0.66 3.52  26 بشكل منتظم
 0.54 3.55  116 بشكل متقطع
 0.57 3.45  34 لا امارس ابدا

 خفض التوتر
 0.51 3.70  26 بشكل منتظم
 0.48 3.50  116 بشكل متقطع
 0.41 3.39  34 لا امارس ابدا

 التفوق الرياضي
 0.56 3.40  26 بشكل منتظم
 0.48 3.32  116 بشكل متقطع
 0.42 3.35  34 لا امارس ابدا
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  )6(الجدول 
  نتائج تحليل التباين الاحادي لمجالات اتجاهات طلبة كلية الزرقاء الجامعية نحو النشاط الرياضي تبعا لمتغير 

  بعد انتهاء المساق الممارسة الفعلية

 مصدر التباين المجال
مجموع
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

الخبرة الاجتماعية
 1.05 2 2.10 بين المجموعات

 0.18 173 31.39 داخل المجموعات  *0.004  5.80
  175 33.50 الكلي

 الصحة واللياقة
 0.44 2 0.88 بين المجموعات

 0.14 173 24.72 داخل المجموعات  *0.049  3.07
  175 25.60 الكلي

 التوتر والمخاطرة
 0.33 2 0.65 بين المجموعات

 0.18 173 30.59 داخل المجموعات  0.160  1.85
  175 31.25 الكلي

 الخبرة الجمالية
 0.13 2 0.26 بين المجموعات

 0.32 173 55.69 داخل المجموعات  0.671  0.40
  175 55.95 الكلي

 خفض التوتر
 0.78 2 1.57 بين المجموعات

 0.23 173 39.56 داخل المجموعات  *0.035  3.43
  175 41.13 الكلي

 التفوق الرياضي
 0.09 2 0.17 بين المجموعات

 0.24 173 41.31 داخل المجموعات  0.701  0.36
  175 41.48 الكلي

  .3.05=  0.05ولية عند مستوى قيمة ف الجد
  

نتائج تحليل التباين الاحادي لمجالات ) 6(يبين الجدول 
اتجاهات طلبة كلية الزرقاء الجامعية نحو النشاط الرياضي تبعا 

) ف(لمتغير الممارسة الفعلية بعد انتهاء المساق وتشير قيمة 
المحسوبة إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية على مجال 

ومجال  3.07ومجال الصحة واللياقة  5.80لاجتماعية الخبرة ا
حيث كانت هذه القيم اعلى من القيمة  3.43خفض التوتر 

ولتحديد مصادر هذه الفروق فقد . 0.05الجدولية عند مستوى 
  ).7(استخدم اختبار اقل فرق معنوي المبينة نتائجه في الجدول 

 )7(الجدول 
  حديد مصادر فروق المتوسطات للمجالات بعد انتهاء المساق لت) LSD(نتائج اختبار اقل فرق معنوي 

  تبعا لمتغير الممارسة الفعلية
لا امارس ابدا بشكل متقطعدرجة الممارسةالمتوسط الحسابي المجال

الخبرة الاجتماعية
  *0.36 0.13 بشكل منتظم 3.67
 *0.23  بشكل متقطع 3.54
   لا امارس ابدا 3.31

 الصحة واللياقة
 *0.21-  0.04-  بشكل منتظم 3.71
 *0.17-   بشكل متقطع 3.75
   لا امارس ابدا 3.92
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لا امارس ابدا بشكل متقطعدرجة الممارسةالمتوسط الحسابي المجال

 خفض التوتر
 *0.31-  0.11-  بشكل منتظم 3.39
 *0.2-   بشكل متقطع 3.50
   لا امارس ابدا 3.70

  
) LSD(نتائج اختبار اقل فرق معنوي ) 7(يبين الجدول 

لاتجاهات بعد لتحديد مصادر فروق المتوسطات للمجالات ا
انتهاء المساق تبعا لمتغير الممارسة بعد انتهاء المساق ومن 
خلال استعراض قيم فروق المتوسطات المبينة في الجدول 
نجد ان الفروق كانت دالة بين فئة لا امارس ابدا وكل من فئة 
أمارس بانتظام وفئة امارس بشكل متقطع وان الدلالة كانت 

نتظم ثم الذين يمارسون بشكل لصالح الذين يمارسون بشكل م
  .متقطع على الترتيب

هل هناك " وللإجابة عن التساؤل الرابع الذي ينص على
فروق ذات دلالة احصائية في الممارسة الفعلية للنشاط 
الرياضي لدى طلبة كلية الزرقاء الجامعية بين القياسين القبلي 

 والبعدي لدرسة مساق الرياضة للجميع؟
لسؤال تم استخراج التكرارات والنسب وللإجابة عن هذا ا

المئوية لاعداد الطلبة الممارسين للنشاط الرياضي في بداية 
المساق وبعد انتهاء المساق وكذلك مربع كاي لدلالة الفروق 

  .النتائج التي تم التوصل إليها )8(ويبين الجدول 
  )8(الجدول 
  شاط الرياضي في بداية المساق وبعد انتهاء المساقالتكرارات والنسب المئوية لاعداد الطلبة الممارسين للن

درجة 
  الممارسة

  نهاية بداية
  مربع كاي

مستوى 
  نسبة تكرار نسبة تكرار  الدلالة

  14.77  26  10.23  18  بشكل منتظم

174.87  0.000  
  65.91  116  50.0  88  بشكل متقطع
  19.32  34  39.77  70  لا امارس ابدا

  100  176  100  176  المجموع
  .9.49=  0.05قيمة مربع كاي عند مستوى 

  
قيم التكرارات والنسب المئوية لاعداد ) 8(يبين الجدول 

الطلبة الممارسين للنشاط الرياضي في بداية المساق وبعد انتهاء 
المساق وتشير قيم النسب المئوية إلى تحسن الاعداد للطلبة الذين 

إلى  10.2من  يمارسون الانشطة بانتظام اذ ارتفعت النسبة
بينما ارتفعت نسبة الذين يمارسون بشكل متقطع من  14.77
بينما انخفضت للذين لم يمارسو الانشطة ابدا  65.91إلى  50.0
كما وتبين قيمة مربع كاي المحسوبة  19.32إلى  39.77من 

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين بداية  174.87والبالغة 
  .مارسة الفعليةونهاية المساق تعزى لدرجة الم

هل " وللإجابة عن التساؤل الخامس الذي ينص على
هناك فروق ذات دلالة احصائية في الممارسة الفعلية للنشاط 
الرياضي لدى طلبة كلية الزرقاء الجامعية بين القياسين القبلي 

 والبعدي لدرسة مساق الرياضة للجميع تبعاً لمتغير الجنس؟
خراج التكرارات والنسب وللاجابة عن هذا السؤال تم است

المئوية لاعداد الطلبة الممارسين للنشاط الرياضي في بداية 
المساق وبعد انتهاء المساق تبعاً لمتغير الجنس وكذلك مربع 

النتائج التي تم ) 10، 9(كاي لدلالة الفروق وتبين الجداول 
  .التوصل إليها

  )9(الجدول 
  لممارسين للنشاط الرياضي في بداية المساق تبعا لمتغير الجنسالتكرارات والنسب المئوية لاعداد الطلبة ا

درجة 
  الممارسة

 اناث ذكور
  مستوى الدلالة  مربع كاي

  نسبة تكرار نسبة تكرار
  5.68  10  4.55  8  بشكل منتظم

  34.66  61  15.34  27  بشكل متقطع  0.511  1.34
  27.27  48  12.50  22  لا امارس ابدا
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درجة 
  الممارسة

 اناث ذكور
  مستوى الدلالة  مربع كاي

  نسبة تكرار نسبة تكرار
  67.6  119  32.4  57  المجموع

  .5.99= 0.05قيمة مربع كاي عند مستوى 
  

قيم التكرارات والنسب المئوية لاعداد ) 9(يبين الجدول 
الطلبة الممارسين للنشاط الرياضي في بداية المساق تبعا 
لمتغير الجنس وتشير قيم النسب المئوية إلى ان الطالبات 

 5.68اللواتي يمارسن الانشطة بانتظام كانت اعلى اذ بلغت 
كما بلغت للواتي يمارسن بشكل متقطع  4.55مقارنة بالذكور 

للذكور اما بالنسبة لنسب الطالبات  15.34بمقابل  34.66
 27.27اللواتي لا يمارسن ابدا الانشطة الرياضية فقد بلغت 

للذكور كما وتبين قيمة مربع كاي المحسوبة  12.50بمقابل 
حصائية بين عدم وجود فروق ذات دلالة ا 1.34والبالغة 

  .الذكور والاناث في درجة الممارسة الفعلية
  )10(الجدول 

  التكرارات والنسب المئوية لاعداد الطلبة الممارسين للنشاط الرياضي في نهاية المساق تبعا لمتغير الجنس
درجة 

  الممارسة
  اناث ذكور

  مربع كاي
مستوى 
  نسبة تكرار نسبة تكرار  الدلالة

  7.95  14  6.82  12  بشكل منتظم

5.14  0.076  
  48.30  85  17.61  31  بشكل متقطع
  11.6  20  7.95  14  لا امارس ابدا

  67.6  119  32.4  57  المجموع
  .5.99=  0.05قيمة مربع كاي عند مستوى 

  
قيم التكرارات والنسب المئوية لاعداد ) 10(يبين الجدول 

ا الطلبة الممارسين للنشاط الرياضي في نهاية المساق تبع
لمتغير الجنس وتشير قيم النسب المئوية إلى ان الطالبات 

 7.95اللواتي يمارسن الانشطة بانتظام كانت اعلى اذ بلغت 
كما بلغت للواتي يمارسن بشكل متقطع  6.82مقارنة بالذكور 

للذكور اما بالنسبة لنسب الطالبات  17.61بمقابل  48.30
 11.6قد بلغت اللواتي لا يمارسن ابدا الانشطة الرياضية ف

للذكور كما وتبين قيمة مربع كاي المحسوبة  7.95بمقابل 
عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين  5.14والبالغة 

  .الذكور والاناث في درجة الممارسة في نهاية المساق
  
  مناقشة النتائج: ثانياً

من خلال ما تقدم في عرض النتائج يلاحظ ان هناك 
ي والبعدي لدراسة مساق الرياضة فروق بين القياسين القبل

ولكن هذه ) 3الجدول رقم (للجميع ولصالح القياس البعدي 
الفروق لم ترقى إلى مستوى الدلالة الاحصائية ويمكن ان 
يعزى هذا إلى امتلاك طلبة كلية الزرقاء الجامعية اتجاهات 
إيجابية جيده نحو النشاط البدني مرتكزه على حصيلة معرفية 

أن المعلومات والمعارف التي قدمت للطلبة جيده وعليه ف

خلال المساق قد حسنت من مستوى اتجاهات الطلبة نحو 
ممارسة النشاط البدني ولكن ليس بالقدر الذي يرقى إلى 

 Matthy and)مستوى الدلالة الإحصائية وهذا يتفق مع دراسة 

Lantz, 1998) . وهذا يعزز ان اتجاهات الطلبة الإيجابية كانت
إلى فترة اطول أو معلومات اكثر حتى تتغير ويصل بحاجة 

، مستوى التغير في الاتجاهات إلى مستوى الدلالة الاحصائية
أن الاتجاهات ) 1993(وفي هذا الصدد يذكر الطالب ولويس 

تمثل نظاماً متطوراً للمعتقدات، والميول السلوكية تنمو في 
ون نحو الفرد باستمرار نموه وتطوره، والاتجاهات دائماً تك

شيء محدد أو موضوع معين، وتمثل تفاعلاً وتشابكاً بين 
عناصر البيئية المختلفة ولا يستطيع الفرد أن يكون أو ينشئ 
اتجاه نحو شيء معين إلا إذا كان في محيط إدراكه، أي أن 
الفرد لا يستطيع تكوين اتجاهات حيال أشياء لا يعرفها أو 

ه الاتجاهات وعيا وتعكس هذ. حيال أشخاص لا يتفاعل معهم
كبيرا لدى طلاب الجامعة بالمردودات الصحية والاجتماعية 
والنفسية للأنشطة الرياضية، ويعزى ذلك إلى تنامي الوعي 
حول هذا الجانب نتيجة الجهود المبذولة التي توليها الدولة من 
خلال حملات التوعية في وسائل الإعلام المختلفة، وكذلك من 

م به المتخصصون بالتربية الرياضية في خلال الدور الذي يقو
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وهنا لا بد من الإشارة إلى أن . جميع مراحل التعليم العام
الاتجاه لا يعني بالضرورة السلوك، أي أن المعرفة لا تعني 

، وهذا الشيء )1993الطالب ولويس، (بالضرورة التطبيق 
ينطبق على عينة الدراسة فعلى الرغم من امتلاكهم لاتجاهات 

ية نحو ممارسة النشاط الرياضي إلا أن عدد الطلبة إيجاب
الذين يمارسون الأنشطة الرياضية بشكل منتظم لم يتجاوز 

طالباً ويمكن أن يعزى سبب ) 176(طالباً من أصل ) 18(
هذا النقص في عدد الممارسين إلى عدم وجود ملاعب أو 
ساحات مناسبة لتحفيز الطلبة على ممارسة النشاط الرياضي 

م وجود الوقت المناسب لانشغال الطلبة في الأعباء أو عد
عطيات (و) 2005كاشف، (الدراسية وهذا يتفق مع دراسة 

والتي أظهرت قلة الممارسة بشكل فعلي ) 2005والسعود، 
  .رغم وجود اتجاهات إيجابية نحو النشاط الرياضي

على " مساق الرياضة للجميع"وعند مقارنة أثر تدريس 
عاً لمتغير الجنس فقد كشفت النتائج عن اتجاهات الطلبة تب

فروق دالة إحصائياً في اتجاهات الطلبة في القياس البعدي في 
مجالي التوتر والمخاطرة ومجال التفوق الرياضي ولصالح 
الطلبة الذكور وتفسر هذه النتيجة على اساس ان الطلبة 
الذكور لديهم ميل فطري نحو التوتر والمخاطرة وكذلك 

لتفوق الرياضي مما حدا بهم للتأثر بمحتويات الرغبة في ا
المساق في هذين المجالين بشكل اكبر من الإناث، وهذا ما 

حيث يشير إلى أن الأولاد الذكور ) 2007صوالحة، (يؤكده 
يميلون إلى الألعاب الجماعية النشطة التي تنطوي على إظهار 
 القدرات البدنية المخاطرة، على عكس الإناث حيث يملن إلى

وأما فيما يخص بقية . الألعاب التعبيرية أو الحركية البسيطة
المجالات فلم تظهر النتائج اية فروق ذات دلالة احصائية بين 

أبو طامع، (، )2005كاشف، (الجنسين وهذا يتفق مع دراسة 
، مما يمكن تفسيره بأن كلا )2001الطويل، (، )2005

إيجابي مسبق الجنسين من الطلبة لديهم اساس معرفي واتجاه 
نحو ممارسة النشاط الرياضي بشكل متساوي مما ساهم في 
عدم ظهور الفروق الدالة إحصائياً بين الطلاب والطالبات في 
مجالات اللياقة والصحة والخبرة الاجتماعية والناحية الجمالية 

كما يمكن تفسير ذلك أن ثمة تشابه في .ومجال خفض التوتر
لديهم والتي قد تكون ضمن  دوافع ممارسة النشاط الرياضي

هذه المجالات المذكورة وهذا ما تطرقت له العديد من 
الدراسات التي أجريت على البيئة الأردنية وغيرها مثل 

الطاهر، (، )1999القدومي وآخرون، (، )1993السوطري، (
حيث اتفقا هذه الدراسات على ) 2008عبد الحافظ، (، )2007

الرياضي كان محور اللياقة أن أقوى دوافع ممارسة النشاط 
  .والصحة تلاه محور العلاقات الاجتماعية

النتائج التي تم التوصل اليها ) 7، 6، 5(وتبين الجداول 
والتي تظهر بأن هنالك فروق في اتجاهات الطلبة نحو 
ممارسة النشاط الرياضي تبعاً لمتغير الممارسة الفعلية في 

صةً على مجال وخا) بعد انتهاء المساق(القياس البعدي 
الخبرة الاجتماعية ومجال الصحة واللياقة ومجال خفض 
التوتر وذلك لصالح الممارسة بشكل منتظم والممارسة بشكل 
جزئي على حساب عدم الممارسة، ويمكن ان يعزى ذلك إلى 
ان الطلبة الذين يمارسون بشكل منتظم أو بشكل جزئي لديهم 

قناعة ورغبة معلومات وخبرات سابقة متناغمة مع وجود 
لدى الفرد مما ساهم في تكوين اتجاهات مميزة إيجابية بشكل 
اكبر من تلك التي تشكلت لدى الطلبة الذين لم يمارسوا سابقاً 
الانشطة الرياضية وخاصة في مجالات الخبرة الاجتماعية 
والصحة واللياقة ومجال خفض التوتر والتي تكون نتائجها 

اضة الترويحية بشكل ملموسة على مستوى ممارسة الري
اسهل من بقية المجالات مثل التوتر والمخاطرة وكذلك التفوق 

  .الرياضي ومجال الخبرة الجمالية
زيادة نسبة ) 8(واظهرت نتائج الدراسة في الجدول 

الطلبة الذين يمارسون الأنشطة بأنتظام وكذلك ارتفعت نسبة 
ن لم الذين يمارسون بشكل متقطع بينما انخفضت النسبة للذي

يمارسوا الانشطة ابداً مما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة 
احصائية بين بداية ونهاية المساق تعزى لدرجة الممارسة 

وتعزى هذه النتيجة إلى ان الطلبة وما تلقوه من . الفعلية
معلومات ومعارف خلال دراسة المساق ادت إلى تعزيز 

نية والارتقاء الأتجاهات الإيجابية نحو ممارسة الانشطة البد
بها إلى مستوى السلوك حيث امكن ملاحظة التغير في سلوك 
الطلبة من حيث الممارسة الفعلية، وقد يكون للأسلوب الذي 
تم فيه تقديم المادة دوراً في إحداث التغير الإيجابي في 

وتجدر الاشارة إلى ان تعديل . اتجاهات الطلبة وسلوكهم
غيير الاتجاه، حيث ان السلوك يعتبر اصعب من تعديل أو ت

وجود الاتجاهات الإيجابية لوحدها ليست كافية دائماً لاحداث 
لكن في حال توافق وجود اتجاهات إيجابية . تغير في السلوك

قوية وقناعة ورغبة لدى الفرد يمكن ان يحدث السلوك، كذلك 
 .يشترط توفر الوقت والمكان المناسبين للقيام بالسلوك

  .)1993الطالب ولويس، (
وعند المقارنة بين الاناث والذكور في مقدار التغير في 
الممارسة الفعلية فقد اظهرت نتائج الدراسة ان النسبة في 
التغير لدى الاناث كانت اعلى من نسبة التغير لدى الذكور 
وهذا بالنسبة للعينة ككل وليس لكل فئة على حدا، ولو تم 

نت النسب إيجاد نسبة التغير لدى كل فئة على حدا لكا
ونسبة الإناث %) 32.4(متقاربة، فنسبة الذكور للعينة تساوي 
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، بالتالي قد تكون هذه النتيجة منطقية %)67.6(للعينة تساوي 
حيث عدد الطالبات اكبر من عدد الطلاب ضمن عينة 
الدراسة، مع الإشارة إلى أن الفروق لم ترقى لمستوى الدلالة 

النتائج السابقة حيث ان الاحصائية، وهذه النتيجة مرتبطة ب
المعلومات والمعارف لدى كلا الجنسين كانت مرتفعة 
والاتجاهات إيجابية قبل دراسة المساق أصلا، وقد حسن 
المساق من الحصيلة المعرفية لديهم على السواء واكد على ما 
لديهم من خبرات واتجاهات إيجابية نحو ممارسة النشاط 

ر في السلوك للاتجاه الرياضي، مما ساهم في احداث تغي
  .الإيجابي بشكل متوازي لدى الجنسين

  
  الاستنتاجات والتوصيات

  الاستنتاجات: أولا
  :من خلال نتائج الدراسة يستنتج الباحث ما يلي

كلية الزرقاء الجامعية /لدى طلبة جامعة البلقاء التطبيقية  -1
اتجاهات إيجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي مما 

 .معرفية جيده يعكس وجود حصيلة
ظهر بأن تدريس مساق الرياضة للجميع له تأثير إيجابي  -2

كلية الزرقاء / في اتجاهات طلبة جامعة البلقاء التطبيقية
الجامعية نحو ممارسة النشاط الرياضي، على الرغم من 

 .عدم وجود فروق دالة احصائياً في ذلك
وفقا لاستجابات أفراد عينة الدراسة ظهر أن تدريس  -3

لرياضة للجميع له تأثير إيجابي في تغير سلوك مساق ا
كلية الزرقاء الجامعية على / طلبة جامعة البلقاء التطبيقية

 .مستوى الممارسة الفعلية للانشطة الرياضية
 
  التوصيات: ثانياً

بناء على نتائج الدراسة والاستنتاجات التي استنتجها 
  :الباحث فأنه يوصي بما يلي

لجميع كمتطلب إجباري في جامعة اعتماد مادة الرياضة ل -1
البلقاء التطبيقية إن أمكن لما لها من أثر في إكساب الطلبة 

 .اتجاهات إيجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي
اعتماد طرح مساق عملي موازي لمساق الرياضة للجميع  -2

 .لضمان إعطاء مساحة جيده من التطبيق للطلبة
تعميمها على عمل دراسات تقويمية للمساق بشكل دوري و -3

 .جميع كليات الجامعة
  
  
  

  عـالمراج
  

اتجاهات طلبة قسم التربية ، 2005أبو طامع، بهجت أحمد، 
الرياضية في كلية خضوري نحو ممارسة السباحة، مجلة 

 .بيت لحم ،164- 133ص، 24جامعة بيت لحم، م
، أثر تدريس مقرر التربية الرياضية على 1989الحماحمي، محمد، 
. و النشاط الرياضي لدى طلاب جامعة أم القرىالاتجاهات نح

 .مجلة علوم وفنون، المجلد الأول، القاهرة
المفاهيم والتطبيقات، : ، علم نفس الرياضة1997راتب، أسامة، 

 .الطبعة الثانية، دار الفكر العربي، القاهرة
، اتجاهات بعض طلبة جامعة السليمانية 2006رحيم، أنور محمود، 
ضي، مجلة علوم التربية الرياضية، جامعة نحو النشاط الريا

 .بابل، العدد الثاني، المجلد الخامس
، دوافع ممارسة النشاط الرياضي 1993السطري، حسن عمر، 

لدى طلبة الجامعة الأردنية، رسالة ماجستير غير منشورة، 
 .الجامعة الأردنية، عمان

 ، دوافع ممارسة النشاط الرياضي لدى طلبة2007الطاهر، علي، 
العلوم  -جامعة بير زيت، مجلة جامعة النجاح للأبحاث

 .الإنسانية، نابلس
، تأثير تدريس مساق مبادئ التربية الرياضة 2001الطويل، حسن، 

على تغير الاتجاهات لدى طلبة جامعة مؤتة نحو التربية 

الرياضية، مجلة مؤتة للبحوث والدراسات، المجلد السادس 
 .تةعشر، العدد الرابع، جامعة مؤ

القدومي، عبد الناصر، أبو عريضة، فايز، عبد الحق، عماد، دوافع 
ممارسة النشاط الرياضي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية، 
مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية، جامعة البصرة، 

 .البصرة
، دوافع ممارسة النشاط 2008عبد الحافظ، عبد الباسط عرسان، 
الحسين للشباب، وقائع المؤتمر الرياضي عند مرتادي مدينة 

 .العلمي الدولي الرياضي الأول، الجامعة الهاشمية، الزرقاء
، تقيم اتجاه طلبة الجامعات 2005عطيات، خالد والسعود، حسن، 

الأردنية نحو ممارسة النشاط البدني لأغراض اللياقة البدنية 
، نالمرتبطة بالصحة، مجلة دراسات، الجامعة الأردنية، عما

 .ردنالأ
، علم نفس اللعب، دار الميسرة لنشر 2007صوالحة، احمد محمد، 

  .، عمان2والتوزيع والطباعة، ط
، مدخل في علم النفس الرياضي، 1997علاوي، محمد حسن، 

 .مركز الكتاب للنشر، القاهرة
 ،دار المعارف ،، علم النفس الرياضي1992حسن،  علاوي، محمد

 .القاهرة ،2ط
، الاختبارات المهارية 1987ضوان، علاوي، محمد ومحمد ر

، 1والنفسية في المجال الرياضي، دار الفكر العربي، ط
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The Effect of "Sports for All" Course on Students’ Attitude towards Sports Activities at Al 

Balqa’a Applied University/ Zarqa University College 

 

Eyyad O. Maghayreh and Basher A. Alelwan* 

 

ABSTRACT 

This study aimed at introducing the effect of “Sports for all” course on students’ attitude towards sports activities 
at Al balqa’a applied university / Al Zarqa’a University College. The survey includes (176) students ((57) males 
and (119) females) of Al Balqa’a applied university enrolled “Sports for all” in the first and 2nd semesters 
2007/2008. Kenyon measure (ATPA) was used to find out students attitude towards sports activity as an 
instrument took for the study. The results showed absence of indicative statistic differences in students’ attitude 
towards sports activities between pre and post measurements. It indicated the availability of positive indicative 
statistic effect on the factual practice of both male and female sample participants. The researchers recommended 
that "Sports for all" course should be a compulsory pre-requisite at Al Balqa’a applied university as it has a 
positive effect on students’ acquisition of attitude towards sports activities. Another practical discipline is also 
recommended parallel to "Sports for all" course to enable students practice the learnt theory. 

Keywords: Sport for All Course, Students’ Attitudes, Al Balqa’a Applied University. 
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