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  قلق المنافسة الرياضية في لعبة كرة السلة عند طلبة فرق المدارس الثانوية 

  
  *أميرة آبدة

  

  صـلخم
هدفت هذه الدراسة إلى استقصاء التغيرات في مستوى واتجاه قلق المنافسة مع اقتراب موعد المباراة النهائية للفريق في 

تنافسوا في التصفيات النهائية لبطولة المدارس الثانوية في ) أنثى 47ذكراً،  41(لاعباً ولاعبة في كرة السلة  88. البطولة
دقائق من بداية المباراة  10ساعة، والثانية قبل  24الة المنافسة للشباب مرتين، مرة قبل الأردن، أجابوا على اختبار قلق ح

غير (أظهرت نتائج التحليل الإحصائي ارتفاعاً في مستوى واتجاه القلق . استبانة 176النهائية لكل فريق، بمجموع كلي بلغ 
لنتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً في اتجاه مستوى كما أشارت ا. كلما اقترب موعد المباراة النهائية) دال إحصائياً

في حين، أشارت النتائج إلى فروق دالة إحصائياً في مستوى قلق المنافسة عند الإناث، . قلق حالة المنافسة تعزى للجنس
بالإضافة، إلى أن النتائج أشارت إلى وجود علاقة . المنافسة –وذلك أن الأكثر خبرة هن الأقل مستوى في ارتفاع قلق حالة 

  .إيجابية وبسيطة بين كل من قلق المنافسة واقتراب موعد المباراة

  .المنافسة، القلق، البطولة، اللاعبين، كرة السلة :الكلمـات الدالـة

  
  ـةمقدمال

  
إن من أكثر المشكلات انتشاراً وشيوعاً في عالم اليوم هو 

فالتنافس والصراع في المجتمعات الإنسانية . التوتر والخوف
المختلفة، يعتبر من المحبطات للإنسان بأشكاله ومستوياته 

سواء كانت مصادره البيئة، أو الإمكانات، أو البيئة الطبيعية 
للإنسان والتي تُحيط بالفرد في مجال أداء مهماته، مما يؤدي 
إلى إرهاق الفرد وتوتره، وبالتالي التأثير على نوعية سلوكه 

الذي ينتابه إلا أن فهم الفرد وإدراكه للتوتر . ومستوى أدائه
وقدرته في السيطرة عليه أو التكيف معه يجعله قادراً على 

  .مواجهته، وقادراً على تأدية واجبه وإتمام مهمته بنجاح
ة التنافسية من أكثر وفي معظم الأحيان تُعتبر الرياض

النشاطات الإنسانية متابعة وشعبية في العصر الحديث، 
مصحوبة بالتوتر والقلق لميزتها التنافسية، والتي قد تتخذ في 

خصوصاً أن . بعض الأحيان أشكالاً مختلفة من الصراع
الرياضة من أكثر اللقاءات الجماعية جذباً، ومن أسرع 

الفوز أو الخسارة، والتي  النشاطات التي تظهر فيها نتائج
توصف بالنجاح أو الفشل، وبالتالي تُعتبر نصراً أو هزيمة 

في هذه الحالة، ولاعتبارات . لأي من الفريقين المتنافسين
شخصية، ونفسية، وعقلية، وبدنية، ولاعتبارات ظرفية، فإن 

القلق يصبح من المكونات الرئيسية للرياضة التنافسية سواء 
المباراة، أو الإنجاز  –ستوى ونوعية المهمة كان مرتبطاً بم

المطلوب من اللاعبين، أو إرضاء الجماهير الحاضرة 
والمتابعة لمباريات فرقهم التي يشجعونها، أو لأسباب 

  .مؤسسية تؤثر فيها
يعتبر ارتفاع مستوى درجة القلق أحد العوامل الرئيسية 

هذا المفهوم تم استقصاؤه . التي تُحدد مستوى أداء الرياضيين
 Jones and)ومراجعته بدراسات تمثل طرفي الاتجاه السائد 

Cale, 1989; Hardy and Parfitt, 1991) . والتي خلصت إلى
في علم  (Reversal Theory)طرح النظرية العكسية للقلق 

والتي تعتبر أن مستوى الأداء  (Jones, 1991)النفس الرياضي 
يرتبط بنوعية تفسير اللاعبين لشدة الأعراض الإدراكية 

المنافسة باعتبارها عاملاً محفزاً  –والجسدية المصاحبة لقلق 
 Jones, 1995; Jones and)أو عاملاً مهبطاً لمستوى الأداء 

Hanton, 2001).  
يكون مستوى أداء اللاعبين ضعيفاً نتيجة  وكثيراً ما

هذه الحالة من القلق التي . سيطرة نوع من الشد والقلق عليهم
يصاب بها اللاعبون في ظروف المنافسة أدت إلى محاولة 
كثير من الباحثين تحديد مصادره، وأنواعه، ومعرفة كيفية 

 –إدراك وتفسير اللاعبين لذلك، بهدف التغلب على القلق 
وهذه الدراسة محاولة للتعرف على العلاقة . يق للأداءالمع

المنافسة واقتراب موعد المباراة، والذي يعرف -بين شدة قلق
  .بقلق الحالة الآني أو حمى البداية

تاريخ استلام. الأردن ،، الكرككلية علوم الرياضة، جامعة مؤتة*  
  .18/1/2009، وتاريخ قبوله 24/2/2008البحث 
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  مشكلة الدراسة وأهميتها
رغم تطور الأبحاث والدراسات الخاصة لاستقصاء 
مصادر وأنواع القلق، والتفسيرات المباشرة والخاصة 

المنافسة من حيث المصدر، والأثر  -باللاعبين، ما زال قلق
على مستوى الأداء، وطرق المعالجة يشكل أحد المواضيع 
الهامة في الرياضة التنافسية، وذلك لارتباط حالة القلق 
بمجموعة من العوامل الخاصة بحالة اللاعبين النفسية، 

مل الخاصة بالإضافة إلى العوا. والعقلية، والبدنية، والمهارية
ببنية الرياضة التنافسية، وظروف المنافسة، والعوامل 

  .ة الفاعلة في الرياضة التنافسيةالاجتماعية والمؤسسي
ومن خلال الاطلاع على الدراسات السابقة يتضح أنه في 
معظم الدراسات تم التركيز في استقصاء قلق المنافسة على 

أو على لاعبي اللاعبين واللاعبات من النخبة والمحترفين، 
ولاعبات الفرق الجامعية، أو على الناشئين على مستوى 

كما أنها ركزت في معظمها على مجموعة . البطولات الدولية
من السمات الشخصية وعلاقة ذلك في إدراك وأثر القلق على 

ونظراً لما للعوامل الشخصية من أثر . مستوى الأداء الرياضي
سة في الرياضة التنافسية، المناف- في ارتفاع مستوى درجة قلق

برزت مشكلة الدراسة الحالية كمحاولة لقياس درجة ارتفاع 
وقد تم تحديد مشكلة . شدة قلق الحالة في الظروف التنافسية

هل يرتفع مستوى قلق الحالة مع اقتراب موعد "الدراسة بـ 
شدة المنافسة الرياضية عند اللاعبين واللاعبات، وإذا ما كان 

ف بين الذكور والإناث في درجة قلق الحالة، وإذا هنالك اختلا
  ".ما كان للخبرة دور في هذا الجانب على اللاعبين واللاعبات

تكمن أهمية الدراسة في أن التعرف على مستوى درجة 
قلق المنافسة عند اللاعبين واللاعبات، قد يسهل عملية اتخاذ 

الشأن، الإجراءات الوقائية والعلاجية الخاصة من قبل ذوي 
. فيما إذا اعتبر القلق عاملاً محفزاً أو مهبطاً لأداء اللاعبين

كما يمكن . وكيفية توظيف حالة القلق ايجابياً ومحفزاً للأداء
أن تُساهم النتائج في إلقاء الضوء على علاقة الإنجاز 
بمستوى القلق في بيئة لم يتم التطرق إليها، ألا وهي البيئة 

تُُعتبر هذه الدراسة الأولى من نوعها  المدرسية الأردنية، حيث
والأهم مما تقدم أن أعضاء . في حدود المعرفة الشخصية

الفرق الرياضية المدرسية من طلاب وطالبات يفترض بأنهم 
يشكلون الرافد الرئيس والوحيد لمعظم الفرق الرياضية 

كما تكمن . الجامعية، وكذلك فرق الأندية الرياضية مستقبلاً
حلة المدرسية في تعليم المهارات الخاصة بالألعاب أهمية المر

ضمن مناهجها، وممارستها في النشاطات التنافسية في كل 
من النشاطات الداخلية، أو النشاطات الخارجية، أو المشاركة 

  .في البطولات الرسمية التي تقيمها وزارة التربية والتعليم

  هدف الدراسة
في نظريته قلق ) Spielberger )1966بناءً على ما طرحه 

السمة، اعتمدت النظرية كإطار مرجعي لتحقيق هدف  -الحالة
هذه الدراسة الحالية، والمتضمن التعرف على مستوى القلق 
الذي يشعر به اللاعبون واللاعبات قبل المباريات التنافسية، 
وإذا كان لاقتراب موعد إقامة المباراة النهائية أثر في رفع 

) طلاب وطالبات(المنافسة عند طلبة  مستوى درجة قلق
  .المرحلة الثانوية

بعد مراجعة الدراسات المتعلقة بالمشكلة الحالية، وفي 
  :محاولة لتحقيق هدف هذه الدراسة تم صياغة الأسئلة التالية

هل توجد فروق دالة إحصائياً بين مستوى درجة قلق  -1
  المنافسة تعزى لاقتراب موعد المباراة؟

 - الة إحصائياً بين مستوى قلق المنافسةهل توجد فروق د -2
التي ) المحافظة(الأني تعزى للجنس أو الدائرة التربوية 

 تمثلها الفرق الرياضية؟
المبكر  -ما نوعية العلاقة بين مستوى درجة قلق المنافسة -3

  ؟الآني -قلق المنافسةومستوى درجة 
  

  الدراسات السابقة
. السمة –ة نظريته قلق الحال) Spielberger )1966طرح 

وبناءً على طرحه أن الحالة تتصف بالشخصنة، وهو مفهوم 
واع لمشاعر التوتر والخوف، مصحوب بتنشيط أو استثارة 

أما قلق السمة . للجهاز العصبي اللاإرادي في موقف معين
فهو سمة شخصية سلوكية مكتسبة أو دافع يعد الفرد لاعتبار 

يب لها الفرد الظروف الموضوعية على أنها تهديد، ويستج
بسلوكيات تتفاوت في شدتها بقلق الحالة بمقدار أو خطورة 

  ).الشيء(الغرض 
وفي الستينات أيضاً من القرن الماضي طرحت فرضية أن 
القلق يتضمن مكونات من الاهتمام العقلي والاستثارة الانفعالية 

)Liebert and Morris, 1967 .( وقد استخدمت أبحاث متتابعة
 ;Endler, 1978)العقلي والقلق الجسدي مصطلح القلق 

Borkovec, 1976) تطبيعها لكل من قلق الحالة وقلق السمة تم.  
أُجريت مجموعة من الدراسات لاستقصاء تفسير اللاعبين 

فهناك بعض الأبحاث استقصت . المنافسة - المباشر لحالة قلق
، وتوقعات تحقيق )Jones and Swain, 1992(التكيف التنافسي 

السمة  –، ومقدمات قلق )Jones and Hanton, 1996(الهدف  –
)Hanton and Jones, 1997( والفروق بين الجنسين ،(Perry 

and Williams, 1998) وطبيعة الرياضة والخبرة التنافسية ،
)Mellalieu, Hanton and O'Brien, 2004( والسمة الشخصية ،

وقد ). Hanton, Evans and Neil, 2003(لمقدرة الاحتمال 
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دعمت نتائج هذه الدراسات الجدل القائم عن أن أعراض قلق 
المنافسة ليست سلبية ثابتة دائماً، فعند بعض الأفراد يمكن أن 

كما أظهرت النتائج أن تفسير . يفَسر القلق كمحرك للأداء
اتجاه القلق سلباً أو ايجاباً قد يكون أفضل مؤشر للأداء، 

الفروق والظروف الشخصية  وأكثر دقة في التمييز بين
  .مقارنة بمكونات شدة القلق تقليدياً

نظرياً، في دراسة القلق تم طرحه على أنه مكون سلبي 
. في آثاره، ولذا أُفترض بشكل عام أن القلق هو انفعال ضار

إلا أن بعض الدراسات تقترح أن قياسات شدة القلق فقط يمكن 
 Swain and Jones)ق لها أن تحدد تفسيراً خاطئاً لأثر القل

1996; Eubank and Collins, 2000) إلا أن نتائج دراسة ،
Jones et. al. )1994 ( من اللاعبين % 85أشارت إلى أن

اعتبروا أعراض القلق محفزات ) من عينة الدراسة(النخبة، 
من اللاعبين إلى تفسيرات سلبية % 15للأداء، في حين أشار 

المنافسة، رغم غياب الفروق  لأعراض القلق المصاحبة لحالة
لذا، فإن تفسير القلق بطبيعته . الفردية في مستوى شدة القلق

السلبية والإيجابية للمعرفة يعتبر مقياساً هاماً في تحديد أثر 
  ).Jones and Swain, 1995(القلق 

إن القلق كعامل محفز للأداء يمكن اكتسابه وتطويره من 
خصوصاً . طبيعي والتعلمخلال الخبرة كنتيجة للتطور ال

الأفراد ذوي الخبرة فإنهم يتدربون على التكيف مع القلق 
 ;Eubank and Collins, 2000)المتعلق بالمشاعر والعواطف 

Hanton and Jones, 1999) . طور الأفرادكنتيجة لذلك، ي
. استراتيجيات خاصة لاستخدامها في التكيف بمواجهة التهديد

خبرة هنالك زيادة في عدد ومن خلال استمرارية ال
  . الاستراتيجيات المتوفرة

في محاولة لفهم كيفية توظيف أثار القلق المختلفة على 
الأداء، استقصت دراسات عدة أثر القلق على المكونات 

، )الانتباه والاختيار(الأداء، مثل الإدراك  –المتعلقة بالمهمة 
 ;Parfitt and Hardy, 1993)ذاكرة العمل، واسترجاع العمليات 

Parfit and Pates, 1999)  ًوأشارت النتائج إلى أن هنالك أثارا
ويفسر . سلبية للقلق على هذه المكونات العقلية الفرعية

Mathews )1993 ( هذه العلاقة السلبية بأن الأفراد القلقين
وفي النشاط . أكثر حساسية لمؤشرات عملية التهديد في البيئة

ق قد يكون متلهفاً لتحقيق الهدف الرياضي، إن اللاعب القل
، فإذا كان مراقباً من خصمه أو من أفراد مهمين )الفوز(

بالنسبة له، فإن هذه المؤشرات تُقلص مصادر ذاكرة العمل 
لكن في مقابلات أجراها كل . الممكنة لديه والخاصة بالمهمة

مع عينة من السباحين الدوليين ) Hanton )1999و Jonesمن 
كتساب وتطوير المهارات العقلية والإستراتيجية، للتحقق من ا

المستخدمة لتطوير وصيانة تفسيرات محفزة لأعراض ما قبل 
المنافسة، وجد أنه رغم تقرير اللاعبين تتضمن تفسيرات 
سلبية للقلق في بداية المباراة، ثم تعلموا لاحقاً أن هذه 
الأعراض التي أُختبرت في ظروف ضاغطة يمكن تفسيرها 

هذه التطورات تُعزى لخبرات . جابية على مستوى الأداءبإي
  .التعلم الطبيعة وطرق التعلم

ومن الدراسات التي استقصت العلاقة بين شدة واتجاه قلق 
 Raudseppو Kaisالمنافسة بالثقة بالنفس والأداء، دراسة 

لاعباً في الكرة  12لاعباً في كرة السلة، و 12على ) 2005(
نتائجها إلى مستوى متوسط من قلق الطائرة وقد أشارت 

المنافسة ودرجة عالية من الثقة بالنفس عند اللاعبين قبل 
كما أشارت النتائج إلى أن مستوى درجة القلق . المباراة

العقلي، والقلق الجسدي، والثقة بالنفس كانت جميعها ثابتة قبل 
المباريات، وأن شدة واتجاه القلق ليس له علاقة بمستوى 

إلا أن النتائج أظهرت وجود علاقة إيجابية بدرجة . أدائهم
  .متوسطة بين شدة القلق العقلي ومستوى أداء اللاعبين

ولاستقصاء العلاقة بين دور الجندر وقلق المنافسة في 
) طلبة جامعات(الرياضة، تم تصميم دراسات صنفت عيناتها 

أنثوي  –من الذكور والإناث إلى ست فئات بمدى من أنثى 
ذكوري، وأربع مجموعات متداخلة بين الذكورة  –كر إلى ذ

أشارت النتائج إلى علاقة خطية بين . والأنوثة بين الجنسين
الجندر حسب  –سمة قلق المنافسة وبين جندر الفرد ودور 

أعلى درجة من سمة قلق المنافسة ظهرت عند . التصنيف
 .الإناث اللواتي أظهرن درجة عالية من الأنوثة لدور الجندر

وبالمقارنة، أقل درجة لمستوى قلق المنافسة ظهرت عند 
 Williams)الذكور الذين يتصفون بالدور الذكوري للجندر 

and Anderson, 1987; Wittig, Duncan and Schurr, 1987).  
ومن العوامل التي لها أثر هام على نوعية تجربة 

. المنافسة - اللاعب ومستوى قلق المنافسة هو بدء المباراة
استقصت عدة دراسات التغيرات في مستوى درجة قلق 

ومن الدراسات لقياس . المنافسة مع اقتراب موعد المباراة
مستوى قلق الحالة قبل المنافسة دراسة أجريت على فريق 

ساعة،  48جامعي في المصارعة، خلال الأسبوع الأول، و
 ,Gould)دقيقة قبل المنافسة  20ساعة، و 2ساعة، و 24و

Pettichkoff, and Weinberg, 1984)  . ودراسة أخرى لـ
Wiggins )1998 ( لقياس نموذج القلق الآني عند لاعبي

الجامعات في كرة القدم، والسباحة، وألعاب القوى، قبل 
ساعة، وكذلك  1ساعة، و 2ساعة، و 24موعد المباراة بـ 

لاستقصاء شدة واتجاه ) Raudsepp )2005و Kaisدراسة 
) 12(القلق، والثقة بالنفس، ومستوى الأداء الرياضي على 
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لاعباً في الكرة الطائرة قبل ) 12(لاعباً في كرة السلة و
مباراة لكل فريق، بالإضافة إلى دراسات مشابهة في ) 11(

المباراة تم تصميمها من باحثين آخرين في  –حتى  –الوقت 
 Gould, et. al., 1984; Martens, Vealy)رياضات مختلفة 

and Burton, 1990; Jones, Swain, and Cale, 1991; Swain 

and Jones, 1992) . أشارت معظم نتائج هذه الدراسات رغم
الاختلاف في الخصوصيات، إلى أن القلق العقلي قبل 
المباراة يكون مرتفعاً تقريباً، ويبقى مرتفعاً وثابتاً كلما 

قى القلق الجسدي وعلى النقيض، يب. اقترب موعد المباراة
ساعة قبل المباراة ومن ثم يبدأ  24منخفضاً حتى زمن 

  ).الحدث(بالارتفاع تدريجياً كلما اقترب موعد المباراة 
وفي دراسة لاستقصاء العلاقة بين القلق النفسي والإنجاز 

إلى علاقة ) 2000مكناي، (الرياضي، أشارت نتائج دراسة 
مر الزمني وعدد عكسية بين مستويات القلق وكل من الع

أي أن اللاعبين الأصغر سناً . سنوات الممارسة الرياضية
والأقل عدداً في سنوات الممارسة الرياضية هم الأكثر قلقاً 
مقارنة باللاعبين الأكبر في العمر الزمني والأكثر في عدد 

كما تضمنت النتائج أن . سنوات الممارسة الرياضية
ارتبط بمستوى إنجاز انخفاض مستوى القلق عند اللاعبين 

  .الذين اتصفوا بدرجة قلق مرتفعة أعلى مقارنة باللاعبين
وبمراجعة النظريات والدراسات السابقة يمكن تلخيص 
أسباب قلق المنافسة نتيجة تداخل مجموعة من العوامل 

  :الشخصية هي
الرغبة في الفوز مع ) مفهوم الذات مع تهديد الآنا، وب) أ

أداء المهمة مع التقييم ) وجـ عدم التأكد من النتيجة،
  .الاجتماعية السلبي

  
  إجراءات الدراسة

  .استخدم المنهج الوصفي لملاءمته للدراسة

  عينة الدراسة
 41حيث ضمت . اختيرت عينة الدراسة بالطريقة العمدية

 4فرق ذكور و 4(لاعبه مثلّن ثمانية منتخبات  47لاعباً و
يات التربوية من المدارس الثانوية، للمدير) فرق إناث

، تأهلن للتصفيات )المدارس الحكومية والمدارس الخاصة(
النهائية في الدورة الرياضية الخامسة للمدارس الأردنية 

من مجموع ثمانية فرق للذكور وثمانية . لبطولة كرة السلة
في  25/5/2004 – 5/5فرق للإناث، خلال الفترة من تاريخ 

  :محافظة الكرك ضمت العينة الفرق التالية
  فرق الذكور

  محافظة عمان  فريق مديرية عمان الأولى  - 1
  محافظة إربد  فريق مديرية إربد الأولى  - 2
  محافظ عمان  فريق مديرية عمان الرابعة  - 3

4 -  
فريق منتخب المدارس 

  الخاصة
التعليم / محافظة عمان
  الخاص

  فرق الإناث
  محافظة عمان  فريق مديرية عمان الأولى  - 5
  محافظة عمان  فريق مديرية عمان الرابعة  - 6
  محافظة الزرقاء  فريق محافظة الزرقاء  - 7

8 -  
فريق منتخب المدارس 

  الخاصة
التعليم / محافظة عمان
  الخاص

  
سنة وبانحراف معياري  16.88بلغ متوسط أعمار الذكور 

سنة  15.85الإناث ، وبلغ متوسط أعمار .87مقداره 
) 1(يوضح الجدول رقم . 1.06وبانحراف معياري مقداره 

 7و%) 80.00(طلاب بنسبة  8علماً بأن . طبيعة العينة
هم لاعبون ولاعبات في فرق لأندية %) 87.5بنسبة (طالبات 

رياضية، بالإضافة إلى مشاركتهم في فرق المنافسات 
  .المدرسية، وجميعهم من طلبة المدارس الخاصة

  )1(رقم الجدول 
  توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغيري الجنس وعدد سنوات المشاركة في الرياضة التنافسية

فرق الطلاب 
  )الذكور(

 العدد
متوسط
 الأعمار

فرق الطالبات  سنوات المشاركة
 )الإناث(

  العدد
متوسط 
  الأعمار

  سنوات المشاركة
 المتوسط  المدى المتوسط المدى

  1.92  1- 3  16.01  12  عمان الأولى  2.08  1- 3  16.35  12  عمان الأولى
  3.18  2- 6  16.07  12  عمان الرابعة  3.11  1- 5  17.12  09  إربد الأولى
  1.67  1- 5  16.10  15  الزرقاء  2.47  2- 3  17.05  10  عمان الرابعة
  4.75  2- 9  15.07  08  التعليم الخاص  4.53  1- 10  16.00  10  التعليم الخاص
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  أداة جمع المعلومات
 Illinois Competition)استخدمت استبانة الينوي للمنافسة 

Questonnaire)  النموذج)A( والذي وضعه كل من ،Martens 
لقياس قلق المنافسة الرياضية ) Burton )1990, p.53و Vealyو

 The Sport Competition Anxiety Test for)عند الشباب 

Adults (SCAT-A)) . يعتبر المقياس أحد الأدوات المعيارية
الواسعة الإنتشار والذي يتمتع بدرجة عالية من الصدق إذ 

. للذكور 0.91و 0.88للإناث و 0.92و 0.89تراوحت بين 
وقد تم احتساب درجة ثبات المقياس في البيئة الأردنية 

إعادة الاختبار، بفاصل زمني  –بار باستخدام طريقة الاخت
طالباً وطالبة في  34يوماً على عينة تألفت من  17مدته 

السنة الأولى من المرحلة الجامعية، باستخدام معامل ارتباط 
  .89، إذ بلغ معامل الارتباط (Pearson)بيرسون 

فقرات تعكس مظاهر  8فقرة، منها  15يتألف المقياس من 
تعكس فيها (حالة من الاسترخاء  القلق، وفقرتان تمثلان

، وخمس فقرات عامة لخفض درجة التحيز )درجات الميزان
للمقياس ميزان . ولا تدخل ضمن العمليات الإحصائية

  ).1(، وقليلاً )2(، وأحياناً )3(للدرجات يتضمن كثيراً 
بعد ترجمة الاستبانة للغة العربية، تم عرضها ومراجعتها 

تخصصين في اللغة العربية، وعلم لغوياً ومضموناً من قبل م
النفسي التربوي، وعلم النفس الرياضي، والتدريب الرياضي 

علماً بأنه تم إجراء تعديل على الفقرات . وتمت الموافقة عليها
إذ تم تحويل . الاسترخاء فقط/ التي تعكس مظاهر القلق

. صياغة الفقرات من التقييم العام لمظاهر القلق إلى تقييم آني
كما هي " (قبل المنافسة أخشى أن لا يكون أدائي جيداً" مثل

إنني أخشى أن لا يكون "تم تحويلها إلى ) وارده في المقياس
، لقياس شدة القلق قبل بدء "أدائي جيداً في هذه المباراة

  .المباراة بعشرة دقائق
  

  طريقة جمع المعلومات
 اعتماداً على جدول المباريات وطريقة تحديد الفرق التي
تأهلت للتصفيات النهائية، تم توزيع المقياس على اللاعبين 

في المرة الأولى خارج الملعب وقبل . واللاعبات مرتين
مباراة كل فريق بأكثر من أربع وعشرين ساعة لقياس شدة 

وفي المرة الثانية، تم توزيع . درجة القلق المبكر للمنافسة
المباراة النهائية  المقياس بعد انتهاء مرحلة الإحماء وقبل بدء

  .الآني –لكل فريق بعشر دقائق لقياس شدة درجة قلق المنافسة 
  

  الأساليب الإحصائية
لمعالجة البيانات التي تم جمعها إحصائياً استخدم المتوسط 
الحسابي، والإنحراف المعياري، والتكرار،والنسب المئوية، 

، (Scheffe)واختبار ت، وتحليل التباين، واختبار شيفي 
  .لمستوى الدلالة الإحصائية. 05واعتمدت . ومعامل الارتباط

  
  مصطلحات الدراسة

قلق المنافسة، هي حالة انفعالية تتصف بالتوتر والخوف  -
سية وعقلية في مصاحب بحالة تنشيط فسيولوجية ونف

  .الظروف التنافسية
هو مزيج من تنشيط فسيولوجي، . الآني - قلق المنافسة - 

 .مصاحباً بتوتر قبل بدء المباراة الرياضيةوسيكولوجي، وعقلي 
الدائرة التربوية، تمثل أحد تقسيمات وزارة التربية والتعليم  -

  .للدوائر التربوية في المحافظات الكبيرة
  

  النتائج
نتائج التحليل الوصفي للتكرارات والنسب المئوية 

، تُشير إلى أن جميع أعضاء الفرق الرياضية )2الجدول رقم (
تأهلت للتصفيات النهائية ذكوراً وإناثاً، أجابوا بأن والتي 

%). 98.9(توقعاتهم للنتيجة هي الفوز في مباراتهم النهائية 
، أو الفوز %)65.9(سواء كان الفوز بأكبر عدد من الأهداف 

هذه التوقعات الإيجابية لنتيجة المباراة، قد تُعزى %). 33.0(
ق المشاركة، أو لمعرفة اللاعبين واللاعبات بمستوى الفر

للنتائج المتقاربة في اللقاءات السابقة لنهائيات البطولة، أو قد 
تمثل انعكاساً للأمل والرغبة في الفوز أكثر مما هو توقع 

  .مؤكد بالفوز
  )2(الجدول رقم 

  ةالتكرارات والنسب المئوية لتوقعات أعضاء الفرق لنتيجة المباراة النهائي
  %النسبة  التكرار النتيجة المتوقعة الرقم

  65.9  58  الفوز بأكبر عدد  1
  33.0  29  الفوز  2
  1.1  01  تجنب الخسارة  3
  0.0  00  الخسارة  4
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الجدول رقم (كما تشير المتوسطات الحسابية لجميع الفرق 

المبكر عند اللاعبين  –إلى أن شدة درجة قلق المنافسة ) 3
ساعة من  24واللاعبات كان مرتفعاً نسبياً قبل أكثر من 

إلى % 62.330اللاعبين تراوحت من (موعد المباراة 
إلى % 74.167، والطالبات تراوحت من 76.000%
وأن شدة درجة القلق عند اللاعبات كان أعلى %). 86.933

هناك زيادة كما يظهر الجدول أن . مقارنة بشدة قلق اللاعبين
الآني عند كلٍ من اللاعبين  –المنافسة في درجة قلق 

واللاعبات فقد تراوحت شدة القلق عند اللاعبين قبل بدء 
وتراوحت شدة  ،%86.667إلى % 73.500المباراة من 

باستثناء %) 90.833إلى % 54.167القلق عند اللاعبات 

قلق شدة لاعبات فريق التعليم الخاص حيث انخفضت 
المبكر من  –المنافسة الآني مقارنة بمستوى قلق  –فسة المنا

  .عندهن% 54.167إلى % 74.167
يتبين أن فريقي التعليم ) 3(وبمراجعة للجدول رقم 

الخاص من الذكور والإناث تميزا عن باقي الفرق المشاركة 
قلق شدة المبكر، وكذلك  –المنافسة قلق شدة بانخفاض 
والذي يكمن تفسيره . الآني مقارنة بباقي الفرق –المنافسة 

ونوعية الخبرة ) عدد سنوات المشاركة(بأن طول الخبرة 
عند طلبة التعليم الخاص، قد تعكس ) أعضاء في فرق للأندية(

درجة من الثقة بالنفس وكذلك أكثر معرفة وتكيفاً مع ظروف 
  .المنافسة

  )3(الجدول رقم 
  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للفرق الرياضية على كل من القلق المبكر والقلق الآني

الفرق 
  الرياضية

  العدد
نوع
 القلق

المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

الفرق بين 
  المتوسطات

%  

  الطلاب

  12  عمان الأولى
  62.433  .158+  .407  2.083  مبكر
  74.700    .555  2.241  آني

  9  إربد الأولى
  74.067  .089+  .409  2.222  مبكر
  77.033    .473  2.311  آني

  10  عمان الرابعة
  76.000  .320+  .473  2.280  مبكر
  86.667    .466  2.600  آني

التعليم 
  الخاص

10  
  62.333  .335+  .359  1.870  مبكر
  73.500    .502  2.205  آني

  الطالبات

  12  عمان الأولى
  86.933  .117+  .485  2.608  مبكر
  90.833    .494  2.725  آني

  12  عمان الرابعة
  76.367  .073+  .664  2.291  مبكر
  78.800    .685  2.364  آني

  15  الزرقاء
  80.233  .213+  .464  2.407  مبكر
  87.333    .554  2.620  آني

التعليم 
  الخاص

8  
  74.167  .600-  .515  2.225  مبكر
  54.167    .255  1.625  آني

  88 المجموع
  77.133  .045+  .525  2.314  مبكر
  78.633    .599  2.359  آني

  
وللإجابة على السؤال لمعرفة إذا ما كانت هنالك فروق دالة 

 –المنافسة قلق شدة المبكر و –المنافسة قلق شدة إحصائياً بين 
أشارت نتائج الاختبار إلى أن ". ت"الآني، تم استخدام اختبار 

، وكذلك مجموع أفراد )الذكور والإناث(مجموع عينة الدراسة 
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 –المنافسة قلق شدة فرق الذكور سجلوا درجات أعلى على 
). 2.110(المبكر  –المنافسة ، مقارنة بقلق )2.298(الآني 

قلق شدة ى وبالعكس، سجلت فرق الإناث درجات أقل عل
المبكر  –المنافسة مقارنة بقلق ) 2.413(الآني  –المنافسة 

تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج عدة ). 4الجدول ) (2.496(
دراسات أشارت إلى أن شدة القلق تستمر في الارتفاع كلما 

 Kaisand Roudsepp, 2005, Swain and). اقترب موعد المباراة

Jones, 1992, Jones, Swain and Cale, 1991)  
  )4(الجدول رقم 

  ت لمستوى درجة القلق المبكر والقلق الآني لعينة الدراسة –المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، ونتائج اختبار 

  العدد  القلق  الفرق
المتوسط
 الحسابي

الانحراف
  المعياري

درجة 
  الحرية

  قيمة ت
الدلالة 

  الإحصائية

  الذكور
  .063  -1.914  40  .428  2.110  41  قلق مبكر
        .545  2.298  41  قلق آني

  الإناث
  .456  0.735  46  .540  2.496  47  قلق مبكر
        .644  2.413  47  قلق آني

  المجموع
  .553  -0.596  87  .525  2.314  88  قلق مبكر
        .599  2.359  88  قلق آني

  
الآني  –أما بالنسبة للإناث فإن انخفاض شدة قلق المنافسة 

قد ) 3الجدول رقم (عند لاعبات التعليم الخاص % 20بنسبة 
أثر بوضوح على انخفاض المتوسط الحسابي لمجموع فرق 

  .الآني -الإناث على شدة قلق المنافسة
وللإجابة على السؤال الثاني إذا ما كانت هناك فروق دالة 
إحصائياً يمكن أن تُعزى للجنس أو الدوائر التربوية 

تم استخدام تحليل . التي تمثلها الفرق المشاركة) المحافظة(

تشير نتائج الجدول إلى عدم ). 5الجدول رقم (التباين الثنائي 
لمديريات التي وجود فروق دالة إحصائياً تُعزى لأي من ا

، أو للتفاعل بين )ذكور وإناث(يمثلها الفريق الرياضي 
إلا أن هناك فروقاً دالة إحصائياً تُعزى . المديرية والجنس

ولمعرفة مصدر الفروق ). P ،F=14.289> .05(للجنس 
  .الدالة إحصائياً ثم إجراء اختبار ت بين الذكور والإناث

  )5(رقم  الجدول
  التباين الثنائي لمستوى درجة قلق الحالة الآني بين الفرق الرياضية بناء على المديرية، والجنس، والتفاعل بينهما

  المتغيرات
مجموع
 المربعات

درجة
 الحرية

متوسط 
  المربعات

  الدلالة  ف

  .063  2.334  2.076  4  8.304 المديرية
  .*000  14.289  12.712  1  12.712 الجنس

  .912  0.092  02-8.213  2  0.164 الجنس× المحافظة 
  

  )6(الجدول رقم 
  اختبار ت على قلق الحالة الآني بين الذكور والإناث

  الفرق
المتوسط
 الحسابي

الانحراف
 المعياري

درجة 
  الحرية

  قيمة ت
الدلالة 

  الإحصائية
  0.55  0.60  1  0.55  2.304 الذكور
        0.64  2.461 الإناث

  
إلى وجود فروق ) 6الجدول رقم (تشير نتائج اختبار ت 

الآني  -في المتوسطات الحسابية لمستوى درجة قلق المنافسة
، )X¯ = 2.461(وفرق الإناث ) X¯ = 2.304(بين فرق الذكور 

  .إلا أن هذه الفروق لم تصل لمستوى الدلالة الإحصائية
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الفريق الفاعل في الدلالة الإحصائية  متابعة للتعرف على
بناءً على الجنس تم إجراء تحليل التباين الأحادي لكل من 

الجدول (، وكذلك لفرق الإناث )7الجدول رقم (فرق الذكور 
  ).8رقم 

  )7(الجدول رقم 
  تحليل التباين الأحادي لمستوى درجة القلق الآني بين فرق الذكور

  مج المربعات  فرق الطلاب
درجة
 الحرية

متوسط 
  المربعات

  قيمة ت
الدلالة 

  الإحصائية
  .151  1.872  .522  3  1.567 بين الفرق

      .279  37  10.323 ضمن الفرق
        40  11.890 المجموع

  
  )8(الجدول رقم 

  تحليل التباين الأحادي لمستوى درجة القلق الآني بين فرق الإناث
فرق

 الطالبات
  المربعاتمج 

درجة
 الحرية

متوسط 
  المربعات

  قيمة ت
الدلالة 

  الإحصائية
  .000  8.028  2.268  3  6.805 بين الفرق

      .283  42  11.867 ضمن الفرق
        45  18.672 المجموع

  
 -تشير نتائج تحليل التباين الأحادي لمستوى درجة القلق

إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين ) 7الجدول رقم(الآني 
المتوسطات الحسابية لفرق الذكور، في حين يشير الجدول 

إلى فروق دالة إحصائياً بين المتوسطات الحسابية ) 8(رقم 

وبدلالة إحصائية  F  =8.028لفرق الإناث، حيث بلغت قيمة 
ولمعرفة الفريق الذي تعزى له الدلالة الإحصائية تم . 0.00

  ).Schffe(إجراء اختبار شيفي 

  )9(الجدول رقم 
  الآني للإناث –نتائج اختبار شيفي للفروق لمستوى قلق الحالة 

  صائيةالدلالة الإح  الفروق بين المتوسطات فرق المقارنة
  .457  0.361  عمان الرابعة –عمان الأولى 
  .967  0.105  الزرقاء –عمان الأولى 
  .*001  1.100  التعليم الخاص –عمان الأولى 
  .690  0.256  الزرقاء –عمان الرابعة 
  .*042  0.739  التعليم الخاص –عمان الرابعة 

  .*001  1.100  التعليم الخاص –الزرقاء 
  

إلى أن هنالك ) 9جدول رقم (تشير نتائج اختبار شيفي 
الآني لصالح  –المنافسة قلق شدة فروقاً دالة إحصائياً بين 

 –شدة قلق المنافسة فريق التعليم الخاص للإناث مقارنة ب
عند لاعبات باقي الفرق، إذ بلغت الفروق بين  الآني

بين لاعبات  المنافسةالمتوسطات الحسابية بين شدة قلق 
، وبين لاعبات 1.100التعليم الخاص ولاعبات عمان الأولى 

، وبين لاعبات 0.79التعليم الخاص ولاعبات عمان الرابعة 

وهذه . 1.100التعليم الخاص ولاعبات محافظة الزرقاء 
بين المتوسطات الحسابية جميعها دالة إحصائياً عند الفروق 
إن هذا الانخفاض في درجة القلق الآني عند . 05مستوى 

لاعبات فريق التعليم الخاص مقارنة بباقي اللاعبات، هو 
مؤشر لانخفاض درجة الخوف من عدم الفوز، والذي بالتالي 

في . قد يعكس درجة ايجابية من الثقة بالنفس وكفاءة الذات
حين لم تصل الفروق بين المتوسطات الحسابية لباقي الفرق 
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  .مستوى الدلالة الإحصائية
وللإجابة على السؤال الثالث حول نوعية العلاقة بين قلق 

الآني تم حساب معامل –المنافسة المبكر وقلق  –المنافسة 
الارتباط لإجابات أفراد العينة حسب متغير الجنس والعينة 

يشير الجدول المشار إليه إلى وجود ). 10الجدول رقم (ككل 
علاقة إيجابية هامشية بين كل من القلق المبكر والقلق الآني 

سواء كان عند فرق الذكور أو فرق الإناث كل على حده، 
في حين أن العلاقة . لكنها لم تصل لمستوى الدلالة الإحصائية

الطردية والإيجابية بين مستوى درجة القلق المبكر ومستوى 
، .P=0.35(درجة القلق الآني تميزت بدلالة إحصائية للعينة ككل 

226 = .π .( المنافسة هذه العلاقة الطردية والإيجابية بين قلق– 
  .الآني تبدو أكثر وضوحاً كلما ازداد عدد أفراد العينة

  )10(الجدول رقم 
  الآني للعينة –ر وقلق الحالة المبك –معاملات الارتباط بين قلق الحالة 

 المتغيرات
 )الجنس(

  العدد  متغيرات الارتباط
  معامل

  الارتباط
  الدلالة الإحصائية

  .*035  .226  88  قلق حالة آني –قلق حالة مبكر  الذكور والإناث

  .249  .184  41  قلق حالة آني –قلق حالة مبكر   الذكور

  .143  .219  47  قلق حالة آني –قلق حالة مبكر   الإناث
  

  مناقشة النتائج
عند المنافسة هدفت الدراسة الحالية إلى استقصاء شدة قلق 

. اللاعبين واللاعبات من طلبة مدارس المرحلة الثانوية
وأشارت النتائج إلى أن شدة القلق عند اللاعبين واللاعبات 

  .ارتبطت بمستوى الأداء عكسياً
من خلال العرض السابق للنتائج يتضح أن شدة قلق 

ساعة  24بدأ مبكراً، حيث كان مرتفعاً قبل أكثر من المنافسة 
من موعد المباراة، واحتفظ بشدته مع اقتراب موعد المباراة 
بزيادة طفيفة عند جميع الفرق باستثناء فريق التعليم الخاص 

إليه مجموعة  وتأتي هذه النتيجة متفقة مع ما توصلت. للإناث
من الدراسات والتي أشارت إلى أن قلق الحالة يكون مرتفعاً 

 ;Kais and Raudsepp, 2005).وثابتاً كلما اقترب موعد المباراة

Wiggins, 1998; Swain and Jones, 1992; Jones, Swain, 

and Clae, 1991; Marten, et. al., 1990) 
وفي بعض الحالات قد يعتبر القلق في المنافسة مكوناً ثابتاً 
في الشخصية، كأحد المكونات النفسية بناءً على طرح نظرية 

-Gill )2000) (The McClellandدافعية الانجاز في 

Atkinson Model .(عتبر كحالة متغيرهوفي حالات أخرى ي .
ب المهمة وفي كلا الحالتين، فإن القلق يعكس كيفية استيعا

المطلوبة ضمن البنية الشخصية للرياضيين والعوامل الظرفية 
وهذا يفسر شدة القلق الآني والقلق . في العملية التنافسية

المبكر عند اللاعبين واللاعبات بسبب أهمية المباراة النهائية 
) الانجاز(في البطولة، والتي تعتبر مخرجاتها تحقيقاً للهدف 

لق في الرياضة التنافسية عند الرياضيين ويزداد الق. أو الفشل
وهذا ما أشارت . من الفوز في المباراة) الشك(لعدم اليقين 

إليه مجموعة من الدراسات من أن القلق يصاحب اللاعبين 
، كما أنهم مراقبون من الخصم )الفوز(لتلهفهم لتحقيق الهدف 

 ;Parfitt and Pates, 1999)وأفراد مهمون بالنسبة لهم 

Mathews, 1993; Kais and Raudsepp, 2005).  
كما تتفق نتائج هذه الدراسة مع النتائج التي توصل إليها 

Wiggins )1998( التي أشارت إلى أن القلق العقلي يبدأ ،
بناءً على . مبكراً ويبقى ثابتاً تقريباً مع اقتراب موعد المباراة

مج هذه النتائج يبدو أن اللاعبين واللاعبات حتى ضمن برا
المنافسة النشاطات التربوية التنافسية، يختبرون شدة قلق 

مثلهم مثل اللاعبين من النخبة والمحترفين الرياضيين، لما 
  .للمنافسة ومخرجاتها أهمية لكل من الفرد والمجتمع
 ,Wittingكما أن نتائج هذه الدراسة تتفق مع دراسة

Duncan, and Schurr )1987( ودراسة ،Williams and 

Anderson )1991( اللتين أشارتا إلى أن اللاعبات اللواتي ،
وقد . تميزن بدرجة عالية من الأنوثة هم أكثر قلقاً من الذكور

تُعزى هذه النتيجة إلى مجموعة القيود الاجتماعية التي تحدد 
مستوى ونوعية النشاطات الرياضية الخاصة بالإناث، في 

فسية حكراً خاصاً مجتمع تقليدي محافظ يعتبر الرياضة التنا
بالإضافة إلى استمرارية انتشار مفهوم الأنماط . بالرجل

الشخصية الخاصة بكل من دور الذكر ودور الأنثى في 
والذي قد يفسر اعتزال معظم الفتيات الرياضة . المجتمع

التنافسية مبكراً، ومع انتهاء مرحلة الدراسة الجامعية في 
ن خلال متابعة أفضل الحالات والذي يبدو واضحاً م

النشاطات التنافسية للإناث، سواء كان على مستوى الفرق 
الجامعية، أو فرق الأندية، أو المنتخبات الوطنية، أو عدد 



  أميرة آبدة                                                         ...                                             قلق المنافسة الرياضية في

- 244 -  

الفرق، ومستويات ونوعية مشاركتهن مقارنة بالشباب في 
  .الأردن

تُشير نتائج الدراسة الحالية إلى أن المتوسطات الحسابية 
عبي ولاعبات التعليم الخاص، عند لاالمنافسة لشدة قلق 

والذين فازوا بالبطولة، هي أقل من المتوسطات الحسابية 
وهذه تُعزى لنوعية . لباقي الفرق المشاركة في النهائيات

الخبرة التي اكتسبها اللاعبون واكتسبتها اللاعبات نتيجة عدد 
. سنوات المشاركة ومستويات المشاركة في الرياضة التنافسية

وية في فرق الأندية الرياضية توفر فرص إذ أن العض
وهذه . متنوعة، بالإضافة إلى مستويات تنافسية أكثر تحدياً

 (Hanton and Jones, 1999)النتيجة تتفق مع كل من 
الذين أشاروا إلى أن الأفراد  (Eubank and Collins, 2000)و

يطورون استراتيجيات خاصة لاستخدامها في التكيف 
التهديد في الرياضة التنافسية، كنتيجة بمواجهة التحدي و

ومن خلال استمرارية الخبرة . للتطور الطبيعي والتعلم
تُصاحب هذه بزيادة في عدد الاستراتيجيات المتوفرة 

في دراسته عن ) 2004(وهذا ما طرحه السقاء . للتوظيف
علاقة الإعداد النفسي بالأداء المميز، بضرورة التركيز على 

عبين نفسياً مصاحباً بالإعداد البدني قبل أهمية إعداد اللا
المباريات، سواء كان بزيادة ثقة اللاعبين بأنفسهم، أو تنظيم 
وتوجيه القلق ليكون عاملاً محفزاً لنوعية ومستوى الأداء 

  .الرياضي
  

  الاستنتاجات
  :من خلال نتائج الدراسة الحالية يمكن استخلاص التالي

حالة النفسية مكون رئيس في الالمنافسة إن قلق  -
للرياضيين خلال المباريات التنافسية سواء كانوا ذكوراً أو 

  .إناثاً
في الرياضة ينشأ مبكراً ويبقى مستمراً المنافسة إن قلق  -

 .مع اقتراب موعد المباراة، عند اللاعبين واللاعبات

المبكر  –المنافسة هنالك علاقة طردية بين كل من قلق  -
 .الآني في الرياضة التنافسية –المنافسة وقلق 

عند الإناث أعلى من شدة القلق عند المنافسة إن شدة قلق  -
 .الذكور في الرياضة التنافسية

كلما ارتفع مستوى أداء أعضاء الفريق الرياضي كلما  -
 .عند اللاعبين واللاعباتالمنافسة انخفضت شدة قلق 

  
  التوصيات

يوصى بما  في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة
  :يلي

إجراء دراسات لاستقصاء شدة القلق وأنواعه وعلاقة ذلك  -
جماعية (بمستوى انجازات اللاعبين في ألعاب مختلفة 

، وكذلك لمستويات مختلفة من اللاعبين )وفردية
 .من الجنسين) الشباب والناشئين(واللاعبات 

عند المنافسة ضرورة ملاحظة المدرب مظاهر قلق  -
يمها، وتعلم الإجراءات الخاصة بكيفية الرياضيين وتقي

توظيف القلق كعامل إيجابي في رفع مستوى الأداء 
 .الرياضي

في الرياضة مع المنافسة إجراء دراسات حول علاقة قلق  -
بعض السمات والأنماط الشخصية لاستقصاء مدى ملاءمة 

 .هذه الأنماط لمتطلبات اللعبة الرياضية
لدوري قبل كل مباراة خلال االمنافسة دراسة تطور قلق  -

في الموسم الرياضي للوصول إلى فهم أعمق لمصادر 
 .عند اللاعبينالمنافسة قلق 

الاهتمام الخاص ببرامج الإعداد النفسي مصاحبا بالإعداد  -
المهاري والبدني تجنباً لأثر شدة المنافسة على الحالة 

 .النفسية والمعنوية للاعبات
قلق المنافسة ضرورة وضع برامج خاصة لتخفيف شدة  -

عند اللاعبين المشاركين في المنافسات الرياضية مع 
 .مراعاة الفروق الفردية بين اللاعبين
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ABSTRACT 

The aim of this study was to examine changes of level and direction of competitive state anxiety. Basketball 
players (41 males and 47 females) competed in the final games of high schools championship in Jordan, 
completed the Competitive State Anxiety Test for Adults (SCAT-A) twice- first 24 hours and second - pre 10 
mints of the final game, and a total of 176 questionnaires overall. Statistical analysis revealed an increase (not 
sig.) of anxiety level as players nearer in time to the final game. Results also indicated no significant 
differences of anxiety level based on sex. A significant differences indicated that more experienced females 
were lower in their state anxiety level. Generally, the level of anxiety was positively and low related to event's 
time. 
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