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 علاقة بعض القياسات الجسمية والخصائص البدنية بمستوى الأداء المهاري للاعبي

 القوس والسهم السعوديين
  

  *علي بن محمد جباري
  

  صـلخم
هدفت الدراسة إلى تعرف العلاقة بين القياسات الجسمية والخصائص البدنية ومستوى الأداء المهاري للاعبي القوس 

لاعبين ذكور من لاعبي ) 10(وعلى أفضل العناصر التي تساهم في التنبؤ بمستوى الأداء المهاري، على عينة من , والسهم
  . المنتخب السعودي لرياضة القوس والسهم

بين سمك طيه الجلد عند العضلة ثلاثية الرؤوس العضدية مع ) 0.05≤(لنتائج إلى وجود علاقة دالة عند مستوى أشارت ا
) 0.05≤(م، وإلى وجود علاقة ارتباطيه سالبة دالة عند مستوى )30، 90(مستوى الأداء المهاري عند الرمي على مسافات 

م ، ووجود علاقة )30، 70، 90(ي عند الرمي على مسافات ومستوى الأداء المهار) ثني ومد الذراعين(بين اختبار 
بين قوة عضلات الرجلين ومستوى الأداء المهاري عند الرمي على مسافة ) 0.05≤(ارتباطيه سالبة دالة عند مستوى 

رمي بين التحمل العضلي ومستوى الأداء المهاري عند ال) 0.01≤(م، ووجود علاقة ارتباطيه سالبة دالة عند مستوى )70(
م، وإلى وجود علاقة ارتباطيه تنبؤية دالة إحصائيا بين مستوى الأداء المهاري للاعبي القوس )30، 90(على مسافات 

 وقوة عضلات الرجلين بنسب تأثير) ٪57.6( والتحمل العضلي بنسبة تأثير) م90(والسهم عند الرمي على مسافة 
, )٪59.7( وقوة عضلات الرجلين بنسبة تأثير) م70(مسافة وبين مستوى الأداء المهاري عند الرمي على  ،)19.7٪(

بنسبة ) م50(وبين مستوى الأداء المهاري وعنصر التحمل العضلي عند الرمي على مسافة , )٪29.2(والتحمل العضلي 
  .)٪46.8(بنسبة تأثير ) م30(والرمي على مسافة  ،)٪52(تأثير 

  .رياضة القوس والسهم ،مستوى الأداء المهاري ،الخصائص الجسمية والبدنية: ةـات الدالـالكلم

  
  المقدمـة

  
تعتبر القياسات الجسمية والبدنية من العوامل الأساسية 
والجوهرية لمتطلبات الأداء الرياضي حيث اتفق العلماء 
والباحثون إلا أن لكل نشاط رياضي متطلبات جسمية خاصة 
للوصول به إلى المستوى التنافسي، وفي هذا الصدد أوضحت 

على  العديد من الدراسات والمراجع الأهمية الكبيرة للتعرف
متغيرات النمو الهيكلي والتي تتمثل في الطول والوزن وبنية 

 (Body Surface Area)وتركيب الجسم ومساحة سطح الجسم 
والتي تعتبر من  (Body Mass index)ومؤشر كتلة الجسم 

المتغيرات المساهمة والمحددة للأداء البدني والحركي 
(Bordom et al., 2008; Cynthia et al., 2008; Armstrong, 

2006; Sturm and Datar, 2005; Heymsfield et al., 2005; 

Lee et al., 2005; Tremblay and Willms, 2000; Shumei et 

al. 2002; Lohman, 1989)  ويشير(Tanaka et al., 1982)  إلى
أن القياسات الجسمية تتنبأ بالأداء بنفس الدرجة التي تقوم بها 

ذلك إلى تداخل هذه  ىيولوجية ويعزالخصائص البدنية والفس
العوامل أو المتغيرات في تأثيرها على قدرة الأداء وتعتبر 
الصفات البدنية مثل القوة العضلية والتحمل العضلي والمرونة 
من الصفات البدنية الأساسية المكونة للأداء والتي يمكن أن 

ويمكن تنمية كل صفة من هذه . تؤثر فيه تأثيراً مباشراً
ات على حدة حيث يتوقف الحجم اللازم لكل صفة على الصف

بل إن . المتطلبات الخاصة بنوع النشاط الرياضي الممارس
البعض يرى أن مكون القوة العضلية من أهم المكونات البدنية 
الأساسية التي تساهم في تنمية جميع مكونات اللياقة البدنية 

  ).1997 ،عبدالفتاح(وتؤثر في الأداء المهاري بشكل عام 
وبمراجعة البحوث والدراسات التي تناولت رياضة القوس 
والسهم نلاحظ إن هناك دراسات تطرقت للمشكلات التي 

والبعض الأخر  ،)2004 ،علي وغيده(تواجه هذه الرياضة 
تطرق إلى مدى مساهمة الأدوات والوسائل التعليمية في تعلم 

كما هدفت دراسات أخرى إلى  ،)2006 ،زهران(مهاراتها 

كلية التربية البدنية والرياضة، جامعة الملك سعود، الرياض،* 
،26/5/2009تاريخ استلام البحث . المملكة العربية السعودية

  .1/3/2010وتاريخ قبوله 
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التعرف على طبيعة الإصابات التي تحدث في رياضة القوس 
  ).Rayan,1992(والسهم وأماكنها وطرق علاجها 

ولان رياضة القوس والسهم ذات صبغة خاصة من حيث 
العمل العضلي مما يحتاج المدرب واللاعب إلى معرفة أهم 

لذا فقد  ،الحركيالعضلات الأكثر مشاركة في تحقيق الغرض 
 ,2002Leroyerغيده، (أجرى العديد من الباحثين ومنهم 

et.al.,1993; Tuyn, and Kooi, 1993; Baker and Mclean, 

دراسات على العوامل البيوميكانيكية والتشريحية  (1994
المتعلقة بالعمل العضلي الذي يساعد على تحسين الأداء في 

جميعا على أهمية وأوصت هذه الدراسات  ،هذه الرياضة
الأخذ في الاعتبار متابعة التطور السريع في مستوى الأداء 

  .المهاري لهذه الرياضة بصفه خاصة
ولان التفوق وتحقيق الانجاز العالي في الالعاب الرياضية 
التنافسية يحتاج إلى متطلبات جسمية وأخرى بدنية 

كما إن دراسة هذه الخصائص  ،وفسيولوجية خاصة
تعتبر من أهم العوامل التي يعتمد عليها في تحديد والمتطلبات 

المواصفات المثالية التي يجب ان يتحلى بها اللاعب عند 
اختياره أو توجيهه لممارسه نوع معين من الأنشطة البدنية 

 ,.Apostolidis et al., 2004; Tsunawake et al)والنجاح فيها 

2003; Jelicic et al., 2002; Kinnunen et al., 2001; Hoare et 

al., 2000)  ومن هنا فان دراسة هذه الخصائص والتعرف
ة القوس علي تأثيرها على مستوى الأداء المهاري لرياض

  .والسهم يشكل أهمية كبرى
وتعتبر الدقة في التصويب عامل حاسم في إحراز أكبر 

بل تعتبر هي الأساس في الأداء المهاري  ،عدد من النقاط
حيث أشار العديد من الباحثين في , ملرياضة القوس والسه

رياضة القوس والسهم إلى أن التصويب على الهدف يعتمد 
, )Jallon,1999,Kanpp,1972(بشكل كبير على عنصر الدقة 

إن عملية تعلم الرماية  (Knapp, 1972)ولهذا السبب إعتبر 
 (Koo-hyoung,1986)وقد أضاف , هي مهارة حركية معقدة

حيث تحتاج  ،ات صلة مباشرة بالأداءأن عملية التصويب ذ
إلى تركيز عقلي للوصول  –من وضع الثبات -هذه المهارة 

مما يحتاج إلى  ،إلى درجة عالية من الدقة في التصويب
التدريب المستمر للوصول إلى الدرجة المطلوبة من الدقة 

  . والإتقان في الأداء
ومن اجل إيجاد اختبار صادق وثابت يمكن استخدامه في 
التعليم على جميع الفئات العمرية سواء للذكور أو الإناث 

 (Jallon, 1999)فقد اجرى  ،أو ذوي الفئات الخاصة ،الأصحاء
دراسة هدفت إلى تصميم يسهل استخدامه ويساعد في قياس 

 ،)نقطة 240(ليسجل ) سهم 24(قدرة الرامي على تصويب 

الاختبار من وقد أوصت هذه الدراسة على أهمية تطبيق هذا 
ومن اجل تحسين مستوى الأداء  .خلال الاتحادات الدولية

 ،عبد الجواد(المهاري في رياضة القوس والسهم أجرى 
دراسة هدفت إلى زيادة المدى الحركي لمفصل  ،)2006

الكتف وزيادة قوة الشد القصوى للذراع الساحبة لوتر القوس 
ليل بغرض تحسين مستوى الأداء المهاري والرقمي وتق

وذلك من خلال  ،الإصابات التي تحدث في مفصل الكتف
تطبيق برنامج وقائي مقترح باستخدام طريقة تكرار الانقباض 
كإحدى طرق التسهيلات العصبية العضلية للمستقبلات الحسية 
وقد أشارت النتائج إلى إن البرنامج المقترح يساعد على 

مما , كتفوالتحمل والمدى الحركي لعضلات ال ،زيادة القوة
ات وتحسين مستوى الأداء يؤدي إلى تقليل حدوث الإصاب

  .المهاري
ونظراً لحداثة هذه الرياضة في المملكة العربية السعودية 
وبعض الدول العربية الأخرى بالإضافة إلى ندرة الدراسات فيها 

وحيث أن مهارات الرماية يمكن تعلمها  ،)في حدود علم الباحث(
بينما التميز في الأداء يحتاج إلى وقت وتدريب  ،في وقت قصير

بالإضافة إلى إن هذه الرياضة كغيرها تتأثر بالقياسات  ،أطول
الجسمية والخصائص البدنية للاعب التي تساعد على تطوير 

ومن خلال خبرة الباحث . وتحسين مستوى الأداء المهاري
مامه وعملة في الاتحاد السعودي للرماية والسهام ومن خلال إل

بطبيعة الأداء في هذه الرياضة لاحظ الباحث إهمال دراسة 
مما دفعة إلى إجراء  ،الجوانب البدنية والجسمية للرامي السعودي

هذه الدراسة بهدف التعرف على علاقة قياسات التركيب 
 ،القوة والتحمل العضلي(الجسمي وبعض الخصائص البدنية 

التعرف على أكثر  وايضا ،بمستوى الأداء المهاري) والمرونة
  . المتغيرات ارتباطاً بمستوى الأداء لمسافات الرمي المختلفة

  
  أهمية الدراسة

تبرز أهمية هذه الدراسة مما ينبثق عنها من نتائج في 
مساعدة المدربين للإرتقاء بعمليات التعليم والتدريب وبمستوى 
الأداء المهاري، هذا إضافة إلى توفير معلومات مهمة تساعد 

خططين لهذه الرياضة في بناء وإعداد برامج وخطط الم
التدريب المناسبة للاعبين لتحقيق أفضل النتائج، هذا فضلاً 
عن التعرف إلى أي مدى يمكن التركيز أثناء التدريب على 
الخصائص الجسمية والبدنية ذات التأثير الايجابي للتفوق في 

  .هذه الرياضة
  

  أهداف الدراسة
  :إلى التعرف علىتهدف هذه الدراسة 
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مستوى القياسات الجسمية والخصائص البدنية للاعبي ) 1
  .لرياضة القوس والسهم) رجال(عودي المنتخب الس

علاقة كل من القياسات الجسمية والخصائص البدنية ) 2
بمستوى الأداء ) رجال(للاعبي المنتخب السعودي 
  .المهاري لرياضة القوس والسهم

التنبؤية بين القياسات الجسمية العلاقة الارتباطية ) 3
مسافة (والخصائص البدنية ومستوى الأداء المهاري 

  .لرياضة القوس والسهم) رميال
  

  تساؤلات الدراسة
ما مستوى القياسات الجسمية والخصائص البدنية ) 1

  خب السعودي لرياضة القوس والسهم؟للاعبي المنت
توى هل توجد علاقة ارتباطيه داله إحصائيا بين مس) 2

, كل من القياسات الجسمية والخصائص البدنية قيد الدراسة
ي رياضة للاعب) مسافة الرمي(وبين مستوى الأداء المهاري 

  القوس والسهم السعوديين؟
ما العلاقة الارتباطية التنبؤية بين مستوى القياسات ) 3

مسافة (الجسمية والخصائص البدنية ومستوى الأداء المهاري 
  ياضة القوس والسهم السعوديين؟ي رللاعب) الرمي
  

  منهجية الدراسة وإجراءاتها
  

 منهج الدراسة
إستخدم الباحث المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعة هذه 

 .الدراسة وتحقيق أهدافها
  

 عينة الدراسة
تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية وهم جميع 
لاعبي المنتخب السعودي للرماية لرياضة بالقوس والسهم 

 44 –24(تتراوح أعمارهم بين ) رماة 10(رجال وعددهم 
  .)سنه

  
  )1(رقم جدول ال

يوضح مواصفات عينة الدراسة في متغيرات العمر والطول 
  والوزن

 الانحراف±المتوسط المتغيرات
 6.67±33.90 )سنة(العمر 

 0.09±1.73 )م(الطول 
 12.58±78.32 )كجم(الوزن 

  

  أدوات الدراسة
تم إجراء القياسات الجسمية والبدنية على جميع اللاعبين 

قبل انطلاق البطولة العربية للرماية بالقوس والسهم ) الرماة(
ربيع الثاني  4 -1(التي أقيمت بالرياض خلال الفترة من 

وهي على ) 2009مارس 31-28(الموافق من ) هـ1430
  : النحو التالي

  
  القياسات الجسمية

ستخدام ميزان طبي معاير من نوع تم قياس الوزن بإ
(Seca)  كغم، وقياس الطول بإستخدام ) 0.1(وقياسه إلى أقرب

، فيما تم حساب )سم 0.5(مقياس الطول المدرج إلى أقرب 
، وتم قياس سمك )2الطول/ الوزن كغم(مؤشر كتلة الجسم 

العضلة  :طيات الجلد في ثلاث مناطق من الجسم هي
ومنطقة الصدر  ،وتحت لوح الكتف ،العضدية ثلاثية الرؤوس
بواسطة مقياس سمك طيه الجلد من  ،بين الإبط وحلمة الصدر

وذلك من الجهة اليمنى من  ،)Harpenden(نوع هاربندن 
وتم حساب كثافة الجسم , الجسم تبعا للإجراءات المعروفة
ومن ثم تطبيق معادلة  ،بواسطة معادلة جاكسون وبولك

: ي الجسم على النحو التاليسيري لحساب نسبة الشحوم ف
كثافة / x 100) 4.500- 4.950(= نسبة الشحوم في الجسم 

، وحسبت وزن الأجزاء غير )1993الهزاع، (الجسم 
الشحمية عن طريق طرح كتلة الشحوم من وزن الجسم، وتم 

عن طريق ) كغم(تحويل نسبة الشحوم في الجسم إلى وزن 
وزن )= 100/الوزن× نسبة الشحوم في الجسم(معادلة 

، وقيس الطول الكلي للذراع )كغم(الشحوم في الجسم 
المسافة من النتؤ الإخرومي لعظم ) اليد+الساعد+العضد(

اللوح حتى أعلى نقطة تقع علي حد السلامية البعيدة للإصبع 
، وقيس محيط العضد )1997، رضوان(الأوسط لعظام اليد 

  .عن طريق قياس أكبر محيط للعضد وهو منبسط
  

  ختبارات البدنيةالا
  اختبار القوة العضلية

تم قياس القوة العضلية من خلال قياس قوة عضلات 
 Grip)القبضة لليد المسيطرة بواسطة مقياس قوة القبضة

Dynamometer) تعديل مقبض المقياس تبعاً لحجم قبضة  مع
المفحوص بحيث يتم تسجيل ثلاث محاولات لكل مفحوص 

ماد القيمة الأعلى من أجل بينهما فترة راحة ثم يتم إعت
؛ 2008العرجان وذيب، ( إعتمادها في التحليل الإحصائي

 الهزاع، ؛2006، العرجان والكيلاني، 2007العرجان، 
1997(.  
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تحمل (اختبار قوة وتحمل عضلات الكتفين وحزام الصدر
  ):القوة

تم قياس ذلك بواسطة اختبار ثني ومد الذراعين من وضع 
  .التعبالانبطاح المائل حتى 

  )الفخذين(ار قوة عضلات الرجلين اختب
تم قياس قوة عضلات الفخذين بواسطة استخدام مقياس 

 Leg)قوة عضلات الفخذين دينامومتر الرجلين 

Dynamometer)  وذلك من خلال وضع المقبض بين يدي
المفحوص ومحاولة رفعة إلى أعلى باستخدام عضلات 

ملاصقا لمفصل  الفخذين فقط مع ملاحظة أن يكون المقبض
 90(الورك من الأمام وتكون الركبتين في حالة انثناء بزاوية 

  ).1993، الهزاع(تقريبا مع بقاء الظهر مستقيما ) درجة
  

  )Muscular Endurance(اختبار التحمل العضلي 
قيست قوة وتحمل عضلات البطن بواسطة اختبار 

متقاطعتين مع وضع اليدين , الجلوس من الرقود ثنى الركبتين
على الصدر مع تسجيل عدد المرات الصحيحة التي يؤديها 

، العرجان وذيب، 2007العرجان، ( دقيقة،) 1(اللاعب خلال 
، الدليل الإرشادي لدول مجلس التعاون الخليجي، 2008
2001.(  
  

  ) Flexibility(اختبار المرونة 
تم قياس مرونة عضلات أسفل الظهر وخلف الفخذين 

وهو ذا أبعاد متساوية ) سم(المرونة لأقرب  بواسطة صندوق
 30,48x(والارتفاع تساوي  ،والعرض ،من حيث الطول

30,48 x 30,48 ( وتمتد على سطحه العلوي مسطرة مدرجة
حيث يجلس  ،)سم 22.86(خارج الصندوق لمسافة 

المفحوص على الأرض مقابل الصندوق والرجلان ممتدتان 
، والظهر مستقيم والركبتان مفرودتان، ونقطة )الوضع طولاً(

ويقوم المفحوص بمد الذراعين إلى ) 22.86(الصفر عند 
اليدان (الأمام من وضع إحدى اليدين فوق الأخرى بشكل تام 

ويقوم . ر مستقيماًمع الإبقاء على الظه) متساويتان في الطول
المفحوص بثني الجذع للأمام مع مد الذراعين إلى أقصى 
مدى ممكن، ويعطى للمفحوص محاولتين تحتسب أفضلهما 

  ).1993، الهزاع(
  

  قياس مستوى الأداء المهاري
تم قياس مستوى الأداء المهاري عن طريق رصد النقاط 
التي حصل عليها الرامي عند التصويب على الهدف من 

إثناء المشاركة في ) م30، م50، م70، م90(مسافات مختلفة 

فعاليات البطولة العربية السابعة التي أقيمت في الرياض 
حيث طبق القانون  ،)هـ4/4/1430-1(خلال الفترة من 

في جميع المسافات حيث يقوم الرامي ) FITA(الدولي للعبة 
على ) سهم 144(على كل مسافة بإجمالي ) سهم 36(برمي 

يقوم ) م70(و) م90(ميع المسافات الأربع وبالنسبة لمسافة ج
) أسهم 6(في كل جولة يرمي عدد ) جولات 4(الرامي بأداء 

أما بالنسبة لمسافة . 6x6لكل جولة ) دقائق 4(في زمن قدرة 
في كل جولة ) جولة 12(فيقوم الرامي بأداء ) م30(و) م50(

جولة في زمن قدرة دقيقتين لكل ) أسهم 3(يرمي عدد 
ويتم الرمي على خمس دوائر متداخلة ومختلفة . )12×3(

, الحجم من الداخل للخارج لها قطر واحد ومختلفة الألوان
وتسجل في نهاية  ،)نقاط 10( أعلاها نقاط الدائرة الأصغر

كل جولة عدد النقاط التي حصل عليها الرامي كما تجمع في 
في كل جولة  نهاية المسابقة النقاط التي حصل عليها الرامي

)Douglas, 2005 .( وقد تم استخدام مصطلح مستوى الأداء
ثناء الأداء أالمهاري هنا لان دقة التصويب على الأهداف 

الفعلي في المنافسة هي الهدف الرئيسي من هذه الرياضة 
  .قاط لذلك فهو أفضل اختبار للدقةلإحراز أكبر قدر من الن

  
  حصائيةالأساليب الإ

عملية جمع بيانات الدراسة فرغت  بعد الأنتهاء من
وادخلت إلى الحاسب الآلي وعولجت بإستخدام برنامج الرزم 

وباستخدام  (SPSS)) 17(الإحصائية للعلوم الاجتماعية نسخة 
  : المعالجات الإحصائية الآتية

والانحراف  Meanالمتوسط  فيالبيانات الوصفية والمتمثلة ) 1
Std. Deviation  لكل عنصر من عناصر الخصائص
  .الجسمية والبدنية

 Spearman's Nonparametricمعامل الارتباط سبيرمان ) 3

Correlations  للتعرف على العلاقة بين الخصائص
الجسمية والبدنية ومستوى الأداء المهاري لجميع 

  .المسافات قيد الدراسة
 Analysis Stepwise)معامل الانحدار المتعدد التدريجي ) 4

Multiple Regression)  للتعرف على أهم المتغيرات للتنبؤ
بمستوى العلاقة الارتباطية بين الخصائص الجسمية 

اري لجميع المسافات قيد والبدنية ومستوي الأداء المه
  .الدراسة

  
  النتائج ومناقشتها

تحقيقا لأهداف الدراسة الحالية وهو التعرف على العلاقة 
قياسات الجسمية والخصائص البدنية الارتباطية بين ال
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وتحديد , ومستوى الأداء المهاري لرياضة القوس والسهم
اري في كل أفضل العناصر التي تتنبأ بمستوى الأداء المه

قام الباحث في هذا الفصل بعرض . مسافة من مسافات الرمي

نتائج الدراسة وتحليلها والإجابة على التساؤلات ثم مناقشة 
  .هارالنتائج وتفسي

  
  )2(رقم جدول ال

يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للخصائص الجسمية والبدنية ومستوى الأداء المهاري في المسافات 
  .المختلفة للمتغيرات قيد الدراسة

 الانحراف ±المتوسط  المتغيرات

ية
سم

لج
ت ا

سا
قيا

ال
 

 2.73±13.90 )مم(سمك طيه الجلد في العضلة العضدية ثلاثية الرؤوس 
 6.72±20.40 )مم(سمك طيه الجلد في منطقة لوح الكتف 

 7.25±21.20 )مم(سمك طيه الجلد في منطقة الصدر 
 4.43±26.29 )2م/كجم(مؤشر كتلة الجسم 

 5.27±21.98 )٪(نسبة الشحوم في الجسم 
 5.27±78.02 )٪(نسبة الأجزاء غير الشحمية 

 6.60±17.66 )كجم(وزن الشحوم 
 7.24±60.65 )كجم(وزن الأجزاء غير الشحمية 

 3.34±80.00 )سم(طول الذراع 
 3.40±28.70 )سم(محيط العضد 

ية
بدن

 ال
ت

را
تبا

لاخ
 6.40±44.48 )كجم(قوة القبضة ا

 3.62±24.70 )مرة(ثني ومد الذراعين 
 26.58±118.00 )كجم(قوة عضلات الرجلين 

 6.91±25.00 )مرة(التحمل العضلي 
 6.07±30.50 )سم(المرونة 

ء 
لأدا

ا
ي

ار
مه

ال
 

 40.89±226.40 )نقطة(م 90مسافة 
 29.98±258.40 )نقطة(م 70مسافة 
 29.57±237.10 )نقطة(م 50مسافة 
 32.10±260.70 )نقطة(م 30مسافة 

  
المتوسطات الحسابية والانحرافات ) 2(يوضح جدول 

حيث  ،المعيارية للمتغيرات الجسمية والبدنية قيد الدراسة
نلاحظ إن متوسط سمك طيه الجلد عند العضلة العضدية 

كما بلغ المتوسط  ،)2.73± 13.9(ثلاثية الرؤوس بلغ 
ومتوسط نسبة , )4.43± 26.29(الحسابي لمؤشر كتلة الجسم 

كما بلغ متوسط  ،)5.27± 21.98(الشحوم في الجسم 
بينما متوسط طول  ،)5.27± 78.02(الأجزاء غير الشحمية 

± 28.70(ومتوسط محيط العضد  ،)3.34± 80(الذراع بلغ 

حها الشكل أما بالنسبة للخصائص البدنية كما يوض ،)3.40
ومتوسط قوة  ،)6.40± 44.48(فبلغ متوسط قوة القبضة ) 2(

 ،)3.62± 24.70(وتحمل عضلات الكتفين وحزام الصدر 
 ،)26.58± 118(ومتوسط قوة عضلات الرجلين بلغ 

± 30.50(والمرونة  ،)6.91± 25(ومتوسط التحمل العضلي 
إن اقل متوسط أداء مهاري في ) 3(كما يشير الشكل . )6.07

وأعلى متوسط أداء  ،)40.89± 226.40(م 90سافة م
  .)32.10± 260.70(م 30مهاري في مسافة 
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1( رقم شكلال

حسابية للقياسات

)2(رقمشكل ال

حسابية للخصائ

  

)3(رقمشكل ال

بية لعدد نقاط

م 70ة
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مس
)

258.4
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(%
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  )3( رقم جدولال

  القوس والسهم لرياضة) المسافة(العلاقة بين والخصائص الجسمية والبدنية قيد الدراسة ومستوى الأداء المهاري 

م30مسافة م50مسافة م70مسافة م90مسافة المتغيرات

ية
صف

 و
ت

انا
 0.15 0.30-  0.35-  0.01 )سنة(العمر بي

 0.30-  0.10-  0.04-  0.01-  )م(الطول 

 0.04-  0.24-  0.05-  0.12 )كجم(الوزن 

ية
سم

لج
ت ا

سا
قيا

ال
 

 **0.72 0.36 0.21 *0.59)مم(سمك طيه الجلد في العضلة ثلاثية الرؤوس 
 0.27 0.07-  0.03 0.30 )مم(سمك طيه الجلد في منطقة لوح الكتف 

 0.31 0.05 0.12 0.38 )مم(سمك طيه الجلد في منطقة الصدر 
 0.19 0.26-  0.01 0.14 )2م/كجم(مؤشر كتلة الجسم 

 0.39 0.02 0.01-  0.37 )٪(نسبة الشحوم في الجسم 
 0.39-  0.02-  0.01 0.37-  )٪(نسبة الأجزاء غير الشحمية 

 0.36 0.01 0.06 0.38 )كجم(وزن الشحوم 
 0.18-  0.36-  0.02-  0.01 )كجم(غير الشحمية  وزن الأجزاء
 0.03-  0.37 0.22 0.01-  )سم(طول الذراع 
 0.02 0.26-  0.07-  0.10 )سم(محيط العضد 

ية
بدن

 ال
ت

را
تبا

لاخ
ا

 

 0.33 0.06 0.03-  0.30 )كجم(قوة القبضة 
 *0.60-  0.11-  *0.60-  *0.67-  )مرة(ثني ومد الذراعين 

 0.08-  0.06 *0.57-  0.09-  )كجم(قوة الرجلين 
 **0.72-  0.45-  0.54-  **0.72-  )مرة(التحمل العضلي 

 0.40-  0.02 0.13-  0.08-  )سم(المرونة 
  .)0.05(دال عند مستوى *   

  .)0.01(دال عند مستوى **   

  
إلي العلاقات الارتباطيه لكل من ) 3(يشير جدول 

الجسمية والبدنية قيد الدراسة ومستوى الأداء الخصائص 
حيث يشير  ،)م30 ،م50 ،م70 ،م90(المهاري عند مسافات 

الجدول إلى عدم وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين 
الخصائص الجسمية قيد الدراسة ومستوى الأداء المهاري ما 

 عند مستوى دلالة أقل(عدا العلاقة الارتباطيه الدالة إحصائيا 
بين سمك طيه الجلد عند العضلة العضدية ثلاثية ) 0.05من 

م 90الرؤوس مع مستوى الأداء المهاري عند مسافة 
عند مستوى (وكذلك علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا ) 0.59=ر(

م 30مع مستوى الأداء المهاري عند مسافة ) 0.01دلالة 
  .)0.72=ر(بلغت 

علاقة  كوبالنسبة للخصائص البدنية نلاحظ إن هنا
بين ) 0.05عند مستوى دلالة أقل من (ارتباطيه دالة إحصائيا 

ثني ومد (ن وحزام الصدر قوة وتحمل عضلات الكتفي
م بلغت 90مع مستوى الأداء المهاري عند مسافة ) الذراعين

م 70ومع مستوى الأداء المهاري عند مسافة ) 0.67 -=ر(
مسافة  ومع مستوى الأداء المهاري عند) 0.60 -= ر(بلغت 

كما توجد علاقة ارتباطيه دالة ). 0.60-=ر(م بلغت 30
بين قوة عضلات ) 0.05عند مستوى دلالة أقل من (إحصائيا 

م بلغت 70الرجلين مع مستوى الأداء المهاري عند مسافة 
كما تشير النتائج أيضا إلى وجود علاقة  .)0.57-=ر(

بين ) 0.01عند مستوى دلالة أقل من (ارتباطيه دالة إحصائيا 
م 90التحمل العضلي ومستوى الأداء المهاري عند مسافة 

ومع مستوى الأداء المهاري عند مسافة ) 0.72-=ر(بلغت 
  .)0.72-=ر(م بلغت 30
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  )4( رقمجدول ال
) مسافة الرمي(مستوى الأداء المهاري نتائج الانحدار المتعدد التدريجي لدراسة العلاقة التنبؤية بين الخصائص البدنية مع 

  لرياضة القوس والسهم قيد الدراسة

 المتغيرات

التنبؤات بمستوى 
 الأداء المهاري

الانحدار 
المتعدد 

R)( 

مربع 
  الانحدار

)R2( 

مربع 
الانحدار 
المعدل 
adj.R2 

نسبة 
التأثير 

٪ 
الخطأ 
 المعياري

قيم 
 "ف"

الدلالة 
الإحصائية 

 )ف(لقيم 
 "ت"قيم 

 الدلالة
الإحصائية 

 )ت(لقيم 

 م90مسافة
 28.23 57.6 0.52 0.576 0.76 التحمل العضلي

11.950.006* 
 -3.30 0.011* 

 *0.043 2.47-  22.07 19.7 0.71 0.773 0.88 قوة عضلات الرجلين

 م70مسافة 
 20.19 59.7 0.55 0.597 0.77 قوة عضلات الرجلين

27.920.000* 
 -3.44 0.009* 

 *0.004 4.28-  11.35 29.2 0.86 0.889 0.94 التحمل العضلي
 *0.019 2.95-  *0.019 8.68 21.72 52 0.46 0.52 0.72 التحمل العضلي م50مسافة
 *0.029 2.66-  *0.029 7.05 24.83 46.8 0.40 0.468 0.68 التحمل العضلي م30مسافة

  .)0.05عند مستوى دلالة أقل من (دال إحصائيا * 

  
إلى وجود علاقة ارتباطيه تنبؤية دالة ) 4(يشير الجدول 

بين مستوى الأداء ) 0.05عند مستوى دلالة (إحصائيا 
م مع التحمل العضلي بنسبة تأثير 90المهاري عند مسافة 

كما  .)٪19.7(وقوة عضلات الرجلين بنسبة تأثير  ،)57.6٪(
عند (يشير إلى وجود علاقة ارتباطيه تنبؤية دالة إحصائيا 

بين مستوى الأداء المهاري عند مسافة ) 0.05مستوى دلالة 
 ،)٪59.7(م مع قوة عضلات الرجلين بنسبة تأثير 70

كما يتضح وجود  .)٪29.2(والتحمل العضلي بنسبة تأثير 
لة عند مستوى دلا(علاقة ارتباطيه تنبؤية دالة إحصائيا 

م مع 50بين مستوى الأداء المهاري عند مسافة ) 0.05
كما يشير أيضا إلى  ،)٪52(التحمل العضلي بنسبة تأثير 

عند مستوى دلالة (وجود علاقة ارتباطيه تنبؤية دالة إحصائيا 
م مع 30بين مستوى الأداء المهاري عند مسافة ) 0.05

ائج إلى ولم تشير النت .)٪46.8(التحمل العضلي بنسبة تأثير 
وجود علاقة ارتباطيه تنبؤية بين الخصائص الجسمية قيد 

اري لجميع مسافات الرمي الدراسة ومستوى الأداء المه
  .المختلفة

  
  مناقشة النتائج 

) 2(تشير نتائج المتوسطات الحسابية الموضحة في جدول 
إلى أن متوسط سمك طيه الجلد في العضلة العضدية ثلاثية 

مقارنة مع متوسط سمك طيات الجلد في الرؤؤس هو الأقل 
ويدل هذا الانخفاض في  ،منطقتي لوح الكتف ومنطقة الصدر

متوسط سمك طيه الجلد في العضلة العضدية على انخفاض 

بينما نجد أن , نسبة الشحوم مقارنة بالكتلة غير الشحميه
أعلى من ) 2م/كجم 26.29(متوسط مؤشر كتلة الجسم 

 -18.1ى بها والتي تتراوح ما بين الحدود الاعتيادية الموص
وعند مقارنة هذا ) (Meredith and Welk, 1999 2م/ كجم 25

المتوسط بمتوسط مؤشر كتلة الجسم لدى الرياضيين 
لا يختلف كثيراً عن  أنهالسعوديين في رياضات مختلفة نجد 

متوسط مؤشر كتلة الجسم لدى رياضيي رفع الأثقال وبناء 
وأقل من متوسط  ،)25.8.26.1(الأجسام السعوديين 

ن مؤشر كتلة أإلا ). 1996 ،الهزاع) (30.6(رياضيي الرمي 
الجسم الذي يستخدم عادة كمؤشر للسمنة لا يمكن استخدامه 

ويشير . لدى الرياضيين بمعزل عن نسبة الشحوم في الجسم
متوسط نسبة الشحوم في الجسم لدى لاعبي القوس والسهم 

سط نسبة الشحوم لدى الرياضيين بأنه الأعلى مقارنة مع متو
 ،والوثب والقفز ،والجري ،العدو(السعوديين في رياضات 

والأقل  )والسباحة والسلاح ،ورفع الأثقال ،وبناء الأجسام
وتعتبر هذه النسبة أعلى من الحدود  .بالنسبة لرياضيي الرمي

 ،)1993 ،الهزاع) (٪ من وزن الجسم25(الآمنة صحيا 
وعلية فان قياس أو تقدير نسبة الشحوم لدى الرياضيين يعد 
إجراءا هاما خاصة في الرياضات التي يحتاج إلى خفض 

ويشير . نسبة الشحوم وزيادة نسبة الكتلة العضلية في الجسم
متوسط محيط العضد بأنه الأقل مقارنة مع متوسط محيط 

ثقال العضد بالنسبة لرياضيي الرمي وبناء الأجسام ورفع الأ
مما يدل على أهمية القوة العضلية بنسب معينة  ،السعوديين

وهذا ما يشير له  .في رياضات على حساب رياضات أخرى
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والذي يعد الأقل مقارنة بالرياضيين  ،متوسط قوة القبضة
. السعوديين في الرياضات الأخرى بإستثناء عدائي الجري

الرياضيين بينما يشير متوسط المرونة انه الأقل مقارنة مع 
وتشير  ،)1996 ،الهزاع(السعوديين في رياضات مختلفة 

متوسطات الأداء المهاري ان متوسط عدد النقاط عند الرمي 
هو الأقل ومتوسط الرمي على مسافة ) م90(على مسافة 

وهذا يعد أمرا طبيعيا فكلما زادت مسافة  ،هو الأعلى) م30(
  .على دقة الأداءالرمي تقل نسبة الرؤية والتركيز التي تؤثر 

ويتضح من نتائج الدراسة كذلك وجود علاقة ارتباطيه 
دالة إحصائيا بين سمك طيه الجلد عند العضلة العضدية 
ثلاثية الرؤوس ومستوى الأداء المهاري عند الرمي على 

وهذه العلاقة تدل على أن زيادة نسبة  ،م30م و90مسافة 
وهي  ،ى الأداءالشحوم في هذه المنطقة يؤدي إلى زيادة مستو

وبراجعة الدراسات الأدبية . علاقة غير منطقية إلى حد ما
. السابقة لم يجد الباحث تفسير لهذه العلاقة من الناحية العلمية

ولو عرفنا ان نسبة الشحوم في مناطق وسط الجسم اكبر منها 
بالإضافة إلى ان نسبة الشحوم لها تأثيرا على  ،في الأطراف

تلك التي تعتمد على لياقة الجهازين  وخاصة ،رياضات معينة
والرياضات ذات الأداء البدني العنيف أما  ،القلبي والتنفسي

في رياضات أخرى مثل رياضة القوس والسهم لا يكون لها 
 ،والدقة ،تعتمد بشكل اكبر على التركيز(تأثير سلبيا كبيرا 

ونوعية الأجهزة  ،وقوة السحب ،والتحكم ،وحدة النظر
كما ان قلة عدد عينة الدراسة كان لها تأثيرا  ،)المستخدمة

ومن ناحية  ،على وضوح نوع واتجاه هذه العلاقة من ناحية
أخرى نجد ان متوسط سمك طيه الجلد عند العضلة العضدية 

مقارنة بمتوسطي سمك ) مم13.90(ثلاثية الرؤوس هو الأقل 
مما يؤيد ان  ،طيه الجلد تحت لوح الكتف وفي منطقة الصدر

الشحوم في هذه المنطقة اقل من المناطق الأخرى في  نسبة
وينعكس على مستوى القوة العضلية في هذه . وسط الجسم

ولان . وبالتالي ظهور مثل هذه العلاقة الايجابية, المنطقة
العضلة العضدية ثلاثية الرؤوس من العضلات الهامة في 
 مرحلة الأداء أثناء الرمي لأنها تعمل على الاحتفاظ بثبات
 ،وضع الكتف والمرفق والذراع أثناء الرمي لفترات طويلة

كما تساعد الكتلة العضلية بالعضلة العضدية على زيادة القوة 
إلا انه من الناحية . في مرحلة السحب والتصويب أثناء الرمي

التشريحية يوجد عضلات ومفاصل أخرى تشترك مع العضلة 
مما  ،اء الرميالعضدية ثلاثية الرؤوس في العمل العضلي أثن

كما تشير النتائج كذلك . يؤثر على اتجاه ونوع هذه العلاقة
إلى عدم وجود علاقات ارتباطيه دالة إحصائيا بين المتغيرات 
الجسمية الأخرى قيد الدراسة ومستوى الأداء المهاري وتتفق 

  ). 2006الفقي، (هذه النتيجة مع نتائج دراسة 
جود علاقة ارتباطيه كما تشير نتائج الدراسة أيضا إلى و

دالة إحصائيا بين القوة العضلية والتحمل العضلي لعضلات 
الذراعين والكتفين وحزام الصدر والظهر والبطن مع مستوى 

 .م30م و70م و90الأداء المهاري أثناء الرمي على مسافة 
والتحمل العضلي من , وهذا يدل على أن عنصري القوة

على مستوى الأداء  العناصر الأساسية العاملة على حفظ
العضلي بنفس الكفاءة مع تكرار الأداء بصورة مماثلة طوال 

ولان رياضه القوس والسهم ). 2005 ،موسى(فتره الرمي 
تحتاج إلى بذل جهد عضلي متكرر خلال المراحل الأساسية 

وهذا  ،)سهم 144(للرمي وعلى أشوط يرمي خلالها اللاعب 
 ،يمثل جهد عضلي زائد يؤثر سلبياً على مستوى الأداء

وخاصة في المراحل الأخيرة للرمي  ،والمستوى الرقمي معا
مما يؤيد أهمية الحالة البدنية  ،حيث يظهر التعب العضلي

 ،غيدة(المتمثلة في القوة والتحمل كعامل أساسي في الأداء 
اسة وتتفق هذه النتيجة أيضا مع نتائج در). 2002

التي أشارت إلى إن القوة العضلية ) 2006 عبدالجواد،(
والتحمل العضلي من أهم القدرات البدنية المؤثرة على 

  .مستوى الأداء المهاري للاعبي القوس والسهم
كما تشير النتائج إلى وجود علاقة ارتباطيه سالبة بين قوة 
عضلات الرجلين ومستوى الأداء المهاري عند الرمي على 

وهذه العلاقة تدل على أن انخفاض قوة عضلات  ،م70 مسافة
ورياضة  .الرجلين يؤدي إلى انخفاض مستوى الأداء المهاري

القوس والسهم تحتاج إلى الوقوف لفترات طويلة أثناء مراحل 
لذلك تساهم عضلة سمانة  ،الرمي على المسافات المختلفة

اذبية الساق والعضلات الفخذية على امتداد الركبتين عكس الج
مما يساعد في حفظ اتزان الجسم وعدم الاهتزاز  ،الأرضية

ويحدث هذا نتيجة التناغم العضلي  ،أو الميل أثناء الوقوف
مابين عضلات الرجلين والظهر والعضلات الكبيرة في 
الجسم ضد عمل الجاذبية الأرضية وهو يعد مطلب بدني 

يؤكد ولعل ما ). 2006 ،الفقي(أساسي للاعبي القوس والسهم 
أهمية عنصر القوة العضلية والتحمل العضلي وارتباطهما 
بمستوى الأداء المهاري لرياضة القوس والسهم ما أشارت له 

حيث تشير  ،نتائج تحليل الانحدار المتعدد في هذه الدراسة
عند (النتائج إلى إن هناك علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا 

اري وعنصري بين مستوى الأداء المه) 0.05مستوى دلالة 
القوة والتحمل العضلي المتمثلة في قوة عضلات الذراعين 
والكتفين وحزام الصدر والظهر والبطن عند الرمي على 

وتتفق هذه النتيجة مع  ،جميع المسافات بنسب تأثير مختلفة
كما إن توجيه السهم بشكل ). 2006 ،الفقي(نتائج دراسة 
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تنمية هذين  دقيق نحو الهدف في هذه الرياضة يحتاج إلى
العنصرين نظرا لمساهمتهما في حفظ اتزان الذراع لفترات 

, أطول أثناء التثبيت في الرمي وأثناء حمل القوس والسهم
بالإضافة إلى دورهما الفعال في ثبات الجسم أثناء الوقوف 

مما يزيد من دقة  ،ومساهمتها في تأخر ظهور التعب العضلي
وهذه النتائج  ،)2002،غيدة ؛2006،الفقي(الأداء أثناء الرمي 

هي محصلة لمستوى التدريب واللياقة البدنية وليست مرتبطة 
لذا يجب أن تكون القوة  ،بعوامل أو متغيرات أخرى خارجية

والتحمل العضلي هدفا هاما في برنامج التدريب لرياضة 
  . القوس والسهم

كانت ) ٪59.7(وتشير النتائج إلى إن أعلى نسبة تأثير 
ت الرجلين على مستوى الأداء المهاري لمسافة لقوة عضلا

فكلما تحسنت القوة العضلية تحسن بالتالي مستوى  ،)م70(
يليها في المرتبة الثانية عنصر  .الأداء المهاري لتلك المسافة

على مستوى الأداء ) ٪57.6(التحمل العضلي بنسبة تأثير 
 ،)م50(لمسافة ) ٪52(وبنسبة  ،)م90(المهاري لمسافة 

على مستوى الأداء المهاري أثناء الرمي ) ٪46.8(سبة وبن
وأيضا تأثير التحمل العضلي على  .)م30(على لمسافة 

م بنسبة 70مستوى الأداء المهاري أثناء الرمي على مسافة 
وتأثير قوة عضلات الرجلين على مستوى الأداء  ،)29.2٪(

كما  ،)٪19.7(م بنسبة 90المهاري أثناء الرمي على مسافة 
عند مستوى (دالة إحصائيا " ف"وقيم " ت"يتضح أن جميع قيم 

  ).0.05دلالة 
كما تشير قيم الانحدار المتعدد إلى حدوث تأثير لمتغير 

عند مستوى (على الآخر حيث يعتبر الانحدار دالاً إحصائيا 
وكانت جميع نسب تأثير المتغيرات  .)0.05دلالة أقل من 

إلى مستوى الثقة التي تراوحت لمربع الانحدار المعدل تشير 
  ). 0.40 -0.86(بين 

على مدى الثقة " ف"كذلك يشير تحليل التباين وجميع قيم 
كذلك . واستخدام تحليل الانحدار الذي يعتبر دالاً إحصائيا

وتم استخدام . وجود علاقة ايجابية تنبؤية ودالة إحصائيا
نت حيث كا ،لإعطاء الثقة لكل متغير على حدة" ت"اختبار 

مما يستدل على إمكانية التنبؤ  ،دالة إحصائيا" ت"جميع قيم 
بالعلاقة مابين متغيرات مستوى الخصائص البدنية ومستوى 

  .الأداء المهاري في المسافات قيد الدراسة
ويمكن استخلاص تأثير العناصر على مستوى الأداء مثل 
التحمل العضلي وقوة عضلات الرجلين على مستوى الأداء 

وقوه عضلات الرجلين  ،)م90(الرمي على مسافة أثناء 
والتحمل العضلي على مستوى الأداء أثناء الرمي على مسافة 

والتحمل العضلي على مستوى الأداء أثناء الرمي  ،)م70(

  .)م30(ومسافة ) م50(على مسافة 
  

  الاستنتاجات
سمك طيه الجلد عند وجود علاقة ارتباطية موجبة بين  .1

ثية الرؤوس وبين مستوى الأداء العضلة العضدية ثلا
 .متر) 30، 90(وعلى مسافات  المهاري

لا توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين مستوى الأداء  .2
  .المهاري وبين الخصائص الجسمية الأخرى قيد الدراسة

عند مستوى (وجود علاقة ارتباطيه سالبة دالة إحصائيا  .3
الكتفين بين قوة وتحمل عضلات ) 0.05دلالة أقل من 
وبين مستوى الأداء ) ثني ومد الذراعين(وحزام الصدر 

وى الأداء المهاري م، وبين مست90المهاري عند مسافة 
، وبين مستوى الأداء المهاري عند مسافة م70عند مسافة 

م، ووجود علاقة ارتباطيه سالبة دالة إحصائيا أيضاً 30
بين قوة عضلات الرجلين ومستوى الأداء المهاري عند 

  .م70مسافة 
عند مستوى (وجود علاقة ارتباطيه سالبة دالة إحصائيا  .4

وى بين التحمل العضلي وبين مست) 0.01دلالة أقل من 
، ومستوى الأداء المهاري م90الأداء المهاري عند مسافة 

 .م بلغت30عند مسافة 
عند مستوى (وجود علاقة ارتباطيه تنبؤية دالة إحصائيا  .5

داء المهاري عند الرمي على بين مستوى الأ) 0.05دلالة 
م وبين عنصري التحمل العضلي وقوة عضلات 90مسافة 

، ووجود علاقة )٪19.7٪ و57.6(بنسب تأثير  ،الرجلين
ارتباطيه تنبؤية دالة إحصائيا بين مستوى الأداء المهاري 

بنسبة  ،م وعنصري قوة عضلات الرجلين70عند مسافة 
بنسبة تأثير  ،وبين التحمل العضلي ،)٪59.7(تأثير 

)29.2٪ .(  
عند مستوى (وجود علاقة ارتباطيه تنبؤية دالة إحصائيا  .6

بين مستوى الأداء المهاري عند الرمي على ) 0.05دلالة 
، )٪52(م وبين التحمل العضلي بنسب تأثير 50مسافة 

ووجود علاقة ارتباطيه تنبؤية دالة إحصائيا بين مستوى 
التحمل العضلي م وبين 30الأداء المهاري عند مسافة 

  ).٪46.8(بنسب تأثير 
  

  التوصيات
  :في ضوء نتائج الدراسة الحالية يوصي الباحث بما يلي

إجراء دراسات مشابهه لهذه الدراسة مستقبلا تراعي  .1
التطور السريع في الأداء مع إضافة متغيرات أخرى 
فسيولوجية أو بيوميكانيكية تتوافق مع التقدم الحادث في 
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  . تلفةطرق التدريب المخ
الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية في تنمية وتطوير  .2

الخصائص المرتبطة برياضة القوس والسهم التي تساهم 

  .في زيادة مستوى الدقة في الأداء
إجراء دراسات مشابهة على فئات سنية مختلفة لحداثة  .3

  .هذه الرياضة بالمملكة العربية السعودية
  

  
  عـالمراج

  
البدنية المرتبطة بالصحة لدول  اللياقة الدليل الإرشادي لاختبار

، بناء 2001سنة،  18- 7مجلس التعاون للفئات العمرية من 
على تكليف من فريق عمل مقياس اللياقة البدنية، مجلس 

الإنسان التعاون لدول الخليج العربية، الأمانة العامة، شؤون 
  .والبيئة

المرجع في القياسات  ،1997 ،محمد نصر الدين ،رضوان
  .98 ،ص ،دار الفكر العربي، القاهرة .الجسمية

فاعلية برنامج تعليمي باستخدام  ،2006 ،هناء حازم ،زهران
الحاسب الآلي على تعلم بعض المهارات الأساسية لناشئات 

كلية التربية  ،غير منشورة ،رسالة ماجستير. القوس والسهم
  القاهرة ،جامعة حلوان ،الرياضية للبنات

فسيولوجيا اللياقة  ،2003 ،احمد نصر الدين ،أبو العلا ،عبد الفتاح
  .85،83 ،ص ،القاهرة. دار الفكر العربي ،البدنية
تأثير برنامج وقائي مقترح  ،2006 ،محمد حسن ،عبدالجواد

للمستقبلات  باستخدام إحدى طرق التسهيلات العصبية العضلية
الحسية على الحزام الكتفي وعلاقته بالمستوى الرقمي للاعبي 

غير  ،رسالة ماجستير .المنتخب القومي للقوس والسهم
 ،جامعة حلوان ،كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم ،منشورة
  القاهرة

اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ، 2007 ،العرجان، جعفر فارس
) 15 – 12(دم لدى الأطفال الأردنيون من ومستويات دهون ال

، )1(العدد ) 9(، الدورية السعودية للطب الرياضي، المجلد سنة
14 -36.  

مركز التحكم  ،2008 ،العرجان، جعفر فارس، ميرفت عاهد
واللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى الأطفال الأردنييون بعمر 

الأول، نحو  الرياضي الدولي العلمي سنة، المؤتمر) 14-15(
-14(مجتمع نشط لتطوير الصحة والاداء، الجامعة الهاشمية، 

  .407 - 389، 2الأردن، مجلد ،)15/5
، مؤشرات 2006، العرجان، جعفر فارس، وغازي محمد خير

النمو الهيكلي واللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى الأطفال 
الدولي سنة، وقائع المؤتمر العلمي ) 15-7(الأردنيين من عمر 

الخامس، كلية التربية الرياضية، الجامعة الأردنية، المجلد 
  .157 - 131الأول، 

دراسة تحليلية  ،)2004( ،محسن رمضان ومحمد يحي ،علي
للمشكلات التي تواجه رياضة القوس والسهم بجمهورية مصر 

 ،)52(العدد  ،الإسكندرية ،مجلة نظريات وتطبيقات. العربية
  .117-82ص .ص

دراسة تحليلية لمتغيرات بيوميكانيكية  ،2002 ،مد يحيمح ،غيدة

كلية  ،غير منشورة ،رسالة دكتوراه .للرمي بالقوس والسهم
  .القاهرة ،جامعة حلوان ،التربية الرياضية للبنين بالهرم

المحددات الصحية للاعبي القوس  ،2006 ،ماجد يحي ،الفقي
غير منشورة كلية التربية الرياضية  ،رسالة ماجستير. والسهم

  .القاهرة ،جامعة حلوان ،للبنين بالهرم
تأثير برنامج تدريبي للياقة البدنية على  ،2005 ،منار على ،موسى

غير  ،رسالة ماجستير. المستوى الرقمي لناشئ القوس والسهم
  القاهرة ،جامعة حلوان ،كلية التربية الرياضية للبنات ،منشورة

تجارب معملية في وظائف أعضاء  ،1993 ،اع محمدهز ،الهزاع
جامعة الملك سعود، الرياض، المملكة العربية . الجهد البدني

  .250 ،ص ،السعودية
التركيب الجسمي والقوة العضلية  ،1996 ،هزاع محمد ،الهزاع
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The Relationship between Some Physical Measurements, Characteristics, and Skill 

Performance of Saudi Bow and Arrow Players. 

 

Ali Mohammad Jbbari* 

 

ABSTRACT 

This study aimed to identify the relationship between physical, measurements, characteristics, and skill 
performance of Saudi bow and arrow players. In addition to identify the best elements that contributed in 
predicting the level of skill performance. The sample of this study contained (10) players whom forming the 
Saudi team of bow and arrow (men). 
The results of the study indicated that there is a significant relationship of the level of (0.05) between the 
thickness of skin of the triceps muscles with the level of skills performance at shooting distance of (90, 30m), 
the results also a indicated significant negative correlated relationship at the level of (0.05) between the push-
ups test and the skill performance at the distance of (90, 70, 30m), there is also a significant negative 
relationship at the level of (0.05) between the strength of leg muscles and the skill performance at the distance 
of (70 m), and also there is a same type of relationship at the level of (0.01) between the endurance and skill 
performance level at the distance of (90.30m). 
The study results indicated also that there is a predictable significant relationship between skill performance of 
bow and arrow players at the distance of (90m) and muscular endurance with an affect ratio of (57.6٪), and 
with legs muscular strength with an effect ratio of (19.7٪), and at the distance of (70m) with an effect ratio of 
(59.7٪). Also between muscular endurance (29.2٪), and skill performance level at the distance of (50 m), with 
an effect ratio of (52٪), and the distance of (30 m) with an effect ratio of (46.8٪). 

Keywords: Physical Characteristics, Level of Performance Skills, Bow and Arrow Sport. 
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