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بناء مستويات معيارية لتقييم مستوى اللياقة البدنية لدى الطالبات المستجدات في كلية التربية 

  الرياضية في الجامعة الاردنية
 

  *رامي صالح حلاوة وحسام عبدالرزاق بركات
  

  صـلخم
التعرف إلى مستوى اللياقة البدنية، وبناء مستويات معيارية لبعض اختبارات عناصر اللياقة البدنية هدفت هذه الدراسة إلى 

لتقييم الطالبات المستجدات في كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية، وقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملاءمته 
طالبة من طلبة كلية التربية الرياضية، مستوى السنة الأولى  121وتكونت عينة الدراسة من . وطبيعة الدراسة الحالية

، وتم خلال الدراسة 2007/2008وكذلك العام الدراسي  2006/2007المسجلات لمساق إعداد بدني خلال العام الدراسي 
ي التنفسي، إجراء ستة اختبارات لقياس بعض عناصر اللياقة البدنية عند الطالبات، وهي ممثلة في قياس التحمل الدور

تحمل القوة، السرعة الانتقالية، الرشاقة، المرونة، والقوة المميزة بالسرعة، ولتحليل نتائج الدراسة تم استخدام المتوسطات 
 .الحسابية والانحرافات المعيارية والتكرارات والنسب المئوية وكذلك تحديد الرتب المئينية

معيارية لبعض عناصراللياقة البدنية، وأوصت الدراسة باستخدام هذه المعايير وتوصلت نتائج الدراسة إلى بناء مستويات 
كأساس لتقويم القدرات البدنية للطالبات المستجدات في كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية، وكذلك استخدامها من 

  .اجل متابعة عمليات التحصيل لديهم وكذلك الارشاد والتنبؤ

  .المستويات المعيارية، اللياقة البدنية :الكلمـات الدالـة

  
  ـةمقدمال

  
شهدت السنوات الأولى من الألفية الثالثة إهتماماً متزايداً 

حتى أنها أصبحت من دعامات الحياة  باللياقة البدنية،
العصرية وماصاحب ذلك من زيادة كبيرة في وقت الفراغ 
مما جعل الحاجة إلى ممارسة الأنشطة الرياضية الهادفة أمراً 
ضرورياً لكي يصل الفرد لأحسن حالاته، حيث لجأت العديد 
من الدول إلى تحمل مسؤولية رفع مستوى اللياقة البدنية 

اناً منها بالدور الذي تلعبه في الحفاظ على لمواطنيها إيم
  .الصحة والوقاية من الأمراض الناتجة عن قلة الحركة

إلى أن للياقة ) 1997(وقد أشار عبد الحميد وحسانين 
البدنية أهمية كبيرة في حياة الشعوب والأفراد لذلك وضعها 
علماء التربية هدفاً هاماً ضمن الأهداف التي تسعى التربية 

  .ضية إلى تحقيقهاالريا
بأن النظرة إلى اللياقة البدنية قد ) Barbanti )1982وأكد 

تغيرت مفهوماً وممارسة، واعتبرت وسيلة تجعل الفرد أكثر 
  .حيوية وإنتاجاً سواء كان ذلك في العمل أو الدراسة

) 2001(وابراهيم ) 2008(وكذلك يشير كل من الربضي 
بأن اللياقة البدنية تعد من العوامل الهامة في تحقيق التقدم 
وعلى جميع المستويات، وتعتبر اللياقة البدنية جزءاً هاماً جداً 

ة من اللياقة الشاملة للفرد والتي تشمل جميع الجوانب النفسي
  .والبدنية والعقلية والاجتماعية

وتعد كليات التربية الرياضية من المؤسسات التربوية 
المهمة التي تلعب دوراً كبيراً في إعداد المتخصصين في 
مجالات الرياضة كافة، وهذا يتطلب من طلبة هذه الكليات 
إمتلاك صفات بدنية تؤهلهم للدراسة فيها، لأن الطالب الذي 

ت بدنية معينة سيشكل عبئاً على الكلية التي لاتتوفر فيه صفا
  .يدرس فيها

بأن ) 1999(وإبراهيم ) 1992(وهذا ما أكده حسنين 
اللياقة البدنية العامة هي الأساس الذي تبنى عليه المهارات 

  .الحركية في جميع ألوان النشاط الرياضي
) 1997(والمندلاوي ) Capan 1997(كما أشار كل من 

تشبيه اللياقة البدنية بالنسبة للأنشطة الرياضية إلى أنه يمكن 
  .بأنها أساس البيت الذي يقوم عليه

وفي ظل غياب إختبارات القبول لكليات التربية الرياضية 
أدى ذلك إلى عدم وضوح الأهداف من حيث الإرشاد 
والإنتقاء والتنبؤ، وهي الأهداف التي كان بالإمكان تحقيقها 

تاريخ. الأردن كلية التربية الرياضية، الجامعة الأردنية، عمان،*  
  .22/12/2008، وتاريخ قبوله 29/4/2008استلام البحث 



  رامي صالح حلاوة وحسام عبدالرزاق بركات...                                                                      بناء مستويات معيارية

- 162 -  

وعادة ماتستخدم الإختبارات . الإختباراتفي ظل وجود تلك 
لأغراض التنبؤ بمستوى تحصيل الطالب المستقبلي، كما أنها 
جزء أساسي ومكمل للعملية التربوية هدفها تحسين المستوى 

 .البدني والمهاري للفرد إضافة لمساعدتها في عملية التقويم
مما سبق يتضح مدى أهمية اللياقة البدنية لطلبة كليات 

بية الرياضية ممازاد من إهتمام العاملين في مجال التربية التر
الرياضية لعملية تقييم الرياضيين الذي يتصفون بصفات بدنية 
معنية تؤهلهم لممارسة أي نوع من أنواع الرياضة، وهذا 
يستوجب إستخدام المقاييس والإختبارات الصادقة والواقعية 

تساعدهم في قياس لتساعد العاملين على إتخاذ قرارات مناسبة 
  .عمليات التحصيل

بأن الاختبارات  (Morrow 2000)وهذا ما أكد عليه 
والقياسات المبنية على أسس علمية سليمة تعتبر من الأدوات 
المساعدة للمدرب والمدرس في تقييم الأداء في مختلف 
الأنشطة الرياضية ومن خلالها يمكن التعرف على مواطن 

  .مستقبلالقوة والضعف والتنبؤ بال
أهمية الإختبارات والمقاييس ) McCloy(وقد حدد ماكلوي 

في التربية الرياضية بزيادة الإدراك والمعرفة والحماس 
) McGee(ومكجي ) Barrow(والتشويق والتقدم، وحدد بارو 

أهمية الإختبارات والمقاييس في أنها تعتبر مؤشراً للتعرف 
وضع : هي على التقدم والتحصيل في إطار مجالات خمسة

حسنين، (الدرجات والتصنيف والتوجيه والدافعية والبحث 
1982.(  

إلى أن ) 2001(وعطية ) 2006(كما أشار الرحاحلة 
التعرف على مستوى القدرات البدنية عند طلبة كليات التربية 
الرياضية خطوة هامة على طريق التقويم والتشخيص، ومن 

مستوى هذه القدرات هنا فإن الإعتماد على الإختبارات لقياس 
يعد من الخطوات الرئيسة في بناء البرامج التدريبية 
 والتدريسية وتشكيل المناهج حسب حالة الطلبة البدنية وبناء
عليه يجب توفير معايير ومقاييس تناسب مستوى الطلبة في 

  .مجتمعهم الدراسي
إن القياس الناجح يتضمن تحديد وقياس العائد الحقيقي 

ة الرياضية ألا وهو قدرات وإحتياجات وكفاءة والهام للتربي
الطلبة، ومدرس التربية الرياضية الذي لايستخدم القياس 
ضمن برنامجه إنما هو في الواقع يبدد الكثير من جهده، كما 
أنه لايستطيع التخطيط لأي برنامج ما دون تحديد إحتياجات 
 الطالب بدنياً، وبدون القياس لايمكن التعرف ان كانت هذه

 .الإحتياجات البدنية قد أشبعت لدى الطلبة
بان المدرس يستخدم نتائج ) 1980(ولذلك يرى سلامه 

الإختبارات كمرشد لبرنامجه ولتحديد ما إذا كانت أهدافه قد 

تحققت أم لا، فبدون مؤشرات موضوعية لتحقيق هذه 
الأهداف فإن عائد برنامجه وإجراءاته تصبح عشوائية، وربما 

بحاجته إلى الإختبارات ونتائجها كوسيله يشعر المدرس 
إضافة إلى أن . للدفاع عن برنامجه ولإعطاء درجات لطلابه

نتائج الإختبارات تعرف الطالب بما حققه مقارنة مع الآخرين 
ومقدار ما حصل عليه من تقدم في اللياقة البدنية، كل ذلك 

 .يجعله أكثر رغبة في ممارسة النشاط والإقبال عليه
  

  الدراسةأهمية 
في ضوء ما تقدم من توضيح لأهمية القياس والتقويم 
للياقة الطالبات البدنية يمكن تلخيص أهمية الدراسة الحالية بما 

  :يلي
تعد الدراسة بما تحتويه من درجات معيارية دليل لمستوى  -1

اللياقة البدنية لطالبات كلية التربية الرياضية في الجامعة 
  .الاردنية

تحصيل قبل البدء في تطبيق البرامج تساعد في قياس ال -2
 .التعليمية المعدة لرفع قدرات الطالبات البدنية

التعرف على التطور والتحسن الناتج عن البرنامج  -3
التعليمي المعد لهذه الغاية مما يؤدي إلى زيادة الدافع عند 

 .هؤلاء الطالبات نحو عملية التعلم
البدني في تساعد مدرسي مواد اللياقة البدنية والاعداد  -4

عملية تقويم الخطط الدراسية الخاصة لهذه المواد وتعديلها 
 .بما يتناسب مع مستوى اللياقة البدنية عند الطالبات

 
  مشكلة الدراسة

تهدف برامج التربية الرياضية في كلية التربية الرياضية 
إلى إكساب الطلبة مجموعة من المعلومات المعرفية 

المختلفة وذلك  يةالرياضالانشطة  والتطبيقية في مجال
، وللتعرف على من الناحية البدنية للإرتقاء بمستوى الطلبة

 هوما سيحققالمستجدين  طبيعة ومستوى اللياقة البدنية للطلبة
فإنه لابد من توفير ، الذي تم إعداده ج التعليميمالبرنا

إضافة إلى ذلك  ةوإستخدام وسيله علميه لتقويم هؤلاء الطلب
فإن الطلبة على حد سواء لديهم الرغبة الجامحة في التعرف 
على مستوياتهم وقدراتهم كوسيله من وسائل تطوير وتحسين 

  .لعناصر اللياقة البدنية المختلفة عليميةالبرامج الت
وقد لاحظ الباحثان من خلال خبراتهما التدريسية في كلية 

ر ترتكز على أسس علمية التربية الرياضية عدم توفر معايي
مما ات، المستجد الباتالبدنية للط لياقةخاصة بتقويم مستوى ال

يؤدي لعكس صورة غير حقيقية عن مستوياتهم قد تصل في 
مما دفع ، بعض الأحيان إلى الإجحاف بحق البعض منهم
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ن إلى محاولة بناء مستويات معيارية مئينيه مقننه يالباحث
الاختبارات والقياسات العلمية كمحاولة قد تسهم في تطبيق 

نظراً ، كلية التربية الرياضية الباتللقدرات البدنية الخاصة بط
واكتشاف  الطلبةيم مدى تقدم يلأن هذه المعايير تساعد على تق

، مواطن الضعف لديهم وإرشادهم وإيجاد طرق العلاج لها
علاوة على أنها تكشف عن المواهب الرياضية وتسهم في 

نموهم خلال سنوات دراستهم ومقارنة هذه  معرفة مستوى
 ةالمستويات بمستويات الدول الأخرى بجانب مقارنة الطلب

وزيادة في التشويق ة بعضهم ببعض والذي يعتبر عامل استثار
  .لتحقيق المستويات المطلوبة في اللياقة البدنية

أن العملية التعليمية في كلية التربية الرياضية تخضع  بماو
جية متتالية فهي تحتاج لاستخدام الاختبارات لخطوات منه

ة، الموضوعية التي تبين مدى التقدم والتحسن الناتج لدى الطلب
وفي ظل غياب إختبارات القبول لكليات التربية الرياضية في 
الجامعات الاردنية أدى ذلك إلى عدم وضوح في الأهداف من 

كان حيث الإرشاد والإنتقاء والتنبؤ، وهي الأهداف التي 
فقد  بالإمكان تحقيقها في ظل وجود تلك الإختبارات، وبالتالي

معيارية لتقييم المستويات أن عدم وجود ال ارتأى الباحثان
في كلية التربية  اتالمستجد الباتالبدنية للط اللياقة مستوى

قد يؤدي إلى تبديد الكثير من الجهد وعدم المقدرة الرياضية 
 .ت البدنية المناسبة للطلبةعلى التخطيط لتلبية الاحتياجا

  
  أهداف الدراسة

وضع مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية  -1
لتقييم مستوى الطالبات المستجدات في كلية التربية 

  .الرياضية في الجامعة الأردنية
التعرف على كيفية توزيع نتائج الطالبات المستجدات في  -2

  .المنحنى الطبيعياختبارات اللياقة البدنية ضمن 
  

  تساؤلات الدراسة
ما المستويات المعيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية  .1

لتقييم مستوى الطالبات المستجدات في كلية التربية 
  الرياضية في الجامعة الأردنية؟

هل تتوزع نتائج الطالبات المستجدات في اختبارات اللياقة  .2
 ؟البدنية توزيعا طبيعياً

  
  ةالدراسات السابق

وضع : "بدراسة عنوانها) م1996(قامت الحامولي 
مستويات معيارية لاختبارات مشروع اللياقة البدنية لعام 

لتلاميذ وتلميذات الصف الخامس بادارة ) 1994-1995(

وهدف البحث إلى وضع مستويات معيارية " شرق الاسكندرية
للمرحلة ) 1995-1991(لاختبارات مشروع اللياقة البدنية 

سنة لتقويم التلاميذ وتصنيفهم إلى ) 11- 10(السنية 
مجموعات متجانسة، وقذ استخدم المنهج الوصفي بالاسلوب 

تليمذاً وتلميذه ) 860(المسحي، واشتملت عينة البحث على 
من ادراة شرق الاسكندرية التعليمية وتم التوصل إلى بناء 
مستويات معيارية لكل اختبار من الاختبارات بحيث يجد كل 

ذ درجة معيارية تقابل كل رقم من الأرقام الخام المحتمل تلمي
  .تسجيلها

اعداد مستويات : "وعنوانها) م1998(ودراسة ابراهيم 
عناصر اللياقة البدنية المساهمة في المستوى  معيارية لبعض

ويهدف البحث " الرقمي لسباحي المسافات الطويلة للناشئين
ية ونسبة مساهمة إلى التعرف على أهم عناصر اللياقة البدن
للناشئين مع ) كم4(كل عنصر في المستوى الرقمي لسباحة 

وضع مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية 
المساهمة في المستوى الرقمي، واستخدم الباحث المنهج 

سباحا من ) 50(الوصفي المسحي، وتكونت عينة البحث من 
هم النتائج سنة ومن أ 13سباحي المسافات الطويلة تحت سن 

وضع جداول معيارية لعناصر اللياقة البدنية الهامة والمساهمة 
الطويلة للناشئين تحت  في المستوى الرقمي لسباحي المسافات

  .سنة) 13(
وضع مستويات : "بدراسة عنوانها) م2000(قام توفيق 

معيارية لبعض مسابقات العدو والجري لطلبة قسم التربية 
وهدفت الدراسة " القرى بمكة المكرمةالرياضية بجامعة أم 

إلى وضع جداول معيارية لبعض مسابقات العدو والجري في 
م، 3000م، 1500م، 800م، 400م، 200"ألعاب القوى 

لطلاب قسم التربية البدنية بجامعة أم القرى بالمملكة " م5000
العربية السعودية، واستخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي، 

نة البحث على طلبة قسم التربية البدنية الذين حيث اشتملت عي
ومن أهم . طالبا) 469(يدرسون مادة ألعاب القوى وعددهم 

النتائج التي توصل اليها أن مستوى الدرجات المعيارية 
والمتوسطات لا ترتقي إلى مستوى مرتفع ويرجع ذلك إلى 

  .طبيعة الجو وارتفاع درجات الحرارة طوال العام
وضع : "بدراسة عنوانها) 2001(وعادل  قام عبد الحليم

مستويات معيارية لبعض الاختبارات المهارية المركبة 
وهدفت الدراسة إلى التعرف ) ع.م.ج(لناشيء كرة القدم في 

على مستوى أداء المهارات المركبة مع وضع مستويات 
معيارية لبعض الاختبارات المهارية المركبة للاعبي كرة 

واستخدم المنهج الوصفي ) ع.م.ج(ي سنة ف) 16(القدم تحت 
المسحي لمناسبة لهذه الدراسة، واشتملت عينة البحث على 
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اللاعبين المقيدين بمنطقة القناة وأندية المنصورة والغربية 
والاسكندرية المقيدين بالاتحاد المصري لكرة القدم وعددهم 

سنة وكانت أهم النتائج وضع ) 16(لاعباً تحت سن ) 390(
عيارية موضوعية تمثل الأسلوب الأفضل لتقيم مستويات م

) 16(مستوى المهارات المركبة لدى لاعبي كرة القدم تحت 
سنة في الاختبارات مع تحديد جدول للمستويات المعيارية من 

  .حيث زمن ودقة الأداء باستخدام المئيني
والتي هدفت إلى التعرف  (Roudsep. L 2002)دراسة 

ة والوظيفية لدى الشباب واستخدم على مستوى اللياقة البدني
شاباً بعمر ) 280(الباحث المنهج الوصفي على عينة قوامها 

سنة، وقد تم خلال الدراسة استخدام اختبارات اللياقة  19
الهوائية والكفاءة البدنية واختبار الجلوس من الرقود واختبار 
الخطو الجانبي، ومن اهم النتائج التي توصلت اليها الدراسة 

وضع مستويات معيارية للقياسات البدنية والوظيفية هو 
  .سنة 19للشباب بعمر 

بدراسة هدفت إلى التعرف  (Chan, EW.et.al 2003)قام 
على مستوى اللياقة البدنية والفسيولوجية وعلاقتهم بالنشاط 
الرياضي، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي، واشتملت 

سنة، وقد  13عمر  طالب بمتوسط) 201(عينة الدراسة على 
تم استخدام خلال الدراسة بطارية اختبار لقياس اللياقة البدنية 
ممثلة في المرونة و القوة العضلية والتحمل العضلي والكفاءة 
البدنية، ومن اهم النتائج التي توصلت اليها الدراسة وجود 
علاقة ارتباط بين مستوى اللياقة البدنية والكفاءة البدنية 

شاط الرياضي، وقد اوصت إلى ضرورة وممارسة الن
الاهتمام بتطوير مستوى اللياقة البدنية لدى الطلاب لما لها 

  .الدور الكبير في ممارسة الانشطة الرياضية المختلفة
وضع : "بدراسة عنوانها) م2003(قام شبر وآخرون 

مستويات معيارية لاختبارات القدرات البدنية لقبول الطالبات 
وهدفت الدراسة "جامعة البحرين  –لرياضية في قسم التربية ا

إلى وضع مستويات معيارية لاختبارات القبول لطالبات قسم 
حيث تم اعتماد اختبار . التربية الرياضية بجامعة البحرين

القدرات البدنية للشباب القطري المخصص للاناث في اختبار 
القبول والذي يحتوي على ثمانية اختبارات تقيس أبعاد 

م عدو، الشد على العقلة، 50: (المختلفة وهي القدرات البدنية
الجلوس من الرقود، الوثب الطويل من الثبات المشي على 
عارضة التوازن، الركض المتعرج، ثني الجذع أماما أسفل، 

طالبه من ) 201(وشملت عينة البحث على . م800جري 
م وتم 2003- 1997المرشحات للقبول خلال الأعوام 

في ) spss(حصائي للعلوم الاجتماعية استخدام البرنامج الا
احتساب المئينات والدرجات المئينية لنتائج الطالبات في جميع 

اختبارات البحث وبعد اجراء المعالجات الاحصائية تم تثبيت 
  .الدرجات المعيارية للاختبارات

  
  التعليق على الدراسات السابقة

  
ثان من خلال العرض السابق للدراسات السابقة تبين للباح

ان غالبية هذه الدراسات اشارت إلى أهمية القياس والتقويم، 
اذ انه له الدور الكبير في اعطاء مؤشر واضح لمستوى 
الاداء، ونجد ان جميع هذه الدراسات عملت على وضع 
مستويات معيارية لاختبارات اللياقة البدنية والتي بدورها 

  .و طالبتساهم في معرفة المستوى البدني سواء كان لاعب ا
واستفاد الباحثان من هذه الدراسات في تحديد منهجية 
الدراسة الحالية، واسلوب اختيار عينة الدراسة، وكذلك 
التعرف على بعض الاختبارات الخاصة للياقة البدنية قيد 

  .الدراسة الحالية
وقد تميزت الدراسة الحالية بانها تناولت بناء مستويات 

قة البدنية الخاصة واللازمة معيارية لبعض اختبارات الليا
في كلية التربية " مستوى سنة اولى"للطالبات المستجدات 

الرياضية في الجامعة الاردنية حيث اعتمدت الاختبارات على 
  .امكانات الطالبات البدنية وقدرتهم على ادائها

وتميزت الدراسة ايضاً بان اختبارات القدرات البدنية التي 
ا هي الاكثر احتياجا لها من قبل سوف يتم بناء معايير له

الطلبة في كليات التربية الرياضية والتي تنعكس على مستوى 
 .ادائهم المهاري في مختلف الانشطة البدنية المراد تعلمها

 
  مصطلحات الدراسة

هي المعاييرالقياسية التي تستخدم :المستويات المعيارية -
تطبيق  لتحديد الحالة النسبية للدرجات الخام الناتجة عن

الاختبارات والقياسات بغرض تفسير هذه الدرجات وتقويم 
  ).1988علاوي ورضوان، (نتائجها 

هي الدرجة المعالجة التي تدل على النسبة :الدرجة المئينية -
المئوية التي تعبر عن درجة الفرد بالنسبة لافراد 

  ).1999عدس، (المجموعة التي ينتمي اليها 
القيمة الأصلية التي حققها هي الدرجة او :الدرجة الخام  -

 .(Jerry R. Jack, 1990)الفرد في 
هو نوع من الدرجات المعيارية الذي : الدرجة التائية -

بهدف ازالة  10وانحرافه المعياري  50يكون متوسطه 
الكسور في العلامة المعيارية العادية وجعل العلامات 

  .(Jery. Jack, 1990)موجبة 
الحالي لقدرة الفرد الذي  هي المستوى:القدرات البدنية -
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يمكنه من القيام بواجباته في الانشطة البدنية المختلفة 
وتتكون من القوة والقدرة والتحمل العضلي والجلد 

 ).1996حسنين، (الدوري والرشاقة والسرعة والمرونة 
هي كفاية البدن في مواجهة متطلبات : اللياقة البدنية -

د وحسانين، عبد الحمي(النشاط الممارس أو العمل 
1997.( 

  
  إجراءات الدراسة

  
  منهج الدراسة

استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي 
  .لملاءمته وطبيعة الدراسة الحالية

  

  مجتمع الدراسة
تكون مجتمع الدراسة من طالبات كلية التربية الرياضية 

الذين تم قبولهم خلال العام " المستجدات"مستوى السنة الاولى 
، )2008-2007(والعام الدراسي ) 2007-2006(الدراسي 

  .طالبة) 152(وكان عددهم 
  

  عينة الدراسة
طالبة وهن المسجلات ) 121(تكونت عينة الدراسة من 

لمساق الاعداد البدني خلال عامين دراسيين، اي ما نسبته 
توصيفاً ) 1(اذ يوضح الجدول . من مجتمع الدراسة% 79

 من حيث الطول والوزن والعمر وكذلككاملاً لعينة الدراسة 
  .لاختبارات الدراسة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

  )1(رقم جدول ال
  تبارات الدراسة للعينةخوا الوزنوالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري للعمروالطول 

 رـالمتغي
المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المدى
معامل 
 الالتواء

 1.22- 24.00 4.84 165.84 )سم( الطول
 0.31 43.00 7.38 59.74 )كغم( الوزن
 1.38 2.00 0.36 18.37 )سنة( العمر
 1.02 9.35 1.73 10.06 )دقيقة(م 1600جري 

 0.17 4.54 0.92 9.29 )ثانية( م50عدو
 0.54 4.67 0.83 12.30 )ثانية( الجري الارتدادي

 0.09 145.00 26.95 161.85  )سم( طويل من الثباتوثب 
 0.34 53.00 10.88 32.29  )تكرار) (ثانية 60(الجلوس من الرقود 

 0.24- 31.00 5.82 11.93  )سم(ثني الجذع امام اسفل من الوقوف 
  

قيم المتوسط الحسابي والانحراف ) 1(ول يبين الجد
والطول الوزن لعينة الاناث وتشير قيم  المعياري للعمر

إلى  1.38و 1.22 –معاملات الالتواء والتي انحصرت يبن 
حيث ان  الدراسةلدى عينة  اتارباعتدالية توزيع بيانات الاخت

 .3± بل بين قالمدى الطبيعي لمعاملات الالتواء ت
  

  إختبارات الدراسة
اللياقة اختبارات لتقييم مستوى ) 6(تشمل الدراسة الحالية 

البدنية للطالبات المستجدات في كلية التربية الرياضية في 
الجامعة الأردنية، حيث تقيس هذه الاختبارات الأبعاد 

  .المختلفة للصفات البدنية
  

  صدق الاختبارات
مع ان الاختبارات المستخدمة في الدراسة لها معاملات 

قاما صدق في العديد من الدراسات السابقة، الا ان الباحثان 
بايجاد صدق المحتوى وذلك بعرض الاختبارات على 
مجموعة من الخبراء من كلية التربية الرياضية في الجامعة 
الاردنية، وقد اشاروا إلى صلاحية هذه الاختبارات لقياس 
عناصر اللياقة البدنية قيد الدراسة وامكانية تطبيقها على 

ية لمختلف العينة وكذلك اشاروا ان هذه العناصر الاكثر أهم
 .الانشطة الرياضية التي تدرس في كلية التربية الرياضية

 
  ثبات الاختبارات

استخدم الباحثان طريقة تطبيق الاختبار واعادة تطبيق 
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وذلك للتأكد من ثبات الاختبارات  (Test-Retest) الاختبار
ومناسبة تطبيقها على عينة الدراسة، فقد تم تطبيق ذلك على 

تمع الدراسة، حيث تم استبعادهن من طالبات من مج) 10(
الدخول ضمن عينة الدراسة، وكان الفارق الزمني بين 

) 2(التطبيق الاول والثاني ثلاثة ايام، ويبين الجدول رقم 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل ارتباط 

  .بيرسون ومستوى الدلالة بين التطبيق الاول والثاني

 )2(رقم جدول ال
  الاختبارات عامل ارتباط بيرسون لتطبيقمالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و

 المتغير
 الانحراف المتوسط

معامل 
 الارتباط

مستوى 
تطبيق اول الدلالة

تطبيق
 ثاني

تطبيق 
 اول

تطبيق 
 ثاني

  0.000 0.904 1.55 1.51 10.56 10.42 )دقيقة(م 1600جري 
 0.000 0.911 0.81 0.87 9.38 9.35 )ثانية( م50عدو

 0.000 0.925 0.78 0.85 11.77 11.88 )ثانية( الجري الارتدادي
 0.000 0.897 20.14 23.47 162.53 158.77  )سم( وثب طويل من الثبات

 0.000 0.912 13.05 11.12 30.87 31.30  )ثانية 60(الجلوس من الرقود 
  0.000 0.900 5.05 4.95 11.54 11.05  )سم(ثني الجذع امام اسفل من الوقوف 

  
 وجود معامل ثبات عال) 2(دول رقم ويتضح من الج

لجميع اختبارات الدراسة، وهذا مايؤكد صلاحية هذه 
 .الاختبارات للتطبيق على عينة الدراسة

 
  المستخدمةالمعالجة الاحصائية 

ولتحليل نتائج الدراسة تم استخدام المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية والتكرارات والنسب المئوية وكذلك 

  .تحديد الرتب المئينية
  

  محددات الدراسة
طالبات كلية التربية الرياضية في الجامعة : المجال البشري -

  .الاردنية
التربية الرياضية في الجامعة مضمار كلية : المجال المكاني -

  .الاردنية
والعام  2007-2006العام الدراسي : المجال الزمني -

 .2008-2007الدراسي 

  عرض النتائج وتفسيرها
في ضوء اهداف الدراسة وتساؤلاتها وباستخدام 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء 

لرتب المئينية لكل والتكرارات زيادةً على استخراج ا
الاختبارات، حيث قام الباحثان باعداد جداول المستويات 

من اختبارات عناصر اللياقة  اختبار المعيارية المئينية لكل
البدنية الستة التي تم اعتمادها في الدراسة والتي تمثل اهم 
العناصر التي يتطلب من طالبات كليات التربية الرياضية 

 .التحلي بها
على التساؤل الاول من الدراسة والذي ينص وللاجابة 

ما هي المستويات المعيارية لاختبارات بعض عناصر : "على
اللياقة البدنية لتقييم مستوى الطالبات المستجدات في كلية 

) 3(والجداول من ، "التربية الرياضية في الجامعة الأردنية
على التوالي توضح الرتب المئينية المحتسبة لكل ) 8(إلى 

  .ختبار من الاختباراتا

 )3(رقم الجدول 
  )دقيقة(متر  1600ة لمتغير جري أو مشي يالدرجات الخام والدرجات المعيارية التائية والرتب المئين

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 التائية

الرتبة
 المئينية

الدرجة
 الخام

الدرجة
 التائية

الرتبة 
 المئينية

الدرجة
 الخام

الدرجة 
 التائية

الرتبة 
 المئينية

7.15 66.85 100.00 9.06 55.81 62.81 10.59 46.96 20.66 
7.17 66.73 98.35 9.12 55.46 61.98 11.02 44.48 19.83 
7.31 65.92 96.69 9.20 55.00 61.16 11.10 44.01 19.01 
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الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 التائية

الرتبة
 المئينية

الدرجة
 الخام

الدرجة
 التائية

الرتبة 
 المئينية

الدرجة
 الخام

الدرجة 
 التائية

الرتبة 
 المئينية

7.45 65.11 95.04 9.22 54.88 57.02 11.11 43.96 18.18 
7.59 64.30 93.39 9.32 54.30 55.37 11.14 43.78 17.36 
8.09 61.41 91.74 9.40 53.84 53.72 11.17 43.61 15.70 
8.17 60.95 90.91 9.41 53.78 52.07 11.21 43.38 14.88 
8.20 60.78 89.26 9.45 53.55 51.24 12.00 38.81 14.05 
8.22 60.66 85.95 9.50 53.26 49.59 12.05 38.52 12.40 
8.24 60.55 84.30 9.58 52.80 46.28 12.19 37.71 10.74 
8.25 60.49 81.82 10.00 50.37 42.98 12.35 36.79 9.09 
8.26 60.43 80.99 10.03 50.20 40.50 12.40 36.50 7.44 
8.34 59.97 80.17 10.04 50.14 38.84 12.51 35.86 6.61 
8.37 59.80 79.34 10.05 50.08 38.02 12.53 35.75 5.79 
8.44 59.39 78.51 10.07 49.97 36.36 13.01 32.97 4.13 
8.45 59.33 77.69 10.10 49.79 33.88 13.25 31.58 3.31 
8.46 59.28 76.03 10.17 49.39 33.06 13.30 31.29 2.48 
8.48 59.16 75.21 10.23 49.04 31.40 16.50 12.79 1.65 
8.54 58.81 74.38 10.25 48.93 29.75    
9.00 56.15 71.07 10.28 48.75 28.93    
9.02 56.04 69.42 10.30 48.64 10.35    
9.03 55.98 9.03 64.46 10.33 10.45    

  
قيم المعايير التي توصلت اليها الدراسة ) 3(يبين الجدول 

م لقياس التحمل الدوري 1600من خلال اختبار الجري 
 7.15التنفسي للطالبات، حيث يتبين ان افضل قيمة خام كانت 

ورتبة  66.85دقيقة وهي تقابل درجة معيارية تائية بلغت 

 بينما كانت ادنى درجة خام القيمة 100مئينية قدرها 
ورتبة  12.79دقيقة وهي تقابل درجة تائية قيمتها 16.50

  .1.65مئينية قيمتها 

  )4(الجدول رقم 
  )ثانية(متر 50ة لمتغير عدو يالدرجات الخام والدرجات المعيارية التائية والرتب المئين

القيمة 
 )ث(الخام

الدرجة 
 التائية

الرتبة
 المئينية

القيمة
)ث(مالخا

الدرجة
 التائية

الرتبة 
 المئينية

القيمة
 )ث(الخام

الدرجة 
 التائية

الرتبة 
 المئينية

7.06 74.16 100.00 8.87 54.58 60.33 10.01 42.25 21.49 
7.09 73.83 98.35 8.88 54.47 59.50 10.02 42.14 20.66 
7.56 68.75 96.69 9.04 52.74 57.85 10.03 42.03 19.01 
7.86 65.51 95.04 9.09 52.20 57.02 10.06 41.71 17.36 
8.02 63.78 94.21 9.12 51.88 56.20 10.12 41.06 16.53 
8.03 63.67 92.56 9.14 51.66 55.37 10.15 40.74 14.88 
8.11 62.80 91.74  9.18 51.23 51.24 10.16 40.63 11.57 
8.13 62.59 90.91 9.20 51.01 49.59 10.31 39.01 9.09 
8.16 62.26 89.26 9.26 50.36 48.76 10.38 38.25 8.26 
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القيمة 
 )ث(الخام

الدرجة 
 التائية

الرتبة
 المئينية

القيمة
)ث(مالخا

الدرجة
 التائية

الرتبة 
 المئينية

القيمة
 )ث(الخام

الدرجة 
 التائية

الرتبة 
 المئينية

8.21 61.72 87.60 9.29 50.04 47.93 10.40 38.03 6.61 
8.31 60.64 85.95 9.31 49.82 46.28 10.60 35.87 5.79 
8.43 59.34 84.30 9.40 48.85 43.80 10.78 33.92 4.96 
8.44 59.23 82.64 9.41 48.74 42.98 10.90 32.62 4.13 
8.48 58.80 80.99 9.42 48.63 41.32 10.95 32.08 3.31 
8.51 58.48 79.34 9.45 48.31 38.84 11.50 26.13 2.48 
8.54 58.15 78.51 9.51 47.66 37.19 11.60 25.05 1.65  
8.59 57.61 76.03 9.53 47.44 35.54     
8.60 57.50 75.21 9.62 46.47 33.88    
8.61 57.39 73.55 9.70 45.60 32.23    
8.65 56.96 72.73 9.75 45.06 31.40     
8.66 56.85 70.25 9.78 44.74 30.58    
8.68 56.64 68.60 9.80 44.52 29.75    
8.71 56.31 67.77 9.81 44.41 28.10    
8.72 56.20 66.12 9.90 43.44 27.27    
8.75 55.88 64.46 9.91 43.33 24.79    
8.78 55.55 63.64 9.94 43.01 23.97    
8.82 55.12 61.98 9.95 42.90 23.14     

  
قيم المعايير التي توصلت اليها الدراسة من ) 4(يبين الجدول 

م وهو مؤشر لعنصر السرعة لدى 50خلال اختبار العدو
) ثانية( 7.06الطالبات، حيث يتبين ان افضل قيمة خام كانت 

ورتبة مئينية  74.16وهي تقابل درجة معيارية تائية بلغت 
ثانية  11.60بينما كانت ادنى درجة خام القيمة  100قدرها 

 .1.65ورتبة مئينية قيمتها  25.05وهي تقابل درجة تائية قيمتها 
  )5(الجدول رقم 

  )ثانية(ة لمتغير الجري الارتدادي يالدرجات الخام والدرجات المعيارية التائية والرتب المئين
القيمة 
 الخام

الدرجة 
 التائية

الرتبة
 المئينية

القيمة
 الخام

الدرجة
 التائية

الرتبة 
 المئينية

القيمة 
 الخام

الدرجة 
 التائية

الرتبة 
 المئينية

10.37 73.17 100.00 12.20 51.21 55.37 13.94 30.32 5.79 
10.75 68.61 99.17 12.30 50.00 53.72 13.98 29.84 3.31 
10.82 67.77 98.35 12.38 49.04 50.41 14.09 28.52 2.48 
10.87 67.17 97.52 12.40 48.80 49.59 15.01 17.48 1.65 
11.06 64.89 96.69 12.43 48.44 47.11 15.04 17.12 0.83 
11.13 64.05 95.04 12.50 47.60 43.80    
11.15 63.81 93.39 12.51 47.48 42.98    
11.20 63.21 91.74 12.53 47.24 42.15    
11.39 60.93 90.91 12.60 46.40 41.32    
11.40 60.81 90.08 12.61 46.28 39.67    
11.42 60.57 89.26 12.62 46.16 38.84    
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القيمة 
 الخام

الدرجة 
 التائية

الرتبة
 المئينية

القيمة
 الخام

الدرجة
 التائية

الرتبة 
 المئينية

القيمة 
 الخام

الدرجة 
 التائية

الرتبة 
 المئينية

11.47 59.97 85.95 12.65 45.80 36.36    
11.51 59.49 84.30 12.67 45.56 33.88    
11.61 58.29 82.64 12.70 45.20 30.58    
11.62 58.17 80.17 12.80 44.00 25.62    
11.70 57.21 79.34 12.82 43.76 23.97    
11.71 57.09 77.69 12.90 42.80 23.14    
11.74 56.73 76.03 12.95 42.20 21.49    
11.75 56.61 75.21 13.00 41.60 19.83    
11.90 54.81 73.55 13.05 41.00 18.18    
11.91 54.69 71.90 13.08 40.64 16.53    
11.95 54.21 70.25 13.10 40.40 15.70    
11.97 53.97 67.77 13.11 40.28 14.05    
12.02 53.37 66.94 13.12 40.16 12.40    
12.09 52.53 62.81 13.15 39.80 10.74    
12.10 52.41 61.16 13.42 36.56 9.92    
12.14 51.93 58.68 13.89 30.92 8.26     

  
قيم المعايير التي توصلت اليها الدراسة ) 5(يبين الجدول 

من خلال اختبار الجري الارتدادي الذي يعد مؤشراً لعنصر 
الرشاقة عند عينة الدراسة، حيث يتبين ان افضل قيمة خام 

ثانية وهي تقابل درجة معيارية تائية بلغت  10.37كانت 

درجة خام بينما كانت ادنى  100ورتبة مئينية قدرها  73.17
 17.12ثانية وهي تقابل درجة تائية قيمتها  15.04القيمة 

 .0.83ورتبة مئينية قيمتها 

  )6(الجدول رقم 
  )سم(ة لمتغير الوثب الطويل من الثبات يالدرجات الخام والدرجات المعيارية التائية والرتب المئين

 الدرجة التائية القيمة الخام
الرتبة
 المئينية

 الرتبة المئينية الدرجة التائية القيمة الخام

95 25.20 0.83 162 50.06 49.59 
102 27.79 2.48 163 50.43 51.24 
110 30.76 3.31 165 51.17 54.55 
113 31.88 4.13 168 52.28 56.20 
115 32.62 4.96 169 52.65 57.85 
119 34.10 5.79 170 53.02 60.33 
120 34.47 6.61 171 53.39 61.16 
121 34.84 8.26 172 53.77 63.64 
126 36.70 9.09 173 54.14 65.29 
127 37.07 10.74 174 54.51 67.77 
130 38.18 12.40 175 54.88 71.07 
132 38.92 14.05 176 55.25 71.90 
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 الدرجة التائية القيمة الخام
الرتبة
 المئينية

 الرتبة المئينية الدرجة التائية القيمة الخام

135 40.04 14.88 179 56.36 73.55 
136 40.41 17.36 180 56.73 79.34 
137 40.78 22.31 182 57.48 80.17 
139 41.52 23.97 183 57.85 80.99 
143 43.01 26.45 185 58.59 84.30 
145 43.75 27.27 188 59.70 85.95 
148 44.86 28.93 190 60.44 90.91 
149 45.23 30.58 194 61.93 92.56 
150 45.60 33.88 195 62.30 95.04 
151 45.97 35.54 202 64.90 95.87 
152 46.34 36.36  212 68.61 97.52 
155 47.46 37.19 235 77.14 99.17  
158 48.57 42.98 240 78.99 100.00 
160 49.31 45.45    
161 49.68 47.93    

  
قيم المعايير التي توصلت اليها الدراسة ) 6(يبين الجدول 

من خلال اختبار الوثب الطويل من الثبات وهو مؤشر على 
، حيث يتبين )القوة المميزة للسرعة(القدرة العضلية للطالبات 
سم وهي تقابل درجة معيارية  240ان افضل قيمة خام كانت 

ينما كانت ادنى ب 100ورتبة مئينية قدرها  78.99تائية بلغت 
سم وهي تقابل درجة تائية قيمتها  95درجة خام القيمة 

 .0.83ورتبة مئينية قيمتها  25.20

  )7(الجدول رقم 
  )دقيقة/تكرار(الدرجات الخام والدرجات المعيارية التائية والرتب المئينية لمتغير الجلوس من الرقود 

 القيمة الخام الرتبة المئينية التائيةالدرجة  القيمة الخام
الدرجة 
 التائية

الرتبة 
 المئينية

6 25.84 1.65 34 51.57 63.64 
15 34.11 3.31 36 53.41 66.94 
16 35.03 4.96 37 54.33 68.60 
17 35.95 6.61 38 55.25 69.42 
18 36.87 8.26 39 56.17 72.73 
19 37.79 9.09 40 57.09 80.17 
20 38.70 9.92 41 58.01 81.82 
21 39.62 14.88 42 58.93 83.47 
22 40.54 20.66 43 59.84 85.12 
23 41.46 23.97 45 61.68 90.91 
24 42.38 27.27 47 63.52 91.74 
25 43.30 31.40 49 65.36 92.56 
27 45.14 33.88 51 67.20 94.21 
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 القيمة الخام الرتبة المئينية التائيةالدرجة  القيمة الخام
الدرجة 
 التائية

الرتبة 
 المئينية

28 46.06 36.36 53 69.04 95.87 
29 46.98 38.02 56 71.79 97.52 
30 47.90 43.80 59 74.55 100.00 
31 48.82 53.72    
32 49.73 59.50    

  
قيم المعايير التي توصلت اليها الدراسة من ) 7(يبين الجدول 

خلال اختبار الجلوس من الرقود لقياس التحمل العضلي 
) تكرار( 59للطالبات، حيث يتبين ان افضل قيمة خام كانت 

ورتبة مئينية  74.55وهي تقابل درجة معيارية تائية بلغت 
وهي ) تكرار( 6بينما كانت ادنى درجة خام القيمة  100قدرها 

  .1.65ورتبة مئينية قيمتها  25.84تقابل درجة تائية قيمتها 
  )8(الجدول رقم 
  )سم) (ثني الجذع من الوقوف(ة لمتغيرالمرونة يالدرجات الخام والدرجات المعيارية التائية والرتب المئين

 الرتبة المئينية الدرجة التائية الدرجة الخام
-5 20.90 1.65 
0 29.49 3.31 
1 31.21 4.13 
3 34.65 7.44 
5 38.08 14.05 
6 39.80 16.53 
7 41.52 23.97 
8 43.24 27.27 
9 44.96 33.88 
10 46.68 38.02 
11 48.40 42.15 
12 50.11 52.89 
13 51.83 61.98 
14 53.55 65.29 
15 55.27 71.90 
16 56.99 76.03 
17 58.71 85.12 
18 60.42 88.43 
19 62.14 90.08 
20 63.86 95.87 
21 65.58 97.52 
25 72.45 98.35 
26 74.17 100.00 
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قيم المعايير التي توصلت اليها الدراسة  )8( يبين الجدول
حيث يتبين ان افضل طالبات، من خلال اختبار المرونة لل

ي تقابل درجة معيارية تائية بلغت هو سم 26قيمة خام كانت 
بينما كانت ادنى درجة خام ، 100ورتبة مئينية قدرها  74.17

ورتبة  20.90وهي تقابل درجة تائية قيمتها  )سم 5-( القيمة
  .1.65مئينية قيمتها 

ومن خلال الجداول السابقة للمستويات المعيارية التي تم 
لاختبارات اللياقة البدنية يرى التوصل اليها خلال الدراسة 

الباحثان ان من الممكن استخدامها في عمليات التقييم 
والتشخيص لمستوى اللياقة البدنية عند طالبات كلية التربية 
الرياضية في الجامعة الاردنية، ومن الممكن من خلالها 

مة البرنامج التعليمي في المساقات ءالتعرف على مدى ملا
عداد البدني واللياقة البدنية لمستوى هؤلاء الخاصة في مجال الا

وهذا ما يتفق مع مختلف الدراسات السابقة في هذا . الطالبات
  ).1998ابراهيم، ) (1996الحامولي، ) (2003شبر، (المجال 

) 1988(وعلاوي ورضوان ) 1999(وهذا ما اكده عدس 

من ان تصميم المستويات المعيارية والرتب المئينية ما هي 
سيلة للتعرف على الظاهرة المراد معرفة مستواها وهي الا و

خطوة هامة على طريق التشخيص والتقويم، وكذلك هي 
الوسيلة الوحيدة التي يتم من خلالها التعرف على مستوى كل 

  .فرد بالنسبة لافراد مجموعته
ومن ناحية اخرى يرى الباحثان أنه ومن خلال معادلة 

الرتب المئينية للدرجات التناسب الخطي من الممكن ايجاد 
الخام المفقودة غير الواردة في الجداول التي تم اعدادها خلال 
الدراسة الحالية، حيث تمثل هذه المعادلة التناسب الخطي، 
بحيث تعتمد على القيم الاعلى والقيم الادنى لكل من الدرجات 
الخام والرتب المئينية التي تمثل الحدود الدنيا والعليا للدرجة 

  .خام المفقودةال
هل تتوزع "وللاجابة على التساؤل الثاني في الدراسة وهو 

حيث " نتائج الطالبات في اختبارات اللياقة البدنية توزيعا طبيعياً
تبين توزيع افراد العينة ضمن ) 14(إلى ) 9(الجداول من 

 .المنحنى الطبيعي في كل اختبار من اختبارات الدراسة
  

  )9(الجدول رقم 
  م ضمن المنحنى الطبيعي1600توزيع افراد عينة الدراسة في اختبار جري 

  %النسبة العدد الفئة
  -  -  فما دون 6.59
7.00 – 8.33  18  14.9  
8.34 – 10.06  47  38.8  
10.07 – 11.59  33  27.3  
12.00 – 13.52  21  17.4  

  1.7  2  فما فوق 13.53
  

  )10(الجدول رقم 
  م ضمن المنحنى الطبيعي50توزيع افراد العينة في اختبار عدو 

  %النسبة العدد الفئة
  2.5  3  فما دون 7.45
7.46 – 8.37  15  12.4  
8.38 – 9.29  44  36.4  
9.30 – 10.21  44  36.4  
10.22 – 11.13  11  9.1  

  3.3  4  فما فوق 11.14
  

توزيع افراد عينة الدراسة في اختبار ) 9(يبين الجدول 
م ضمن المدى الطبيعي وتشير قيم النسب المئوية إلى 1600

تكتل وتجمع افراد العينة ضمن انحراف معياري واحد عن 
الوسط الحسابي والتي تمثل اكبر المناطق التي يجب ان 
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بيعي حيث بلغت نسبة الافراد ضمن تضمها فئات المنحنى الط
مع ملاحظة ان النسبة الافتراضية ضمن % 66.1هذه الفئة 

  .تقريبا% 68المنحنى الاعتدالي هي 
  

توزيع افراد عينة الدراسة في اختبار ) 10(يبين الجدول 
م ضمن المدى الطبيعي وتشير قيم النسب المئوية إلى 50

اري واحد عن تكتل وتجمع افراد العينة ضمن انحراف معي
الوسط الحسابي والتي تمثل اكبر المناطق التي يجب ان 
تضمها فئات المنحنى الطبيعي حيث بلغت نسبة الافراد ضمن 

مع ملاحظة ان النسبة الافتراضية ضمن % 72.8هذه الفئة 
  .تقريبا% 68المنحنى الاعتدالي هي 

  )11(الجدول رقم 
الارتدادي توزيع افراد عينة الدراسة في اختبار الجري 

  ضمن المنحنى الطبيعي
 %النسبة العدد  الفئة

  0.8  1  فما دون 10.64
10.65 – 11.47  19  15.7  
11.48 – 12.30  40  33.1  
11.31 – 13.13  50  41.3  
13.14 – 13.96  7  5.8  

  3.3  4  فما فوق 13.97
  

توزيع افراد العينة في اختبار الجري ) 11(يبين الجدول 
الطبيعي وتشير قيم النسب المئوية إلى  الارتدادي ضمن المدى

تكتل وتجمع افراد العينة ضمن انحراف معياري واحد عن 
الوسط الحسابي والتي تمثل اكبر المناطق التي يجب ان 
تضمها فئات المنحنى الطبيعي حيث بلغت نسبة الافراد ضمن 

مع ملاحظة ان النسبة الافتراضية ضمن  74.4هذه الفئة 
  .تقريبا% 68ي هي المنحنى الاعتدال

  )12(الجدول رقم 
توزيع افراد العينة في اختبار الوثب الطويل من الثبات 

  ضمن المنحنى الطبيعي
 %النسبة العدد  الفئة

  2.5  3  فما دون 107.95
107.96 – 134.90  14  11.6  
134.91 – 161.85  41  33.9  
161.86– 188.80  46  38.0  
188.81 – 215.75  14  11.6  

  2.5  3  فما فوق 215.76

توزيع افراد عينة الدراسة في اختبار ) 12(يبين الجدول 
الوثب الطويل من الثبات ضمن المدى الطبيعي وتشير قيم 
النسب المئوية إلى تكتل وتجمع افراد العينة ضمن انحراف 
معياري واحد عن الوسط الحسابي والتي تمثل اكبر المناطق 

الطبيعي حيث بلغت نسبة التي يجب ان تضمها فئات المنحنى 
مع ملاحظة ان النسبة % 71.9الافراد ضمن هذه الفئة 

 تقريبا% 68الافتراضية ضمن المنحنى الاعتدالي هي 
  

  )13(الجدول رقم 
توزيع افراد العينة في اختبار الجلوس من الرقود ضمن 

  المنحنى الطبيعي
  % النسبة  العدد  الفئة

  1.7  2  فما دون 10.53
10.54– 21.41  16  13.2  
21.42 – 32.29   54  44.6  
32.30 – 43.17   31  25.6  
43.18– 54.05   13  10.7  
  4.1  5  فما فوق 54.06

  
توزيع افراد العينة في اختبار الجلوس ) 13(يبين الجدول 

من الرقود ضمن المدى الطبيعي وتشير قيم النسب المئوية 
واحد إلى تكتل وتجمع افراد العينة ضمن انحراف معياري 

عن الوسط الحسابي والتي تمثل اكبر المناطق التي يجب ان 
تضمها فئات المنحنى الطبيعي حيث بلغت نسبة الافراد ضمن 

مع ملاحظة ان النسبة الافتراضية ضمن % 70.2هذه الفئة 
  .تقريبا% 68المنحنى الاعتدالي هي 

  )14(الجدول رقم 
  المنحنى الطبيعيتوزيع افراد العينة في اختبار المرونة ضمن 

  %النسبة   العدد الفئة
  3.3  4  فما دون 0.29
0.30 – 6.11  16  13.2  
6.12 – 11.93   31  25.6  

11.94 – 17.75   52  43.0  
17.76– 23.75   15  12.4  
  2.5  3  فما فوق 23.76

  
توزيع افراد العينة في اختبار المرونة ) 14(يبين الجدول 

ضمن المدى الطبيعي وتشير قيم النسب المئوية إلى تكتل 
وتجمع افراد العينة ضمن انحراف معياري واحد عن الوسط 
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الحسابي والتي تمثل اكبر المناطق التي يجب ان تضمها فئات 
الفئة  المنحنى الطبيعي حيث بلغت نسبة الافراد ضمن هذه

مع ملاحظة ان النسبة الافتراضية ضمن المنحنى % 68.6
  .تقريبا% 68الاعتدالي هي 

وبناء على العرض السابق للجداول الخاصة بتوزيع نتائج 
الطالبات على المنحنى الطبيعي نرى بان نتائج الطالبات في 
جميع اختبارات اللياقة البدنية حققت التوزيع الطبيعي لها دون 

تباين واضح في التوزيع، وبالتالي يمكن تطبيق هذه وجود أي 
 .المعايير على مجتمع الدراسة

  
  الاستنتاجات

في ضوء نتائج الدراسة توصل الباحثان للاستنتاجات  -
  :التالية

تم بناء مستويات معيارية في اختبارات عناصر اللياقة  -1
البدنية للطالبات المستجدات في كلية التربية الرياضية في 

 .الجامعة الاردنية

ضمن المنحنى (توزعت نتائج الاختبارات توزيعاً طبيعياً  -2
 ).يعيالطب

  
  التوصيات

اعتماد جداول المستويات المعيارية التي توصلت اليها  -1
هذه الدراسة لتقييم مستوى اللياقة البدنية للطالبات 
المستجدات في كلية التربية الرياضية في الجامعة 

في قياس عمليات التشخيص  الاردنية، واستخدامها
 .والتوجيه والارشاد والتنبؤ

اجراء دراسات مشابهة على الطلبة لايجاد مستويات  -2
 .لياقة البدنية الاخرىلمعيارية لبعض عناصر ا

عمل دراسات مشابهة لبناء مستويات معيارية للاختبارات  -3
 .المهارية لطلبة كليات التربية الرياضية

تائج الطلبة في المساقات عمل ملفات خاصة تحفظ فيها ن -4
العملية لاستخدامها في تحديث المستويات المعيارية للنتائج 

 .بشكل دوري
 
  
  

  عـالمراج
  

، اعداد مستويات معيارية لبعض 1998ابراهيم، عمر محمد، 
الرقمي لسباحي عناصر اللياقة البدنية المساهمة في المستوى 

المسافات الطويلة للناشئين، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 
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Constructing Percentiles Norms to Evaluate the Level of Physical Fitness for the New 

Admitted Female Students at Faculty of Physical Education / J.U. 

 

Rami, S. Halaweh and Hossam A. Barakat* 

 

ABSTRACT 

The purpose of the current study is to assess the physical fitness and construct percentile norms for the new 
admitted female students at faculty of P.E, in J.U., The descriptive approach was used, the sample consisted of 
(121) females students of physical preparation course (2006/2007) and (2007/2008). Six physical tests were 
performed: respiratory endurance, strength endurance, transitional speed, agility, flexibility, and explosive 
strength. 
Means, standard deviations, frequencies, percentages, and percentile ranks were used. 
It was recommended to utilize the norms obtained to assess the new female students (of faculty of physical 
education at university of Jordan) in the tests selected and to assess their achievement later. 
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