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  كاديميدرجة تعرض طلبة تخصص معلم صف في الجامعة الهاشمية للملل الأ

  وعلاقتها ببعض المتغيرات

  *يزيد عيسى السورطي

  

  لخصم
هدف هذه الدراسة هو تقصي درجة تعرض طلبة تخصص معلم صف في الجامعة الهاشمية في الأردن للملل الأكاديمي 

 32ولتحقيق هدف الدراسة تم إعداد استبانة من . لهم، وسنتهم الجامعيةوعلاقتها بجنس الطلبة، ومعدل غيابهم، ونوع قبو
 طالباً وطالبة اختيرت 216فقرة صنفت إلى ثلاثة مجالات، وجرى التأكد من صدقها وثباتها، ثم طبقت على عينة من 

، وتحليل )ت(طبيق اختبار بطريقة عشوائية طبقية، وتم استخراج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وتم أيضاً ت
وأظهرت نتائج الدراسة تعرض أفراد العينة لدرجة عالية من الملل الأكاديمي، كما بينت أيضاً أن مصادر الملل . التباين
وأسفرت النتائج كذلك عن عدم وجود . أساليب التقويم أولاً، ثم طرق التدريس، وأخيراً محتوى المناهج الدراسية: كانت

 إحصائية في درجات تعرض أفراد العينة للملل الأكاديمي تعود لمتغيري نوع القبول والسنة الجامعية، فروق ذات دلالة
ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات تعرض أفراد العينة للملل الأكاديمي تعزى إلى متغيري الجنس، ومعدل 

  .الغياب

 . الهاشمية الملل الأكاديمي، تخصص معلم صف، الجامعة:الكلمات الدالة

  

  مقدمــةال. 1
  

إن الملل عدو شرس للتعلم، فالملل والتعلم خصمان 
لدودان يصعب التوفيق بينهما، لذلك فإن التعلم الفعال يمر 

، (Small et al.,1996)عبر حماية المتعلمين من التعرض للملل 
وإن علاج الملل، الذي هو نقيض التعلم، يتم، كما أوضح 

(Kanevski and Keighley, 2003)، من خلال النجاح في 
ويمكن تعريف الملل بأنه فقدان الاثارة، . تحقيق التعلم

 Gana, Trouillet)والاستمتاع، والرضا، والحماس، والاهتمام، 

Martin and Toffart, 2001) ،(Gana Deletang and Metais, 

 أو هو حالة من الغضب الموجه إلى داخل الفرد، (2000
 (Rupp and Vodanovich, 1997) المخفي ونوع من العدوان

البيئة غير المثيرة، والوسط الرتيب، ويأتي الملل عادة من 
  .(Kelly and Markos, 2001)والمحيط غير الممتع للمتعلم 

وقد تناولت العديد من الدراسات والبحوث العلمية آثار 
الملل وانعكاساته، وأظهرت نتائجها وجود علاقة موجبة ودالة 

الاندفاع أو التهور، والأنانية، والشعور :  الملل وكل منبين
بالذنب، والشعوب ببطء مرور الوقت، والمماطلة أو 

التسويف، وضعف الأداء الأكاديمي، والإدمان على 
المخدرات، وقيادة السيارة تحت تأثير الخمور، ولعب القمار 
المرضي، وعدم الرضا، والجريمة، والعنف، والانحراف، 
(Rupp and Vadanovich, 1997) (Gana, Deletang and 

Metais, 2000) ،والقلق، والاكتئاب، واليأس، والوحدة 
والغضب، والعداء، والغياب عن المدرسة، والأداء الضعيف 
 للعمل، وضعف الإنجاز الدراسي، ومشاهدة الأفلام الإباحية،

وغياب الأهداف والدافعية والإدمان على الإنترنت، 
 ,Sommers and Vdanovich)نحراف الأحداث، والطموح، وا

2000) (Gana, Troullet, Martin and Toffart, 2001) والتشتت 
الذهني، وغياب الاستقلالية، والتخريب، والسجن، والتسرب 

، (Buck, 1992)من المدرسة وسوء السلوك الطلابي 
(Bargdill, 2000) ،(Farmer and Sundberg, 1986).  

باب الملل، أشارت نتائج بعض الدراسات وفيما يتعلق بأس
إلى وجود أسباب عدة منها الافتقار إلى الأشياء المثيرة في 
أوقات الفراغ، وعدم وجود الدافعية الداخلية، وعدم الانسجام 
بين مهارات الفرد والتحديات التي تواجهه، وحدوث الملل 
كرد فعل على السيطرة الخارجية، أو التعبير عن الرفض 

ة، أو حدوثه كاستجابة سلبية للنشاطات الروتينية للسلط
المتكررة، او كنتيجة طبيعية لفرض عمل أو نشاط على الفرد 

  .(Caldwell et al., 1999)رغماً عن إرادته 
تاريخ. لوم التربوية، الجامعة الهاشمية، الزرقاء، الأردنة العكلي * 

  . 18/12/2006، وتاريخ قبوله 2/4/2006استـلام البحث 
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وبسبب الآثار السلبية للملل على الطلاب وعلى أدائهم 
الدراسي، وصحتهم النفسية والجسمية حرص عدد من 

قع تعرض الطلاب في بلدانهم للملل الباحثين على دراسة وا
من أجل التغلب عليه ان وجد، فمثلاً أجريت في الولايات 
المتحدة دراسة شملت اكثر من ربع مليون طالباً وطالبة، 

 كلية جامعية، 464يدرسون في سنتهم الجامعية الأولى في 
وتبين من نتائجها ان الطلبة كانوا اكثر تعرضاً للملل من 

سبقوهم، وان ثلثهم شعروا بالملل كثيراً، بل زملائهم الذين 
وناموا بسبب الملل داخل الغرف الصفية أثناء المحاضرات 

)Curriculum Review, 1998.(  
ورغم المساوئ التي يسببها انتشار الملل في المؤسسات 
التعليمية، إلا أن دراسة واقع التعرض له، ودرجة شيوعه، 

لوطن العربي بشكل عام، واسبابه، ونتائجه على الطلبة في ا
وفي الأردن بشكل خاص، ما زالت تلقى اهتماماً محدوداً من 

  . الباحثين التربويين
  

  مشكلة الدراسة وأسئلتها. 2
أن الطلبة في ) 2000قراعين، (أظهرت نتائج دراسة 

الجامعة الهاشمية في الأردن يولون اهتماماً كبيراً للعلامات، 
ملخصات، ولديهم دافعية ضعيفة ويميلون إلى الاعتماد على ال

ً على الأساتذة كما أوضحت نتائج . للتعلم، ويعتمدون كثيرا
تذمر طلبة الجامعة ) 1997أبو عليا ومحافظة، (دراسة 

الهاشمية من كبر حجم المواد الدراسية، ومن إجراء اكثر من 
وتوحي هذه النتائج بإمكانية تعرض . امتحان في اليوم الواحد

لهاشمية  للملل، ولذلك تأتي هذه الدراسة طلبة الجامعة ا
لتقصي درجة تعرض طلبة تخصص معلم صف فيها للملل 
الأكاديمي وعلاقتها ببعض المتغيرات من خلال الإجابة عن 

  : السؤالين التاليين
ما درجة تعرض طلبة تخصص معلم صف في الجامعة  -1

  الهاشمية للملل الأكاديمي؟
لم صف في هل تختلف درجة تعرض طلبة تخصص مع -2

ديمي باختلاف جنسهم، الجامعة الهاشمية للملل الأكا
 ؟ ومعدل غيابهم، و نوع قبولهم، وسنتهم الجامعية

  
  أهمية الدراسة 

إن ارتباط الملل بكثير من المشكلات والسلبيات، التي 
 زيادة حدتها في المستقبل، (Bargdill, 2000)توقع بارجدل 

ل الكثير من الباحثين يجعل دراسته أمراً مهماً، وإن إهما
التربويين العرب لتناول الملل يزيد من أهمية معالجته، كما 
أن عدم تركيز الدارسين على الملل في المؤسسات التربوية 

في الأردن يضفي مزيداً من الأهمية على هذه الدراسة  التي 
قد تساعد من خلال نتائجها صانعي السياسات التربوية، 

امعي، على فهم الملل والمتغيرات وخاصة على المستوى الج
المرتبطة به لدى طلبة أحد التخصصات الجامعية لاتخاذ 

 . الإجراءات المناسبة بشأنه
 

  الدراسات السابقة. 3
 درجة (Vandewiele, 1980)استقصت دراسة فاندويل 

 من طلبة المدارس 694شيوع الملل، وبنيته لدى عينة من 
ئجها أن ثلثهم كثيراً ما الثانوية في السنغال، وأظهرت نتا

تعرضوا للملل، وأن حوالي ربعهم شعروا بالملل في المدارس، 
وان المشاعر التي أحس بها الطلاب المتعرضون للملل كانت 

، والقلق %)20.1(، وعدم الرضا %)29.6(التعب : كما يلي
، ومشاعر بدنية صعبة مثل المرض والصداع وعدم %)14.5(

%) 12.1(ن والقابلية للاستفزاز ، والعدوا%)12.3(الراحة 
كما تبين من النتائج أيضاً أن ثمن عدد %). 11.1(والوحدة 

أفراد العينة لم يستطيعوا مقاومة الملل، أما البقية فقد استخدموا 
، %)20.1(القراءة : التالية للتخلص من المللالوسائل 

، %)8.5(، وزيارات الأصدقاء %)9(والوظائف البيتية 
  %).7.5(، والمناظرات %)8.5(والموسيقى 

 التي أجراها (Ahmed, 1990)وأسفرت نتائج دراسة أحمد 
 طالباً جامعياً كندياً عن وجود ارتباط بين ملل 154على 

  .الطلاب، واللامبالاة، وغياب الانتباه لديهم
 دراسة (Smith et al., 1996)وأجرى سميث وآخرون 

جامعية كان من حول أبعاد الملل في المواقف التدريسية ال
نتائجها أن أفضل وسيلة لابعاد الملل هي استخدام تدريس 
فعال يقوم على استراتيجيات متنوعة تعتمد على جذب انتباه 
الطلاب، والتعليم المبني على الدهشة، والجدة، والتنوع يسهم 
في تخفيض معدل الملل، وأن المواد التعليمية التي لا تثير 

بة لمحتوى التدريس وأهدافه، قد انتباه الطلاب وليست مناس
ترفع درجة الملل، وأن المعلمين يعدون العامل الأول في 

  . إثارة ملل الطلاب
 Sommers and)وأسفرت نتائج دراسة سمرز وفودانوفتش 

Vodanovich, 2000) طالب 200، التي اجريت على عينة من 
جامعي أميركي، عن وجود أثر سلبي للملل على الصحة 

  . والجسديةالنفسية 
 Watt and)وتناولت دراسة وات وفودانوفتش 

Vodanovich, 1999) أثر التعرض للملل على النمو النفسي 
وأظهرت نتائجها أن زيادة . والاجتماعي لطلاب الجامعات

معدل الملل تؤدي إلى إضعاف النمو النفسي والاجتماعي، 
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لق فالأفراد الأكثر تعرضاً للملل يواجهون عادة مشكلات تتع
 بالتخطيط لمهنهم وأساليب حياتهم، والعلاقة مع الأقران،

  .والاهتمام بالتعليم، والاستقلال
 (Goldberg, 1999)وسعت الدراسة التي أعدها جولدبرغ 

إلى تحديد العلاقة بين الغياب المدرسي والتسرب الدراسي من 
جهة، والملل من جهة أخرى لدى الطلبة الكمبوديين في 

وأظهرت نتائجها أن الغياب الكثير يسبق . دةالولايات المتح
التسرب من المدرسة، وأن الغياب كثيراً ما يتم بشكل 

  . جماعي، وأن السبب الأول لحدوثه هو التعرض للملل
وأظهرت نتائج الدراسة التي أجراها رب 

 على عينة من (Rupp and Vodanovich, 1996)وفودانوفتش
عات الأميركية وجود  طالباً جامعياً في إحدى الجام293

  . علاقة بين الملل وكل من الغضب والعدوان
 (Kelly and Markos, 2001)وحاول كيلي وماركوس 

 طالباً 157دراسة العلاقة بين الملل والقلق لدى عينة من 
جامعياً أميركياً، وتوصلا إلى أن الطلبة الأكثر تعرضاً للملل 

  . يكونون أكثر شعوراً بالقلق
 Kanevski and)كانفسكي وكيلي وركزت دراسة 

Keighley, 2003) على العوامل التي تساعد على الملل لدى 
طلاب المدارس الثانوية الموهوبين، وتبين من نتائجها ان 

ت هناك خمسة عوامل يتم على أساسها التمييز بين الخبرا
 السيطرة على التعلم، وحرية :التعليمية والخبرات المملة وهي

حدي الذي يمثله التعلم، ودرجة صعوبة التعلم، الاختيار، والت
  .والعناية التي يوليها المعلم

وهكذا أظهر استعراض الدراسات السابقة خلوها من 
الدراسات العربية، واقتصارها على الدراسات الأجنبية، 
بسبب عدم تركيز الباحثين التربويين العرب بشكل عام 

كاديمي، مما والأردنيين بشكل خاص على موضوع الملل الأ
  . يزيد من أهمية دراسته من خلال هذا البحث

  
  الطريقة والإجراءات. 4

تم استخدام المنهج الوصفي، وتكون مجتمع الدراسة من 
جميع طلبة السنوات الثانية والثالثة والرابعة في تخصص 

 915معلم صف في الجامعة الهاشمية في الأردن وعددهم 
 فقط، وعدد الإناث 131كور لباً وطالبة، حيث كان عدد الذطا

 طالباً وطالبة تم اختيارهم 216، وتكونت العينة من 784
توزيع ) 1(بالطريقة العشوائية الطبقية، ويبين الجدول رقم 

  . أفراد العينة تبعاً لمتغيرات الدراسة
لتحقيق هدف هذه الدراسة والإجابة عن أسئلتها قام 

ادة من مقياس الباحث، بعد مراجعة الأدب التربوي، والإف

 الذي أعده )Boredom Proneness scale(التعرض للملل 
(Farmer and Sundberge, 1986) ، بإعداد استبانة تكونت من

 فقرة تقيس ثلاثة أبعاد هي طرق التدريس، ومحتوى 32
المناهج الدراسية، وأساليب التقويم، وتم اختيار تلك الأبعاد 

على قياس ذه الدراسة لتمثل المجال الأكاديمي الذي تركز ه
الخماسي كما ) ليكرت(م مقياس  وتم استخدا.درجة الملل فيه

، غير موافق )3(، متردد)4(، موافق)5(موافق بشدة : يلي
، وبعد استشارة بعض المتخصصين )1(ا، غير موافق أبد)2(

  : في الإحصاء، تم تقسيم درجات الموافقة كما يلي
 - ، ج)3.49-2.50( متوسطة -، ب)5- 3.5(عالية   -  أ

  )2.49-1(منخفضة 
  

  صدق الأداة وثباتها
وللتحقق من صدق الاستبانة تم عرضها بصورتها الأولية 
على عشرة من أعضاء هيئة التدريس في كلية العلوم التربوية 

منهم على إلغاء أربع % 80في الجامعة الهاشمية، واتفق 
 فقرة بعد أن كانت بصورتها 32فقرات لتصبح مكونة من 

 فقرة، وتم حذف ثلاث فقرات تنتمي 36تحتوي على الأولية 
 قويم، واصبح المجال يتكون من ثمانيلمجال أساليب الت

فقرات، وتم حذف فقرة واحدة من مجال طرق التدريس، 
واصبح المجال يتكون من ثلاث عشرة فقرة، ولم يحذف من 
مجال محتوى المناهج الدراسية أي فقرة، وبقيت فقراته إحدى 

  .عشرة فقرة
واما ثبات الاستبانة فقد تم التأكد منه من خلال الاختبار 

 42واعادة الاختبار، حيث تم تطبيق الاستبانة على عينة من 
طالباً وطالبة، أعيد تطبيقها عليهم بعد مضي عشرة أيام، 

، أما معاملات %81فكانت قيم معاملات الثبات للأداة ككل 
، %79ريس طرق التد: الثبات لأجزائها فكانت كما يلي

، %74، وأساليب التقويم %78ومحتوى المناهج الدراسية 
  .وهي قيم مناسبة لأغراض هذا البحث

  
  المعالجة الإحصائية

للإجابة عن سؤالي الدراسة تم استخراج المتوسطات 
، )ت(الحسابية، والانحرافات المعيارية، كما تم استخدام اختبار

  . وتحليل التباين الأحادي
  

  الدراسة ومناقشتهاعرض نتائج . 5
ما درجة تعرض : النتائج المتعلقة بالسؤال الأول وهو: أولا

طلبة تخصص معلم صف في الجامعة الهاشمية للملل 
  الأكاديمي؟
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  )1(الجـدول رقم 

  اد العينة طبقاً لمتغيرات الدراسةتوزيع أفر

  

 المجموع عدد الطلبة مستويات المتغير المتغير

 24 ورـذك الجنس

 192 اثـإن 

216 

  3- 0 (لا غياب أو منخفض معدل الغياب

 )الات غياب في المادة في الفصل الدراسيح

97 

حالات غياب في المادة في 3أكثر من (عالي  

 )الفصل الدراسي

117 

214*  

***نوع القبول   167 تنافسي 1

 48 استثنائي 
215**  

 67 ثانية السنة الجامعية

 75 ثالثة 

 73 رابعة 

215**  

  

                                                 
  .اثنان من أفراد العينة لم يذكرا معدل غيابهما    *

  . أحد أفراد العينة لم يبين نوع قبوله، وفرد آخر لم يحدد سنته الجامعية **
التنافس حسب المعدل في امتحان .أ:  الهاشمية، كغيرها من الجامعات الرسمية في الأردن، على أساسين همايتم القبول في الجامعة*** 

الاستثناء، حيث تخصص الجامعة نسبة مئوية محددة، أو عدداً معيناً من المقاعد الدراسية للطلبة من بعض الفئات، . الثانوية العامة ب
ن في القوات المسلحة، وابناء العاملين في وزارة التربية والتعليم، وابناء العاملين في الجامعات أبناء العاملي(وتقبلهم استثنائياً مثل 

  ).الخ...الرسمية، والمتفوقون رياضياً وفنياً، وابناء أعضاء مجلس التعليم العالي، وطلبة المدارس الأقل حظاً،

للتعرف إلى درجة أفراد العينة تم حساب المتوسطات 
الحسابية لكافة فقرات الاستبانة وأجزائها أو مجالاتها، واخيراً 

المتوسطات الحسابية ) 2(ويبين الجدول رقم . للاستبانة كلها
) 3(لكل عبارات الاستبانة مرتبة تنازلياً، أما الجدول رقم 

ت الطلاب على مجالات فيظهر المتوسطات الحسابية لاستجابا
  .الاستبانة الثلاثة مرتبة تنازلياً  وعلى الاستبانة كلها

وهكذا يتبين من النتائج تعرض أفراد العينة لدرجة عالية 
من الملل، حيث أن تسعاً وعشرين فقرة من الاستبانة المكونة 
من اثنتين وثلاثين فقرة نالت درجة عالية من الموافقة، أي 

 درجات، وهي فقرات 5 -3.5بي من كان متوسطها الحسا
رهم بالملل، والقلق، كلها تنم عن ضيق الطلاب، وشعو

  . عف وقلة الاهتمام والتمتع بالدراسة الجامعيةوالتوتر، وض
وكانت درجات موافقة الطلاب على الفقرات الأخيرة 

 - 2.50الثلاث متوسطة؛ فقد نالت متوسطات حسابية تقع بين 

قرة نالت درجة منخفضة من ، ولم يكن هناك أي ف3.49
ومما يجذب الانتباه أيضاً في نتائج هذه الدراسة أن . الموافقة

درجة موافقة أفراد العينة على الفقرات على مستوى 
) أساليب التقويم(المجالات كانت عالية ايضاً، حيث نال مجال 

) محتوى المناهج الدراسية(ومجال ) طرق التدريس(ومجال 
وكانت على ) 5-3.5( تقع بين على متوسطات حسابية

، مما يؤكد أن )3.87(و) 3.90(و) 4.31: (التوالي كما يلي
المجالات السابقة كلها مصادر تسهم في ملل الطلاب رغم 
اختلافها في درجة المساهمة، حيث احتلت أساليب التقويم 
المرتبة الأولى، تلتها طرق التدريس، واخيراً محتوى المناهج 

د ذلك ارتفاع معدل المتوسطات الحسابية الدراسية، وقد أك
لاستجابات أفراد العينة على الاستبانة ككل والذي كان 

 تعرض الطلبة  درجات، وهو معدل عالٍ يشير إلى3.9933
  .للملل بدرجة كبيرة
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  )2(الجـدول رقم 
  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات الاستبانة مرتبة تنازليا

  ــــرةالفق الرقم
الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

  4.52  0.82  .لى الامتحانات يسبب لي ضيقا شديداًاعتماد التقويم ع  1
  4.46  3.54  .مناهج الدراسية التكرار والتداخليغلب على محتوى ال  2
  4.44  3.78  .طرق التدريس المستخدمة تجعلني احس بان الوقت في المحاضرات يمر ببطء شديد  3
  4.41  0.88  .معي اصبح اعداد الطالب للامتحاناتضايقني كثيرا أن الهدف الرئيسي للتدريس الجاي  4
  4.37  1.01  .اعتبر الامتحانات مصدر قلق كبير ومتواصل لي  5
  4.31  0.99  . على علامات عالية في الامتحاناتاصبح هدفي الأول في الجامعة الحصول  6
  4.29  2.86  .لامتاعصصي يخلو من امحتوى معظم المواد الدراسية في تخ  7
  4.29  0.81  .المدرسين يستخدمون طرق تدريس مملةمعظم   8
  4.29  1.08  .يضايقني تركيز معظم الامتحانات على الحفظ والتذكر  9

  4.24  0.84 .جأسئلة معظم الامتحانات تسبب لي التوتر والانزعا  10
  4.19  0.99  .ر مخاوفيي تقويم أداء الطلاب تثيقلة موضوعية الأساتذة ف  11
  4.19  0.91  .المناهج الدراسية الإطالة المملةيغلب على محتوى   12
  4.17  1.10  .ية قلة النشاطات والتطبيق والعمليغلب على المناهج الدراس  13
  4.15  1.15  .ر ما يرعبني الفشل في الامتحاناتكثي  14
  4.11  3.56  .ب طرق تدريسهم التقليديةكثيرا ما افقد التواصل مع الاساتذة في المحاضرات بسب  15
  4.00  1.00  .طرق التدريس التي يستخدمها معظم الاساتذة تثير الكآبة والضجر  16
  3.97  1097  .اسية لا يتناسب مع ميولي ورغباتيمحتوى معظم المناهج الدر  17
  3.94  1.11  .ى معظم المناهج الدراسية عن الغربيقلقني كثيرا اقتباس محتو  18
  3.94  3.87  .تي بسبب طرق تدريسهم غير الفعالةشعر بالاستياء بسبب قلة التفاعل بيني وبين أساتذا  19
  3.88  1.02  .ة على نفسي بسبب طابعها التلقينيمعظم المحاضرات ثقيل  20
  3.85  1.12  .لإسلامي للإنسان والكون والحياة المناهج الدراسية عن التصور ايضايقني بعد محتوى  21
  3.81  1.13  .ت لدي اتجاهاً سلبياً نحو التعلملتدريس المملة التي يستخدمها كثير من الأساتذة كونطرق ا  22
طرق التدريس النظرية الجافة التي يستخدمها الكثير من الأساتذة جعلتنـي اشـعر بعـدم                 23

  .الارتياح في الكثير من المحاضرات
1.10  3.79  

  3.78  1.07  .ة القهر والمعاناكثير من طرق التدريس المستخدمة تسبب لي  24
اضرات بسبب  من مصادر الملل لدي وجود كثير من الحواجز بيني وبين أساتذتي في المح              25

  .كآبة طرقهم التدريسية
1.12  3.75  

  3.70  1.11  .المواد الدراسية لا يثير اهتماميمحتوى معظم   26
  3.67  1.15  .محاضرات محدودة بسبب سوء التدريسإفادتي من ال  27
ف بسبب قدم معظم كثيراً ما يكون الاساتذة في واد وانا في واد آخر داخل غرفة الص  28

  .طرقهم التدريسية
1.19  3.65  

  3.65  1.27  .رة تسهم في تكوين كره لدي للتعلمطرق التدريس الخالية من الاثا  29
  3.46  1.25  .وى معظم المناهج الدراسية بحياتييضايقني ضعف ارتباط محت  30
  3.30  1.31  .لمناهج الدراسية بمستقبلي المهنييقلقني ضعف ارتباط محتوى معظم ا  31
  3.22  1.33  .يزعجني ضعف ارتباط محتوى المناهج الدراسية بمجتمعي  32



  يزيد عيسى السورطي                                                                   ...                              درجة تعرض طلبة

- 62 -  

  )3(الجـدول رقم 

   المعيارية لاستجابات الطلاب علىمعدل المتوسطات الحسابية والانحرافات

 تبانة الثلاثة وعلى الاستبانة ككلمجالات الاس

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  عدد الفقرات المجـال

 0.55 4.31  8 أساليب التقويم 

 0.83 3.90  13 طرق التدريس 

 0.72 3.87  11 محتوى المناهج الدراسية 

 0.55 4.00  32 الاستبانة ككل 

  

  )4(الجـدول رقم 

  ، ونوع القبول، والسنة الجامعية،ات المعيارية لمستويات الجنس، ومعدل الغيابالمتوسطات الحسابية والانحراف

  ودلالاتها لمستويات المتغيرات الثلاثة الاولى) ت(بالإضافة إلى قيم 

 العدد المتغير وفئاته  المحـــاور
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
)ت(قيمة 

مستوى 

 الدلالة

  طرق التدريس  15.49 48.49 24 ذكور

  10.15  51.04  192  إناث
-1.100 0.273 

 محتوى المناهج 6.42 42.25 24 ذكور

  8.11  42.58  192  إناث
-0.194 0.846 

 أساليب التقويم  5.60  31.92 24 ذكور

  

  

 الجنس

  4.09 34.81  192  إناث 
-3.122 0.002 

  طرق التدريس  8.58 48.55 97 ذكور

  12.25  52.56  117  إناث

2.723 0.007 

 محتوى المناهج 6.66 40.99 97 ذكور

  8.71  43.78  119  إناث

2.587 0.010 

 أساليب التقويم  4.07 34.73 97 ذكور

  

  

معدل 

 الغياب

  4.61 34.27  117  إناث 
-0.778 0.438 

  طرق التدريس  10.44  50.51 167 ذكور

  12.27 51.35  48  إناث
-0.475 0.635 

 محتوى المناهج 8.06  42.54 167 ذكور

  7.46  42.33  48  إناث
-0.163 0.871 

 أساليب التقويم  4.46 34.33 167 ذكور

  

  

نوع القبول  

  4.11 34.92  48  إناث 
-823 0.412 
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  )5(الجـدول رقم 

   الجامعيةتحليل التباين للفروق في درجة تعرض أفراد العينة للملل الأكاديمي تبعاً لمتغير السنة

مجموع    المجال

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

مستوى  قيمة ف

 الدلالة

  157.812  2  315.625  بين المجموعات

  117.916  212  24998.263  داخل المجموعات
طرق 

  التدريس 

    214  25313.888  المجموع

1.338  0.264  

  16.644  2  33.287  بين المجموعات

  63.492  212  13460.201  داخل المجموعات
محتوى 

المادة 

    214  13493.488  المجموع  الدراسية 

0.262  0.770  

  0.589  2  1.179  بين المجموعات

  19.238  212  4078.375  داخل المجموعات
أساليب 

  التقويم 

    214  4079.553  المجموع

0.031  0.970  

  
 وكما ذكر سابقاً، فان المجال الأول الذي يسبب ملل

ام الأرقـالطلاب هو وسائل التقويم، حيث بينت الفقرات ذات 
 أن الامتحانات التي تكاد 14 و11 و10 و9 و6 و5 و4 و1

تكون وسيلة التقويم الأولى والوحيدة تسبب للطلاب الملل، 
والقلق، والضيق، والتوتر، والانزعاج لأن معظمها يركز 

 الهدف على الحفظ والتكرار، ويفتقر إلى الموضوعية، وأن
الأول للكثير من الطلاب اصبح التفوق في الامتحان أو 
اجتيازه، وان من أهم أهداف التعليم الجامعي هو إعداد الطلبة 

وهذا يمثل مشكلة . للامتحان وليس للحياة والآخرة والمستقبل
الجامعة :(لأعضاء هيئة التدريس في بعض الجامعات الأردنية

، )2000قراعين، (راسة ، كما بينت ذلك نتائج د)الهاشمية
العمايرة، (كما بينت ذلك نتائج دراسة ) جامعة الإسراء(و

2003 .(  
طرق (أشارت نتائج هذه الدراسة أيضا إلى أن مجال 

كان المصدر الرئيسي الثاني لملل الطلاب، ) التدريس
 23 و22 و20 و19 و16 و15 و8 و3فالفقرات ذات الأرقام 

طلاب يشكون من طرق  تبين أن ال29 و28 و27 و25 و24و
التدريس المستخدمة التي وافقوا على وصفها بالمملة 
والتقليدية، والكئيبة، والمثيرة للضجر، وغير الفعالة، 

والرتيبة، والضعيفة، والجافة، التلقينية، والجامدة، والقديمة، و
وظهر أيضا أن الطلاب رأوا أن من . والخالية من الإثارة

ير الفعالة الإحساس ببطء مرور نتائج استخدام تلك الطرق غ
الوقت في المحاضرة، وضعف التواصل بين الطلاب 

وأساتذتهم، وثقل المحاضرات على النفس، وتكوين اتجاه 
سلبي وكره نحو التعلم، والتسبب في القهر، 
والمعاناة،والضيق، والقلق، وعدم الشعور بالارتياح، وزيادة 

فادة من الحواجز بين الطلاب وأساتذتهم، وضعف الإ
وتنسجم هذه . المحاضرات، وعدم الانتباه في المحاضرات

النتائج مع نتائج دراسات سابقة أظهرت أن طرق التدريس 
المستخدمة في عدد من الجامعات الأردنية تعاني من بعض 
السلبيات مثل التركيز على الجانب النظري، وإهمال الجانب 

والتركيز على التطبيقي، وعدم التنويع في أساليب التدريس، 
المحاضرة والتلقين، وضعف مساهمتها في الفهم والاستيعاب، 

) 1992الخطيب، (وقلة استخدام طرق التدريس الحديثة 
  ).1986 ات،عليم) (1995زيتون، ) (1997يماوي، الر(

محتوى (واخيراً بينت نتائج هذه الدراسة أن مجال 
، الطلابهو المصدر الرئيسي الثالث لملل ) المناهج الدراسية

 17و13 و12 و 7و 2حيث أوضحت الفقرات ذات الأرقام 
والتي تشير إلى سلبيات محتوى المناهج الدراسية  26و 18و

نالت كلها درجة موافقة عالية، مما يبين موافقة أفراد عينة 
الدراسة على أن المناهج الدراسية تعاني من مشكلات منها 

الامتاع، والإطالة غلبة التكرار والتداخل، وخلو محتواها من 
المملة، وقلة النشاطات والتطبيق، وقلة مراعاتها لميول 
الطلاب ورغباتهم، والاقتباس عن الغرب، وبعد المحتوى عن 
التصور الإسلامي للإنسان والكون الحياة، وقلة إثارة 

وتتفق هذه النتائج مع نتائج بعض . المحتوى للاهتمام
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معات الأردنية والتي الدراسات التي أجريت في عدد من الجا
أشارت إلى وجود مشكلات متعلقة بالمناهج الدراسية فيها 

صعوبة المواد الدراسية، وكثرة الواجبات الجامعية، : أهمها
وكبر حجم المواد الدراسية، والابتعاد عن حاجات المجتمع، 

 الريماوي،(وضعف الارتباط بالحياة العملية، والجمود 
  ).1995العمري، ) (1997أبو عليا ومحافظة، ( )1997

هل تختلف درجة : ثاني وهوالنتائج المتعلقة بالسؤال ال: ثانياً
تعرض طلاب تخصص معلم صف في الجامعة 
الهاشمية للملل الأكاديمي باختلاف الجنس، ومعدل 

  ؟  والسنة الجامعيةالغياب، ونوع القبول،
وللتعرف إلى اختلاف درجة تعرض أفراد العينة للملل 

ي باختلاف المتغيرات الثلاثة الأولى تم استخراج الأكاديم
المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لكل مستوى من 

للتعرف إلى ) ت(مستويات متغيرات الدراسة، وإجراء اختبار 
 فيالدلالة الإحصائية للفروق بين تلك المستويات، وأثرها 

  ). 4(درجة تعرض الطلبة للملل كما يظهر ذلك الجدول رقم 
  : يظهر النتائج الثلاث التالية) 4(إن الجدول رقم 

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات  -1
الحسابية لاستجابات أفراد العينة في مجال أساليب 

ويمكن عزو . التقويم تعزى الى الجنس لصالح الإناث
هذه النتيجة إلى أن الطالبات ربما يكن اكثر اهتماماً 

ر قلقاً حولها من الطلاب، مما يجعلهن بالعلامات، واكث
كما أن . أكثر تعرضاً للملل من زملائهن الذكور

الضغوط الاجتماعية والأسرية على الطالبات للحصول 
على علامات عالية قد تكون أكثر من الضغوط التي 

وقد . تمارس على الذكور، مما يجعلهن أكثر ضيقاً منهم
 للتفوق في يكون السبب أيضاً أن الطالبات يسعين

الامتحانات، وتحقيق ذواتهن لأن المجتمع يعطي الذكور 
فرصاً اكثر من الإناث، لذلك يصبحن أكثر توتراً 

  . ومعاناة من أساليب التقويم في الجامعة
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات  -2

الحسابية لاستجابات أفراد العينة تعزى إلى معدل الغياب 
جال طرق التدريس، ومجال محتوى م: في مجالين هما

. المناهج الدراسية لصالح ذوي معدل الغياب العالي
ويمكن عزو تلك النتيجة إلى أن الطلبة الأكثر تعرضاً 
للملل بسبب محتوى المناهج الدراسية وطرق التدريس 
غير قادرين على التوفيق بين مللهم من جهة، وحضور 

لل كقوة المحاضرات من جهة أخرى، لذلك يعمل الم
طاردة تبعد الطلاب عن غرفة الصف الجامعي، وتزيد 

  . من درجة غيابهم

ليس هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات  -3
الحسابية لاستجابات أفراد العينة في كافة مجالات 

ويمكن أن . الاستبانة تعزى الى نوع القبول في الجامعة
نفس تعزى هذه النتيجة إلى أن كل الطلاب يدرسون 

محتوى المناهج الدراسية، باستخدام طرق التدريس، 
وتطبق عليهم نفس أساليب التقويم، بغض النظر عن 

  . نوع قبولهم
وللتعرف إلى الدلالة الإحصائية لأثر الفروق بين 
المتوسطات الحسابية لمستويات متغير السنة الجامعية على 

 تحليل درجة تعرض أفراد العينة للملل الأكاديمي تم استخدام
  ). 5(التباين كما يبين ذلك الجدول رقم 

 يظهر عدم وجود فروق ذات دلالة )5(رقم إن الجدول 
إحصائية بين متوسطات درجات تعرض أفراد العينة للملل 

وقد يعود سبب هذه النتيجة . الأكاديمي تعزى إلى السنة الجامعية
ق إلى أن الطلبة يتعرضون للملل في المجالات الثلاثة وهي طر

التدريس، ومحتوى المناهج الدراسية، وأساليب التقويم بغض 
النظر عن سنتهم الجامعية، فهم جميعاً يدرسون مناهج دراسية 
غير ممتعة تتشابه في مساوئها، ويتم تدريسهم بنفس طرق 
التدريس التقليدية المملة، ويتم تقييم أدائهم بنفس الأساليب 

  .ي الجامعةالضعيفة المثيرة للضجر طوال وجودهم ف
  

  التوصيـات والمقترحـات. 6
  

  توصيات الدراسة
  : في ضوء نتائج الدراسة، يوصي الباحث بما يلي

تبني طرق تدريس حديثة، وممتعة، ومتنوعة، وعملية،  -1
والابتعاد عن التلقين، والتركيز على التطبيق والنشاطات 

والعمل، وزيادة التفاعل والتواصل بين الأساتذة  
  . والطلاب

دة بناء المناهج الدراسية لتصبح اكثر جدة وحداثة، إعا -2
ومرونة، وإمتاعا، وربطها بميول الطلاب، وحاجاتهم، 
ومشكلاتهم، وحياتهم، واهتماماتهم، ومستقبلهم المهني، 
ومجتمعهم، ودينهم، وقيمهم، وتخليصها من التكرار، 

 . والإطالة المملة
ية، تطوير أساليب التقويم لتصبح أكثر تنوعاً وشمول -3

واستمرارية، وحداثة، وموضوعية، والبعد عن الاعتماد 
المطلق على الامتحانات، وتحاشي تركيز الامتحانات 

 .على الحفظ والتذكر، وتطويرها لتركز على المهارات
تفعيل دور مراكز تطوير أداء أعضاء هيئة التدريس في  -4

الجامعات عبر تركيزها على الدورات والندوات 



  2008، 1، العدد 35، العلوم التربوية، المجلّد دراسات

- 65 -  

 مهارات أعضاء هيئة هتم بترقيةوالمحاضرات التي ت
 . التدريس في التدريس والتقويم

  
  مقترحات الدراسة

إجراء دراسات حول الملل في جامعات أردنية أخرى،  -1
وتشمل طلبة مختلف التخصصات، وتقصي علاقته 

بمتغيرات لم تتناولها هذه الدراسة مثل الاغتراب، 
  .والتسرب، والتحصيل، والفشل الدراسي

حول حجم ظاهرة الملل في المدارس  إعداد بحوث  -2
الأردنية، وأسبابها، ونتائجها، وأثرها على كل من 
 الغياب المدرسي، والصحة النفسية والبدنية للطلاب،

 .وسوء السلوك الطلابي
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The Degree of Boredom Proneness of The Hashemite University Class Teachers 
Specialists and its Relation with Some Variables  

 

Yazid I. Al-Surti* 

 

ABSTRACT 

 
The aim of this study was to explore the degree of boredom proneness of the students majoring in Class 
Teacher Program at the Hashemite University in Jordan and its relation with sex, rate of absence, admission 
type and university year.  

To achieve the aim of the study, the researcher prepared a 32-item questionnaire whose validity and 
reliability have been proven. A stratified and random sample, that consisted of 216 students, was chosen , 
and a (t) test, in addition to, ANOVA were used. 

The results showed that the degree of boredom proneness of the sample was high. The sources of boredom 
were evaluation methods, then the methods of instruction and finally the content of the curricula.  Also, the 
results revealed that there were no statistically significant differences in the degree of the sample’s boredom 
proneness due to admission type and university year, but there were significant differences due to sex and 
absence rate. 

Keywords: Academic Boredom, Class Teacher, The Hashemite University. 
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