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  ويتوظيف معادلة القدرة لقياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الطرف العل

   كلية التربية البدنية في الجامعة الهاشميةبعلى عينة من طلا بحث وصفي

  *يان خصاونة وأسامة الطائمأ

  

  لخصم
ت الطرف العلوي عن لقياس القوة المميزة بالسرعة لعضلا) السرعة × القوة(تهدفت الدراسة إلى توظيف معادلة القدرة 

، والتعرف على العلاقة بين نتائج اختبار ثني ومد الذراعين من )الوزن، التكرار، طول الذراع(طريق ادخال متغيرات 
وضع الانبطاح المائل الموجود، والمعتمد على حساب التكرار كمؤشر لتقدير القوة المميزة بالسرعة ونتائج الاختبارنفسه، 

مساهمة في ) الوزن، التكرار، طول الذراع( القدرة، والتعرف على أكثر المتغيرات المقترحة عن طريق تطبيق معادلة
  .معادلة القدرة

وقد تم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملاءمته طبيعة الدراسة، وتم اختيار عينة الدراسة من طلبة كلية التربية 
  .لباً قبلوا الاشتراك في التجربةطا) 180(البدنية بطريقة عشوائية، وبلغ عددهم 

وقد أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباط عالية بين حساب القوة المميزة بالسرعة عن طريق معادلة القدرة وبين حسابها عن 
طريق عدد مرات الأداء، وكذلك مع الوزن وطول الذراع، كما أظهرت النتائج أن للمتغيرات المقترحة نسبة مساهمة فعالة 

لكليهما وجاء بعدهما ) 0.492(دلة القدرة، وكان لمتغير عدد مرات التكرار ومتغير الوزن أكبر نسب مساهمة بلغت في معا
  ).0.066(متغير طول الذراع بنسبة 

ويوصي الباحثان بضرورة استعمال معادلة القدرة بالأخذ بعين الاعتبار المتغيرات المقترحة، وكذلك إدخال القياسات 
  .ادلة، وحساب مدى نسبة مساهمتهاالجسمية في المع

  .ي توظيف، معادلة القدرة، القوة المميزة بالسرعة، الطرف العلو:الكلمات الدالة

  
  مقدمــةال .1

  
  مقدمة البحث وأهميته

تعد الاختبارات والقياسات من العلوم المهمة في التربية 
ة الرياضية؛ إذ يتمكن المدرب من خلالها التعرف على درج

ا لن يتمكن من الاستمرار في نهوقابلية لاعبيه، ودوتدريباته 
العملية التدريبية بصورة صحيحة وقد يؤدي ذلك إلى نتائج 

  .سلبية
إذ بوساطة الاختبارات والقياسات خطت التربية الرياضية 
خطوات واسعةً نحو التقدم، وذلك باستعمال أساليب التقويم 

ما هو مناسب من والقياس العلمي السليم، فضلاً عن استعمال 
اختبارلكل ما يراد قياسه، وإن تحديد الاختبارالمناسب لصفة 
بدنية ما، هو أمر بالغ الصعوبة إذْ إن الصفات البدنية كلها 
تشترك عند أداء عمل بدني معين، ومن الصعوبة بمكان 

 هناك اختبارات معينة أنالفصل بين هذه الصفات، لذا نجد 
ها وصدقها وثباتها في قياس كثيرة الاستعمال أثبتت كفايت

الجيد أن  الصفة المراد قياسها، إذ إن من شروط الاختبار
  ).2003الخصاونة، (يقيس صفةً بدنيةً واحدة 

الصفات  إن هذه الصعوبة تظهر بشكل أكبر في اختبار
 القدرة –ولة السرعةا مط–ولة القوةامط(البدنية المركبة 

ولة القوة المميزة امط –وة المميزة بالسرعةقلا –الانفجارية
، لأنه يجب أن يكون اختبارصفتين بدنيتين في )بالسرعة

والقياس الذي  الوقت نفسه، وهذا يتناقض مع مبادئ الاختبار
الجيد هو الذي يقيس صفة واحدة، ولهذا  يوصي بأن الاختبار

يجب الأخذ بعين الاعتبار عند بناء مثل هذه الاختبارات مبدأ 
فتين المراد قياسهما، بحيث يكون التقييم المشترك للص

الاختبارموفقاً في قياسهما، كما يجب هنا مراعاة الزمن في 
أداء الاختبارات، وحسب أنظمة الطاقة العاملة في كل اختبار، 
وبهذا فإننا سوف نتمكن من الحصول على اختبارمناسب 

  .وأكثر صدقاً
ة  يقصد بالاختبارفي التربية الرياضية بأنه طريقة منظمإذ

الجامعة الهاشمية، الزرقاء، ضة،الرياكلية التربية البدنية وعلوم  * 
، وتاريخ قبوله18/5/2006تاريخ استلام البحث . الأردن

27/11/2006.  

  .جميع الحقوق محفوظة. الجامعة الأردنية/  عمادة البحث العلمي2008 ©
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، (Hasted and Lacy, 1994)لمقارنة سلوك شخصين أو أكثر 
نقلا عن خاطر والبيك بأن ) 1995الياسري، (في حين أشار 

هو الوسيلة التي تستخدم لجمع البيانات لقياس ظاهرة  الاختبار
معينة؛ إذ يعد استخدام الاختبارات في الميدان الرياضي ذا 

لميدانية ولذلك أهمية كبيرة خاصة في البحوث والتجارب ا
لابد من الاهتمام بانتقائها وكيفية تركيب وبناء مجاميعها ومن 

  .ثم وضع المعايير لها
للاختبارات كما يجب مراعاة الاعتبارات الأساسية لذا 

قبل البدء بعملية تصميم الاختبارات ) Cook,1997(وضعها 
  :وهي

تحديد المعلومات البيانية الرياضية المعينة أو المحددة  -1
  ).المهارات أو الأداء(ثل م

 يجب الإحاطة كاملا بشكل أداء الاختبارمن ناحية القوة  -2
  .المستخدمة

أن يكون وقت الاختبارمناسباً وممثلاً لنوع الرياضة  -3
  .المعنية

 يجب مماثلة أو مطابقة كل الصفات والأضرار التي  -4
  .تسببها لأداء الرياضي

وة السريعة وتعد القوة المميزة بالسرعة أو ما تسمى بالق
واحدة من أهم الصفات البدنية المركبة، والتي تلعب دورا 
كبيراً وحاسماً في كثير من الألعاب الرياضية، وهي صفة 

القوة : مركبة من أهم عنصرين في اللياقة البدنية، وهما
 عبارة عن قدرة الرياضي في التغلب على وهي .والسرعة

ميزة  المالمقاومات بانقباضات عضلية سريعة، وللقوة
مجيد،  (ـة في أنواع الرياضصـةبالسرعة أهمية خا

1997.(  
المسابقات التي تتعلق النتيجة المحققة فيها بسرعة الدفع  -

فع والوثب دأو الرمي أو الارتقاء في مسابقات الرمي وال
  .والقفز في ألعاب القوى على سبيل المثال

المسابقات التي تتعلق النتيجة المحققة فيها بسرعة  -
) العدو(نطلاق ووتيرة التسارع في مسابقات الجري الا

  .على سبيل المثال
في تأدية حركات معينة بقوة وسرعة في العاب الكرات  -

  .والمنازلات الفردية
إن أداء هذه الصفة البدنية المركبة يتطلب بذل أقصى قوة 

بذل أقصى سرعة بأقصى (بأقصى سرعة ممكنة أو بالعكس 
؛ وذلك ) ثانية15-10( يتعدى ، وخلال زمن لا)قوة ممكنة

  .كي يبقى العمل ضمن نظام الطاقة اللاهوائي الفوسفاجيني
وتتطلب القوة المميزة بالسرعة أو القوة المتفجرة استخدام 

 القوة على شكل تفجر حركي حيث يتطلب يمعدلات عالية ف

  ).Kilani, 2000) (1998حسانين ومعاني، (تحقيق ذلك 
 درجة عالية في السرعة ،لعضليةدرجة عالية من القوة ا -

، القدرة على دمج القوة بالسرعة ) سرعة الانقباضات(
استخدام السرعة لتوليد القوة أو استخدام القوة لتفجير (

  ).السرعة
التفجر الحركي والذي يكون في وقت محدود للغاية  -

وتعتبر القوة المتفجرة متطلباً أساسياً في جميع أنشطة 
  . الخ...  والركلالوثب والرمي والعدو

درجة عالية من المهارة الحركية التي تتهيأ أسبابها  -
بالتكامل بين عامل القوة العضلية وعامل السرعة 

  ).التوافق العصبي العضلي(
إن صفة القوة المميزة بالسرعة بمعناها العام تعني القدرة؛ 

السرعة، وهي تختلف عن × وهي حاصل ضرب القوة 
تي تعني بذل أقصى قوة بأقصر زمن القدرة الانفجارية، وال

ممكن ولمرة واحدة، رغم ان كليهما يعرفان تحت مصطلح 
  ).2002مجيد وتركي، (القدرة 

وبالرجوع إلى المصادر العلمية المتخصصة في علم 
الاختبارات والقياس، لا نجد هناك اختبارات للقوة المميزة 

× قوة ال= القدرة (بالسرعة مبنية على أساس معادلة القدرة 
بل إن أغلب الاختبارات أخذت بعين الاعتبار فقط ) السرعة

زمن الأداء وعدد التكرارات، وأن عدد التكرارات هو 
. المؤشر الذي يتم من خلاله تقدير القوة المميزة بالسرعة

وهذا لا يمكن الاعتماد عليه دائماً، لذا تم تصميم اختبارلقياس 
العلوي مبني على القوة المميزة بالسرعة لعضلات الطرف 

معادلة القدرة آخذين بعين الاعتبار العوامل التي تعتمد عليها 
القدرة، كمحاولة أولية لتقدير أو حساب القوة المميزة بالسرعة 
عن طريق معادلة مشتقة أصلاً من معادلة القدرة، وبالتالي 
وضع اختبارات ذات معايير جديدة قد تكون أكثر كفاءة مما 

 تصبح عملية التقويم عملية واقعية وتمتاز هو موجود، وبذلك
بالدقة، ومن هنا تتجلى أهمية الدراسة في تحديد اختبار لقياس 
القوة المميزة بالسرعة بصورة أكثر دقة وواقعية وذلك من 
خلال توظيف واستخدام معادلة القدرة لحساب القوة المميزة 

  .بالسرعة لعضلات الطرف العلوي
  

  مشكلة البحث
ء الاختبارات والقياس الكثير من الاختبارات، أوجد علما

التي يتم قياس القدرة فيها عن طريق معادلات تعتمد في 
 س لوي(الأساس على قانون القدرة، فقد توصل كل من- 

إلى معادلات لحساب ) رينوآخ سيرجنت – مركاريا –كالمان 
القدرة لعضلات الطرف السفلي، باستعمال اختبارات الوثب 
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ن الثبات والحركة واختبارات الخطو على الدرج، العمودي م
ولم نجد على حد علمنا وللوقت الحاضر اختباراً يقيس قدرة 
عضلات الطرف العلوي عن طريق معادلة القدرة تعتمد على 
استعمال اختبار ثني ومد الذراعين من وضع الاستناد الأمامي 

عة أو والمقنن أصلاً لقياس القوة المميزة بالسر) ث10(ولمدة 
  .اختبارالسحب على العقلة وغيرها

لذا ارتأى الباحثان توظيف معادلة القدرة لحساب القوة 
المميزة بالسرعة لعضلات الطرف العلوي بدلاً من الاعتماد 
على عدد التكرارات كمؤشر لقياسها في اختبار ثني ومد 

، إذْ إن ما )ث10(الذراعين من وضع الاستناد الأمامي ولمدة 
 حالياً يقيس القوة المميزة بالسرعة بصورة غير هو موجود

مباشرة في حين إن استعمال قانون القدرة يعطي فرصةً 
بصورة مباشرة، لذا ) القدرة(لقياس القوة المميزة بالسرعة 

تتجلى مشكلة الدراسة في توظيف معادلة القدرة لحساب القوة 
  .المميزة بالسرعة لعضلات الطرف العلوي

  
  أهداف البحث

ظيف معادلة القدرة لحساب القوة المميزة بالسرعة تو .1
  .لعضلات الطرف العلوي

معرفة العلاقة بين نتائج اختبار ثني ومد الذراعين من  .2
 الموجود أصلاً، والمعتمد على الانبطاح المائلوضع 

حساب التكرار، كمؤشر لتقدير القوة المميزة بالسرعة 
عن نفسه  لعضلات الطرف العلوي ونتائج الاختبار

  .طريق تطبيق معادلة القدرة
الوزن،  (التعرف على أكثر المتغيرات المقترحة .3

  . مساهمة في معادلة القدرة)التكرار، طول الذراع
  

  بحثفروض ال
علاقة بين نتائج اختبار ثني ومد الذراعين من توجد  .1

 الموجود أصلاً، والمعتمد على الانبطاح المائلوضع 
وة المميزة بالسرعة حساب التكرار، كمؤشر لتقدير الق

نفسه عن  لعضلات الطرف العلوي ونتائج الاختبار
  .طريق تطبيق معادلة القدرة

لوزن، التكرار، طول ا(يوجد للمتغيرات المقترحة  .2
  .مساهمة فعالة في معادلة القدرة) الذراع

  
  الات البحثمجـ

لوم ة والعطلبة كلية التربية البدني: شريالمجال الب -
 الهاشمية من الذكور والبالغ عددهم الرياضية في الجامعة

  .طالبا) 219(

 لغاية 5/2/2006للمدة من : المجال الزماني -
12/2/2006.  

  .الصالة الرياضية في الجامعة الهاشمية: المجال المكاني -
  

  تحديد المصطلحات
  )Powers and Howley, 2001: (القدرة

في ل المنجز شغمصـطلح يشـير إلى وصف كمية ال
) د/م.كغم6.12( يعادل ذيتقاس بالواط والوحدة الزمن و

  :ويمكن حسابها رياضياً بالمعادلة الآتية

  =القدرة
الشغل
=الزمن

الإزاحة× القوة
السرعة× القوة=  الزمن

  
  ار النظـريطـ الإ.2

  
  اهية الاختبارات في التربية الرياضيةم

كثيراً ما تستعمل الاختبارات في المجال الرياضي ولا 
 تصمم الاختبارات لقياس الكثير دائدها كثيرة، فقشك أن فو

لقياس النواحي ) أو،و(من القدرات العامة والخاصة للرياضي 
العقلية والنفسية وغالبا ما تستعمل الاختبارات للتقويم 

  .والتوجيه
الاختبارعلى أنه أية طريقة نظامية ) كرونباخ(فقد عرف 

ن هناك آخرين للمقارنة بين سلوك فردين أو أكثر، في حين ا
هو أسلوب للتقدير يمدنا بتقديرات أو  يرون أن الاختبار

خاطر والبيك، ( درجات نتيجة لتطبيق طرق توصف بالدقة
1996.(  
  

  )1999حسانين، : (أنواع الاختبارات
هناك تقسيمات متعددة للاختبارات وهي مختلفة طبقاً 

  :للشكل أو الغرض أو المحتوى، وقد قسمها كورنباخ إلى
 وهي الاختبارات التي تستعمل :بارات الأداء الأقصىاخت .1

يستطيع المختبر أن يقوم بأدائها إلى مدى لتحديد إلى أي 
  .أقصى درجة

 وهي اختبارات تقيس ما :اختبارات تحديد الأداء المميز .2
يحتمل أن يفعله المختبر في موقف معين أو نوعاً معيناً 

  .من المواقف
  :كما يمكن تقسيم الاختبارات إلى

 وهي اختبارات تعتمد على المعايير :اختبارات موضوعية .1
 إذ يمكن عن طريقها إصدار أحكام كات؛والمستويات والمح

  .موضوعية على الأفراد أو الأحداث أو الموضوعات
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 وهي اختبارات تعتمد على التقدير :اختبارات اعتبارية .2
  .الذاتي أو الاعتباري في تقويم الأداء

  :تبارات إلىفي حين قسم آخرون الاخ
  .اختبارات الأداء .1
  .اختبارات الورقة والقلم .2

  
  ضيأهداف الاختبارات في المجال الريا

إلى أن أهداف الاختبارات ) 1987م، عبد الكري(أشارت 
  :في المجال الرياضي هي

معرفة الحالة التدريبية العامة عن طريق الاختبارات  .1
المركبة، والتي تتضمن دراسة الإمكانيات الوظيفية 
للأجهزة الداخلية للجسم والقياسات الأنثروبومترية، 

  .وكذلك تحديد القدرات النفسية والبدنية
الفورما (التعرف على الحالة التدريبية الخاصة  .2

للرياضي عن طريق الطرق المركبة ) الرياضية
للاختبارات، والتي تتضمن قياسات للناحية الوظيفية 

ستوى إتقان والنفسية والقدرات البدنية، فضلاً عن م
  .النواحي المهارية والخططية

معرفة ديناميكية التطور والرقي للنتائج الرياضية  .3
وتتبعها، وكذلك الاستدلال على الأسباب المعيقة لتحقيق 

  .هذا التطور
  .دراسة أشكال تخطيط التدريب وتوجيهه .4
  .دراسة طرق الانتقاء للموهوبين رياضياً .5
  .تعميم التدريب النموذجي .6
تماد على النفس لدى الفرد الرياضي، والفهم تربية الاع .7

  .الواعي لعملية التدريب وتتبعه لنتائجه ومستواه
التأكد من النواحي النظرية ومدى تطابقها مع الواقع  .8

  .العملي
تحديد الحالة الصحية للرياضي، وكذلك حالة التدريب  .9

  .الزائد
  .وضع مستويات ومتابعة مراحل التدريب .10
لعبة سواء للناشئين أو وضع مستويات خاصة لكل  .11

عالية من الجنسين، وتبعا أبطال المستويات الرياضية ال
  .جهم من مستوى بطولي إلى آخرتدرلمراحل 

  
  بارخطوات تصميم الاخت

هناك خطوات لابد من اتباعها عند وضع الاختبار، 
ويقصد بذلك كيف يمكن للمتخصص مدرباً كان أم مدرساً أن 

ة من الصفات البدنية أو سمة لقياس صف يقوم بوضع اختبار
  .من السمات الاجتماعية أو النفسية

  :وهذه الخطوات هي
  .تحديد الغرض من الاختبار .1
  .تفصيلياً تحديد أهداف الاختبار .2
  .إعداد الخطوات العريضة للاختبار .3
  .وطوله تحديد زمن الاختبار .4
  ).العناصر أو المحتويات( كتابة مفردات الاختبار .5
  .وطريقة التنفيذ بارتحديد تعليمات الاخت .6
  .عمل خطة تسجيل الاختبار .7
  .تجربة مبدئية تجربة الاختبار .8
  .اختيار المحتويات النهائية للاختبار .9

خاطر . (قياس معايير الصدق والثبات والموضوعية .10
  ).1996ك، والبي

  
  اهية القوة المميزة بالسرعة واختباراتهام

مهمة تعد القوة المميزة بالسرعة من العناصر المركبة ال
التي لها تأثير فعال في أغلب الألعاب الجماعية التي تحتاج 

في كرة السلة، وكرة اليد، والوثب، : إلى التهديف والمناولة
والقفز في الكرة الطائرة، وكذلك الألعاب التي تحتاج إلى 

العاب القـوى وغيرها من : الرمي والحواجز والموانع، مثل
لـمـاء والباحثـيـن وقد عرف الكثـير مـن الع. الألعاب

مجيد، (و )1999علاوي، (القـوة المميزة بالسرعة ومنهم 
قابلية الجهاز العصبي العضلي في التغلب : على أنها )1997

على مقاومات تتطلب درجة عالية من سرعة الانقباضات 
  .العالية

مقدرة العضلة أو : فعرفها بأنها )1999بسطويسي، (أما 
كة إلى أعلى تردد في أقل زمن مجموعة عضلية للبلوغ بالحر

  .ممكن
نقلاً عن شرودر فقد عرفها ) 1999عبد البصير، (أما 

قدرة الجهاز العصبي العضلي في التغلب على : "بأنها
  ".باض عاليةانقمقاومات بسرعة 

نقباضات عضلية سريعة ا"بأنها ) 2005العاني، (وعرفها 
كي واحد لإنتاج قوة ضد مقاومة أو مقاومات مختلفة لتردد حر

  ".أو أكثر في أقل زمن ممكن
قدرة الجهاز العصبي : بأنها) 2000الوليلي، (ويعرفها 

العضلي على التغلب على مقاومة عالية نسبيا بحيث أن تؤدى 
، عدد %80-60شدة الاداء من (الحركة بأسرع ما يمكن 

لة، الاداء بأسرع ما امك الشبه، الراحة 12-6التكرارت من 
  .)مكني

نقباض العضلي الحادث خلال القوة المميزة ويتميز الا
بالسرعة بأنه ناتج عن إشراك عدد كبير جداً من الألياف 
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العضلية، أما سرعة الانقباض العضلي فتتسم بزيادتها 
المفرطة، حيث تنقبض العضلة أو المجموعة العضلية بأقصى 
سرعة لها، إذ يتراوح زمن الانقباض العضلي فيها بين جزء 

  ).1998حماد،  (ة إلى ثانية واحدمن الثانية
ومن خلال ما تقدم نفهم أن هناك ارتباطاً وثيقاً بين القوة 
والسرعة، ونتيجة لأهميتها فإن الكثير من الألعاب الرياضية 

عتماداً على اوالفعاليات تحتاج إليها وبدرجات متفاوتة 
المرحلة التدريبية التي وصل لها الرياضي، وإن القابلية على 

ج القوة المميزة بالسـرعة تتوقف على عوامل مهمة إنتا
  :بالآتي) اك، نقلا عن يوناك وواين1990عثمان، (لخصـها 

التوافق في عمل الأنسجة المنقبضة العاملة والمنبسطة  .1
  .المقابلة في أثناء الأداء

فعالية العمل المتضمن والتوافق بين الجهازين العصبي  .2
  .العضلي

  .سرعة الانقباض العضلي .3
  .جة وقوة الانقباض للألياف العضليةدر .4
  .شدة المثير .5

أما اختبارات القوة المميزة بالسرعة فهي اختبارات 
مطاولة القوة نفسها بيد أن الأخيرة تكون بزمن طويل أو بفتح 
الزمن، في حين إن اختبارات القوة المميزة بالسرعة تكون 

والسبب هو ) ث15- 10(محددة بزمن قصير ينحصر بين 
؛ )الفوسفوجيني(من نظام الطاقة اللاهوائي  ضختبارجعل الا

ويشترط في أدائها السرعة، لذا نرى أن كل اختباراتها تعتمد 
على التكرار في التقييم، ومن أهم الاختبارات القوة المميزة 

  ).1987عبدالجبار وبسطويسي، : (بالسرعة للذراعين هي
ي اختبار ثني ومد الذراعين من وضع الاستناد الأمام .1

  .شناو) ث10(لمدة 
 ).ث10(اختبارالسحب على العقلة لمدة  .2

  
  سابقةالدراسات ال  .3

  
 Stockbrugger and)يل  وهاندراسة ستوك برغر -

Haennel, 2001) ي الكرة مر الصدق والثبات لاختبار" بعنوان
إذ هدفت الدراسة الى ؛ "الطبية لقياس القوة المميزة بالسرعة

 القدرة رمي الكرة الطبية لتقييم رتقدير الصدق والثبات لاختبا
لاعب كرة ) 20(  إذ تم اختبار؛)القوة المميزة بالسرعة(

رمي الكرة  لاعبات باختبار) 10(و بينلاع) 10(شاطئية 
نهاية كل جلسة الوثب العمودي، بجلستين في  الطبية واختبار

وكان شكل حركة الرمي للكرة . ارتب اخمحاولات لكل) 3(
وتم تقييم الصدق . ذف الكرة للخلفالطبية على شكل ق

باستخدام أفضل محاولة لاختباري الرمي والوثب، أما الثبات 
وأظهرت النتائج .  باستخدام أفضل درجة لكل جلسةمهتقييفتم 

علاقة قوية بين رمي الكرة الطبية لابعد مسافة ومؤشر القدرة 
إذ بلغت قيمة معامل الارتباط ؛ باختبارالوثب العمودي

لاختبارالوثب العمودي تم  أما الثبات بالنسبة )0.906(
وبلغ   بوساطة تطبيق وإعادة تطبيق الاختبارصهستخلاا
رمي الكرة الطبية لابعد مسافة فقد  وبالنسبة لاختبار) 0.993(

 النتائج نجد أن اختباررمي الكرة هذهومن ). 0.966(بلغ 
 الطبية لابعد مسافة ثابت وصادق لتقييم القوة الانفجارية

  . والقدرة العامة للرياضيينةللانماط الجسمية المتشابه
) Salonia et al., 2004 (ينروآخدراسة سالونيا  -

قياس القوة الانفجارية لعضلات الطرف العلوي "بعنوان 
باستخدام رمي الكرة الطبية لابعد مسافة وعلاقتها بالمستوى 

" سنة عن لاعبات الجمناستك) 11- 10(الصفي للاعمار من 
هدفت الدراسة لتحديد فيما إذا كان هناك علاقة بين القدرة إذ 

لعضلات الطرف العلوي والمستوى الصفي عند لاعبات 
لاعبة ) 60(وتكونت عينة الدراسة من . الجمناستك من عدمها

سنة وبمستويات صفية من ) 11-10(جمناستك باعمار بين 
 تبارستخدمت المسافة المحققة في اخوا. الخامس ولغاية الثامن

رمي الكرة الطبية لفحص القدرة لعضلات الطرف العلوي 
رمي الكرة من فوق الرأس (بثلاثة أشكال من الرميات 

للامام، رمي الكرة من فوق الرأس للخلف، ورمي الكرة من 
كرات طبية ) 6(تم إنجازها من خلال ) مستوى الصدر
جمع متوسط المسافات للمحاولتين ).  باوند1(مطاطية وزنها 

ولتحديد . نفت من خلال مجموعة العمر ومستوى الصفوص
العلاقة بين متوسطات مسافات الرمي ونوع الرمي، العمر، 

وأظهرت . والمستوى الصفي تم استخدام تصميم تحليل التباين
النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط 

 ،مسافات الرمي ونوع الرمي والعمر والمستوى الصفي
ظهرت النتائج عدم وجود علاقة بين القوة الانفجارية وكذلك أ

لعضلات الطرف العلوي لدى لاعبات الجمناستك ونوع 
 . الصفيوالمستوىالرمي والعمر 

) Mayhew et al., 2005(ين دراسة ماي هوي وآخر -
رمي الكرة الطبية من فوق الراس  المقارنة باختبار" بعنوان

 هذهإن الهدف من " القدمللخلف لانتاج القدرة عند لاعبي كرة 
الدراسة تحديد العلاقة بين رمي الكرة الطبية من فوق الرأس 

) 40(إذ تم دراسة . للخلف لانتاج القدرة لدى لاعبي كرة القدم
لاعب كرة قدم وذلك في نهاية جلسة الاسبوع الثامن لبرنامج 
موجة لانتاج القدرة عن طريق الوثب العمودي للاعلى على 

بعد رمي الكرة الطبية من فوق الرأس للخلف لأمنصة القوة و
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 على الرغم من أن ثبات اختبار. فمسافة من وضع الوقو
، )0.86(رمي الكرة الطبية من فوق الرأس للخلف كان عاليا 

) 3(أشارت النتائج الى وجود أثر تعليمي من خلال 
القوة العالية والمتوسطة المنتجة أثناء الوثب . محاولات

احصائيا مع أفضل نه دال ط بشكل متوسط لكالعمودي ارتب
محاولة لرمي الكرة الطبية من فوق الرأس للخلف لابعد 

مع الاخذ بعين ). 0.63، 0.59(مسافة إذ بلغ على التوالي 
الاعتبار ارتباط القوة بكتلة مؤشر الجسم أو كتلة العضلات 
فشلت في إنتاج علاقة دالة إحصائيا مع رمي الكرة الطبية من 

ومع ذلك ) 0.28، 0.27(الرأس للخلف لابعد مسافة فوق 
رمي الكرة الطبية للخلف من فوق الرأس يمكن أنها تحدد 

  .كتنبؤ للقوة المتفجرة للجسم ككل عند لاعبي كرة القدم
) Duncan et al., 2005 (ينروآخدراسة دانكن  -

تأثير تكرار رمي الكرة الطبية من فوق الرأس "بعنوان 
" ألوف لقياس القوة المميزة بالسرعة مارللخلف لتصبح كاختب

رمي الكرة الطبية من  فحصت الدراسة تاثير تكرار اختبار
 وتم اختبار. فوق الرأس للخلف لقياس القوة المميزة بالسرعة

سنة ) 16-15(عمار من بألاعب رجبي من الذكور و) 28(
 محاولات ستهمن خلال ) 0.5±(وبانحراف ) 15.1(بمتوسط 

وأشار اختبارتحليل التباين للقياسات . لطبيةلرمي الكرة ا
 إذ ت؛لال المحاولا اختلفت خالمعادة الى أن مسافة الرمي

للمقارنات البعدية فروق دالة قاً معنوياً الاقل فر أظهر اختبار
إحصائية منخفضة بين المحاولات، مع ذلك لم توجد فروق 

 وأصبح الخطأ .ةداله إحصائيا بين المحاولة الخامسة والسادس
دم المحاولات إذ ه إحصائيا في القياسات أقل مع تقالمقبول ب

بين المحاولة الخامسة والسادسة والذي يشير الى ) سم10(بلغ 
لف مع تآأنه منخفض بين المحاولات وذلك بعد فترة ال

رمي الكرة الطبية  حيث من الممكن أن يكون اختبار. الاختبار
طريقة موثوقة لتقييم القدرة من فوق الرأس للخلف تطبيقي و

لرجبي من الذكور باعمار فترة الانفجارية للجسم لدى لاعبي ا
ل محاولات قد قعلى الا) 6-5 (فإنمع ذلك . راهقةالم

 للمشاركين للحصول على الدرجة المناسبة في هذا اقترحت
  .الاختبار

  
  يةية البحث وإجراءاته الميدانمنهج. 4

  
  ثمنهجية البح

ار المنهج الملائم الذي تفرضه طبيعة إن الباحث يخت
المشكلة التي ينوي دراستها، لذا فإن مشكلة البحث فرضت 

  .استخدام المنهج الوصفي بأسلوب المسح

  ثعينة البح
إن اختيار عينة البحث يعد من ركائز البحث العلمي 
الرئيسة، كونه يمثل مجتمع الأصل أو النموذج الذي يجري 

  .)1993محجوب،  (يهعلالباحث مجمل ومحور عمله 
وعليه تم اختيار عينة البحث من طلبة كلية التربية البدنية 

قبلوا الاشتراك طالباً ) 180(والبالغ عددهم بطريقة عشوائية، 
 تم إجراء التجانس لهم بوساطة معامل في التجربة، حيث

  ).1( رقم الالتواء كما في الجدول
  )1( رقم ولجـدال

  رات الطول والعمر والوزنتجانس عينة البحث في متغي

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
*الالتواء

 0.649 6.57 173.19 سم الطول
 0.083- 1.36 20.59 سنة العمر
 0.587 10.08 68.84 كغم الوزن

  ).1± (حصر معامل الالتواء بين انتكون العينة متجانسة إذا  *
  

  ة المستخدم والأدواتهزةلأجا
  .المصادر العلمية •
  .المقابلات الشخصية •
  .الاختبارات والقياسات •
  .شريط قياس •
  .ساعة توقيت يدوية إلكترونية •
  :الاختبارات المستعملة في البحث •
  .القوة المميزة بالسرعة للذراعين اختبار -
عبد ): (شناو( ، ثني ومد الذراعينالانبطاح المائل اختبار -

  .)1987ي، الجبار وبسطويس
 قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات :الهدف من الاختبار

  .الذراعين
، ساعة إيقاف، )فضاء( منطقة مستوية :الأدوات اللازمة

  .صافرة لإعطاء إشارة البدء
 يتخذ المختبر وضع الاستناد الأمامي على :مواصفات الأداء

الأرض بحيث يكون في وضع مستقيم وليس فيه تقوس 
بعد إعطاء إشارة البدء يقوم المختبر للأسفل أو الأعلى، و

بثني الذراعين لملامسة الصدر بالأرض ثم الرجوع بمدها 
كاملاً ويستمر المختبر في تكرار هذا الأداء إلى أقصى عدد 

  .ثوان) 10(من المرات لمدة 
  :وطشرال
  ).الانبطاح المائل( أخذ المختبر الوضع الصحيح  .1
ل مرة يجب أن يلمس المختبر بصدره الأرض في ك .2
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  .يقوم فيها بثني الذراعين ثم مدهما كاملاً
  .السرعة في الأداء .3
الاستمرار وعدم التوقف في أثناء الأداء عند إعطاء  .4

  .إشارة البدء ولغاية إعطاء إشارة النهاية
  .ولة واحدة فقطالكل مختبر مح .5
يعلن الرقم الذي سجله كل مختبر على المختبر الذي يليه  .6

  .لضمان عامل المنافسة
 تحسب عدة واحدة عن كل مرة يقوم فيها المختبر :تسجيلال

بثني ومد الذراعين بالطريقة الصحيحة، وتحسب وتسجل عدد 
  ).ث10(مرات أداء ثني ومد الذراعين لمدة 

  ).1996حسانين،  (:قياس طول الذراع
يستخدم شريط قياس لقياس طول الذراع وذلك بالقياس من 

تى نهاية الإصبع الأوسط الحافة الوحشية للنتوء الأخرمي وح
  .وهو مفرود

الانبطاح من وضع و من الوقوفالقياس هذا  تم أخذوقد 
 من النتوء الأخرمي إلى أسفل راحة اليد الملامسة المائل

  .للأرض
عن طريق ) القدرة(طريقة حساب القوة المميزة بالسرعة 

  :معادلة القدرة
القوة (لغرض الحصول على قيمة رقمية تمثل القدرة 

  :تم استعمال قانون القدرة) مميزة بالسرعةال
 الإزاحة× القوة    

 =القدرة 
 الزمن

  :انإذ 
  .)غمك(بالكيلوغرام مقيساً القوة تمثل وزن الجسم  •
الإزاحة تمثل المسافة العمودية التي يقطعها المختبر في  •

 مقيسة الانبطاح المائلكل ثني ومد للذراعين من وضع 
ا عن طريق قياس طول الذراع بالمتر، والتي يتم قياسه

من الجهة الوحشية للنتوء (المستندة على الأرض 
) الأخرمي ولحد أسفل راحة اليد المستندة على الأرض

مضروباً في عدد تكرارات الأداء خلال زمن 
  ). ثوان10(الاختباروالبالغ 

ساً بالدقيقة والبالغ قيم الزمن يمثل زمن أداء الاختبار •
  ).  دقيقة0.17(

  :ا فإن معادلة حساب القوة المميزة بالسرعة هيوبهذ
التكرار× ) م(طول الذراع× ) كغم(زن الو القوة المميزة بالسرعة

لعضلات الطرف العلوي
 )د/م.كغم(

= 
 )د(الزمن 

الانبطاح  تكرارات في اختبار) 7(أدى لاعب : مثال
وكان طول ذراعه )  دقيقة0.17 ثوان، 10( خلال زمن المائل

فما هي القوة المميزة بالسرعة ) كغم66(ووزنه ) م0.7(
  لعضلات الطرف العلوي لهذا اللاعب؟) القدرة(

القوة المميزة بالسرعة لعضلات  7× م 0.7×  كغم 66
 )د/م.كغم(الطرف العلوي 

= 
 د 0.17

  د/م. كغم1902.35       =                          
  * واط310.84    =                             
  

  ةالتجربة الاستطلاعي
 22/1/2006تم إجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 

طلاب وكان الهدف منها هو ) 10(وعلى عينة مكونة من 
  :التعرف على

  .مدى صلاحية الأدوات والأجهزة -
  .ستعداد وكفاية فريق العمل المساعدامدى  -
  .مدى تفهم عينة البحث للاختبار -
  .ختبارتحقيق الشروط العلمية للا -

ت ولتحقيق تلك الشروط قام الباحثان باستخراج المعاملا
  :العلمية للاختباروالمتمثلة بـ

الجيد إذ يعني  وهو من أهم شروط الاختبار: الصدق -
باهي، " (يقيس ما أعد لقياسهبار أن الاخت"الصدق 

، وللتأكد من هذا الشرط العلمي تم عرض )1999
 في مجال )(**على مجموعة من الخبراء الاختبار

تفقوا جميعاً على  اوالقياس، وقد البايوميكانيك والاختبار
صلاحيته وصلاحية استعمال معادلة القدرة في حساب 

  .ييزة بالسرعة لعضلات الطرف العلوالقوة المم

                                                 
 د/م. كغم6.12=  واط 1 )*(

  : أعني بالخبراء الأساتذة التالية أسماؤهم(**)
 كلية –  علوم الحركة والفسيولوجيا–د إبراهيم عادل .أ .1

  . الجامعة الهاشمية–التربية البدنية 
 – كلية التربية البدنية - البايوميكانيك –د وديع ياسين .أ .2

  .الجامعة الهاشمية
 كلية التربية -ختبارات والقياس الا –د نوري الشوك .أ .3

  .الرياضية جامعة بغداد
 كلية التربية -تبارات والقياس الاخ -د إيمان حسين الطائي .أ .4

  .ة جامعة بغدادالرياضي
 كلية التربية -  بايوميكانيك -د صريح عبد الكريم الفضلي .أ .5

  . جامعة بغداد،الرياضية
 –تربية البدنية  كلية ال- التدريب الرياضي–أحمد عادل . د .6

 .يةالجامعة الهاشم
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  )2( رقم دولجـال
  بار تكرار أداء الاخت–الوزن  –طول الذراع ) القوة المميزة بالسرعة(البيانات الوصفية لعينة البحث في متغيرات القدرة 

  

 الوسائل الإحصائية
القوة المميزة 

 )د/م.كغم(بالسرعة 
 )مرة(تكرار الأداء  )كغم(الوزن  )م(طول الذراع 

 10.22 69.03 0.63 2632.13 وسط الحسابيمتال

 1.79 10.11 0.037 635.85 الانحراف المعياري

 0.085- 0.587 0.456 0.274 الالتواءمعامل 

 6 50.50 0.55 4167.53 قيمةأقل 

 15 55 0.74 47378.56 أعلى قيمة
  .180= ن

  
أن يعطي الاختبارالنتائج نفسها إذا ما "ويقصد به : الثبات -

ك، خاطر والبي" (في الظروف نفسها ارأعيد الاختب
 ستخرج معامل الثبات عن طريق الاختبارا، وتم )1996

بعد  تباروإعادته، وقد روعي ضرورة إجراء إعادة الاخ
أيام من التطبيق الأول، وبلغ معامل الارتباط بين ) 5(

  ).0.91) (معامل الثبات(الاختبارين 
 إن الاختبارالمستعمل ذو مفردات بسيطة :ةالموضوعي -

وواضحة للفهم وسهلة التطبيق، وهو لا يعتمد الذاتي 
 التسجيل يعتمد على عدد مرات انوالاجتهاد، إذ 

ار ثني ومد الذراعين من وضع التكرار، وبهذا فإن اختب
  .ذو موضوعية عالية الاستناد الأمامي

  
  :التجربة الرئيسة

 في صالة 5/2/2006تم إجراء التجربة الرئيسة بتاريخ  -
النشاط الرياضي في الجامعة الهاشمية، وبمساعدة فريق 

  .العمل المساعد
  ).1999العبيدي، والتكريتي  (:الوسائل الإحصائية

  .لانحراف المعياري ومعامل الالتواءالوسط الحسابي وا .1
  .اطمعامل الارتب .2
  .دارتحليل الانح .3

  
  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها .5

  
البيانات الوصفية لعينة البحث في ) 2( رقم يبين الجدول

  المتغيرات قيد الدراسة
علاقة بين توجد "وللتحقق من الفرض الاول والذي يشير 

 الانبطاح المائلمن وضع نتائج اختبار ثني ومد الذراعين 

الموجود أصلاً والمعتمد على حساب التكرار كمؤشر لتقدير 
القوة المميزة بالسرعة لعضلات الطرف العلوي ونتائج 

تم استخدام " نفسه عن طريق تطبيق معادلة القدرةر الاختبا
  .كيوضح ذل) 3( رقم معامل الارتباط والجدول

  
  )3( رقم دولجـال

نتائج اختبار ثني ومد الذراعين من وضع بين علاقة الارتباط 
الاستناد الأمامي لحساب القوة المميزة بالسرعة بتطبيق 

  معادلة القدرة وبين عدد مرات التكرار وطول الذراع والوزن
  

 رـالمتغي
تكرار 
 الأداء

طول 
 الذراع

 الوزن

القوة المميزة 
 )القدرة(عة بالسر

0.702(*) 0.392(*) 0.645(*) 

ة مستوى الدلال
 الحقيقي

0.001 0.001 0.001 

  ).178(وأمام درجة حرية ) 0.01(معنوي عند مستوى دلالة (*) 
  

أن قيم معامل الارتباط بين ) 3( رقم يتبين من الجدول
القوة المميزة بالسرعة، والتي تم حسابها عن طريق تطبيق 

 بالسرعة التي تم حسابها زةمعادلة القدرة، وبين القوة الممي
وبمستوى دلالة ) 0.702(رات الأداء بلغ  مدعن طريق عد

 مما يدل على ؛يقووهو معامل ارتباط ) 0.001(حقيقي قدره 
إمكانية استعمال قانون معادلة القدرة في حساب القوة المميزة 

  .يهبالسرعة لعضلات الطرف العلوي والاعتماد عل
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  )4( رقم دولجـال
  رة في معادلة القدونسب مساهمة كل من المتغيرات المقترحةتأثير 

 راتغيــالمت
معامل 
 الارتباط

مقدار تنبؤ 
المتغيرات 
المستقلة 

بقيم المتغير 
 التابع

نسبة المساهمة 
الجزئية لكل متغير 
  في معادلة القدرة
R squre change 

نسبة 
المساهمة 

  الكلية
R squre 

 Fقيمة 
مستوى 
الدلالة 
 الحقيقي

معامل 
  الانحدار

beta 

مستوى 
الدلالة 

 قيالحقي

 0.001 0.724 0.001 172.57 0.492 0.492 0.489 0.702 رارتكـال
 0.001 0.580 0.001 1037.49 0.921 0.492 0.921 0.960 الوزن+التكرار
+ الوزن+ التكرار 

 ول الذراعط
0.994 0.987 0.066 0.987 4615.21 0.001 0.268 0.001 

  
وة وهو برأي الباحثين أكثر دقةً ومنطقاً في حساب الق

المميزة بالسرعة كونه اعتمد في حسابها على معادلة ضمت 
العوامل أو المتغيرات الحقيقية التي يعتمد عليها حساب القدرة 

  .والمتمثلة بالقوة والإزاحة والزمن
كما أن حساب القوة المميزة بالسرعة عن طريق المعادلة 
يعد بمثابة طريقة مباشرة على عكس الاعتماد على عدد 

داء، والذي يعد مؤشراً غير مباشر في قياسها، كما مرات الأ
أن المعادلة التي تم حساب القوة المميزة بالسرعة عن طريقها 
لم تلغ متغير عدد مرات الأداء، بل أخذته بعين الاعتبار 
كعامل مهم وفعال، حيث تم استعماله في حساب المسافة 

  .العمودية، وذلك بضربه في طول الذراع
تباط بين القوة المميزة بالسرعة التي تم أما علاقة الار

حسابها عن طريق معادلة القدرة وبين طول الذراع والوزن 
على التوالي، وبمستويات دلالة ) 0.645، 0.392(فقد بلغت 

على التوالي، وهذا يدل على ) 0.001 ،0.001(حقيقية قدرها 
وجود ارتباط عال وقوي بين القوة المميزة بالسرعة التي تم 

بها عن طريق معادلة القدرة ومتغيري طول الذراع حسا
والوزن؛ مما يدل على اعتماد القوة المميزة بالسرعة عليهما، 

  .ولا يمكن إهمالهما في حسابها لعضلات الطرف العلوي
يوجد "ى أنه تحقق من الفرض الثاني والذي يشير اللول

مساهمة ) لوزن، التكرار، طول الذراعا(للمتغيرات المقترحة 
 الانحدار ، فقد تم استخدام تحليل"رةعالة في معادلة القدف

  .يوضح ذلك) 4( رقم الخطي المتعدد والجدول
تم استخدام تحليل الانحدار المتعدد لمعرفة أثر المتغيرات 

على متغير القدرة باستخدام ) لتكرار والوزن وطول الذراعا(
ل أن المعادلة المقترحة؛ وقد تبين من خلال نتائج هذا التحلي

رة مجموع ما تفسره هذه المتغيرات من تباين في متغير القد
 α( وهي ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 0.987 كان

والذي يشير إلى أن هذه المتغيرات هي ذات دلالة ) 0.05≤
سبة مساهمة كل ن) 4( رقم إحصائية، كما يظهر الجدول

يرات متغير من هذه المتغيرات، حيث يتضح أن أكثر المتغ
ة بمساهمة هي التكرار والوزن، وقد فسـر كل منهم نس

في معادلة القدرة، كما أن طول الذراع ساهم بنسبة ) 0.492(
  .ولكنها دالة إحصائياً) 0.066(أقل بلغت 

) beta(أيضاً قيم معامل الانحدار ) 4( رقم ويبين الجدول
ث والتي تؤكد أيضاً أن متغير التكرار كان الأكثر تأثيراً، حي

 ان حين في) 0.724(لة له بلغت قيمة معامل الانحدار المقاب
تغير الوزن تلاه حيث بلغت قيمة معامل الانحدار المقابلة له م
وهي قيم ذات ) 0.268(ثم متغير طول الذراع ) 0.580(

  .دلالة إحصائية
ومما تقدم يتضح بأن المتغيرات المقترحة في معادلة 

ن تؤخذ بعين الاعتبار عند القدرة هي ذات أهمية؛ لذا يجب أ
  .أداء اختبار ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل

  
  صيـاتلاستنتاجات والتوا. 6

  
  جاتلاستنتاا

في ضوء نتائج البحث والمعالجات الإحصائية للبيانات التي 
  :تم الحصول عليها توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية

 القوة المميزة وجود علاقة ارتباط عالية بين حساب -1
بالسرعة عن طريق معادلة القدرة وبين حسابها عن 

  . طريق عدد مرات الأداء
وجود علاقة ارتباط عالية بين حساب القوة المميزة  -2

بالسرعة عن طريق معادلة القدرة وبين متغيري طول 
  .الذراع والوزن

تطابق استعمال طريقتي حساب القدرة، عن طريق  -3
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معادلة القدرة رعة باستعمال حساب القوة المميزة بالس
  .وعدد مرات الأداء

إن المتغيرات المقترحة لها نسب مساهمة عالية في  -4
  .معادلة القدرة

أكثر نسب مساهمة كانت لمتغيري التكرار والوزن،  -5
  .لكليهما) 0.492(حيث بلغت 

 أقل من المتغيرات بنسبةساهم متغير طول الذراع  -6
  ).0.066(الأخرى حيث بلغت 

  اتصيـالتو
استعمال قانون حساب القدرة في حساب القوة المميزة  -1

بالسرعة لعضلات الطرف العلوي بوساطة اختبار ثني 
  .ومد الذراعين من وضع الاستناد الأمامي

  .الاعتماد على المتغيرات المقترحة في حساب القدرة -2
ادلة حساب القوة المميزة القياسات الجسمية في معادخال  -3
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Utilizing the Power Equation to Measure the Upper Extremity Explosive Power  

(Descriptive Study) 
 

Aman Khasawneh and Usama Ta'i* 

 

ABSTRACT 

 
The study aimed at Utilizing the power equation (strength × speed) to measure the upper extremity explosive 
power. It also aimed at investigating the relationship between the scores of the prone push – up test achieved 
by counting repetitions and the scores of the same test achieved utilizing the power equation. Moreover, it 
aimed to identify the most important variable (weight, arm length, repetition) contributing into the power 
equation. 

One hundred and eighty physical education students from the Hashemite University participated in this 
descriptive study. 

The results showed that there were a significant relationship between the scores of the test obtained by 
repetition and the scores obtained by power equation. In addition, the results showed that repetition, weight 
and arm length have significantly contributed to the power equation. The ratio of contribution was (0.492) 
for repetition and weight, and (0.066) for the arm length.  

The researchers recommended including the variables of weight, arm length and repetition, in evaluating 
power scores of the push up test for the upper extremity.  

Additionally including the anthropometric measurements in the power equation in future studies. 
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