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  ة العالم لكرة اليد ومقارنتها معدراسة تحليلية لنتائج المنتخبات العربية في بطول

  أفضل المنتخبات الاوروبية

  *تيسير منسي

  

  لخصم
هدفت هذه الدراسة إلى تحليل أهم المهارات الهجومية والدفاعية ومهارات حارس المرمى المؤثرة في نتائج المنتخبات 

أستخدم الباحث المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعة هذه . هارات لدى أفضل المنتخبات العالميةالعربية ومقارنتها مع هذة الم
 وبلغ مجموع 2007الدراسة، وتكونت عينة الدراسة من جميع المنتخبات العربية المشاركة في بطولة العالم لكرة اليد 

المراكز الخمسة الأولى في البطولة وبلغ عدد  مباراة، بالإضافة الى المنتخبات العالمية التي حصلت على 32مبارياتها 
 :وتوصلت الدراسة الى النتائج التالية.  مباراة50مبارياتها 

هناك ضعف في المهارات الهجومية الاساسية لدى المنتخبات العربية بالمقارنة مع أفضل خمسة منتخبات أوروبية  .1
 .ية أعلى منه لدى المنتخبات الأوروبيةحيث كان معدل الأخطاء الفنية في الهجوم لدى المنتخبات العرب

 . في مهارة الصد ومهارة قطع الكرة بالمقارنة مع نتائج المنتخبات العربيةهناك تفوق أوروبي .2
 للفرق الأوروبية في مهارة التصويب من مراكز الخط الخلفي والجناح بينما جاءت نتائج المنتخبات هناك تفوق .3

عالمية في مهارة التصويب من رميات الجزاء ومن منطقة لاعب الدائرة ومن العربية قريبة جداً من المستويات ال
  .الهجوم الخاطف

  .  في صد الكرات من أغلب مراكز اللعب مقارنة مع الحراس العربتفوق الحراس الاوروبيون .4

  .س العربفي صد الكرات المصوبة على أغلب زوايا المرمى المختلفة بالمقارنة مع الحراتفوق الحراس الاوروبيون  .5

وتوصي الدراسة بضرورة الاهتمام بتدريب المهارات الهجومية والدفاعية ومهارات حارس المرمى الأساسية في مراحل 
 تنمية مهارة التصويب مع وجود مدافع وفي ىعمرية مبكرة والاعتماد على الوسائل الحديثة في تدريبها، والتركيز عل

  .أوضاع مشابهه لظروف المباراة

  .  كرة اليد، التدريب الرياضي، بطولة العالم، المهارات الهجومية والدفاعية، حارس المرمى:دالةالكلمات ال

  
  مقدمــةال

  
  المقدمة وأهمية الدراسة

تطورت لعبة كرة اليد في العقدين الماضيين بشكل كبير 
وسريع، فبعد اهتمام جيل السبعينات والثمانينات بالنواحي 

مة وغيرها وسيطرة دول مثل الإتحاد البدنية كالقوة وطول القا
السوفيتي سابقاً ورومانيا ويوغسلافيا على البطولات العالمية، 
تطورت اللعبة في التسعينات من القرن الماضي في جوانبها 

حيث ظهرت دول جديدة ) Mansi, 2003(المهارية والخططية 
مثل السويد، فرنسا وروسيا لتسيطر على نتائج البطولات 

في تلك الحقبة وظهرت مجموعة كبيرة من اللاعبين العالمية 

بمستويات مهارية عالية وقل الاعتماد على اللاعب طويل 
أما في الألفية الجديدة فقد أصبحت . القامة وضخم البنية

سرعة اللعب والتصرف المهاري والخططي في أقصى 
) Spaete, 2001(سرعة العامل الحاسم في مباريات كرة اليد 

عض الفرق العالمية من تعديل قانون اللعبة في واستفادت ب
 والذي سمح للفريق المهاجم بتنفيذ رمية البداية 2005العام 

بعد كل هدف بشكل سريع ودون انتظار عودة الفريق الخصم 
إلى نصف ملعبه، وظهرت منتخبات عالمية اتبعت اللعب 

ي السريع مثل كرواتيا، أسبانيا وألمانيا والتي فازت على التوال
  .ببطولات العالم الثلاث الأخيرة

وأما بخصوص كرة اليد العربية فقد واكبت التطور الذي 
حصل على المستوى العالمي ونجحت منتخبات مصر وتونس 
في السنوات الأخيرة في تحقيق نتائج عالية، وتبوأت مراكز 
متقدمة في البطولات العالمية حيث حصلت كل من مصر عام 
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على المركز الرابع في كلتا  2005 وتونس عام 2001
البطولتين، وأصبحت لعبة كرة اليد في أغلب الدول العربية 
من الألعاب الشعبية المفضلة بعد كرة القدم وما التأهل 

 المستمر للدول العربية ومشاركتها في نهائيات بطولة العالم

 منتخبات عربية في كل بطولة إلا خير دليل على 6- 5بمعدل 
تبر الجزائر، المغرب، الكويت، قطر، وتع. هذا التطور

السعودية بالإضافة إلى مصر وتونس من أكثر المنتخبات 
العربية مشاركة في البطولات العالمية، أما على المستوى 
المهاري والخططي فقد تميزت بعض الفرق العربية بأساليب 
مختلفة نوعاً ما وخصوصاً في الشق الدفاعي حيث تميزت 

 والتي 3:3لمفتوح مثل رجل لرجل أو دفاع باستخدام الدفاع ا
ة التعامل كانت تشكل صعوبة على الفرق الأوروبية في طريق

 ولكن سرعان ما )Mustafa, 1995( مع هذه الطرق الدفاعية
العربية تونس ومصر إلى استخدام " منتخبات النخبة"عادت 

 1:2:3 أو 1:5صفر، :6الطرق الكلاسيكية في الدفاع مثل 
ذلك عدم اقتناع المدربين الأجانب الذين دربوا والسبب في 

  .هذه المنتخبات في السنوات الأخيرة بطرق الدفاع المفتوح
أن التطور السريع الذي حصل للعبة كرة اليد على 
المستويات البدنية والمهارية والخططية والتي واكبها تطور 
مذهل في مهارات حارس المرمى على المستوى العالمي 

)Schorer, 2006( دفع الكثير من المدربين لإعدة النظر في ،
أساليب اللعب وتغير طرق وأساليب التدريب التي تخدم 
الفلسفات الجديدة في اللعب، فأصبحت التدريبات المهارية 
والخططية تؤدى بسرعة فائقة مما يحتاج إلى تنمية عناصر 
اللياقة البدنية المختلفة وخصوصاً السرعة والقوة عند 

ن لذلك تم زيادة أحجام التدريب للفرق المتقدمة حتى اللاعبي
 ساعة في الأسبوع بمعدل مرتين في 20وصلت إلى حوالي 

  .اليوم وذلك لمواكبة التطور الذي حصل للعبة
وهنا يلعب البحث العلمي دوراً هاماً في دراسة وتحليل 
التطورات التي حدثت وتحدث في مهارات وأساليب اللعب 

صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم، (ر المختلفة حيث يشي
الى أن أسلوب تحليل المباراة يعد من الأساليب الفعالة ) 1986

وتعتبر البطولات . في قياس وتقويم مستويات اللاعبين
العالمية ومنها بطولة العالم لكرة اليد فرصة مناسبة للوقوف 
على آخر المستجدات التي حصلت للعبة حيث تكون 

ضل جاهزية، ويوليها المدربون أقصى المنتخبات على أف
اهتمام حيث تعتبر هذه البطولة فرصة لكل مدرب ولاعب 

  .لإظهار ما بجعبته من إمكانيات فنية وبدنية وخططية
أن حصول بعض الفرق العربية مثل مصر وتونس على 
مراكز متقدمة في بعض البطولات العالمية لا يعفي الاتحادات 

ة وتحليل نتائج منتخباتها والبحث العربية لكرة اليد من دراس
عن أفضل الطرق لمواكبة التطور الحاصل لكرة اليد العالمية 

الكويت، قطر (خصوصاً أن المنتخبات العربية الأسيوية 
 لا تحقق )الجزائر والمغرب( والعربية الأفريقية )والسعودية

النتائج المرجوة وتحصل على مراكز متأخرة في ترتيب 
  .ية التي تشارك بهاالبطولات العالم

ومن هنا تنبع أهمية هذه الدراسة لأنها من الدراسات 
العربية القليلة التي قامت بتحليل أداء المنتخبات العربية 
وتحديد نقاط القوة والضعف على المستوى المهاري في 
البطولات العالمية في كرة اليد، ولعل النتائج والتوصيات 

لقائمين على الاتحادات العربية المستقاة من هذه الدراسة تفيد ا
لكرة اليد في تقييم أداء منتخباتها من أجل تحسين مستوى 
ألإعداد للبطولات الدولية القادمة وبالتالي المساهمة في تطوير 

  . كرة اليد العربية
  

  مشكلة الدراسة
التفوق الكبير الذي أظهرته المنتخبات الأوروبية في 

د والتي أقيمت في ألمانيا بطولة العالم العشرين لكرة  الي
 وعدم تمكن المنتخبات العربية من احتلال مراكز 2007

متقدمة على سلم الترتيب النهائي، كما في البطولات السابقة 
يطرح تساؤلات عديدة عن واقع ألأداء للمنتخبات العربية في 
كرة اليد مقارنة مع أفضل المنتخبات العالمية، وتتحدد مشكلة 

ما واقع الأداء المهاري في : ل الرئيس الآتيالدراسة بالسؤا
كرة اليد للمنتخبات العربية مقارنة مع الأداء المهاري لأفضل 
المنتخبات العالمية؟ ونظرا لعمل الباحث في ميدان كرة اليد 
مدربا للمنتخبات الوطنية الاردنية ومحاضرآ في الاتحاد 

لال الدولي لكرة اليد ومتابعا للبطولات العالمية ومن خ
مشاهدته للتراجع الواضح للمنتخبات العربية في البطولة 
الأخيرة، اندفع الباحث لإجراء هذه الدراسة للوقوف على 
المستوى العام للمنتخبات العربية مقارنة مع مستويات أفضل 

  . المنتخبات العالمية
  

  أهداف الدراسة
هدفت هذه الدراسة إلى تحليل أداء بعض المهارات 

دفاعية ومهارات حارس المرمى المؤثرة في الهجومية وال
نتائج المنتخبات العربية ومقارنتها مع هذه المهارات لدى 
المنتخبات العالمية ومن ثم تقييم واقع المنتخبات العربية 
المشاركة في البطولة لمعرفة نقاط قوة وضعف هذه 
المنتخبات واقتراح بعض التوصيات التي قد تساعد في 

 .لفرقتحسين واقع هذه ا
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وتحديدا هدفت هذه الدراسة الى الإجابة عن التساؤلات 
  :التالية

ما العلاقة الارتباطية بين معدل الأخطاء الفنية للمهارات  .1
الهجومية والترتيب النهائي للمنتخبات العربية 

  والأوروبية؟ 
ما نسب معدلات الصد ومهارة قطع الكرة عند كل من  .2

بطولة العالم الفرق العربية الخمسة المشاركة في 
 وأفضل خمس فرق أوروبية؟

 ما نسب تسجيل الأهداف من جميع مراكز اللعب  .3
مركز الدائرة، مركز الجناح، مراكز الخط (الهجومية 

عند كل من )  الخلفي، رميات الجزاء و الهجوم الخاطف
الفرق العربية الخمسة المشاركة في بطولة العالم 

 وأفضل خمس فرق أوروبية؟
 الكرة من جميع المراكز الهجومية لدى ما فاعلية صد .4

 ةحراس المرمى العرب مقارنة مع حراس أفضل خمس
 منتخبات اوروبية؟

ما فاعلية صد الكرات حسب زاوية التصويب في  .5
المرمى لدى الحراس العرب مقارنة مع حراس أفضل 

  منتخبات اوروبية؟ةخمس
 

  الدراسات السابقة
كيف يؤثر مكان : بعنوان) 2003(Srhoj و Ragulj دراسة )1

التصويب في نتيجة المباراة في كرة اليد للمستويات 
العالية؟ وهدفت هذة الدراسة الى معرفة أثر مكان 
التصويب على نتيجة المباراة في بطولة العالم السادسة 

 والتي اقيمت في مصر وتم فيها 1999عشرة لكرة اليد 
 وتوصل الباحثان اللذان.  مباراة في البطولة80تحليل 

استخدما المنهج الوصفي في هذه الدراسة الى أن أغلب 
الكرات قد تم تسديدها الى الزوايا السفلى من المرمى 
وكانت الاكثر فاعلية، تليها الكرات التى تم تسديدها الى 

أما التصويبات التي جاءت بمنتصف . الزوايا العليا
 سم فكانت الاقل فاعلية 140 – 70المرمى وعلى ارتفاع 

 :، في الوسط%46 :، يسار الحارس%48: الحارسيمين(
وكانت التصويبات الارضية بمنطقة القدمين %). 12

فعالة %) 65(والتصويبات العالية بمنطقة الرأس %) 72(
 .للغاية لصعوبة توقعها وصدها من حارس المرمى

دراسة تحليلية : بعنوان) 1996(دراسة منذر نصر االله  )2
اليد لأندية الدرجة لأماكن التصويب على مرمى كرة 

وهدفت الدراسة الى معرفة أكثر وأقل . الأولى في الأردن
أماكن المرمى عرضة للتصويب تبعا لمناطق اللعب 

المختلفة، بالإضافة الى معرفة فاعلية التصويب من رمية 
واستخدم الباحث المنهج الوصفي في دراسته التي . الجزاء

يسار حارس أشارت نتائجها الى أن المنطقة السفلى ل
المرمى هي الأكثر عرضة للتصويب وأن نسبة تسجيل 
الأهداف من رمية الجزاء لدى الفرق الأردنية وصل الى 

  .من مجموع الرميات% 69
دراسة تحليلية : بعنوان) 1994(دراسة ريما الجلاد  )3

لحالات التصويب بكرة اليد لأندية الدرجة الأولى في 
عرف على متوسطات وهدفت هذه الدراسة الى الت. الأردن

التصويب وتسجيل الأهداف من المراكز الهجومية 
المختلفة وذلك لتحديد مراكز اللعب الأكثر استخداما 

وقد استخدمت الباحثة . والأكثر فاعلية في إحراز الأهداف
 مباراة في الدوري الأردني 30المنهج الوصفي في تحليل 

مامية وأشارت النتائج الى ان التصويب من المراكز الأ
 .أكثر نجاحا في تسجيل الأهداف منة من المراكز الخلفية

تحليل مباريات : بعنوان) 1993(دراسة ساري حمدان  )4
كرة اليد للدول المشاركة بالدورة الاولمبية الخامسة 
والعشرين في برشلونة، وتعتبر من الدراسات القليلة في 
هذا المجال حيث قام الباحث مستخدما المنهج الوصفي 

ليل مباريات كرة اليد للرجال في الدورة الاولمبية في بتح
 بهدف التعرف على التصويبات 1992برشلونة عام 

الأكثر استخداما وفعالية ودقة من مراكز اللعب المختلفة، 
وأشارت نتائج الدراسة الى دقة التصويب من رميات 

  . م والهجوم الخاطف6الجزاء ومنطقة 
فاعلية : بعنوان) 1985(دراسة محمد جمال الدين حماده  )5

المراكز المختلفة للتهديف لدى بعض الدول المتقدمة 
مصر، الجزائر، (والنامية ) يوغسلافيا، المجر، رومانيا(

في كرة اليد بهدف معرفة ) المغرب، نيجيريا، السنغال
أكثر المراكز شيوعا للتصويب والمراكز التي ينتج عنها 

. نهج الوصفيتصويب ناجح وتصويب فاشل مستخدما الم
وتوصل الباحث الى أن هناك فروقاً دالة في المراكز 
المختلفة بين الدول النامية والمتقدمة في كرة اليد في 
احتمالات التصويب حيث تفوقت الدول المتقدمة في 
مهارات التصويب من الخط الخلفي بينما حصلت الدول 

 ورغم قدم. النامية على أفضل نتائج لها من مركز الدائرة
هذه الدراسة إلا أنها تعتبر من الدراسات القليلة في كرة 
اليد التي قارنت بين فاعلية مهارة التصويب للفرق 
الأوروبية المتقدمة والفرق الإفريقية غير المتقدمة في ذلك 

 .الوقت
وهناك مجموعة من الدراسات الأجنبية التي أخذت على 
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ء البطولات عاتقها تحليل ودراسة التطورات التي تحدث أثنا
العالمية المعروفة لكرة اليد مثل الألعاب الأولمبية وبطولة 

ولكن عيب هذه الدراسات أنها لم . العالم وبطولة أوروبا
تستخدم أساليب البحث العلمي في منهجيتها وفي جمعها 

ولكن يتم الاستفاده منها . للبيانات وتحليلها وعرضها للنتائج
خبراء في لعبة كرة اليد في هذه الدراسة كونها تاتي من 

وتخدم الباحث والبحث في معرفة التطورات التي حدثت على 
المستوى العالمي في كرة اليد لأخذها بعين الاعتبار في هذه 

 Spaete ومن أهم هذه الدراسات تلك التي قام بها. الدراسة

في اليابان والتي أكد بطولة العالم الخامسة عشرة  بعد (1997)
كرة اليد لم تعد تحتاج إلى اللاعبين طوال من خلالها أن 

القامة للتصويب من المراكز الخلفية فقط بل تحتاج إلى 
اللاعب السريع والرشيق والذكي الذي يستطيع أن يتصرف 

 أخرى دراسةوفي . في المواقف المختلفة بشكل سريع ومثالي
 Spaete (1999) بعد بطولة العالم السادسة عشر في مصر قام

رق الدفاع المستخدمة في البطولة وخصوصاً طريقة بتحليل ط
 والتي استخدمت من قبل بعض المنتخبات مثل روسيا و 1:5

أسبانيا وبين من خلال تلك الدراسة نقاط القوة والضعف في 
   Spaete وأجرى. طريقة لعب كل تلك المنتخبات

دراسة تحليلية أخرى على بطولة العالم السابعة عشرة (2001)
 ركزت على طرق وأساليب اللعب الهجومي في فرنسا

. وأحدث الخطط المستخدمة وخصوصاً أثناء الهجوم الخاطف
 Engler and وهناك دراسات أخرى لآخرون منها دراسة

Schrimpf, Feldmann ) 1999 ( الذين قاموا بتحليل تحركات
 وخرجوا 1998أفضل لاعبي بطولة الأمم الأوروبية عام 

 التي يجب أن يتمتع بها اللاعب بمجموعة من المواصفات
العالمي ووسائل تطوير تلك المهارات والمواصفات بالنسبة 

فقد ركزت على ) (Boettcher, 1999أما دراسة . للناشئين
تحليل المهارات والواجبات الدفاعية الفردية والجماعية 
لللاعبين الأوروبيين في نفس البطولة وخرجت بتوصيات عن 

وهناك . الوسائل التدريبية لتطويرهاأهم تلك المهارات و
دراسات أخذت على عاتقها تحليل مباريات وطرق لعبها 

 التي حللت أساليب لعب Franz  (2000) الخاصة مثل دراسة
المنتخب الروسي الفائز بدورة الألعاب الاولمبية في سيدني 

 التي تخصصت في تحليل Sander )(2000الاسترالية ودراسة 
  .  الذي شارك بتلك الدورةالمنتخب السويدي

أما أحدث الدراسات العلمية المتخصصة لكرة اليد فهي 
الدراسة التي قام بها فريق من الباحثين من جامعة بوخوم 

 والتي تم من خلالها معرفة جميع (Palten, 2007)الألمانية 
 حيث تم 2007تحركات اللاعبين الألمان في بطولة العالم 

نتخب الألماني لكرة اليد ومباريات تصوير جميع مباريات الم
المنتخبات الأخرى في الأدوار النهائية في البطولة من 
كاميرات مخصصة لهذه الدراسة ومثبتة في سقف جميع 
الصالات حيث تم رصد جميع تحركات اللاعبين سواء 
بالدفاع أو الهجوم من أعلى وهدفت تلك الدراسة الى معرفة 

 في كل ثانية من زمن المباراة المسافة التي يتحركها اللاعب
ومعرفة جميع الحركات والمهارات التي يؤديها لاعب كرة 
اليد وبعد مقارنة جميع المعلومات التي تم الحصول عليها 

 للإمكانات )Profile(للفرق المختلفة سيتم وضع بروفيل 
الفسيولوجية والمهارية للمستويات العالمية في كرة اليد وذلك 

في إعداد وتدريب المنتخب الألماني الذي للاستفادة منه 
ولم يتسنى للباحث . 2008سيشارك في أولمبياد بكين 

الحصول على نتائج هذه الدراسة وذلك لعدم نشرها لغاية الأن 
  .في مجلة علمية

ونظرا لقلة الدراسات العربية في هذا المجال تأتي أهمية 
لمنتخبات هذه الدراسة والتي أخذت على عاتقها تحليل نتائج ا

  .العربية التي شاركت في واحدة من أهم البطولات العالمية
  

  محددات الدراسة
اقتصرت الدراسة على تحليل الأداء المهاري للمنتخبات  .1

العربية وأفضل المنتخبات العالمية في بطولة العالم 
2007  .  

اقتصرت الدراسة على الاداءات المهارية الهجومية  .2
 المراكز المختلفة، الأخطاء مهارة التصويب من(الآتية 

  )الفنية الهجومية
صد (اقتصرت الدراسة على المهارات الدفاعية الآتية  .3

  )الكرة، قطع الكرة
اقتصرت الدراسة على مهارات الصد لدى حارس  .4

صد الكرات من مراكز اللعب الهجومية (المرمى 
المختلفة وصد الكرات المصوبة على زوايا المرمى 

  )المختلفة
 

  الدراسةإجراءات 
 أستخدم الباحث المنهج الوصفي لمناسبته :منهج الدراسة

وتم الحصول على البيانات الخاصة . لطبيعة هذه الدراسة
بالدراسة من لجنة التحليل التابعة للاتحاد الدولي أثناء وجود 
الباحث في البطولة ومن الموقع الرسمي للبطولة على 

وقد تم جمع البيانات  www.handball-wm-2007.de الانترنت
من قبل فريق متخصص مكلف من الاتحاد الدولي لكرة اليد 
ومكون من ثمانية أشخاص في كل مباراة ومزود بأحدث 
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  .وسائل جمع البيانات وتحليل النتائج
يتكون مجتمع الدراسة الكلي من جميع : مجتمع الدراسة

بات المشاركة في بطولة العالم العشرين لكرة لاعبي المنتخ
فريقاً ) 24(لاعباً موزعين على ) 384( وعددهم 2007اليد 

  .من مختلف أنحاء العالم
 تكونت عينة الدراسة من جميع المنتخبات :عينة الدراسة

 وهي 2007العربية المشاركة في بطولة العالم لكرة اليد 
) 83( لاعبيها  مصر، تونس، الكويت، قطر والمغرب وعدد

 32حارساً للمرمى وبلغ مجموع مبارياتها ) 15(بينهم 

مباراة، بالإضافة الى المنتخبات العالمية التي حصلت على 
: المراكز الخمسة الأولى في البطولة وهي على التوالي

) 85(ألمانيا، بولندا، الدنمرك، فرنسا وكرواتيا وعدد لاعبيها 
 . مباراة50دد مبارياتها حارس للمرمى وبلغ ع) 15(بينهم 
  

  :المعالجة الإحصائية
   النسبة المئوية-
   الوسط الحسابي-
   معامل الارتباط-

  
  )1(الجـدول رقم 

  العلاقة الارتباطية بين معدل الأخطاء الفنية الهجومية والترتيب العام عند كل من المنتخبات العربية والأوروبية
  معدل الأخطاء الفنية في المباراة الواحدة  طولةترتيب المنتخبات النهائي في الب الدولة
  12.7  11 تونس
  12  17 مصر

  15.8  18 الكويت
  17.5  20 المغرب
  18.1  23 قطر

  15.2  17.8 المجموع

 0.87  معامل الارتباط

  10.4  1 ألمانيا
  11.9  2 بولندا

  11.6  3 ركاالدنم
  11.1  4 فرنسا
  11.7  5 كرواتيا

  11.3  3  المجموع
 0.47  الارتباطمعامل 

  
  عرض النتائج ومناقشتها

لقد جاء التحليل الإحصائي للبيانات وحسب التساؤلات 
المطروحة في بداية الدراسة بالكثير من النتائج 
والاستنتاجات، فكما كان متوقعاً تباينت الإحصائيات المتعلقة 
بالفرق العربية بين بعضها البعض ويعزى ذلك لفارق 

 كما ظهرت فروق في نتائج الفرق الخبرات والإمكانات
  .العربية مقارنة مع نتائج المنتخبات العالمية المتقدمة

 الذي طرحته الدراسة كان عن العلاقة التساؤل الأول
الارتباطية بين معدل الأخطاء الفنية للمهارات الهجومية 
والترتيب النهائي للمنتخبات العربية والأوروبية؟ بمعنى أخر 

اء الفنية الهجومية على نتائج الفرق ما هو أثر الأخط
  المشمولة بالدراسة؟ 

  
وصل معدل خسارة اللاعبين العرب للكرة نتيجة أخطاء 
فنية مثل أخطاء التمرير والاستقبال والسيطرة على الكرة 

أما .  مرة في المباراة الواحدة15.2أثناء اللعب الهجومي إلى 
 11.3للكرة إلى اللاعبين العالميين فقد وصلت نسبة خسارتهم 

كما تباينت النتائج العربية فيما ). 1الجدول رقم (مرة فقط 
والمغرب ) مرة18(بينها حيث أظهرت منتخبات قطر 

ضعفاً واضحاً مقارنة مع ) مرة15.3(والكويت ) مرة17.2(
  ). مرة12.7(وتونس )  مرة12(منتخبات مصر 

أظهرت النتائج أن هناك ضعفاً واضحاً لدى المنتخبات 
عربية مقارنة مع المنتخبات العالمية حيث ان معدل الأخطاء ال

الفنية في الهجوم لدى المنتخبات العربية أعلى منه لدى 
 وجود ارتباط واضح بين معدل تبينالمنتخبات الأوروبية وقد 
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الأخطاء الفنية في الهجوم والترتيب النهائي للمنتخبات العربية 
خطاء والترتيب العام حيث كان معامل الارتباط بين معدل ألأ

، أي أن كثرة الأخطاء الفنية الهجومية لها )0.87(يساوي 
أما معامل . تأثير سلبي على ترتيب الفرق العربية في البطولة

الارتباط بين مجموع الأخطاء الهجومية والترتيب العام للفرق 
ووجد بأنه لا يوجد ارتباط ) 0.47(الأوروبية فكان يساوي 

ء الفنية الهجومية والترتيب العام للفرق بين معدل الأخطا
الأوروبية، بمعنى أخر إن تأثير الأخطاء الفنية الهجومية على 

وجاءت . ترتيب المنتخبات الأوروبية المتقدمة كان محدودا
نتائج منتخبات مصر وتونس في هذا المجال قريبه من 
المستويات العالمية ويعزى ذلك للفارق الكبير في الخبرة بين 

ومن المعروف . ه المنتخبات والمنتخبات العربية الأخرىهذ
أن خسارة الكرة بسهولة أثناء الهجمة أو أثناء الهجوم 
الخاطف يفسح المجال أمام الفريق الخصم في تسجيل 

   .الأهداف السهلة والسريعة

  
  )2(الجـدول رقم 

  ةنسب معدلات الصد وقطع الكرة عند كل من المنتخبات العربية والأوروبي
 مهارة الصد الدولة

BLOCK) (  
معدل الصد في 

  المباراة
  الكرةمهارة قطع

(STEALS) 
 في قطع الكرةمعدل 

  المباراة
  4.2  34 2.1 17 تونس
  3.1  19 5.3 32 مصر

  1.6  10 2.3 14 الكويت
  4.8  29 2  12 المغرب
  4.3  26 0.8 5 قطر

  3.7  2.5  المجموع
  4.8  48 4.7 47 ألمانيا
  4.2  42 4.4 44 بولندا

  5.0  50 5.3 53 ركاالدنم
  6.2  62 3.4 34 فرنسا
  5.5  55 5.5 55 كرواتيا

 5.1  4.7   المجموع
  

والمتعلق بمعدل حالات الصد تساؤل الدراسة الثاني أما 
وقطع الكرة عند كل من الفرق العربية الخمسة المشاركة في 
بطولة العالم وأفضل خمسة فرق أوروبية؟ أي ما هو واقع 

الصد وقطع (أداء اللاعب العربي لمهارات الدفاع الفردي 
  ). الكرة

بينت النتائج في الجدول رقم : عرض النتائج ومناقشتها
 ضعفا عربيا في مهارة الصد عند اغلب الفرق العربية 2
حالة )  في المباراة5.3(وشكل الفريق المصري ) 2.5(

رق الأوروبية أما الف. استثنائية مقارنة مع بقية الفرق العربية
فكانت نتائجها متقاربة إلى بعضها البعض باستثناء ) 4.7(

الذي اعتمد أيضا على طرق دفاعية ) 3.4(المنتخب الفرنسي 
في ) 5.5(متقدمة، وكانت كرواتيا الأفضل عالميا بمعدل 

) قطع الكرة(أما المهارة الدفاعية الثانية . المباراة الواحدة
) 5.1(وقا أوروبيا بمعدل  الإحصائية تفجفأظهرت النتائ

في المباراة ) 3.7(مقارنة مع نتائج المنتخبات العربية 

  .الواحدة
بينت النتائج تفوقا أوروبيا في مهارة الصد على الفرق 
العربية ويعزى ذلك لزيادة معدل طول القامة عند اللاعبين 
الاوروبين عنه عند اللاعبين العرب ولاعتماد بعض الفرق 

دفاع المتقدم الذي لا يعطي هذه المهارة الأهمية العربية على ال
اللازمة باستثناء المنتخب المصري الذي اعتمد إلى حد كبير 

كما تفوقت المنتخبات الأوروبية في . صفر:6على دفاع 
مهارة قطع الكرة بالمقارنة مع نتائج المنتخبات العربية، وهذا 

وروبي، يرجع الى تقدم المستوى الدفاعي الفردي لللاعب الا
حيث يتم ايلاء هذه المهارات الاهتمام الكافي في مراحل 

  .  تدريبية مبكرة
  

ما هي نسبة تسجيل الأهداف من جميع : التساؤل الثالث
مركز الدائرة، مركز الجناح، مراكز (مراكز اللعب الهجومية 

عند كل من ) الخط الخلفي، رميات الجزاء و الهجوم الخاطف
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لمشاركة في بطولة العالم وأفضل الفرق العربية الخمسة ا
خمسة فرق أوروبية؟ بمعنى هل هناك اعتماد للمنتخبات عينة 

الدراسة على التصويب من مراكز لعب محددة وعن مدى قوة 
  .اكزوضعف هذه المنتخبات في التصويب من تلك المر

  
  )3(الجـدول رقم 

  عربية والأوروبيةنسبة تسجيل الأهداف من جميع المراكز عند كل من المنتخبات ال
مجموع الأهداف من مجموع   عدد المباريات في البطولة الدولة

 عدد مرات التصويب
  النسبة المئوية

  %58 237/412 8 تونس
  %55 168/307 6 مصر

  %50 155/307 6 الكويت
  %53 165/311 6 المغرب
  %43 155/364 6 قطر

  %52  880/1701   المجموع
  %58 304/527 10 ألمانيا

  %60 310/516 10 ولنداب
  %58 316/543 10     ركاالدنم

  %58 300/518 10 فرنسا
  %62 308/495 10 كرواتيا

  %60  1538/2599    المجموع
  

  )4(الجـدول رقم 
  نسبة تسجيل الأهداف من مركز لاعب الدائرة ومن مركز الجناح عند كل من المنتخبات العربية والأوروبية

جموع عدد مجموع الأهداف من م الدولة
 مرات التصويب من مركز الدائرة

مجموع الأهداف من مجموع   النسبة المئوية
عدد مرات التصويب من مركز 

 الجناح

النسبة 
  المئوية

  %54 31/57  %68 45/66 تونس
  %46 24/52  %67 56/84 مصر

  %48 28/58  %63 35/56 الكويت
  %31 10/32  %71 41/58 المغرب
  %41 13/32  %64 28/44 قطر

  %45.8  106/231   % 67  205/308 المجموع
  %55 27/49  %67 56/84 ألمانيا
  %66 38/58  %72 72/100 بولندا

  %62 40/65  %74 65/88 ركاالدنم
  %53 29/55  %67 58/87 فرنسا
  %56 28/50  %79 86/109 كرواتيا

 %58.4  162/277  % 72  337/468  المجموع
  

جدول رقم (ات  تشير الإحصائي:عرض النتائج ومناقشتها
إلى أن نسبة التسجيل العامة من مجموع التصويبات من ) 3

جميع المراكز للفرق العربية جيد باستثناء الفريق القطري 
نسبة التسجيل . بالمقارنة مع أفضل المنتخبات العالمية

 58(وكانت تونس  %) 52(للمنتخبات العربية وصلت إلى 
 %) 43(الأفضل عربياً وقطر  %) 55(ومصر %) 

أما المنتخبات العالمية فقد وصلت لمعدل تسجيل . الأضعف
من مجموع التصويبات وكانت كرواتيا  %) 60(يساوي 
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ومن المعروف أن نسبة %. 62الأفضل عالمياً بمعدل 
التسجيل من مجموع محاولات التصويب تتفاوت بين مراكز 

   .اللعب المختلفة

  
  )5(الجـدول رقم 

  عند كل من المنتخبات العربية والأوروبية)  م9(راكز الخط الخلفي نسبة تسجيل الأهداف من م
مجموع الأهداف من مجموع عدد مرات  الدولة

 التصويب من مراكز الخط الخلفي
  النسبة المئوية

  %41 72/176 تونس
  %40 48/121 مصر

  %37 51/138 الكويت
  %32 40/124 المغرب
  %23 44/192 قطر

  %34.6  255/751  المجموع
  %41 96/237 ألمانيا
  %48 129/266 بولندا

  %41 100/245 ركاالدنم
  %48 110/231 فرنسا
  %46 93/203 كرواتيا

  %44.8  528/1182  المجموع
  

  )6(الجـدول رقم 
  ومن الهجوم الخاطف عند كل من المنتخبات العربية والأوروبية)  م7(نسبة تسجيل الأهداف من رميات الجزاء 

هداف من مجموع عدد مجموع الأ الدولة
ميات الجزاء  رمرات التصويب من

 ) متر7(

النسبة 
  المئوية

مجموع الأهداف من مجموع 
عدد مرات التصويب من  

 الهجوم الخاطف

النسبة 
  المئوية

  %78 47/60  %71 25/35 تونس
  %76 31/41  %66 19/29 مصر

  %70 16/23  %86 18/21 الكويت
  %76 39/51  %63 12/19 المغرب
  %76 22/29  %72 23/32 قطر

  %75.2  155/204  %71.6  97/136  المجموع
  %79 57/72  %79 31/39 ألمانيا
  %76 38/50  %74 20/27 بولندا

  %78 71/91  %70 19/27 ركاالدنم
  %78 52/67  %62 23/37 فرنسا
  %73 51/48  %81 26/32 كرواتيا

  %77.4  269/346  %73.2  216/298  المجموع
  

فرق الأوروبية عينة الدراسة تمكنت من بينت النتائج أن ال
تحقيق نتائج أفضل في التسجيل من الفرق العربية، وكانت 
تونس ومصر الأفضل عربيا ويرجع ذلك لتمتعهم بخبرات 

  . وامكانات مهارية متقدمة بالمقارنة مع بقية الفرق العربية

) م6منطقة (من منطقة لاعب الدائرة  بالنسبة للتصويب -
من النسبة  %) 66(التسجيل للمنتخبات العربية اقتربت نسبة 

وجاءت نتائج الفرق العربية متقاربة بين %) 71.6(الأوروبية 
بعضها البعض وجاء لاعب الدائرة المغربي بالمركز الأول 
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بينما لاعب الدائرة الكويتي كان الأضعف % 71بمعدل 
أما على المستوى العالمي فكانت النسبة % 64بمعدل 

 لاعب الدائرة الكرواتي بالمركز الأول بنسبة وجاء% 71.6
وهي نسبة عالية جداً والجدول رقم % 79ممتازة وصلت إلى 

 يوضح بالتفصيل الدقيق نسبة تسجيل الفرق العربية 4
وكانت النسبة العامة للتصويب . والعالمية من مركز الدائرة

من مركز الدائرة مرتفعه بالمقارنة مع نسبة التصويب العام 
  ). 1993(ا يتفق مع دراسة ساري حمدان وهذ

 بالنسبة لمهارة التصويب من مركز الجناح أظهرت -
المنتخبات العربية ضعفاً واضحاً بالمقارنة مع المستويات 
العالمية، حيث توقفت نسبة التسجيل للاعبي الأجنحة العرب 

بالمقارنة مع المنتخبات العالمية التي وصلت نسبة % 46عند 
، ويعتبر هذا الفارق شاسعآ في %57.4ها إلى تسجيل لاعبي

المنتخب التونسي كان الأفضل عربياً بنسبة . نتائج كرة اليد
وهي قريبة من المستوى العالمي % 54تسجيل وصلت الى 

بينما كانت المغرب أضعف الفرق العربية ) 4جدول رقم (
أيضاً المنتخب . وهي نسبة متواضعة للغاية % 31بنسبة 

في التصويب %) 46(رقى للمستوى المطلوب المصري لم ي
من مراكز الأجنحة وكانت بولندا الأفضل عالمياً في التسجيل 

  %. 66من الأجنحة بنسبة 
مركز الظهير ( التصويب من المراكز الخلفية ة أما مهار-

فقد أظهرت  )الأيسر، الظهير الأيمن وصانع الألعاب

يل من هذه ضعفاً عربياً في التسج) 5جدول (الإحصائيات 
المراكز، حيث وصلت نسبة التسجيل من تصويبات الخط 

مقارنةً مع المستويات % 34.6الخلفي للفرق العربية إلى 
وكان هناك تباين كبير في %. 44.8العالمية التي وصلت إلى 

مستويات المنتخبات العربية مع بعضها البعض، ففي الوقت 
 إلى الذي وصلت نسبة تسجيل لاعبي المنتخب المصري

كانت نسبة المنتخب القطري لا % 41والتونسي إلى % 40
أما أفضل المستويات . وهي نسبة ضعيفة جداً% 23تتعدي 

العالمية في عينة الدراسة فقد أحرزها لاعبو الخط الخلفي 
وهي نسبة عالية على % 48لمنتخبات فرنسا وبولندا بنسبة 

  .المستوى العالمي
لتي جاءت قريبة جداً من  أما أفضل النتائج العربية وا-

المستويات العالمية فقد كانت مهارة التصويب من رميات 
حيث وصلت النسبة العربية للتسجيل إلى ) م7(الجزاء 

بالمقارنة مع المستويات العالمية في البطولة % 71.6
وجاء المنتخب الكويتي بالمركز الأول عربياً % 73.2

 تظهر مهارة وهي نسبة عالية جداً% 86وعالمياً بنسبة 
اللاعب الكويتي الذي قام بتسديد رميات الجزاء وجاءت 

أما على . بمعدل تسجيل ضعيفة% 66ومصر % 63المغرب 
% 79وألمانيا % 81المستوى العالمي فكانت كرواتيا 

وبشكل عام كانت نسب التسجيل من رميات الجزاء . الأفضل
   ).1993(عالية وهذا يتفق مع دراسة ساري حمدان 

  
  )7(لجـدول رقم ا

  ومركز الجناح) م6(فعالية حراس المرمى في صد الكرات من منطقة الدائرة 
عدد مرات الصد الناجحة   الدولة

  من مركز الدائرة 
النسبة 
  المئوية

عدد مرات الصد الناجحة من 
  مركز الجناح

النسبة 
  المئوية

  30  10/33  21  15/73  تونس
  36  14/39  23  7/31  مصر
  48  28/58  31  10/32  الكويت
  37  13/35  25  16/64  المغرب
  31  13/42  18  12/67  قطر

  36.4    %23.6  60/267  المجموع
  42  18/43  29  20/70  ألمانيا
  34  30/88  22  14/65  بولندا

  49  19/39  25  18/71  الدنمارك
  53  20/38  24  21/87  فرنسا
  45  31/69  25  15/61  كرواتيا
  44.6    %25  88/354  المجموع
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  )8(رقم  الجـدول
  فاعلية حراس المرمى في صد الكرات من مراكز الخط الخلفي والهجوم الخاطف ومن رميات الجزاء

عدد مرات الصد الناجحة   الدولة
  من مراكز الخط الخلفي

النسبة 
  المئوية

  

عدد مرات الصد 
الناجحة من الهجوم 

  الخاطف 

النسبة 
  المئوية

عدد مرات الصد 
الناجحة من 
  رميات الجزاء

سبة الن
  المئوية

  22  6/27  22  11/50  41  72/176  تونس
  18  5/27  12  5/41  40  48/121  مصر
  21  3/14  24  21/85  37  51/138  الكويت
  26  7/27  36  16/44  32  40/124  المغرب
  24  5/21  16  12/73  23  44/192  قطر

  %22.4  26/116  %22  65/293  %34  255/751  المجموع
  37  13/35  27  11/40  41  96/237  ألمانيا
  26  8/31  15  6/38  48  129/266  بولندا

  20  8/40  34  21/62  41  100/245  الدنمارك
  9  3/31  14  5/35  48  110/231  فرنسا
  19  7/36  27  13/48  46  93/203  كرواتيا
  %22.5  39/173  %25  56/223  %44.6  528/1182  المجموع

  
 بالنسبة لمهارة التصويب من الهجوم الخاطف والتي -

للاعب في حالة انفراد تام بالمرمى وبدون وجود يكون فيها ا
فقد وصلت أيضاً نسبة التسجيل ) 6جدول رقم (مدافع منافس 

مقارنة مع المستويات % 75.2العربية إلى مستويات عالية 
وكانت نتائج الفرق العربية متقاربة أيضاً % 77.4العالمية 

% 78بعضها ببعض حيث احتلت تونس المرتبة الأولى بنسبة 
فيما %) 76(جاءت مصر، المغرب وقطر بنسبة قريبة و

أما %.70كانت الكويت الأضعف بنسبة تسجيل وصلت إلى 
على المستوى العالمي فكانت ألمانيا الأفضل بنسبة 

الملاحظ هنا ارتفاع  %.73وكرواتيا الأضعف بنسبة 79%
نسبة التسجيل عند جميع المنتخبات بالمقارنة مع نسبة 

ز الهجومية الاخرى وهذا يتفق ايضآ مع التسجيل من المراك
  ).1993(دراسة ساري حمدان 

 
ما هي فاعلية حراس المرمى العرب في صد : التساؤل الرابع

الكرة من جميع المراكز الهجومية مقارنة مع حراس أفضل 
 خمس منتخبات اوروبية؟

تباينت فاعلية حراس المرمى : عرض النتائج ومناقشتها
اكز المختلفة سواء عند الحراس في صد الكرات من المر

وتاليآ أهم النتائج المتعلقة بحارس .العرب او الأوروبيين
  :المرمى
 في مهارات حارس المرمى في صد الكرات من مركز -

والتي يكون فيها المهاجم منفردآ بالمرمى في ) م6(الدائرة 

أغلب الاحيان بعد تخلصه من الدفاع وتكون فرصة الحارس 
الكرات ضعيفة بشكل عام، اقتربت نسبة في صد مثل هذه 

الصد لدى الحراس العرب من المستوى العالمي رغم وجود 
تباين وفروقات في مستويات الصد لدى الحراس العرب حيث 
تفوق الحارس الكويتي يوسف ألفضلي وكان الأفضل عربيا 

من مجموع الكرات % 31وعالميا بنسبة صد وصلت الى 
مع الاخذ ). 7جدول ( المنطقة المصوبة على مرماه من هذه

وجاء الألماني %. 25بالاعتبار أن النسبة العالمية لم تتعد 
أما بقية الحراس العرب %. 29فرتس ثانيا بنسبة 

) 23.6(والأوروبيين فكانوا قريبين من النسبة العربية 
باستثناء الحارس القطري الذي كان %) 25(والعالمية 

  %.18الأضعف عربيا وعالميا بنسبة 
 بالنسبة لفاعلية حارس المرمى في صد الكرات من -

مركز الجناح الأيمن والجناح الأيسر فقد جاءت الإحصائيات 
بنتائج تبين الضعف العربي في الصد من هذه ) 7الجدول (

وهي ضعيفة  % 36.4المراكز، حيث لم تتعد نسبة الصد 
وكان الحارس  % 44.6بالمقارنة مع النسبة الأوروبية 

تي ألفضلي متميزا أيضا في الصد من مركز الجناح الكوي
وهي أعلى من النسبة العربية والأوروبية، بينما % 48بنسبة 

واللافت هنا التفوق . كان حراس المرمى التونسي الأضعف
  %).53(الكبير لحارس المرمى الفرنسي اوميير 

مركز ( أما صد التصويبات من مراكز الخط الخلفي -
فقد بينت النتائج ) يمن وصانع الألعابالظهير الأيسر والأ
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ضعفا عربيا في الصد مقارنة بالمستوى الأوروبي ) 8جدول (
حيث وصلت نسبة الصد لدى حراس المرمى للمنتخبات 

مقارنة مع نسبة الصد لدى الحراس % 34العربية الى 
، وهنا جاء الحارس %44.8الأوروبيين، والتي وصلت الى 

في مقدمة الحراس %) 40(والمصري %) 41(التونسي 

العرب، بينما كان الحارس القطري ضعيفاً للغاية بنسبة 
%) 48(أما عالميا فقد كان الحارس الفرنسي أوميير %. 23

 تأفضل حراس مرمى للمنتخبا% 48والبولندي زمال 
  . الدراسة في الصد من هذه المراكزالأوروبية عينة

  
  )9(الجـدول رقم 

   لدى حراس مرمى المنتحبات العربيةى المختلفةنسبة الصد في زوايا المرم
  %38 تونس   
  %20مصر    
  %26    %         21الكويت  
  %22المغرب 
  % 29قطر     

  

  %29تونس   
  %62مصر   
  %49.6    %      50الكويت  
  %57المغرب 
  %50قطر     

  

  %21تونس   
  %38مصر   
  %31.4    %      33الكويت  
  %58المغرب 
  %21  قطر   

  
  %53تونس    
  %50مصر    
  %46.8    %      51الكويت  
  %50المغرب 
  %30قطر     

  

  %80تونس   
  %88مصر    
  %84.6    %      89الكويت  
  %100المغرب 
  %66قطر     

  

  %56تونس   
  %54مصر   
  %51    %      48الكويت  
  %58المغرب 
  %39قطر     

  
  %13تونس   
  %23مصر   
  %16    %      10الكويت  
  %22المغرب 
  %12قطر     

  

  %33تونس   
  %31مصر   
  %31    %      39الكويت  
  %23المغرب 
  %29قطر     

  

  %18تونس   
  %17مصر   
  %18    %      17الكويت  
  %18المغرب 
  %20قطر     

  
  
فقد ) 8جدول ( بالنسبة لصد تصويبات الهجوم الخاطف -

قريبة من نتائج الحراس %) 22(كانت النتائج العربية 
وجاء الحارس المغربي الإدريسي بنتيجة %) 25(الأوروبيين 

وهي % 36.3 وصلت الى دلافتة عربيا وعالميا وبنسبة ص
وبالمقارنة جاء حراس مرمى المنتخب . نسبة عالية جدا

المصري النقيب وشرف الدين بنتائج ضعيفة للغاية لم تتعدى 
رس الدنماركي هافيدت الأفضل أما عالميا فكان الحا%. 12

من % 14والفرنسي اوميير الأضعف بنسبة % 34بنسبة 
  . مجموع تصويبات الهجوم الخاطف

 صد التسديدات من رميات الجزاء كانت أيضا متعادله -
لدى حراس مرمى المنتخبات العربية والأوروبية بمعدل 

وأظهر الحارس الألماني فرتس مهارة ) 8جدول % (22
صد مثل هذه التصويبات حيث جاء أولا بنسبة عالية في 

وهي نسبة عالية جدا بينما كان الحارس الفرنسي % 37

أما %. 9.6اوميير الأضعف في عينة الدراسة الكاملة بنسبة 
عربيا فقد كان الحارس المغربي الإدريسي الأفضل بنسبة 

وهي نسبة عالية على المستوى العربي بينما جاء % 26
  %.18.5لنقيب المركز الأخير بنسبة الحارس المصري ا

أظهرت الإحصائيات ضعفا عربيا في صد حراس 
المرمى للكرات المصوبة من مراكز الخط الخلفي ومن مركز 

وقد يعزى ذلك لضعف في دفاع الفرق العربية مما . الجناح
يسمح بالتسديد من أوضاع مريحة وبدون مضايقة دفاعية، او 

رنة بدفاع المنتخبات صد للكرات من قبل الدفاع مقا
الأوروبية، التي تستخدم طرق دفاعية قوية وناجحة، مثل 

طريقة دفاع منتخبات ألمانيا، بولندا والدنمارك (صفر :6دفاع 
الذي يعتمد على ) الحاصلة على المراكز الثلاثة الأولى

لاعبين طوال القامة قادرين على صد الكرات بشكل جيد 
من المناطق القريبة للخط ومضايقة المهاجم عند التصويب 
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الخلفي او من منطقة الجناحين مما يضعف من فعالية 
. التصويبات ويعطي حارس المرمى فرصة أضافية في الصد

بينما اعتمدت أغلب المنتخبات العربية على الدفاع المتقدم 
باستثناء المنتخب المصري وفي بعض ) 1:2:3(مثل دفاع 

  .الاحيان المنتخب التونسي
 الإحصائيات على ان هناك تقارباً في مستوى كما دلت

الحراس العرب والأوروبيين في صد الكرات من مركز 

 العربية جأما أفضل النتائ. ومن الهجوم الخاطف) م6(الدائرة 
مقارنة مع حراس مرمى أفضل خمس فرق أوروبية فكانت 

% 22في صدهم لرميات الجزاء، حيث كانت النسبة العربية 
 وتفوق في هذا المجال الحارس المغربي %23والأوروبية 

ت الى الإدريسي بنتائج لافتة عربيا وعالميا وبنسبة وصل
  .وهي نسبة عاليه جدا% 36.3

  
  )10(الجـدول رقم 

  نسبة الصد في زوايا المرمى المختلفة لدى حراس مرمى المنتحبات الأوروبية
  %42      ألمانيا
  %14      بولندا 

   23,4 %          26 %   الدنمارك
        9 %    فرنسا

      26 %  كرواتيا
  

  %50      ألمانيا
       60 % بولندا

  49 %         45 %   الدنمارك
       57 %    فرنسا

     50 %   كرواتيا

  %44      ألمانيا
       28 % بولندا

  34,8%       33 %   الدنمارك
       40 %    فرنسا

     29 %   كرواتيا
  

  %50       نياألما
         47 % بولندا

   47,4 %          48 %   الدنمارك
        31 %    فرنسا

      30 %  كرواتيا
  

  %81      ألمانيا
       78 % بولندا

  73 %         57 %   الدنمارك
       88 %    فرنسا

     62 %   كرواتيا

      40 %   ألمانيا
       64 %بولندا

   70 %     58%الدنمارك
       64 % فرنسا

     52 % كرواتيا
  

  %31       ألمانيا
        27 % بولندا

  26,6 %          18 %   الدنمارك
        27 %    فرنسا

      30 %   كرواتيا

  %16      ألمانيا
       14 % بولندا

  28 %         45 %   الدنمارك
       29 %    فرنسا

     39 %   كرواتيا

      26 %   ألمانيا
       25 %بولندا

   22 %     25%الدنمارك
       25 % فرنسا

     28 % كرواتيا

  
ما هي فاعلية صد الكرات حسب زاوية : التساؤل الرابع

التصويب في المرمى لدى الحراس العرب مقارنة مع حراس 
  أفضل خمس منتخبات اوروبية؟
 تم تحليل جميع التصويبات :عرض النتائج ومناقشتها

لتي تم تسديدها على المرمى لمعرفة نقاط القوة والضعف ا
لدى حارس المرمى في صد الكرات المصوبة الى زوايا 
المرمى المختلفة حيث أظهرت الإحصائيات تباينا في نسبة 
الصد لدى كل حراس المرمى عينة الدراسة من زاوية الى 

يبين ان هناك ضعفا عربيا في صد ) 9رقم (جدول . اخرى
المصوبة على الزوايا الأرضية حيث لم تتعدى نسبة الكرات 

% 16الصد للكرات المصوبة على الزاوية الأرضية اليمنى 
وهي نسب ضعيفة للغاية مقارنة مع المستوى % 18واليسرى 

بخلاف ذلك تقاربت %. 25الأوروبي الذي لم ينزل عن 
مستويات حراس المرمى العرب من أقرانهم الأوروبيين 

صد الكرات المصوبة على أماكن وزوايا في ) 10جدول (
المرمى الأخرى، حيث كانت نسبة الصد للكرات متوسطة 
الارتفاع والكرات العالية قريبة للمستوى الأوروبي، بل تفوق 

  .الحراس العرب في بعضها ولو بنسب قليلة
بينت الدراسة ان هناك ضعفا عامآ في صد الكرات 

هذا يتفق مع دراسة و) الزاوية اليمنى واليسرى(الأرضية 
. Ragulj/Srhoj (2003)ودراسة ) 1996(منذر نصر االله 

عربيا كان الضعف كبيرا في صد مثل هذه الكرات مقارنة 
يعزى ذلك الى ضعف في سرعة ومع الحارس الأوروبي 

التردد الحركي للقدمين وقلة مستوى الرشاقة بشكل عام لدى 
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صوبة على أما فيما يتعلق بالكرات الم. الحراس العرب
للحارس يا اليمنى واليسرى فقد ظهر تفوق طفيف الزوايا العل

العربي في صد الكرات المصوبة على الزاوية اليسرى 
وتفوق أوروبي طفيف أيضا في صد الكرات  للحارس

والسبب في ذلك تركيز  المصوبة على الزاوية اليمنى للحارس
ل صفر بحيث يتوك:6الفرق الاوروبية على الصد في دفاع 

زاوية (الدفاع في صد الكرات الموجهه الى الزاويه البعيدة 
ويتوكل الحارس بصد الكرات المصوبه الى الزاويه ) الصد

بينما لم تعتمد اغلب الفرق العربية ) زاوية الحارس(القريبة 
على الصد في الدفاع لاعتمادها على طرق دفاعية متقدمة لا 

لكرات المصوبة في بالنسبة ل. يلعب الصد فيها دورآ رئيسيآ
منتصف المرمى سواء العالية، المتوسطة او المنخفضة فقد 

 غير مؤثرة ةتفوق الحراس العرب في صدها ولكنها بالنهاي
كثيرا وذلك لعدم نجاعة التصويب على مثل هذه الأماكن 

أما الكرات المصوبة .  قلة تصويب المهاجم عليهايوبالتال
الارتفاع فقد تفوق على جانبي حارس المرمى والمتوسطة 

حراس مرمى المنتخبات الأوروبية في صد مثل هذه الكرات 
ومن المعروف ان صد مثل هذه الكرات يحتاج الى توافق 
كبير في أستخدام حركات الذراعين مع القدمين في وقت واحد 

 .وبشكل فعال
  

 الاستنتاجات
في المستوى المهاري تشير الدراسة الى أن هناك ضعفاً 

 لدى لاعبي أغلب المنتخبات العربية الهجوميالدفاعي و
المشاركة ببطولة العالم العشرين لكرة اليد والتي أقيمت في 

 في المانيا بالمقارنة مع لاعبي المنتخبات 2007يناير 
ألاوروبية التي حصلت على نتائج متقدمة في البطولة ويرجع 
ذلك حسب رأي الباحث الى ضعف الإعداد العام لناشئي كرة 

يد وقلة الاعتماد على الوسائل الحديثة في التدريب الرياضي ال
بالإضافة الى قلة الخبرة في اللعب على مستويات عالية لدى 
اللاعب العربي مقارنة مع اللاعب الأوروبي وذلك لضعف 

ويتضح . مستوى المسابقات والبطولات على المستوى العربي
اك اختلاف من النتائج الموضحة في الجداول السابقة أن هن

في مستويات المنتخبات العربية بين بعضها البعض لصالح 
منتخبات مصر وتونس والتي سجل لاعبوها متوسطات أعلى 
في اغلب المهارات التي خضعت للدراسة ويرجع ذلك لعامل 
الخبرة الذي يتمتع به لاعبوا هذين المنتخبين مقارنتآ مع 

منتخبات المنتخبات العربية الاخرى حيث يتم إعداد ال
المصرية والتونسية في مراحل عمرية مبكرة ويتم إكسابهم 
الخبرات اللازمة عبر مشوار الإعداد الطويل من خلال 

المشاركات الخارجية سواء في معسكرات تدريبية أو في 
  .بطولات ودية ورسمية

واللافت هنا للنظر أن اللاعبين العرب بشكل عام أبدعوا 
يكون فيها مدافع قريب مثل في مهارات التصويب التي لا 

التصويب من رمية الجزاء والهجوم الخاطف والتصويب من 
الدائرة حيث سجلوا نسب تصويب عالية ومساوية تقريبا 
للنسب العالمية بينما أخفق لاعبوا المنتخبات العربية في 
مهارات التصويب التي يكون فيها مدافع قريب مثل التصويب 

 ويعزى ذلك إلى خلل في أساليب من الأجنحة أو الخط الخلفي
التدريب المتبعة حيث يتم التدريب على التصويب على 
المرمى دون وجود مدافع مما يعني عدم مطابقة حالة 

  .التصويب في التدريب لحالة التصويب في المباراة
 

  :عمومآ خرجت هذه الدراسة بالاستنتاجات التالية
لدى  هناك ضعف في المهارات الهجومية الأساسية  .1

المنتخبات العربية بالمقارنة مع أفضل خمسة منتخبات 
أوروبية مما كان له الأثر السلبي على نتائج المنتخبات 

وهذا . العربية وترتيبها النهائي في بطولة العالم لكرة اليد
  .يجيب على تساؤل الدراسة الاول

) الصد وقطع الكرة( هناك ضعف في المهارات الدفاعية  .2
لعربية بالمقارنة مع أفضل خمسة لدى المنتخبات ا

وهذا يجيب على . منتخبات أوروبية في بطولة العالم
 .تساؤل الدراسة الثاني

هناك ضعف في النسبة الإجمالية لتسجيل الأهداف من  .3
جميع محاولات التصويب من المراكز الهجومية المختلفة 
عند المنتخبات العربية بالمقارنة مع أفضل خمسة 

وهذا يجيب على .  في بطولة العالممنتخبات أوروبية
 .تساؤل الدراسة الثالث

هناك ضعف في نسبة تسجيل الأهداف من مركز الجناح  .4
لدى المنتخبات العربية بالمقارنة مع أفضل خمسة 

 .منتخبات أوروبية في البطولة
هناك ضعف في نسبة تسجيل الأهداف من مراكز الخط  .5

 مع أفضل خمسة الخلفي عند المنتخبات العربية بالمقارنة
 .منتخبات أوروبية في البطولة

هناك تقارب في نسبة تسجيل الأهداف من مركز الدائرة  .6
عند كل من المنتخبات العربية وأفضل المنتخبات 

 .الأوروبية المشاركة في بطولة العالم
هناك تقارب في نسبة تسجيل الأهداف من رميات  .7

سة الجزاء عند كل من المنتخبات العربية وأفضل خم
 .منتخبات أوروبية في بطولة العالم
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هناك تقارب في نسبة تسجيل الأهداف من الهجوم  .8
الخاطف عند كل من المنتخبات العربية وأفضل خمسة 

 .منتخبات أوروبية في بطولة العالم
هناك ضعف عربي في صد حراس المرمى للكرات  .9

بالمقارنة مع  المصوبة من مراكز الخط الخلفي
وهذا يجيب على تساؤل الدراسة . يةالمستويات الأوروب

 .الرابع
الزاوية (هناك ضعف عامٍ في صد الكرات الأرضية  .10

عربيا كان الضعف كبيرا في صد مثل  ).اليمنى واليسرى
أما فيما . هذه الكرات مقارنة مع الحارس الأوروبي

يتعلق بالكرات المصوبة على الزوايا العليا، فقد ظهر 
 صد الكرات على الزاوية تفوق قليل للحارس العربي في

اليسرى للحارس وتفوق أوروبي طفيف أيضا في صد 
وهذا يجيب على . الكرات على الزاوية اليمنى للحارس

 .تساؤل الدراسة الخامس
  

  التوصيـات
في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها يوصي الباحث بما 

 :يلي
الأساسية ضرورة الاهتمام بتدريب المهارات الهجومية  •

الاعتماد على الوسائل الحديثة مراحل عمرية مبكرة وفي 
 .في تدريبها

 تدريب المهارات الفردية الدفاعية ىضرورة التركيز عل •
وإعطائها الحيز المناسب في الوحدة التدريبية اليومية 

 .للناشئين والكبار على حد سواء
ضرورة وضع برامج تدريبية فعالة للتدريب على  •

 ىومية المختلفة والتركيز علالتصويب من المراكز الهج
تنمية هذه المهارة مع وجود مدافع وفي أوضاع مشابهه 

 .لظروف المباراة
ضرورة اعداد المنتخبات العربية بشكل كاف قبل  •

 .المشاركة في البطولات العالمية
ضرورة الاهتمام بتدريب حارس المرمى والاعتماد على  •

درب الوسائل الحديثة في تدريبه مع ضرورة تواجد م
والتركيز على  متفرغ ومؤهل لتدريب حارس المرمى،

الاختيار المناسب لحارس المرمى في المراحل العمرية 
 .المبكرة ضمن المواصفات العالمية

ضرورة عمل دراسات مقارنة مشابهه تتعلق بالجوانب  •
المهارية الأخرى مثل أنواع التصويبات المستخدمة 

 .مية والدفاعيةوانب الخططية الهجووالتركيز على الج
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Analytic Study for Arab National Teams Performances Comparing to the best 
European National Teams in the 2007 Handball World Championship 

 

Taiysir Mansi* 

 

ABSTRACT 

 
The aim of the study was to analyze the attack and defense skills of players in handball which has affected 
the Arab Team's results and comparing it with the same skills in the International Teams. Description 
method was used which is appropriate for the nature of this study. The sample of the study has included all 
the Arab National Teams participated in the Handball world championship 2007 in 32 matches. In addition 
to the International Teams which have achieved the first five positions, and their total matches are 50. The 
Results of the investigation reveled that:   

1. The Arab National Teams has clear weaknesses in the most basic attacking and defending skills 
compared to the best five European Teams. The Attacking technical faults are more than the faults 
committed by the European Teams. 

2. There is a clear European superiority in defense and steal skills in comparison with Arab team's results. 

3. There is a clear superiority in shooting skills from back lines and wings for the European teams. The 
results were similar to the international levels in Penalty through (7meter), Pivot position and fast break 
attacks. 

4. There were significant differences between Arab and European goal keepers in the save of most type of 
shooting. The Arab goal keepers were less than their European counterpart. 

5. Superiority of European goal keepers in saving shootings from different Angles compare to Arab goal 
keepers. 

The study recommendations are to paying more attention to essential training of attack and defense skills. 
More attention to the skills for developing Arab goal keepers levels in early ages. Depending upon modern 
training methods. Concentrating on developing shooting skills against a defender, and in similar conditions 
to real competition.  

Keywords: Handball, Training, world Championship, Attacking and defending skills, goal keeper.  
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