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  تأثير برامج كليـة التربية البدنيـة وعلوم الرياضة 

  على اتجاهات الطلاب نحو النشاط البدني

  *نزار الطالبعاكف طيفور وعلي النوايسه وأحمد موسى عادل و

  

  لخصم
امج هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة نحو النشاط البدني وتأثير بر

النشاط البدني كخبرة اجتماعية، للصحة واللياقة، (استخدم الباحثون مقياس كينيون ذا الستة أبعاد . الكلية على اتجاهاتهم
 طالباً وطالبة من 259، وتم قياس اتجاهات )كخبرة مخاطرة، كخبرة جمالية، كخبرة لخفض التوتر، كخبرة للتفوق الرياضي

خلصت هذه . من مجموع الطلبة% 43.5 الرياضة في الجامعة الهاشمية يشكلون نسبة طلبة كلية التربية البدنية وعلوم
الدراسة إلى أن استجابات الطلاب كانت إيجابية نحو النشاط البدني على معظم أبعاد المقياس باستثناء استجابة الطلاب لبعد 

ور والإناث سلبية في هذا البعد مقارنة مع الاتجاه نحو النشاط البدني كخبرة مخاطرة، حيث كانت استجابات الطلبة الذك
كما . أعطت النتائج دعماً لفرضيات البحث ومتوافقة مع نتائج الدراسات السابقة). 27(درجة الحياد الفرضي التي كانت 

  .أظهرت الدراسة عدم وجود تأثير واضح لبرامج الكلية على اتجاهات الطلبة قيد الدراسة

السلبي نحو النشاط البدني كخبرة مخاطرة ذكوراً وإناثا بمختلف سنواتهم الدراسية ظاهرة وقد شكلت ظاهرة اتجاه الطلبة 
  . جديدة تستحق البحث والتمحيص

توصي هذه الدراسة بإعادة النظر بالبرامج التي تقدمها كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بحيث تقوي اتجاهات الطلبة نحو 
  .عدد الساعات المخصصة للنشاط البدني المنهجي واللامنهجيالرياضة والنشاط البدني وزيادة 

  . الاتجاه النفسي، مقياس كينون، اتجاهات نحوالنشاط الرياضي:الكلمات الدالة

  
  مقدمــةال

  
  :المشكلة وأهمية البحث

يثير اهتمام  )Attitude(إن موضوع الاتجاه النفسي 
جاه الفرد نحو الباحثين في العلوم التربوية منذ فترة طويلة، فات

أي مثير يعتبر من العوامل المهمة في تحديد مدى نجاح الفرد 
وهنالك ما يسمى الاتجاه الإيجابي . في الاستجابة لذلك المثير

نحو موضوع معين أو نحو نشاط ما؛ وهذا يؤدي إلى تفاعل 
  .ذلك الفرد مع تلك المادة أو ذلك النشاط والاستفادة منهما

 بأنه استجابة الفرد Boringفه حيث عر: تعريف الاتجاه
 الجماعة والتي تحث فيلتلك القيمة الاجتماعية المشتركة 
وهو عبارة عن استجابة . على اتخاذ موقف داخل المجموعة

عام إلى هذا التعريف  السلوك الإنساني ويرجع فيحاثة تؤثر 
؛ )Ego Attitudes (أطلق عليه العالم بورينجحيث ) 1948(

أن الاتجاه هو ) "1989نقلاً عن الوقفي  ((Alport)كما عرفه 
حالة من التهيؤ العقلي العصبي تنظمها الخبرة ويوجهه 

  ".السلوك الإنساني تقرباً من احد الموضوعات أو بعداً عنه
ويعد موضوع تكوين الاتجاهات وتعديلها أمراً هاماً لكل 
قطاعات المجتمع، باعتبار أن الاتجاه له أربعة أبعاد هي 

  .  فكري، انفعالي وسلوكيمعرفي،
ومن المعروف علمياً أن الاتجاه ينظم العمليات الدافعية 
والانفعالية والإدراكية والمعرفية ويحدد استجابات أو سلوك 

. الافراد أو الجماعات نحو الموضوعات والأنشطة المختلفة
وعلى هذا الأساس فإن اتجاهات الطالب نحو النشاط البدني 

 دافعيتهم وسلوكهم وتعاملهم مع هذا ستؤثر بالتأكيد في
النشاط، وحيث أن كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تُعنى 
بهذا النشاط بشكل أساسي، فانه من الضرورة دراسة اتجاهات 
طلبة هذه الكلية نحو النشاط البدني لنعرف مدى تأثير برامج 

  .الكلية المختلفة على هذه الاتجاهات
ي تخصص ضمن كلية ما وهو أن انخراط أي طالب ف

يحمل اتجاهات سلبية نحو أنشطة تلك الكلية سيؤثر حتماً 
وبشكل سلبي في دافعيته ونشاطه وبالتالي على تحصيله 

لجامعة الهاشمية، الزرقاء،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، ا * 
،وكلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، بغداد؛ 3،2،1ردن الأ

، وتاريخ قبوله12/5/2009تاريخ استلام البحث  .العراق
8/11/2009.  
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وتطوره المهني، ومن هنا فأنه من المنطقي طرح السؤالين 
  :التاليين

ما اتجاهات الطلبة في كلية التربية البدنية وعلوم  -1
  اشمية نحو النشاط البدني؟الرياضة في الجامعة اله

 ما تأثير برامج الكلية على اتجاهات  الطلبة؟ -2
إن الإجابة على هذين السؤالين تساعد الكلية على تقييم 
فاعلية برامجها ولتعرف مدى التأثير على اتجاهات الطلبة، 
كما تساعد على تقييم شروط القبول في الكلية، وهذا ما دفع 

وع لأجل تقديم مؤشرات فريق البحث لدراسة هذا الموض
ومقترحات علمية للكلية عن اتجاهات طلبتها وعن مدى تأثير 
برامجها على اتجاهات الطلبة نحو النشاط البدني والذي يعتبر 
بمثابة محور رسالتها والذي سيكون مستقبلاً أحد ادوار 

  .الخريجين في توعية المجتمع
  

  هدف الدراسة
  :هدفت هذه الدراسة إلى ما يلي

رف على اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم التع  - أ 
  .الرياضة في الجامعة الهاشمية نحو النشاط البدني

  .التعرف الى أثر برامج الكلية على اتجاهات الطلبة   -ب 
  

  فـروض الدراسة
  :لقد افترض الباحثون ما يأتي

لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في  .1
  .ت إيجابية نحو النشاط البدنيالجامعة الهاشمية اتجاها

عدم وجود فروق معنوية في معدل اتجاه طلبة الكلية نحو  .2
 .النشاط البدني تبعاً لمتغير الجنس

عدم وجود فروق معنوية في معدل طلبة الكلية نحو  .3
 .النشاط البدني وفقاً لمتغير القسم الاكاديمي

عدم وجود فروق معنوية في معدل اتجاه الطلبة نحو  .4
  .البدني تبعاً للمتغير السنة الدراسيةالنشاط 

  
  الدراسـات السابقة

في  دراسة الاتجاهات ون على عدد كبير من الباحثطلعا
لمعرفة واستطلاع اتجاه الطلبة نحو عدد المجالات المختلفة 

من المناهج والمحتويات التعليمية مثل استخدام الحاسوب 
) 2008 (ومصادر المعلومات الإلكترونية منها دراسة يوسف

 من طلاب جامعة طالباً وطالبة) 132(والتي ضمت حوالي 
 استبانه صمم لها الباحث الزرقاء الأهلية الأردنية حيث

أنه لم تكن ى فقرة وتوصل فيها الباحث إل) 30(خاصة من 
 نحو الإناث والذكور بين اتجاهات الطلاب فروقهنالك 

وجود استخدام مصادر المعلومات الإلكترونية وكذلك عدم 
فروق دالة إحصائياً بين اتجاهاتهم نحو المصادر الإلكترونية 

 أو دراسة مساق مهارات تغير السنة الدراسيةتبعاً لم
  .الحاسوب

بدراسة اتجاهات طلبة ) 2008(رق موكذلك قام أبو 
الجامعات الفلسطينية من الضفة الغربية نحو مساق علم النفس 

يل والنجاح وبيت  الخلاتالتربوي حيث شملت دراسته جامع
ستخدم الباحث عينة من وازيت وجامعة أبو ديس  ريلحم وب

 علم النفس  مساقادرسوطالباً وطالبة جميعهم ) 312(
 ) 1996( واستخدم الباحث مقياس الديب )1996 (التربوي

 ةالفلسطيني أن اتجاهات الطلبة الجامعات  إلىوخلص الباحث
همية إلى نسبة وبلغت الأ) 2.32(كانت متوسطة حيث بلغت 

عدم وجود فروق ذات دلالة الى و%) 77.3(وصلت إلى 
  دالةرت فروقظه حين في سلمتغير الجنإحصائية تبعاً 

 التخصص بين الطلبة والطالبات لصالح تغير تبعاً لماًإحصائي
مقابل ) 2.36(قسم التربية حيث بلغ متوسط استجابتهم 

نالك التخصصات الأخرى وكذلك كان هب مقارنة) 2.23(
مستوى لمتغير  بالمادة تبعاً قينفروق لصالح الطلاب المتفو

 ولصالح الدرجات الأعلى نحو (A, B, C, D)  التحصيلدرجة
  .المادة

على الرغم من أن هذه الدراسات الثلاث ليست في المجال 
الرياضي إلا أنها توضح أهمية دراسة الاتجاهات سواء كان 

 حتى دة تقيم المناهج أولأغراض إعادة تقيم البرامج أو إعا
  . دراسة أساليب جديدة في الإدارة والتنظيم الهيكليفي

عند دراسته لأثر ) Meque)) (1970كما وجد ميكوي 
الأسرة، الأصدقاء، الخبرات (مجموعة من المتغيرات 

على الاتجاهات ) الشخصية، والتفوق في المجال الرياضي
 من طلاب  طالباً وطالبة580نحو النشاط الرياضي لدى 

ان الطلاب ) ORIGON(جامعة ولابة أوريجون الأمريكسة 
اصحاب الاتجاه الايجابي نحو النشاط الرياضي هم من 
المتفوقين رياضياً والمتميزين بالخبرت المتعددة في المجال 
الرياضي والذين استمروا في ممارسة الانشطة الرياضية منذ 

عكس اصحاب المدرسة دون اتقطاع في المرحلة الثانوية ب
الأتجاه السلبي من الطلاب الذين تبين انهم لم يواظبوا على 

  .ممارسة الرياضة منذ بداية  المرحلة الدراسية الثانوية
وفي دراسة هدفت للتعرف على الفروق الفردية بين 
المتفوقين وغير المتفوقين في في التحصيل الحركي 

ة قام والتحصيل النظري بين طلبة معاهد التربية الرياضي
طالبة من ) 152(طالباً و) 248(بدراسة ) 1975(محي الدين 

طلاب جامعة القاهرة بعد تقسيمهم الى متفوقين ومتأخرين في 
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التحصيل الحركي ومتفوقين ومتأخرين في التحصيل النظري 
ومتفوقين ومتأخرين في التحصيل العام ووجد الباحث فروق 

 في بعض بين المتفوقين وغير المتفوقين من الجنسين
  .الحاجات النفسية

فقد قامت نمقارنة مجموعة من ) 1979(اما اسماعيل 
الذكاء، القدرة على التفكير الابتكاري، (متغيرات الشخصية 

بعض سمات الشخصية، والاتجاه نحو النشاط البدني 
 من الطالبات المتفوقات في 159لدى ) والتحصيل الحركي

اضية للبنات بالقاهرة التحصيل الحركي في كلية التربية الري
 من الطالبات الغير متفوقات من 145 جامعة حلوان  و–

باستخدام مقياس . مستوى السنوات الثانية والثالثة والرابعة
كينون للاتجاهات نحو النشاط البدني وجدت الباحثة فروقاً بين 
المتفوقات وغير المتفوقات في التحصيل الحركي في مساقات 

والتعبير الحركي في جميع ابعاد مقياس التمرينات والجمباز 
  . كسنون للاتجاه نحو النشاط البدني لصالح المتفوقات

بدراسة تجاهات طالبات المرحلة ) 1977(قامت سالم 
الثانوية في محافظتي القاهرة والجيزة بستخدام مقياس كينون 
واظهرت دراستها وجود علاقى ايجابية بين الممارسة 

  .ين الاتجاهات نحو النشاط البدنيالرياضية الايجابية وب
بدارسة اتجاهات طلبة كلية ) Mize) 1980وقامت مايز 

) 267(التريبة الرياضية نحو النشاط البدني باستخدام عينة من 
طالباً وطالبة من طلاب جامعة جنوب الينوي الامريكية وقد 
اظهرت الدراسة وجود اتجاهات ايجابية نحو النشاط الرياضي 

ناث وتفوق الاناث على الذكور في الاتجاه نحو للذكور والا
النشاط الرياضي كخبرة اجتماعية فيما تفوق الذكور على 

  .الاناث في الاتجاه نحو النشاط الرياضي كمخفف للتوتر
بدراسة للتعرف على الفروق ) 1996(االله وض وقام ع

في الاتجاهات نحو النشاط الرياضي تبعاً لمتغيرات الجنس 
قف الاسرة ومكان السكن والسنة الدراسية لدى والكلية ومو

 طالب 600باستخدام عينة من ) بير زيت(طلبة جامعة 
وطالبة وباستخدام مقياس كينون للاتجاهات نحو النشاط 

وقد توصلت دراسته الى وجود اتجاهات ايجابية . الرياضي
لطلبة جامعة بير زيت نحو النشاط الرياضي، والى وجود 

رت الجنس الممارسة الرياضية، مكان السكن فروق تبعاً لمتغي
  .والسنة الدراسية

وهناك مقاييس عديدة لقياس الاتجاهات في مختاف 
المجالات ومنها الاتجاه نحو التربية البدنية والنشاط البدني 
حيث قام محمد حسن علاوي بتعريب عدد من هذه المقاييس 

  :ومنها
هات تلاميذ الذي يقيس اتجا" مقياس أدجنجتون للاتجاهات" -

علاوي (المدارس الثانوية نحو التربية الرياضية 
1998.(  

الذي " مقياس كينيون للاتجاهات نحو النشاط البدني" -
يمكن ) النشاط الرياضي(افترض أن النشاط البدني 

تبسيطه إلى مكونات أكثر تحديداً وأوضح معنى، وأن 
 الفرد قد يتخذ اتجاهاً موجباً نحو بعض هذه المكونات أو

الأبعاد واتجاهاً سالباً نحو المكونات أو الأبعاد الأخرى 
 ).1998علاوي (

وهذا ". مقياس الاتجاهات نحو أبعاد التفوق الرياضي" -
المقياس يقيس ثلاثة أبعاد هي الاتجاه نحو ضبط النفس 
والاتجاه نحو الإحساس بالمسؤولية والاتجاه نحو احترام 

للمقياس التي تشير الآخرين بالإضافة إلى الدرجة الكلية 
علاوي (إلى اتجاه الفرد نحو الرياضة بصورة عامة 

1987.( 
لقد تم استخدام هذه المقاييس في العديد من البحوث 

إضافة إلى ذلك، فإن . الرياضية التي تدرس هذه الظاهرة 
بعض الباحثين يفضلون استخدام مقاييس محلية خاصة 

أتي نماذج لبعض بمجتمع أو عينة البحث المستخدمة، وفيما ي
  .هذه الدراسات التي تم تنفيذها في البيئة العربية

م، قام كاشف نايف محمود بدراسة 1983في عام 
اتجاهات الطلبة الرياضيين والطلبة غير الرياضيين نحو 

وكان من ضمن " مقياس كينيون"النشاط البدني مستخدماً 
 الرياضية استنتاجاته أن هناك تأثيراً إيجابياً لممارسة الأنشطة

على الاتجاهات نحو النشاط الرياضي رغم عدم ظهور فروق 
ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات الرياضيين وغير 

  .الرياضيين
م أن 1988 عام عضيباتوقد اظهرت دراسة الديري و

الاتجاهات السائدة لدى طلبة جامعة اليرموك الأردنية كانت 
هذه الاتجاهات سلبية نحو النشاط البدني مع وجود فروق في 

  .بين الذكور والإناث لصالح الذكور
م فقد كشفت عن عدم وجود 1989أما فادية عبدالعزيز، 

فروق في الاتجاهات نحو النشاط البدني بين الذكور والإناث 
لدى طلبة جامعة حلوان المصرية حسب المقياس الذي 

ابعاد المقياس ذي الابعاد البدنية (استخدمته الباحثة 
  ).ية والصحيةوالاجتماع

 وفي دراسة تحليلية لاتجاهات طلبة جامعة بير زيت
مقياس كينيون للاتجاهات  (م باستخدام1996الفلسطينية عام 

، استنتج جواد عوض االله حسين وجود )نحو النشاط البدني
في معظم أبعاد ) ذكوراً وإناثاً(اتجاهات إيجابية لدى الطلبة 

  .الاتجاه التي حددها المقياس
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  )1(دول رقم الجـ
  أفراد عينة البحث موزعين حسب التخصصات الدراسية والسنوات الدراسية

           القســم

  السنة الدراسية
  المجموع  التربية البدنية  التأهيل الرياضي  الإدارة والتدريب

  93  45  22  26  السنة الأولى

  108  30  36  42  السنة الثانية

  58  35  20  3  السنة الثالثة

  259  110  78  71  المجمــوع

  

  )2(الجـدول رقم 

  المتوسطات الحسابية لاتجاهات الطلبة نحو النشاط البدني
  

أبعاد الاتجاه نحو 
  النشاط البدني

عدد العبارات
التي تقيس 

  البعد

أقصى اتجاه 
  إيجابي فرضي

أدنى اتجاه 
  سلبي فرضي

الاتجاه 
حايد الم

  الفرضي

متوسط اتجاهات 
 157الطالبات 
  طالبة

جاه سط اتمتو
 102الطلاب 
  طالب

مجموع الطلبة 
ذكور واناث 

259  

  29.15  29.64  28.83  24  8  40  8  كخبرة اجتماعية

  43.39  43.22  43.50  33  11  55  11  للصحة واللياقة

  23.33  24.42  22.63  27  9  45  9  كخبرة مخاطرة

  34.60  34.42  34.72  27  9  45  9  كخبرة جمالية

  34.20  34.44  34.04  27  9  45  9  لخفض التوتر

  26.74  28.22  25.78  24  8  40  8  للتفوق الرياضي

  31.90  32.39  31.58  162  54  270  54  المجموع العام

  
  إجراءات الدراسة

  
  مجتمع الدراسة وعينتها

 طلبة كلية التربية البدنية ن طالباً وطالبة م259تم اختيار
وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية حيث تشكل العينة نسبة 

وكان .  من مجموع طلبة الكلية في ذلك الوقت%) 43.5(
توزيع عينة الدراسة على المراحل الدراسية والتخصصات 

  ).1(الأكاديمية كما يظهرفي الجدول رقم 
بالنسبة لعينة الدراسة فانها تبعاً لمجتمع الدراسة فانها 
اقاصرت على طلاب السنوات الثلاثة الاولى كون عدد طلاب 

  . ل جداً نظراً لحداثة الكليةالسنة الرابعة قلي
  

كينيون للاتجاهات نحو (تم استخدام مقياس : المقياس
 والذي يقيس 1998الذي عربه علاوي، ) النشاط البدني

  :الاتجاهات نحو النشاط البدني في ستة أبعاد هي
  .النشاط البدني كخبرة اجتماعية -
 .النشاط البدني للصحة واللياقة -
 .ةالنشاط البدني كخبرة جمالي -
 .النشاط البدني لخفض التوتر -
 النشاط البدني كخبرة مخاطرة -
 .النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي -

الخماسي لتقييم استجابات ) لايكرت(وقد استخدم ميزان 
الإفراد على عبارات المقياس حيث  تتراوح درجة تقييم كل 

 درجات حيث تمثل الدرجة 5 إلى 1فقرة من الفقرات ما بين 
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أقصى اتجاه إيجابي، ) 5(ى اتجاه سلبي والدرجة أقص) 1(
  .درجة الحياد) 3(بينما تمثل الدرجة 

وقد قام أفراد العينة بالإجابة على فقرات المقياس خلال 
محاضرات الأسبوع الأخير من الفصل الدراسي الأول 

2001/2002.  
  

  المعالجات الإحصائية
من تم استخدام المعالجات الإحصائية التالية للتحقق 

  :فروض الدراسة 
 ).t-Test(اختبار الفرق بين المتوسطات  -
 One- Way Analysis of)ادياختبار تحليل التباين الاح -

Variance). 
 ).Shefe(لتحديد الفروق بين المجموعات " شيفي"اختبار  -

  
  عرض النتائج ومناقشتها

لقد تمت دراسة النتائج في ضوء فرضيات البحث وعلى 
  :الشكل التالي

  :ية الأولىالفرض
لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة "

  ".الهاشمية اتجاهات إيجابية نحو النشاط البدني
تشير إلى أن ) 2(إن النتائج التي يوضحها الجدول رقم 

 تدرجات الاتجاه المحايد الفرضي لأبعاد مقياس الاتجاها
) 24، 27، 27، 27، 33، 24( البدني كانت طنحوا لنشا

كخبرة اجتماعية، للصحة واللياقة، كخبرة مخاطرة، كخبرة 
جمالية، لخفض التوتر، للتفوق الرياضي على التوالي حيث 

 عبارة لكل 8، 9، 9، 9، 11، 8كان عدد عبارات المقياس  
  .بعد من أبعاد الاتجاه على التوالي

ويتضح من الجدول ان استجابات الطلاب كانت ايجابية 
لبدني على معظم إبعاد المقياس باستثناء درجة نحو النشاط ا

الاتجاه نحو النشاط البدني كخبرة مخاطرة حيث كان متوسط 
 لدى الطلبة 24.42 و22.63درجات الاتجاه لدى الطالبات 

ويظهر كذلك . 27الذكور مقارنة بدرجة الحياد الفرضي 
القرب الكبير من درجة الحياد في الاتجاه للنشاط الرياضي 

  .  التفوق الرياضي لدى الطالباتلتحقيق
إن هذه النتائج تعطي دعماً واضحاً لفرضية البحث الأولى 

كلية (وتتفق معها لأن من غير المنطق أن ينخرط الطالب في 
وهو يحمل اتجاهات سلبية ) التربية البدنية وعلوم الرياضة

  .نحو ألنشاط الرياضي
لتي  ا1983وهذه النتيجة أتت منسجمة مع نتائج كاشف 

أشارت إلى أن هناك تأثيراً إيجابياً لممارسة الأنشطة 

الرياضية على الاتجاهات نحو النشاط الرياضي، كما تؤيدها 
نتائج جواد حسين الذي أشار إلى وجود اتجاهات إيجابية لدى 

نحو النشاط الرياضي في جامعة بير ) ذكوراً وإناثاً(الطلبة 
  .زيت في فلسطين

ة ذكوراً وإناثاً في اتجاهاتهم السلبية أما ظاهرة اتفاق الطلب
نحو النشاط البدني كخبرة مخاطرة فهي ظاهرة تستحق 
الاهتمام والدراسة، حيث قد تكون هناك حاجة للفرد من أن 
يتعرض لخبرة مخاطرة، والتي يعتبرها البعض حاجة من 
حاجات الأفراد في المجتمعات المختلفة، ألا أنها اعتبرت 

  .ضمن حدود عينة البحثضعيفة لدى الطلبة 
  

  :الفرضية الثانية
عدم وجود فروق معنوية في معدل "لقد افترض الباحثون 

  ".الاتجاه النفسي لطلبة الكلية تبعاً لمتغير الجنس
فبنظرة بسيطة إلى امتوسطات الحسابية لاتجاهات الطلبة 

يتضح عدم وجود فروق ) 3(في الجدول رقم ) ذكوراً وإناثاً(
  .ئج الذكور والإناث في ابعاد المقياسمعنوية بين نتا

إن هذه الأرقام بحد ذاتها تعطي دعماً واضحاً لفرضية 
البحث، إضافة إلى ذلك فقد قام الباحثون باختيار الفروق بين 

 للفرق بين تلك tاختبار (هذه الأوساط الحسابية مستخدمين 
، 2.00، 0.38، 1.31( المحسوبة t، حيث بلغت قيم )الأوساط

للاتجاه النفسي نحو النشاط البدني ) 0.380، 0.52، 0.41
كخبرة اجتماعية، للصحة واللياقة، كخبرة مخاطرة، كخبرة 

وعند . جمالية، لخفض التوتر، للتفوق الرياضي على التوالي
والبالغة %) 95( الجدولية بدرجة ثقة tمقارنة هذه القيم بقيمة 

ة، يتضح أن جميع هذه الفروق هي فروق عشوائي) 2.96(
وهكذا فيمكن الجزم بعدم وجود فروق معنوية في الاتجاه 

  .حسب متغير الجنس) عينة البحث(النفسي لطلبة الكلية 
إن هذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسة فادية عبدالعزيز 

 عند دراستها لاتجاهات طلبة جامعة حلوان في مصر 1989
والتي خلصت فيها الى عدم وجود فروق في الاتجاهات نحو 
النشاط البدني بين الذكور والإناث، وهذه هي نتيجة منطقية 
لما للرياضة من فوائد بدنية ونفسية واجتماعية واضحة، 
فكون الطلبة أو الناس بشكل عام يحملون اتجاهاً إيجابياً 

نحو النشاط البدني هي ظاهرة طبيعية، ) ذكوراً كانوا أم إناثاً(
ذه الاتجاهات لكن السؤال الذي يطرح نفسه هو هل أن ه

الإيجابية تقترن بممارسة ميدانية لهذا النشاط البناء، فإن 
الإجابة على هذا السؤال هي خارج حدود البحث الحالي 
ويمكن أن تكون موضوعاً للدراسة وخاصة أن هناك ما يشير 
إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الرياضيين 
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  .1989عبدالعزيز اط البدني فادية وغير الرياضيين في اتجاهاتهم نحو النش

 )3(دول الجـ

  لأبعاد الاتجاه النفسي للطلبة حسب متغير الجنس) t(نتائج اختبار ت 

   المحتسبةt  ع  ⎯س  ن  الجنس  بعد الاتجاه

  أنثى  كخبرة اجتماعية
  ذكر

157  
102  

28.83  
29.64  

4.93  
4.65  1.31  

  أنثى  للصحة واللياقة
  ذكر

157  
102  

43.50  
43.22  

5.96  
5.58  0.38  

  أنثى  كخبرة مخاطرة
  ذكر

157  
102  

22.63  
24.42  

7.23  
6.74  2.00  

  أنثى  كخبرة جمالية
  ذكر

157  
102  

34.72  
34.42  

5.43  
6.11  0.41  

  أنثى  لخفض التوتر
  ذكر

157  
102  

34.04  
34.44  

6.46  
5.58  0.52  

  أنثى  للتفوق الرياضي
  ذكر

157  
102  

25.78  
28.22  

4.79  
5.48  0.38  

  الجدولية) t( ت 2.96                                                 
  

  )4(الجـدول رقم 
  )الإدارة والتدريب، التأهيل الرياضي، التربية البدنية(نتائج اختبار الاتجاه النفسي للطلبة حسب متغير القسم 

  ع ⎯س  ن  التخصص  بعد الاتجاه

  كخبرة اجتماعية
  الإدارة والتدريب الرياضي

  اضيالتأهيل الري
  التربية البدنية

71  
87  
110  

29.70  
29.08  
28.85  

4.79  
5.55  
4.28  

  للصحة واللياقة
  الإدارة والتدريب الرياضي

  التأهيل الرياضي
  التربية البدنية

71  
78  
110  

43.73  
43.54  
43.05  

5.03  
6.77  
5.55  

  كخبرة مخاطرة
  الإدارة والتدريب الرياضي

  التأهيل الرياضي
  التربية البدنية

71  
78  
110  

23.82  
24.12  
22.47  

7.69  
7.61  
6.21  

  كخبرة جمالية
  الإدارة والتدريب الرياضي

  التأهيل الرياضي
  التربية البدنية

71  
78  
110  

34.85  
34.12  
34.79  

6.24  
6.36  
4.80  

  لخفض التوتر
  الإدارة والتدريب الرياضي

  التأهيل الرياضي
  التربية البدنية

71  
78  
110  

34.82  
33.77  
34.10  

6.59  
6.23  
5.67  

  للتفوق الرياضي
  الإدارة والتدريب الرياضي

  التأهيل الرياضي
  التربية البدنية

71  
78  
110  

27.48  
29.09  
26.73  

6.21  
4.88  
4.66  
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  )5(الجـدول رقم 
  نتائج تحليل التباين لأبعاد الاتجاه النفسي للطلبة حسب متغير القسم

  )الإدارة والتدريب، التأهيل، التربية البدنية(

مجموع   مصدر التباين   الاتجاهبعد
  المربعات

درجة 
  الحرية

متوسط 
   المحتسبةF  المربعات

  كخبرة اجتماعية
  بين المجاميع

  داخل المجاميع
  المجموع

32.43  
5980.70  
6013.13  

2  
256  
258  

16.21  
23.36  0.69  

  للصحة واللياقة
  بين المجاميع

  داخل المجاميع
  المجموع

22.42  
8664.97  
8687.39  

2  
256  
258  

11.21  
33.85  0.33  

  كخبرة مخاطرة
  بين المجاميع

  داخل المجاميع
  المجموع

145.78  
12804.00  
12949.78  

2  
256  
258  

72.89  
50.02  1.46  

  كخبرة جمالية
  بين المجاميع

  داخل المجاميع
  المجموع

26.59  
8355.45  
8382.04  

2  
256  
258  

13.30  
32.64  0.41  

  لخفض التوتر
  بين المجاميع
  عداخل المجامي
  المجموع

42.59  
9632.37  
9674.96  

2  
256  
258  

21.30  
37.63  0.57  

  للتفوق الرياضي
  بين المجاميع

  داخل المجاميع
  المجموع

71.76  
6903.91  
6975.67  

2  
256  
258  

35.88  
26.97  1.33  

  الجدولية) f( بقيمة 3.04
  

  :الفرضية الثالثة
عدم وجود فروق معنوية "إن الفرضية الثالثة نصت على 

معدل الاتجاه النفسي لطلبة الكلية حسب متغير القسم في 
  ".الاكاديمي

لاختبار هذه الفرضية تم احتساب المتوسطات الحسابية 
الإدارة (لدرجات اتجاهات الطلبة في أقسام الكلية الثلاثة 

لكل بعد من أبعاد ) والتدريب، التأهيل الرياضي، التربية البدنية
  ).4(و مبين في الجدول رقم الاتجاه وقد كانت النتائج كما ه

ففي بعد الاتجاه كخبرة اجتماعية كانت الأوساط الحسابية 
لأقسام الإدارة والتدريب، ) 28، 85، 29، 08، 29، 70(

  .التأهيل الرياضي، التربية البدنية على التوالي
وفي بعد الاتجاه للصحة واللياقة البدنية كانت الأوساط 

للأقسام الثلاثة على ) 43 ،05، 43، 54، 43، 73(الحسابية 
  .التوالي

أما في بعد الاتجاه كخبرة مخاطرة فقد كانت الأوساط 
وفي بعد الاتجاه ) 22، 47، 24، 12، 23، 82(الحسابية 

، 34، 12، 34، 85(كخبرة جمالية كانت الأوساط الحسابية 

  .للأقسام الثلاثة على التوالي) 34، 79
 بعد الاتجاه لخفض وهكذا فقد كانت الأوساط الحسابية في

وفي بعد الاتجاه للتفوق ) 34، 10، 33، 77، 34، 82(التوتر 
للأقسام الإدارة ) 26، 73، 26، 09، 27، 48(الرياضي 

  .والتدريب، التأهيل الرياضي، التربية البدنية على التوالي
إن هذه الأرقام تشير إلى تقارب نتائج الطلبة في الأقسام 

  .لاتجاه الستةالثلاثة وفي كافة أبعاد ا
ولدراسة معنوية هذه الفروق إحصائياً تم استخدام أسلوب 

 One-Way Analysis of Varianceتحليل التباين الاحادي 
  .يلخص نتائج تحليل التباين) 5(والجدول رقم 

، 0.41، 1.46، 0.33، 0.69( المحسوبة Fفقد كانت قيم 
رة لأبعاد الاتجاه نحو النشاط البدني كخب) 1.33، 0.57

اجتماعية، للصحة واللياقة البدنية، كخبرة مخاطرة، كخبرة 
وعند . جمالية لخفض التوتر، للتفوق الرياضي على التوالي

بدرجة ثقة ) 3.04( الجدولية البالغة Fمقارنة هذه القيم بقيمة 
يظهر أن جميع القيم هي أقل من القيمة الجدولية مما ) 0.95(

 فروق معنوية في يؤيد فرضية العدم ويؤكد عدم وجود
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الإدارة (درجات اتجاهات الطلبة المنتمين للأقسام الثلاثة 
مما يؤيد فرضية ) والتدريب، التأهيل الرياضي، التربية البدنية

البحث التي تنص على عدم وجود فروق معنوية في الاتجاه 
  .لكلية حسب متغير القسم الأكاديميالنفسي لطلبة ا

تأثير التخصص الأكاديمي إن هذه النتائج تشير إلى عدم 
الذي ينتمي إليه الطالب على اتجاهه نحو أبعاد الاتجاه الستة 
نحو النشاط البدني، وهذا قد يعزى إلى تكامل أهداف الأقسام 
الثلاثة وانطوائها تحت أهداف كلية التربية البدنية وعلوم 
الرياضة التي تؤكد على أهداف النشاط البدني سواء كان في 

يب أو التأهيل أو التدريس خاصة وأن اتجاهات مجال التدر
الطلبة كانت تميل نحو الإيجاب في معظم أبعاد الاتجاه باستثناء 
بعد الاتجاه نحو النشاط البدني كخبرة مخاطرة كما تم الإشارة 

  .إلى ذلك في فحص الفرضية الأولى من فرضيات البحث
  

  :الفرضية الرابعة
إيجابي لبرامج الكلية تأثير "لقد افترض الباحثون وجود 

  ".على اتجاهات الطلبة نحو النشاط البدني

لاختبار هذه الفرضية تم احتساب المتوسطات الحسابية 
 ةلدرجات اتجاهات الطلبة في المراحل الدراسية الثلاث

  .للأقسام الثلاثة مجتمعة) الأولى، الثانية، الثالثة(
 Festingerإن هذه الفرضية مبنية أساساً على نظرية 

للتنافر المعرفي التي تشير إلى أن الفرد الذي يدفع لاتخاذ 
موقف تجاه مثير معين سيميل إلى تغيير الاتجاه النفسي نحو 
المثير باتجاه الموقف الذي اتخذه، وكذلك الشخص الذي يسلك 
سلوكاً في مجال معين سيكون اتجاهاً نفسياً نحو موضوع 

ص الذي يمارس فالشخ. السلوك الذي يتطابق مع السلوك
ولديه اتجاه يتعارض مع ذلك السلوك ) سلوك(النشاط  البدني 

وعدم توازن تدفعه إلى تغيير ) تنافر(سيعيش حالة صراع 
الاتجاه النفسي لخلق تطابق بين السلوك والاتجاه والتخلص 

  ).1993الطالب ولويس، ( من التنافر
المتوسطات الحسابية لكل بعد من ) 6(يعرض الجدول 

د الاتجاه وللمراحل الدراسية الثلاث حيث كانت أبعا
المتوسطات الحسابية للاتجاه النفسي نحو النشاط البدني تبعاً 

  :لمتغير السنة الدراسية كالتالي
  

  للمرحلة الثالثة  29.02  للمرحلة الثانية  29.06  للمرحلة الأولى  29.34  كخبرة اجتماعية

 للمرحلة الثالثة  43.88 للمرحلة الثانية  43.35 للمرحلة الأولى  43.12  لصحة واللياقة

 للمرحلة الثالثة  22.88 للمرحلة الثانية  23.07 للمرحلة الأولى  23.92  كخبرة مخاطرة

 للمرحلة الثالثة  35.53 للمرحلة الثانية  34.55 للمرحلة الأولى  34.09  كخبرة جمالية

 للمرحلة الثالثة  35.98 للمرحلة الثانية  34.44 للمرحلة الأولى  32.09  لخفض التوتر

 للمرحلة الثالثة  26.53 للمرحلة الثانية  26.93 للمرحلة الأولى  26.66  لتفوق الرياضي

  
  )6(الجـدول رقم 

  نتائج اختبار الاتجاه النفسي للطلبة حسب متغير السنة الدراسية
  )الأولى، الثانية، الثالثة(

  ع  ⎯س  ن  السنة  بعد الاتجاه

  كخبرة اجتماعية
  الأولى

  نيةالثا
  الثالثة

93  
108  
58  

29.34  
29.06  
29.02  

5.04  
4.89  
4.41  

  للصحة واللياقة
  الأولى
  الثانية
  الثالثة

93  
108  
58  

43.12  
43.35  
43.88  

5.98  
6.29  
4.48  

  كخبرة مخاطرة
  الأولى
  الثانية
  الثالثة

93  
108  
58  

23.92  
23.07  
22.88  

7.61  
7.23  
5.90  

  كخبرة جمالية
  الأولى
  الثانية
  الثالثة

93  
108  
58  

34.09  
34.55  
35.53  

6.01  
5.70  
5.13  
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  لخفض التوتر
  الأولى
  الثانية
  الثالثة

93  
108  
58  

32.81  
34.44  
35.98  

6.47  
5.96  
5.38  

  للتفوق الرياضي
  الأولى
  الثانية
  الثالثة

93  
108  
58  

26.66  
26.93  
26.53  

5.25  
5.22  
5.16  

  
إن هذه الدرجات تظهر تقارباً ملحوظاً في الأوساط 

ابية للمراحل الثلاث ولجميع الأبعاد وتعطي دعماً الحس
  .لفرضية البحث

وللتأكد من عشوائية هذه الفروق تم استخدام أسلوب تحليل 
 One-Way analysis of varianceالتباين الأحادي البسيط 

  .يلخص نتائج تحليل التباين) 7(والجدول رقم 
 ،1.16، 0.51، 0.31، 0.12( المحتسبة Fوقد كانت قيم 

لأبعاد الاتجاه نحو النشاط البدني كخبرة ) 0.13، 5.10
اجتماعية، للصحة واللياقة، كخبرة مخاطرة، كخبرة جمالية، 

  .لخفض التوتر، للتفوق الرياضي على التوالي

) 3.04( الجدولية البالغة Fوعند مقارنة هذه القيم بقيمة 
تبين أن الفروق عشوائية في خمسة من أبعاد الاتجاه الستة 

، ومعنوية في بعد ) الجدوليةF المحتسبة أقل من قيمة Fقيم (
قيمة (واحد هو بعد الاتجاه نحو النشاط البدني لخفض التوتر 

F المحتسبة أعلى من قيمة Fوهذه النتيجة تدعم )  الجدولية
وبتعبير آخر فإن ). الفرضية البديلة(وترفض ) فرضية العدم(

لالة إحصائية عند النتيجة تشير إلى عدم وجود فروق ذات د
في اتجاه طلبة الكلية تبعاً لمتغير السنة ) α ≤ 0.05(مستوى 

  .لك لم تتحقق فرضية البحث الرابعةالدراسية وبذ

  
  )7(الجـدول رقم 

  )الأولى، الثانية، الثالثة( للطلبة حسب متغير السنة الدراسية نتائج تحليل التباين لأبعاد الاتجاه النفسي
   المحتسبةF  متوسط المربعات  درجة الحرية  مجموع المربعات  لتباينمصدر ا  بعد الاتجاه

  كخبرة اجتماعية
  بين المجاميع

  داخل المجاميع
  المجموع

5.49  
6007.64  
6013.13  

2  
256  
258  

2.74  
23.47  0.12  

  للصحة واللياقة
  بين المجاميع

  داخل المجاميع
  المجموع

20.91  
8666.48  
8687.39  

2  
256  
258  

10.45  
33.85  0.31  

  كخبرة مخاطرة
  بين المجاميع

  داخل المجاميع
  المجموع

51.74  
12898.04  
12949.78  

2  
256  
258  

25.87  
5038  0.51  

  كخبرة جمالية
  بين المجاميع

  داخل المجاميع
  المجموع

75.53  
8306.51  
8382.04  

2  
256  
258  

37.76  
32.45  1.16  

  لخفض التوتر
  بين المجاميع

  داخل المجاميع
  المجموع

370.91  
9304.05  
9674.96  

2  
256  
258  

185.46  
36.34  5.10  

  للتفوق الرياضي
  بين المجاميع

  داخل المجاميع
  المجموع

6.84  
6968.83  
6975.67  

2  
256  
258  

3.42  
27.22  0.13  

  الجدولية) f( قيمة 2.04  
  

إن وجود فرق معنوي بين اتجاهات طلبة المراحل الثلاث 
) شيفي(ة في بعد خفض التوتر استوجب استخدام معادل

  :كالآتي) ف(لمعرفة مصدر هذا الفرق، وقد كانت قيم 
  ).34.44 = ⎯2، س32.81 = ⎯1س (  3.66 = 1،2ف
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  ).35.98 = ⎯3، س32.81 = ⎯1س (   9.88 = 1،3ف
  ).35.98 = ⎯3، س34.44 = ⎯2س (  2.46 = 2،3ف

) 6.08(الجدولية البالغة ) ف(وعند مقارنة هذه القيم بقيمة 
الفرق المعنوي هو بين اتجاهات طلبة يتضح بأن ) 2× 3.04(

واتجاهات طلبة المرحلة الأولى ) 35.98=⎯س(المرحلة الثالثة 
ويعزوا الباحثون ذلك إلى إمكانية ارتفاع درجة ) 32.81=⎯س(

التوتر لطلبة المراحل المتقدمة في الجامعة ونظرتهم إلى النشاط 
  .البدني كوسيلة من وسائل خفض هذا التوتر

ر برامج الكلية على اتجاهاتهم نحو النشاط أما عدم تأثي
البدني فيمكن أن يعود إلى أسباب عديدة، ويمكن أن تكون 
موضوعاً لدراسة لاحقة، لكن لعل احتمال قصور برامج 
الكلية في الجانب العملي وعدم اكتمال المنشآت والمباني 
المخصصة لنشاطاتهم بما في ذلك الوقت المخصص لممارسة 

  . تعد من المسوغات لذلكالنشاط البدني
  

  الاستنتاجات والتوصيات
  الاستنتاجات

في ضوء أهداف البحث وفرضياته وفي ضوء نتائج عينة 
  :البحث توصل فريق البحث إلى الاستنتاجات التالية

لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في  .1
الجامعة الهاشمية اتجاه محايد نحو النشاط البدني 

 :يجابية نحو النشاط البدنيواتجاهات إ
  .كخبرة اجتماعية. أ

  .للصحة واللياقة البدنية. ب
  .كخبرة جمالية. ج
  .لخفض التوتر. د

  .للتفوق الرياضي. هـ
لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في  .2

الجامعة الهاشمية اتجاه سلبي نحو النشاط البدني كخبرة 
 .مخاطرة

جود فروق معنوية بين وأشارت الدراسة إلى عدم و .3

 .الذكور والإناث في الاتجاه النفسي نحو النشاط البدني
وكذلك أشارت الدراسة إلى عدم وجود فروق معنوية في  .4

الاتجاه النفسي نحو النشاط البدني بين طلبة الأقسام 
قسم الإدارة والتدريب، قسم التأهيل (الثلاثة في الكلية 

 ).الرياضي، قسم التربية البدنية
رامج كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة لب .5

الهاشمية تأثير محدود على اتجاهات الطلبة نحو النشاط 
  .البدني

  التوصيـات
من خلال استعراض أهداف هذه الدراسة ونتائجها يوصي 

  :الباحثين بما يلي
زيادة عدد ساعات المساقات العملية التي تطرحها كلية  -

 .م الرياضة ضمن برامجها الدراسيةالتربية البدنية وعلو
تحري اسباب عدم فعالية برامج كلية التربية البدنية  -

وعلوم الرياضة في تحسين توجهات طلبة الكلية نحو 
 .النشاط البدني

 تطوير برامج الكلية بحيث تسهم في تطوير اتجاهات  -
الطلبة نحو تخصصهم ومقارنة اتجاهات الطلبة مع الطلاب 

 .مج مشابهة داخل وخارج المملكةالمنخرطين في برا
إجراء دراسات مشابهة لاتجاهات طلبة الكليات المختلفة  -

 .نحو النشاط البدني
دراسة العلاقة بين اتجاهات الطلبة نحو النشاط البدني  -

 .ومستوى مشاركتهم في النشاطات الرياضية في الجامعة
دراسة مدى مشاركة الذكور والإناث في  أنشطة الجامعة  -

ية في ضوء وجود مؤشرات عدم اختلاف الذكور الرياض
 .عن الإناث في اتجاهاتهم نحو النشاط البدني

دراسة أسباب الاتجاه السلبي نحو النشاط البدني كخبرة  -
 .مخاطرة الذي أظهرته عينة البحث

توسيع المنشآت الرياضية في الجامعة الهاشمية لتوفير  -
بية نحو فرص كافية للطلبة الذين يحملون اتجاهات إيجا

 .ع رغباتهم في مزاولة هذا النشاطالنشاط البدني لإشبا
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The Effect of Faculty of Physical Education and Sport Science Programs' on 
Student's Attitude towards Physical Activity 

Akif Taifour, Ali Al-Nawaiseh, Ahmad Adel and Nizar Al-Taleb* 

 

ABSTRACT 
The purpose of this study was to investigate the effect of faculty of physical education and sport science 
programs on students' attitudes toward sport activity; a second goal was to investigate the influence of the 
college curriculum and programs on their attitudes. Students' attitude towards sport and physical activity was 
conducted using KENYON's scale of attitude toward physical activity. The scale was developed in 1968 and 
designed to measure attitude towards six sub domains of physical activity, physical activity as a social 
experience, physical activity for health and fitness, Physical activity as the pursuit of vertigo, physical 
activity as an a esthetic experience, physical activity as catharsis, and physical activity as ascetic experience. 

The sub-domains described above were investigated and the results reveal that the students have positive 
attitude towards five sub-domains and negative attitude towards one sub-domain of the scale which was 
physical activity as an ascetic experience. Physical activities as ascetic experience include activities 
requiring long strenuous and often painful training and tough competition with deferment of other 
gratifications. Furthermore, we found no positive influence of the college curriculums on students' attitude 
toward physical activity and/or sport. This phenomenon needs further investigation. 

Keywords: Attitude; Kenyon Scale; Attitudes towards Physical Activity. 
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