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  أثر برنامج تدريبي في تعديل اتجاهات والدي الأطفال التوحديين نحو أطفالهم

  *نةأسامة محمد البطايد ومنى محمد أبو شعيب سعو

  

  لخصم
معرفة اثر برنامج تدريبي جمعي مقترح في تعديل اتجاهات والدي الأطفال التوحديين نحو أطفالهم، ة فت الدراساستهد

ولتحقيق أهداف . في ضوء متغيرات الجنس والمؤهل العلمي والمجموعةوات الوالدين  اتجاهفيثر البرنامج أومعرفة 
الدراسة، تم بناء أداة لقياس اتجاهات آباء الأطفال التوحديين وأمهاتهم نحو أطفالهم، كما تم بناء برنامجٍ تدريبي هدفه تعديل 

 لأطفال توحديين اً وأماًأب) 40(من ونت عينة الدراسة وتك. الاتجاهات لديهم، وتقديم فكرة عن التوحد، وكيفية التعامل معه
في ) 20(في المجموعة التجريبية و) 20(ين تجريبية؛ حيث كان عدد الوالدة وضابطين مجموعتإلى تم توزيعهم عشوائيا 
ريبي على تم تطبيق المقياس على المجموعتين قبل تطبيق البرنامج وبعده، وتم تطبيق البرنامج التدو .المجموعة الضابطة

جلسة ) 12(وقد تكون البرنامج التدريبي من . المجموعة التجريبية في حين لم تتلق المجموعة الضابطة أي برنامج تدريبي
  .تدريبية تطلب تطبيقها ثلاثة أسابيع

التباين وللإجابة عن أسئلة الدراسة تم استخدام المتوسطات الحسابية المشاهدة والمعدلة والانحرافات المعيارية وتحليل 
أن المستوى العام لتقديرات اتجاهات الوالدين نحو ، حيث أظهرت النتائج )One Way ANCOVA(المصاحب الأحادي 

التعامل (على البعد الثاني  كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلاله إحصائية .أطفالهم التوحديين هو مستوى تقدير إيجابي
 وعدم وجود فروق ذات ،تعزى لمتغير المجموعة، ولصالح المجموعة التجريبيةل وعلى الأداة كك) مع الأبناء التوحديين

  . زى لمتغيري المؤهل العلمي والجنسعلى بعدي أداة الدراسة وعلى الأداة ككل تعدلالة إحصائية 

  . اتجاهات، والدي الطفل التوحدي، برنامج تدريبي، تعديل اتجاهات، أطفال التوحد، توحد:مات الدالةكلال

  
   والخلفية النظريةمقدمةال

  
أحد أشكال الاضطرابات النمائية ) Autism(يعد التوحد 

الشديدة المنتشرة، وقد اعتبره الكثيرون أحد أشكال 
الاضطرابات الانفعالية، وظهر هذا المفهوم لأول مرة من قبل 

عندما نشر مقالة بعنوان ) Leo kanner(الطبيب ليوكانر 
السيد وعبداالله، " (لعاطفياضطراب التوحد للتواصل ا"

 (Auto) ى هي كلمة إغريقية تقسم إل(Autism)، و)2003
الفوزان، (وتعني الحالة غير السوية  (ism) وتعني النفس،

2003(.  
وقد أُطلق على هذا الاضطراب عبر التاريخ العديد من 

، (Early Childhood Autism)كرةالتسميات مثل توحد الطفولة المب
 والنمو غير ،(Childhood Schizophrenic) وفصام الطفولة

). 2005خطاب،  ((Atypical Ego Development)السوي الشاذ 
د أكاً  بحثينشاطاًوشهد منتصف الستينات من القرن الماضي 

وجود اضطراب بيولوجي عصبي لدى الأفراد التوحديين 
 صنف التوحد بأنه 1980وفي عام  ).2007 والمعايطة، شالقم(

عالية شديدة وذلك لتعدد النظريات حول التوحد وأسبابه إعاقة انف
ولارتباطه بالمرض العقلي، إلا انه أعيد تصنيفه من قبل جمعية 
الأطفال النفسيين الأمريكية بأنه اضطراب شامل في النمو بدلا 

 فقد تم تصنيف 1981أما في عام . من اعتباره إعاقة انفعالية
يث اعتمد هذا التصنيف التوحد ضمن فئة الإعاقات الصحية، ح

على توصيات من قبل بعض المنظمات الدولية مثل الجمعية 
 National Society for Autistic)نالوطنية للأطفال التوحديي

Children) ، والمعهد الوطني للاضطرابات العصبية
  ).1994البلشة، (واضطرابات التواصل 

تم الرجوع إلى التصنيف الموضوع من  1994وفي عام 
 أن  جمعية الأطفال النفسيين الأمريكية الذي ينص علىقبل

التوحد يعد أحد أشكال الاضطرابات النمائية الشاملة، وتم 
التأكيد على ذلك في الدليل الإحصائي الرابع للاضطرابات 

  ).2007القمش والمعايطة،  ((DSM IV) العقلية
 نتيجة يونشكلة يعاني منها الأفراد التوحد م التوحديعد

ل نفسية، واجتماعية تؤثر فيهم بشكل كبير، مما يؤدي عوام
إلى تفاقم هذه المشكلة لدى هؤلاء الأفراد، ويكمن السبب 

قسم علم النفس الإرشادي والتربوي، كلية التربية، جامعة اليرموك، * 
، وتاريخ قبوله16/11/2008تاريخ استلام البحث . إربد، الأردن

10/6/2009 .  
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الرئيس في عدم قدرة الآخرين على فهم موضوع التوحد 
 حيث كان ن،وطبيعته، وطرق التعامل مع الأطفال التوحديي

م ن إلى التوحد من الجانب السلبي فقط في حين لوينظر الكثير
الشامي، (ينظر البعض الكثير إلى الجوانب الايجابية للتوحد 

  ).ب، 2004
يعد أول ) Leo Kanner(ومن حيث التعريف فإن ليوكانر 

ي، فقد عرف التوحد من خلال الطفو لمقدم تشخيصي للتوحد 
 عدم القدرة على تطوير ىالسلوكات المميزة التي تشتمل عل

ب الكلام، واستعمال علاقات مع الآخرين، وتأخر في اكتسا
غير تواصلي للكلام بعد تطوره، والقيام بنشاطات لعب نمطية 

  .وتكرارية، والمحافظة على التماثل وذاكرة حرفية جيدة
) 2006العبادي، ( كما ورد في )Rutter( كما عرف روتر

  :التوحد من خلال الخصائص الثلاث التالية
  .إعاقة في العلاقات الاجتماعية -1
  .ر أو منحرفنمو لغوي متأخ -2
. سلوك استحواذي وطقوسي أو الإصرار على التماثل -3

وتم تبني هذه الخصائص من قبل الدليل التشخيصي 
 .والإحصائي الثالث

 The Autism Society)د بينت الجمعية الأمريكية للتوحدوق

of America) بأن التوحد يظهر بمظاهره الأساسية في 
نسبة النمو  في الثلاثين شهراً الأولى من العمر ويؤثر

الاستجابة للمثيرات الحسية، النطق واللغة، ، ووالتطور
 ).2006العبادي، ( والقدرات المرتبطة بالأحداث والآخرين

أظهرت العديد من الأبحاث أن اضطراب التوحد يصيب و
طفلاً في الولايات ) 150(طفلاً واحداً على الأقل من بين 

ت انتشار هذا على أن معدلااً المتحدة؛ مما يعد مؤشر
  .(Anonymous, 2007) الاضطراب تفوق كثيراً التوقعات السابقة

ويلاحظ أن هذه النسبة تضاعفت في الوقت الحالي نتيجة 
  : لمجموعة من الأسباب أهمها

تطور أدوات الكشف والتشخيص عن الأطفال التوحديين  -1
التي تتمتع بدرجات صدق وثبات عالية مما جعل النتائج 

  .أكثر دقة
خفاض نسبة الخطأ في تشخيص الأطفال التوحديين لا ان -2

  .سيما في الحالات البسيطة والمتوسطة
وبما أن هذه النسبة ليست قليلة في أي مجتمع، فإن 
الحاجة ماسة وملحة  لمزيد من البحوث والدراسات في كل 
المجالات التي تهتم برعاية التوحديين، حيث أن عدم الاهتمام 

أو ) آباء، أمهات، أخوه، أخوات(تهم بهم سواء من قبل عائلا
 من ويقلليهم، فالمعلمين أو بقية أفراد المجتمع، قد يؤثر 

فرص دمجهم في المجتمع، وبالتالي الحد من قدرتهم على 
 من برامج التربية ساسيالاستقلالية الذاتية التي هي الهدف الأ

  .)أ، 2004الشامي، (الخاصة بشكل عام 
  

 
  )1( رقم الشكل

  يةفي المدارس الأمريك) 2006- 1992(ات  زيادة أعداد التوحد للسنومعدل

  

  أسباب التوحد
تعد إعاقة التوحد من أكثر الإعاقات صعوبة وشدة حيث 

 سلوك الفرد الذي يعانيها، وعلى قابليته للتعلم أو فيتأثيرها 

التنشئة الاجتماعية، أو التدريب، أو الإعداد المهني، أو تحقيق 
   .القدرات على العمل، أو على حماية الذاتأية قدرة من 

، وقد أجريت الكثير من الدراسات حول أسباب التوحد
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الا القليل من النتائج في هذا  -هذاتى يومنا ح-م ولكنها لم تقد
وبالتالي ليس غريبا أن يجد المرء العديد من . السياق

فقد  .النظريات التي تفسر سبب حدوث السلوكيات التوحدية
 اضطراب التوحد أن إلى هذه الدراسات إحدىتائج أشارت ن

يمكن أن لا يكون نتيجة سبب واحد فقط، بل هناك عدة 
؛ ففي الاضطرابعوامل بيولوجية تسهم في ظهور هذا 

الخمسينيات والستينيات من القرن الماضي، كانت نظرية 
التحليل النفسي تنظر إلى التوحد على انه نتيجة للمعاملة 

ة وغير الدافئة للأبناء، ولم يكن ينظر إلى الأبوية الرافض
وقد . العوامل العضوية على أنها عوامل رئيسة في التوحد

اهتمام ) Bruno Bettelhiem(نالت نظرية برونو بتلهايم 
الكثيرين، حين كان تركيزه منصبا على منهج التحليل النفسي 

)Psychoanalytic Approach( حيث أكد ،(Bettelhiem) أن 
لأفعال التكيفية للرضع والأطفال والصغار ما هي إلا ردود ا

نتيجة لمشاعر الرفض والمشاعر السلبية من الاباء؛ فالأطفال 
أما . ينسحبون ويعزلون أنفسهم بعيدا عن التفاعل الاجتماعي

في الوقت الحاضر فإن عددا متزايدا من المتخصصين باتوا 
يل التجريبي  بسبب الافتقار إلى الدلالآباءيبتعدون عن لوم 
وبسبب الاعتقاد المتزايد بأن العديد من . لدعم هذا المنهج

العوامل والظروف قد تتفاعل فيما بينها وتسبب هذا 
الاضطراب، أصبح ينظر إلى العوامل البيوفسيولوجية 

  .والمعرفية كعوامل هامة في تفسير اكبر للتوحد
ة ويرى أنصار العوامل البيئية أن الخبرات الأولى من حيا

 نموه في المراحل التالية، وأن الفشل في إقامة فيالطفل تؤثر 
علاقات مع الطفل قد يكون أحد الأسباب القوية للاضطراب، 
وخاصة المشكلات الانفعالية التي ترتبط ارتباطا وثيقا 
بالعلاقة بين الطفل ووالديه في مرحلة الطفولة المبكرة، مما 

لاجتماعية وعزلتهم يؤدي إلى انسحاب الأطفال من البيئة ا
 آخرين أشخاصداخل أسوارهم الذاتية المغلقة في أثناء وجود 

  ).2001اج، فر(
أما أنصار العوامل المشتركة فيرجعون أسباب 
الاضطراب إلى نتاج مشترك للاستعدادات الطبيعية الجسمية 
والوراثية، فضلا عما يدخل محيط الأسرة من الصدمات 

وأكدت نتائج دراسات . هاوالضغوط وعوامل الإحباط وغير
عديدة أن مضاعفات هامة قد حدثت قبل الولادة في أثناء فترة 
الحمل خلال الشهور الثلاثة الأولى  لدى أطفال التوحد أكثر 

 الدراسات أن تلكمن غيرهم من الأسوياء، كما بينت نتائج 
صابون  بالمئه من أطفال التوحد ي32-4نسبه تتراوح بين 

  ).2002سليمان، ( هم من حياتبالصرع في وقت ما 
يرى كثير من الأطباء الذين تابعوا دراسة حالات 

الاضطراب أن السبب يعود إلى اضطراب عضوي يصيب 
 مما يؤدي إلى الإخلال في وظائف تلك ،بعض مراكز المخ

. المراكز خاصة في مجالات الإدراك والتوافق الحركي
وهناك من يرجع هذا الاضطراب إلى الضعف في 

 الهش المسؤول عن حدوث هذا الخلل في Xكروموسوم ال
 16%.5ي يظهر في التوحد الذ إلىالقدرة العقلية الذي يؤدي 

وقد يفسر انتشار إعاقة التوحد لدى . من حالات إعاقة التوحد
 هو التحجر آخر باً من الإناث، ثم إن هناك سبأكثرالذكور 

لمسيطر في بعض الخلايا التي تتحول إلى الجين ا) التصلب(
 من حالات  5 % الناحية العقلية، وربما يؤدي إلى حدوثفي

  .)2002سليمان، (التوحد 
 إعاقة التوحد إلى عوامل جينية؛ فقد الآخرويرجع البعض 
 من أشقاء الأطفال التوحديين يصابون  2%لوحظ أن حوالي 

 من عامة الناس، وأن أكثر مرة 50)(بإعاقة التوحد بمعدل 
، 35%التوحد في التوائم المتماثلة هو تطابق معدل حدوث 

الجلبي،  (اًبينما هو في التوائم غير المتماثلة يساوي صفر
2004.(  

وأشارت نتائج دراسة قام بها قسم التربية الخاصة في جامعة 
ولاية نيويورك في الولايات المتحدة الأمريكية تشير إلى تصنيف 

 (Neurological)ية أسباب عصب: نسب أسباب التوحد كما يأتي
 أسباب ،%23.72  (Psychological)، أسباب نفسية%35.71

، (Environmental)، أسباب بيئية %19.76  (Genetic)جينية
، أسباب %6.74 (Allergy) أسباب الحساسية %7.39
  ).2001، شلبي( %6.68  (Biological)ةبيولوجي

 الإصابة أسبابوتشير نتائج الدراسات حتى الآن إلى أن 
 إلىالاختلال الحيوي أو العصبي في الدماغ ترجع نتيجة 

أسباب جينية، كما ثبت فشل النظريات القديمة التي فسرت 
التوحد على أنه مرض عقلي، وأنه لا يحدث نتيجة إخفاق 
الأسرة في التربية، كما لا يوجد أثر للعوامل النفسية التي تمر 

التوحد،  إصابته بفيبها عملية التنشئة للطفل في مراحل نموه 
ولذلك لا ضرورة لأن يلقي الآباء اللوم على أنفسهم؛ إذ أن 
الأسباب الرئيسة للإصابة بالتوحد بجانب العوامل الجينية هي 

هناك دليل . الالتهابات الفيروسية، ومشكلات الحمل والولادة
على أن التوحد هو مشكلة عصبية مع وجود أسباب متعددة 

ت الدماغ قبل أو بعد مثل الاضطرابات الأيضية، وإصابا
وبالرغم من هذا . الولادة أو العدوى الفيروسية أو الأمراض

فإن العوامل المحددة لم يتم تحديدها بشكل يمكن أن يعول 
عليه، وما زال العلماء حتى الآن لا يدركون بالتأكيد ما الذي 
يسبب التوحد، إلا أن البحوث الحالية تشير إلى أن أي شئ 

 أو تلفا بنيوياً أو وظيفياً في الجهاز يمكن أن يسبب ضرراً
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.  التوحداضطرابالعصبي المركزي يمكن له أيضاً أن يسبب 
وهناك أيضاً نتائج لبعض الدراسات التي أثبتت أن هناك 

. فيروسات وجينات معينة قد ارتبطت بالتوحد لدى البعض
وأشارت بعض التقارير إلى إمكانية حدوث اضطراب الطيف 

ؤثر في نمو الدماغ قبل أو خلال أو بعد التوحدي الذي ي
 بالاختلالاتالولادة، كما ربطت نتائج بعض الدراسات التوحد 

وبشكل عام، فإنه لا يوجد . البيولوجية أو العصبية في الدماغ
  ).2006النجار، (سبب واحد معروف حتى الآن للتوحد 

والتوحد مصطلح يطلق على احدى الاضطرابات النمائية 
ي تتميز بقصور أو تأخر في نمو الإدراك الحسي الشاملة الت

واللغة، وبالتالي يؤثر في نمو القدرة على التواصل والتخاطب 
والتعلم والنمو المعرفي والاجتماعي، ويصاحب بنزعة إنسانية 

  .انطوائية وانغلاق على الذات مع جمود عاطفي انفعالي
  

  الاتجاهات
النفسي الاتجاهات هي حالة من الاستعداد العقلي و

والعصبي تهيئ الفرد للاستجابة إزاء موضوع معين، وقد 
تكون هذه الاستجابات ايجابية أو سلبية وتنشاء من خلال 

الصمادي والسرطاوي، (ويرى . مرور الفرد بخبرة معينة
1995.(  

ويتكون اتجاه الفرد وينمو ويتطور من خلال تفاعله مع 
حيط الأسرة، البيئة، فالطفل يكتسب اتجاهاته الأولى من م

وهو ما ينميها ايجابيا أو سلبيا حسب تلك البيئة الاجتماعية 
  .التي يتفاعل معها

السيد وعبد  (ومن المكونات الأساسية للاتجاه كما أورد
  : هي)2005؛ الجراح والبطاينة، 2006الرحمن، 

معرفي ويشمل المعلومات والأفكار : المكون الأول
  .والمتعلقة بموضوع الاتجاهوالمعتقدات المتوافرة عند الفرد 

انفعالي ويتمثل بمدى تأثر الفرد الانفعالي : المكون الثاني
  .الرأي تفرق بينه وبين التيبموضوع الاتجاه، وهو الصفة 

سلوكي ويشمل سلوك الفرد واستجابته : المكون الثالث
لموضوع الاتجاه بناء على الأفكار والآراء التي كونها عن 

  .ذلك الموضوع
 عي يتعلق بخصائص الاتجاهات فيذكر بلقيس ومروفيما 

 الاتجاهات قابلة للاكتساب والتعلم والانطفاء، وأنها  بأن)1984(
ترتبط بالإدراك ارتباطاً مباشراً، وتتأثر بخبرة الفرد وتؤثر 

كما أن . فيها؛ بمعنى أنها نتاج الخبرة وعامل توجيهي فيها
التطور تحت ظروف الاتجاهات غير ثابتة وأنها قابلة للتغير و

ويمكن الاستدلال على الاتجاه من سلوك الفرد، وهو . معينة
دينامي يحرك سلوك الفرد نحو الموضوعات التي ينظم حولها 

هذا الاتجاه، إضافة إلى أن الاتجاه قابل للقياس بأدوات وأساليب 
وقد يكون الاتجاه ايجابيا أو سلبياً أو في موقع بين . مختلفة

وان من الاتجاهات ما هو عام أو . أي محايداهذين الطرفين؛ 
خاص؛ ومنها ما يغلب عليه الطابع الذاتي؛ ومنها ما هو قوي 

 .أو ضعيف؛ ومنها ما هو واضح، أو غامض
أما بالنسبة لوظيفة الاتجاهات فقد اتفق العديد من العلماء 

حيث يعد الاتجاه : وظيفة دافعية: على وجود وظيفتين للاتجاه
 المحركة والمنشطة لسلوك الإنسان، ووظيفة بمثابة القوة

تنظيمية تعمل على توفير القدرة للإنسان التي لمساعدته في 
التعامل مع المواقف السيكولوجية المتعددة على نحو منظم 
 متسق يجمع ما لديه من خبرات متنوعة في قالب واحد

  ).1996القيام، (
  

  هاتتغيير الاتجا
عملية سهلة كما يعتقد  ليست الاتجاهاتعد عملية تغيير تُ

الكثيرون، حيث تلعب مجموعة من العوامل دوراً أساسياً فيها 
ومن العوامل التي . تساعد أو تعيق عملية تغيير الاتجاهات

  :)2004باسم ومحمد، ( الآتي تجعل تغيير الاتجاه أمرا سهلا
  .ضعف الاتجاه وعدم رسوخه لدى الفرد .1
  .    الاتجاهعدم وضوح اتجاه الفرد نحو موضوع .2
خبرات مباشرة تتصل بموضوع الاتجاه مثل سطحية  .3

  .الاتجاه
أما فيما يتعلق بالعوامل التي تجعل من تغيير الاتجاه أمراً 

زيادة درجة ، وقوة الاتجاه ورسوخه لدى الفرد :صعباً فهي
، الجمود الفكري وصلابة الرأي، ووضوح معالم الاتجاه

 .الفردمحاولة تغيير الاتجاه رغم إرادة و
وعن تغيير الاتجاه فهناك مجموعة من الطرق التي يمكن 

باسم ومحمد، (من خلالها تغيير الاتجاهات وكما أشار 
  :وتتمثل هذه الطرق بما يلي) 2004
  
  تغيير الإطار المرجعي: أولا

إن الاتجاه يتأثر بالإطار المرجعي للفرد الذي يتضمن 
ي يتأثر بها،  والمعتقدات والمدركات التمالمعايير والقي

وينصب التغيير في هذا الجانب على تغيير قيم ومعتقدات 
  . الفرد التي يؤمن بها

  
  التغيير في موضوع الاتجاه: ثانيا

إذا حدث تغيير في موضوع الاتجاه نفسه وأدرك الفرد 
ذلك، فان اتجاهه نحوه سيتغير؛ فمثلا كلما زادت ثقافة العامل 

  .أدى ذلك لتغيير الاتجاه نحوه
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  جاهتصال المباشر بموضوع الاتالا
يلعب الاتصال المباشر بموضوع الاتجاه دوراً هاماً في 

 يتيح للفرد التعرف على الموضوع من لأنهتغيير الاتجاه 
جوانب جديدة ومختلفة، مما يؤدي إلى تغيير اتجاه الفرد نحوه 
ويكون ذلك أفضل إذا انكشفت حول ذلك الموضوع جوانب 

؛ حيث يميل الاتجاه نحو الأسوأ كلما ايجابية والعكس صحيح
  .ظهرت جوانب سلبية في هذا الموضوع

  
  الاتجاهات الوالدية

اختلفت استجابة المجتمعات الإنسانية نحو المعاقين 
وتباينت خلال المراحل التاريخية المتعاقبة، وأشار هيوارد 

 أن اتجاهات إلى (Heward and Orlansky, 1988)أورلانسكي 
و المعاقين غطت المدى الكامل لردود الفعل المجتمعات نح

الإنسانية بما في ذلك القتل والخرافة والسخرية والشفقة 
والعزل والدراسة العلمية أو التربية الخاصة؛ حيث ركزت 
هذه المرحلة على الدفاع عنهم ومعاملتهم كبشر يجب 
احترامهم وأكدت على حقوقهم في المجتمع وراعت حاجاتهم 

  .وخصائصهم
مع هيوارد ) 1995(فق الصمادي والسرطاوي وات

وأورلانسكي بأن المجتمعات الحالية أصبحت أكثر وعياً 
بالمشاكل التي يواجهها المعاقون من خلال إلمامهم بظروفهم 
المعيشية وحاجاتهم الإنسانية، وان معظم هذه المجتمعات 
أصبحت أكثر اهتماما بتقديم الخدمات الخاصة بهم كالخدمات 

والتربوية والاجتماعية، وإعادة تأهيل هؤلاء الأفراد، الطبية 
بالإضافة إلى تطوير وبناء بعض الاستراتيجيات التي تهدف 
إلى دمجهم في جميع جوانب الحياة، وتوفير فرص العمل 

  .لهم
  

  العوامل المؤثرة في تكوين الاتجاهات الوالدية
هنالك مجموعة من العوامل التي تشكل بدورها الاتجاهات 

  :(2000)والدية، وهي كما تذكرها الكتاني ال
  
  :العوامل الشخصية التي تتكون من: أولا

تتأثر اتجاهات الوالدين في تنشئة أطفالهم : تنشئة الآباء
بالطريقة التي تم تنشئتهم عليها من قبل أبائهم، وقد يؤدي ذلك 
لتبني الآباء أساليب مشابهه أو معاكسة مع أطفالهم حسب 

  .  التي يمرون بهاالظروف البيئية
أن الآباء الأقل تعليما أكثر ميلا : المستوى التعليمي للآباء

لاستخدام أساليب القسوة والإهمال، واقل ميلا لاستخدام 
النقاش والشرح والتفسير مع أطفالهم، لأن عملية التنشئة 

الاجتماعية تتطلب فهما لإمكانيات وحاجات الطفل ووعي 
 .بدور كل من الأب والأم

حيث يكون تفاعل الآباء والأمهات مع  :يعة الطفلطب
أطفالهم مبنيا على طبيعتهم، فالأم مثلا تكون ردود فعلها أكثر 
ميلاً للايجابية مع الطفل السهل، أما الطفل المسبب للمشاكل 

 . أكثر ميلا للسلبيةهفتكون ردود فعله اتجاه
حيث يلعب تقبل : تقبل الذات والاتزان الانفعالي للآباء

لآباء لذاتهم، ونضج شخصيتهم، وتوافقهم مع البيئة ا
الاجتماعية التي يعيشون فيها دورا هاما في تحديد ردود 

 .أفعالهم تجاه أطفالهم
  
 :العوامل الاجتماعية والاقتصادية التي تتكون من: ثانيا

 فاتجاهات :الوسط الاجتماعي والاقتصادي للأسرة .1
ي الوالدين تختلف باختلاف الوسط الاجتماع

والاقتصادي، فالفقر والجهل والبطالة والمرض والخوف 
على مستقبل الأطفال أهم ما يميز ثقافة الوسط 
المنخفض، مما ينعكس سلبا على الطفل بسبب تبني 

 .الآباء لأساليب تربويه أهم مضامينها التوتر الانفعالي
 تلعب طبيعة العلاقة التي تربط :طبيعة العلاقة الزوجية .2

فالخلافات . راً مهماً في بناء الاتجاهاتالأب بالأم دو
الزوجية مثلاً قد تنعكس على أساليب التنشئة لتصبح 
عدوانية ومتوترة وقلقة مما يؤدي لتكوين اتجاهات 

 .سلبية
 تتأثر اتجاهات الوالدين نحو أطفالهم بمكان :مكان السكن .3

السكن، فالمنازل الضيقة مثلاً تجعل الحياة أكثر مشقة 
يثير التوتر في العلاقات بين الوالدين وألماً، مما 

والأطفال، أما المنازل الواسعة فإنها تتيح الفرصة 
للحركة بحرية والتعبير عن الشخصية، ليؤثر ذلك في 

  .العلاقة بين الآباء وأطفالهم
 يعد حجم الأسرة من العوامل المؤثرة في :حجم الأسرة .4

لأسرة تكوين اتجاهات الوالدين، فكلما زاد عدد أفراد ا
قلت فرص التواصل بينهم، وبالتالي يلجأ الآباء لتبني 

  .اتجاهات أكثر ميلاً للإهمال
  
  : تتكون منيالعوامل الثقافية والت: ثالثا

 حيث تعكس الاتجاهات الوالدية قيم :القيم السائدة .1
ومعتقدات ومعايير ثقافة المجتمع، فهي إطار مرجعي 

ة تنبع مما وأساليب الوالدين التربوي. لضبط السلوك
يتمثله الوالدان من القيم المطبوعة لديهم، سواءً في حالة 

  .الثواب أو العقاب
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 تختلف الاتجاهات باختلاف :النظرة العامة للطفولة .2
نظرة الآباء للطفل، وتبعا لذلك يختلف نوع الثواب أو 
العقاب، فهناك نظرة تتمثل بالاهتمام البالغ الذي يؤدي 

ف الآباء والأمهات من الخطأ فخو. إلى التساهل المفرط
قد يؤدي لعدم التدخل أو التردد فيما بين استعمال اللين 
أو الشدة، كما أن هناك نظره معاكسة للطفل يظهر فيها 
عدم المعرفة لطبيعة الطفل واعتباره اقل مكانه من 
الكبار مما يؤدي إلى عدم احترام شخصيته واعتباره 

 .   غير مسؤول
لوالدين عموما يتأثرون بالكثير من ويتضح مما سبق أن ا

وكذلك . العوامل التي بدورها تؤثر في اتجاهاتهم نحو أطفالهم
الأمر مع والدي الأطفال التوحديين حيث تلعب العوامل 
السابقة كالعوامل الشخصية والاجتماعية، وكذلك الثقافية دورا 

  .مهما في تحديد تلك الاتجاهات
  

  مبررات الدراسة
  :لدراسة بما يليتكمن مبررات ا

قلة البرامج التدريبية، والإرشادية الخاصة بتعديل  -1
  .اتجاهات والدي الأطفال التوحديين

تقديم إطار نظري وعملي يستفيد منه العاملون  -2
والباحثون في مجال الإرشاد والتربية الخاصة بشكل 

  . خاص والوالدين والأسرة بشكل عام
الوالدين التمهيد لإجراء دراسات لاحقة تركز على  -3

للوالدين والمهتمين ة واتجاهاتهم وتوفر معلومات شامل
  . بهذه الفئة

  
  الدراسات السابقة

 فقد هدفت إلى (Fleischmann, 2004)أما دراسة فلشمان 
جمع القصص والمعلومات المنشورة على الانترنت من قبل 
والدي الأطفال التوحديين، وذلك لاستخدامها كمنظور لفهم 

قصة لوالدي ) 20(واشتملت العينة على . لديهمعملية التكيف 
أطفال توحديين تم تشخيص أطفالهم بالاضطراب النمائي 
الشامل، وتوصلت الدراسة إلى أن مواقع الويب كشفت أن 
هؤلاء الآباء يعدون التوحد تحدياً، وينظرون لأنفسهم ليس 
كضحايا بل كمتسلقي جبال، وأن الانترنت قدم طريقاً جديدة، 

يع الآباء من خلالها التعبير عن مشاعرهم وبناء روابط يستط
كما أن الآباء الذين استخدموا الانترنت . قوية مع الآخرين

لإيجاد معلومات حول التوحد عادوا إلى هذه الوسيلة في 
مرحلة لاحقة لمساعدة آباء الآخرين وتوفير تلك الخبرات 

  . لهم

 Yirmiya and)وفي  دراسة مقارنه قام بها يرميا و شاكد 

Shaked, 2005) 17( من خلال  تفحص وتقييم أٌجري على (
، بالإضافة إلى بحثين إضافيين )2003(دراسة نشرت لغاية 

عن أعراض متلازمة اسبرجر بهدف المقارنة بين المشكلات 
النفسية كالكآبة والهوس والعصبية، وانفصام الشخصية، 

ات الأفراد والقلق واضطرابات نفسية أخرى لدى آباء وأمه
التوحديين مع المشكلات النفسية المماثلة لدى مجموعات آباء 

آباء وأمهات أشخاص أسوياء، آباء : وأمهات أخرى مثل
وأمهات أشخاص يعانون من الكابه، آباء وأمهات أفراد لديهم 

يعانون من إعاقة عقلية، أشخاص لا يمكن  وصعوبات تعلم
ت النتائج إلى أن آباء وأشار. تصنيفهم بأي من الفئات السابقة

وأمهات الأفراد التوحديين يعانون من مشكلات نفسية أكثر 
كما أشارت النتائج . مما يعانيه آباء وأمهات الأفراد الآخرين

إلى أن نسبة اضطرابات التفكير كانت عالية لدى آباء الأفراد 
  .التوحديين مقارنه بآباء وأمهات الأطفال الأسوياء

دراسة هدفت إلى تنفيذ  ,Symon) (2005وأجرت سيمون 
برنامج لتدريب الوالدين على كيفية التعامل مع سلوكيات 

عائلات ) 3(وتكونت عينة الدراسة من. الأطفال التوحديين
سنوات يعانون ) 5-2(لأطفال توحديين تتراوح أعمارهم بين 

السلوك العدواني، السلوك النمطي، عدم (من سلوكيات سلبية 
وتم تدريب الوالدين على كيفية التعامل ). ينالتفاعل مع الآخر

وقد توصلت الدراسة إلى أن . مع تلك السلوكيات لمده أسبوع
الآباء والأمهات نجحوا في تعلم أساليب الحصول على 
الاستجابات الأساسية المرغوبة وتعميم استخدامها في المنزل، 
بالإضافة إلى إمكانية انتقال اثر المهارات المتعلمة من 

والدين إلى أفراد الأسرة الآخرين كالإخوة والأخوات والذين ال
كما أشارت . تعلموا أساليب الحصول على تلك الاستجابات

، )اللفظية(نتائج الدراسة إلى تحسن في لغة الأطفال الشفهية 
وفي السلوكيات المناسبة كالتواصل الاجتماعي، وأثبتت 

  .النتائج فاعلية الآباء والأمهات كمدربين
معرفة اثر برنامج ل) 2004 ( خريسأجرتهاي دراسة وف

تدريبي جمعي على اتجاهات والدي الأطفال ذوي صعوبات 
 الى النتائج اشارتأباً وأماً ) 40(عند عينة مؤلفة من التعلم، 

الى وجود اثر للبرنامج التدريبي لصالح المجموعة التجريبية و
 ولصالح وجود فروق ذات دلاالة بين الجنسين في الاتجاهات

 ولم يبين البرنامج وجود اثر ذا دلالة إحصائية .الاناث
 .للمستوى التعليمي في المجموعة التجريبية

 Hedenbro and)وفي دراسة قامت بها هيدنبرو وتجس

Tjus, 2007)  بهدف الكشف عن طبيعة التفاعل الثلاثي ما بين
قارنتهم مع ومطفل الذي يعاني من طيف التوحد الوالدين وال
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) 20 ( مننةرانهم من ذوي النمو الطبيعي، وتكونت العيأق
تم متابعة التفاعل بين الوالدين  حيث .طفلاً) 20(أسرة و

وأطفالهم من خلال التصوير بالفيديو، ومن خلال المقابلات 
وأظهرت نتائج الدراسة أن . التتابعية وتسجيل الملاحظات

ن والطفل هناك جوانب ايجابية في عملية التفاعل بين الوالدي
التوحدي في التواصل البصري، كما بينت النتائج أن عملية 
التفاعل التي تتم من خلال اللعب أعطت نتائج ايجابية مقارنة 
بطرق التفاعل الأخرى، وأكدت الدراسة على ضرورة 

  .الاتصال المباشر أثناء عملية التفاعل مع الأطفال التوحديين
لسابقة والنتائج من خلال مطالعة واستعراض الدراسات ا

التي توصلت إليها، والجوانب التي تناولتها، لوحظ أن هناك 
تبايناً في هذه الدراسات سواءً من حيث الأهداف أو من حيث 
المتغيرات التي تناولتها أو من حيث العينة، ويمكن ملاحظة 

  :ما يلي
أن الدراسات السابقة التي تتعلق بالاتجاهات نحو المعاقين  -

لدي الأفراد التوحديين كأحد محاورها في أو تناولت وا
 Brookman-Frazee Baker-Ericzen)الدراسة مثل دراسة 

and Stahmer, 2005 Lainhart, 1999) فقد أكدت جميعها 
على وجود مشكلات نفسية متعددة ومختلفة الدرجة لدى 

 ,Yirmiya and Shaked)اسة مثل درنأباء الأفراد التوحديي

2005).  
ات السابقة على فوائد البرامج التدريبية أكدت الدراس -

  .(Symon, 2005; Moes and Frea, 2002)اها وجدو
يلاحظ مما تقدم ندرة الدراسات التي تناولت موضوع  -

واتجاهات الوالدين ، الاتجاهات نحو التوحديين بشكل عام
نحو أطفالهم التوحديين بشكل خاص، وخاصةً الدراسات 

 لسد النقص الواضح في العربية، فجاءت هذه الدراسة
، لذا تهدف الدراسة إلى الإجابة عن الأسئلة هذا المجال

  :التالية
  ا اتجاهات الوالدين نحو أطفالهم التوحديين؟م -1
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -2

في متوسطات تقديرات أفراد ) α = 0.05(الإحصائية 
و أطفالهم عينة الدراسة حول اتجاهات الوالدين نح

والمؤهل التوحديين تعزى لمتغير المجموعة، والجنس، 
  العلمي؟

  
  ةمشكلة الدراس

اء بنيعتبر التوحد من المشكلات التي تواجه والدي الأ
أوفي فهمهم للتوحد , سواء في التعامل مع أبنائهمن، التوحديي

من حيث طبيعته ومستلزمات تشخيصه وأسبابه وطرق 

ن خلال التعامل مع والدي الأطفال ويظهر ذلك جلياً م, علاجه
حيث يلاحظ أن كثيراً من والدي الأطفال , نيالتوحدي

التوحديين يخلطون بين التوحد وغيره من الاضطرابات 
 في الإطار المعرفي اًوالإعاقات الأخرى، كما أن لديهم نقص
التشخيص، الأسباب، (المتعلق بالتوحد في جميع الجوانب 

 اتجاهاتهم فيذلك سيؤثر بشكل سلبي وبالتالي فان ). جالعلا
ومعاملتهم للطفل التوحدي، ولبقية أفراد الأسرة بشكل عام، 
كما أنهم بحاجه لاكتساب المهارات المناسبة في التواصل 

  .والتعامل مع هؤلاء الأطفال
وهذا ما لاحظه الباحثان من خلال تعاملها مع والدي 

تربية الخاصة الأطفال التوحديين أثناء عملها في مراكز ال
التي تهتم بالأطفال التوحديين وما كان يقدمه أولياء الأمور 

 خلال ومن، من الملاحظات والمشكلات التي يعانون منها
يارات الميدانية إلى منازل الأطفال التوحديين لتقديم الز

المعلومات والمتابعة في مختلف الجوانب التي قد تساعد الآباء 
حظ الباحثان من خلال ذلك ضرورة لا، في التعامل مع أبنائهم

العمل على إيجاد علاج لهذه المشكلة حيث انه من الضروري 
أن يتم التركيز على الوالدين وتقديم المعلومات الكافية لهما، 
وتقديم التدريب المناسب حول كيفية التعامل مع المشكلات 

ومن هنا فإن الدراسة . التي يواجهونها مع أطفالهم التوحديين
الية تهدف إلى معرفة أثر برنامج تدريبي جمعي على الح

اتجاهات الآباء والأمهات نحو أطفالهم الذين يعانون من 
   .التوحد
  

  ةأهمية الدراس
على الرغم من أهمية اتجاهات الوالدين في التعامل مع 
الطفل التوحدي من الناحية النظرية سواءً كان ذلك من حيث 

لصحيحة عن التوحد بشكل عام، امتلاكهم للمعلومات الكافية وا
وعن خصائصه وأسبابه وكيفية تشخيصه وما هي خيارات 
العلاج وغير ذلك وكيفية التعامل معهم من الناحية العملية 

سات عموماً في الوطن العربي وفي رابشكل خاص، إلا أن الد
 لم تتناول دراسة - ين علم الباحث حدود في-الأردن تحديداً 

لأطفال التوحديين نحو أطفالهم، وكما أثر اتجاهات والدي ا
تكمن أهمية الدراسة الحالية من خلال أنها تدعو الباحثين 
والمتخصصين للتركيز على والدي الأطفال التوحديين 
والتركيز على ما تتعرض له هذه الفئة من ضغوط نفسية 
ناتجة عن وجود الطفل التوحدي وعدم الخبرة النظرية حول 

 التعامل مع هؤلاء الأطفال، والتركيز التوحد، والعملية في
على تعزيز الاتجاهات الايجابية وتعديل الاتجاهات السلبية 
منها، والتي ستساعد بشكل أو بآخر هذه الفئة، لذا فإن 
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الاهتمام بالوالدين وباتجاهاتهم بصورة مباشرة هو مساعدة 
للأطفال التوحديين، حيث يعد الوالدان الحلقة الأساسية التي 

اعد في نجاح أو فشل أي برنامج يتعلق بالتوحد وبمساعدة تس
ومن هنا جاءت هذه الدراسة لتركز على . هؤلاء الأطفال

 اناللبنة الأولى في مجال رعايتهم و تأهيلهم حيث يعتبر الوالد
حجر الأساس في أي برنامج موجه لخدمتهم بتعاونهم 

  .واندفاعهم للعمل وتقبلهم لهم في بادئ للأمر
 الباحثان ان هذه الدراسة تتميز عن الدراسات يعتقدو

كما .  تتناول موضوعاً لم يسبق تناوله من قبللأنهاالسابقة 
يرى الباحثان ان هذه الدراسة ستعمل على توفير قاعدة من 
المعلومات التي يمكن أن تساعد العاملين في مجال التربية 

 كما أن هذه الدراسة عملت على توفير. الخاصة والإرشاد
برنامج تدريبي يمكن الاستفادة منه في مساعدة الأطفال 
التوحديين ووالديهم، كما أنها تشكل انطلاقاً لدراسات أخرى 

  . في هذا المجال
  

  الطريقة والإجراءات
  اسةمجتمع الدر

تكون مجتمع الدراسة من والدي الأطفال التوحديين 
المسجلين في جميع مراكز التربية الخاصة في مدينة اربد 
التي تشتمل على احد فئات ذوي الاحتياجات الخاصة ومن 

  . وأماًأبا) 60(ضمنها فئة  الأطفال التوحديين والبالغ عددهم 

  
  اسةعينة الدر

من والدي اً ، وأُماًأب) 40(تكونت عينة الدراسة من 
الأطفال التوحديين في محافظة اربد والذين تم اختيارهم 

يب المراكز المعنية لهم، بالطريقة المتيسرة بناءاً على تنس
حيث تم تشخيص أطفالهم من قبل اختصاصيين بأنهم أطفال 

وتم الاتصال بجميع الآباء والأمهات المعنيين . توحديون
وإعلامهم برغبتنا بحضورهم لمناقشة قضايا هامة عن التوحد 

 بحضورهم باحثينسيعطون تفاصيلها عند الحضور ورغبة ال
لمكان والزمان مع الأخذ في وحدد الباحثان ا. للاستفادة

الحسبان أن يتناسب الزمان قدر الإمكان مع الجميع، وتم 
التأكيد مرة أخرى على الموعد من خلال إرسال الرسائل 
القصيرة عن طريق الموبايل للوالدين، وبعد أن تم الاجتماع 

 وقام الباحثان بتوزيعهم ،بالوالدين الذين وافقوا على المشاركة
إلى مجموعتين احدهما المجموعة البسيطة وائية عشالطريقة الب

الضابطة والأخرى المجموعة التجريبية حيث تكونت 
)  أمهات10 آباء 10( أباً وأماً) 20(ة من المجموعة الضابط

وكذلك تكونت المجموعة . لم يخضعوا للبرنامج التدريبي
خضعوا )  أمهات10 آباء و10(أباً وأماً ) 20(التجريبية من

يبين توزيع أفراد عينة ) 1(التدريبي، والجدول للبرنامج 
  .ااتهالدراسة حسب متغير

  )1( رقم ولجـدال
  )المجموعة، والجنس، والمؤهل العلمي( توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير

 %النسبة المئوية العدد المستوى/الفئة المتغير
   %50 20 الضابطة

 المجموعة
   %50 20 التجريبية

   %50 20 ذكر
 الجنس

   %50 20 أنثى
   %30 12 ثانوية

 المؤهل العلمي
  %70  28 جامعي

  %100 40 المجموع

  
  ةأداة الدراس

قام الباحثان بإعداد مقياس لقياس اتجاهات الآباء 
  :والأمهات نحو أطفالهم التوحديين من خلال الاعتماد على

الرجوع للأدب النظري والدراسات السابقة ذات العلاقة  •
ع الدراسة لتحديد محتوى الأبعاد والاتجاهات بموضو

ومضامين الفقرات التي تخدم الدراسة مثل دراسة 

  ).2005( الجراح والبطاينة ، ودراسة)2004(خريس
الإطلاع على عدد من المقاييس ذات العلاقة بالاتجاهات،  •

مثل مقياس اتجاهات طلبة جامعة اليرموك نحو المعاقين 
، )2005الجراح والبطاينة، (وعلاقتها ببعض المتغيرات 

ومقياس اتجاهات الآباء والأمهات نحو أبنائهم ذوي 
، ومقياس الاتجاه نحو )2004خريس، (صعوبات التعلم 
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، ومقياس )1996القيام، (التعليم الجامعي المختلط 
اتجاهات الآباء والطلبة والمعلمين وأصحاب القرار نحو 

، )1996ي، الصماد(تعليم المتميزين في عينة أردنية 
استخراج عدد من الفقرات المناسبة لأغراض الدراسة مع 

  .التعديل بالإضافة أو الحذف أو إعادة الصياغة
) 30(تصميم المقياس بفقراته الأولية، وقد اشتملت على  •

بعد الاتجاه نحو تقبل :  موزعة على بعدين وهماة،فقر
فقرة، وبعد الاتجاه نحو ) 15(الأبناء التوحديين ويشمل 

   .فقرة) 15( التعامل مع الأبناء التوحديين ويشمل
  

 صدق المقياس
لقياس اتجاهات والدي الأطفال التوحديين اعتمد الباحثان 
مقياس الاتجاهات نحو الاعاقه الذي قام ببنائه الصمادي 

والذي تبنى فيه الباحثان معايير ) 1995(والسرطاوي 
 الشدة صارمة للتأكد من صدق المقياس وقدرته على قياس

وللتأكد من ملاءمة الأداة لعينة الدراسة . الانفعالية في الاتجاه
محكما من ) 16(ى  علالحالية قام الباحثان بتوزيع الأداة

علم النفس الإرشادي ة، و التربية الخاصاختصاصات
 للتأكد من أن فقرات المقياس مناسبة ي، والقياسوالتربو

فقرات، للغرض الذي وضعت من اجله، ومدى وضوح ال
ومدى سلامة الصياغة، ومدى الانتماء للبعد الذي تقيسه، 

. وإنها كافية لقياس اتجاهات الوالدين نحو أطفالهم التوحديين
وبناء على الملاحظات التي أعطيت من قبل المحكمين تم 
إجراء التعديلات، فقد تم الاحتفاظ بالفقرات التي كانت نسبة 

، حيث تم %)81(ة مئوية أي بنسب)  محكما13(الاتفاق عليها 
فقرات لتصبح ثلاث فقرات، ) 4(دمج فقرات، و) 4(حذف 

فقرة ) 25(بحيث أصبح عدد فقرات الأداة بصورتها النهائية 
 تقبل الأبناء التوحديين والاتجاه نح: هماموزعة على بعدين 

  .والاتجاه نحو التعامل مع الأبناء التوحديين
  

  داةثبات الأ
الاختبار اس تم استخدام طريقة للتأكد من ثبات المقي

، فقد تم إعادة تطبيق الأداة )Test re-test(وإعادة الاختبار 
أباء وأمهات، بفارق ) 10(على العينة السابقة والمكونة من 

، وثم حساب معامل الارتباط بين نتائجه عانزمني مدته أسبو
  بالنسبة للاستبانة)0.90(في المرة الأولى والثانية، والذي بلغ 

  .ين ذلكيب) 2( ، والجدولككل
  

  تصحيح المقياس
 من تم تصحيح المقياس الموزع على بعدين والمكون

 تقديرات ةفقرة، حيث حدد لكل فقرة من الفقرات خمس) 25(
موافق بشدة، وموافق، غير متأكد، غير موافق، غير (هي 

، وقد صحح المقياس بالشكل التالي، حيث )موافق بشدة
، 15، 13، 9، 7، 6، 5(هي جابية وأعطيت الفقرات الاي

التقديرات التالية حسب ) 25، 24، 22، 21، 20، 16
) 4(درجات، موافق ) 5(موافق بشدة : التدريج التالي

درجة، غير موافق ) 2(، غير موافق )3(درجات، غير متأكد 
، 2، 1(وعكس ذلك للفقرات السلبية وهي . درجة) 1(بشدة 

، وبالتالي )23، 19، 18 ،17، 14، 12، 11، 10، 8، 4، 3
) 25(فان أدنى درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص هي 

  .)125(رجة يمكنه الحصول عليها هي درجة وأعلى د

  
  )2( رقم ولجـدال

  لكل بعد من بعدي أداة الدراسة والأداة ككلمعاملات الاستقرار 

 معامل ثبات الإعادة  بعــدال رقم البعد

  0.83 اء التوحديينالاتجاه نحو تقبل الأبن 1

  0.84  الاتجاه نحو التعامل مع الأبناء التوحديين  2

 0.90 الأداة ككل

  
البرنامج التدريبي لتعديل اتجاهات والدي الأطفال التوحديين 

  لهمنحو أطفا
تم تطوير البرنامج التدريبي الجمعي لتعديل اتجاهات 

د من نحو أطفالهم استناداً إلى عد) آباء، وأمهات(الوالدين 
  .الإجراءات

  خطوات بناء البرنامج
الاطلاع على البرامج التدريبية لتعديل الاتجاهات  -1

برنامج تعديل : للاستفادة منها في بناء البرنامج مثل
خريس، (اتجاهات والدي الأطفال ذوي صعوبات التعلم 

2004.(  
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جمع المعلومات الوافية حول الموضوعات التي ستطرح  -2
  .في الجلسات

ان جلسات أولية تتناسب مع أهداف البرنامج صمم الباحث -3
  .بناءً على المعلومات التي تم جمعها

تم ترتيب تلك الجلسات وتوزيعها بتسلسل مع أهداف  -4
  .البرنامج

تحضير الباحثان الاستراتيجيات والواجبات التي ستطبق  -5
  .خلال البرنامج

عرض البرنامج على مجموعة محكمين بهدف التأكد من  -6
  .ج وشموليتهملاءمة البرنام

أجريت التعديلات المطلوبة وتم استخراج الصورة  -7
  .دينالوال النهائية من البرنامج الذي سيطبق على

 )3( رقم ولجـدال

 أهداف الجلسة عنوان الجلسة الجلسة والوقت
   ساعة /الأولى

 التمهيد والتعارف
 .أن يتعرف الأعضاء على بعضهم البعض •
 .بناء علاقة قائمة على الثقة •
 اد جو من الألفة والمودة إيج •
 . توزيع المقياس القبلي •

   ساعة /الثانية 
التعرف على البرنامج ومناقشة التوقعات     

 غير الصحيحة عنه

أن يناقش الأعضاء التوقعات غير الـصحيحة عـن          •
 .البرنامج

 .أن يتعرف الأعضاء على أهداف البرنامج ومحتوياته •
عدة، أن يتعهد الأعضاء وان يبدوا رغبه فـي المـسا          •

 .وتنفيذ محتويات البرنامج، والالتزام بأوقات الجلسات

  التعريف باضطراب التوحد  ساعة/الثالثة 
 بيان أنواع التوحد

 .أن يتعرف الأعضاء على مفهوم التوحد •
  .أن يتعرف الأعضاء على أنواع التوحد •

علاج مقترح لـبعض المـشكلات التـي          ساعة/الرابعة
  يعاني منها الأطفال التوحديين

عرض علاج مقترح لبعض المشكلات التـي يعـاني          •
  .منها الأطفال التوحديين

 ما تم طرحه فـي      قتقديم نموذج أمام الوالدين وتطبي     •  حديعرض حالة لطفل تو  ساعة/ الخامسة
  .الجلسة السابقة

  . علاج التوحد ان يتعرف الأعضاء بخيارات •  علاج التوحد  ساعة /السادسة
    ساعة/ السابعة 

 التوحد والفصام، وبين التوحد     التفريق بين 
  والإعاقة العقلية  

 .التعامل مع الأعمال غير المنتهية •
 .أن يفرق الوالدان بين التوحد والفصام •
  أن يفرق الوالدان بين التوحد والإعاقة العقلية •

 
  ساعة/الثامنة 

 .أن يتعرف الأعضاء على خصائص التوحد •  خصائص التوحد
  .تنفيذ مهارات تدريبية •

  .أن يتعرف الأعضاء على أسباب التوحد •  أسباب التوحد ساعة/ةالتاسع
  ساعة/العاشرة

 
التفريق بين المشاعر الايجابية والمشاعر     

  السلبية
  . أن يتعرف الأعضاء على مشاعرهم •
ان يفـرق   .أن توضح الباحثان تلك المشاعر وشرحها        •

  .الوالدان بين المشاعر الايجابية والمشاعر السلبية

 /الحادية عـشرة  
  ساعة

 

  .أن يتدرب الأعضاء على تفريغ تلك المشاعر •  .التنفيس عن تلك المشاعر والتعبير عنها
تقدم الباحثان مثالاًًًًًًًًُ توضح فيـه كيفيـة تفريـغ تلـك             •

  .المشاعر
/ الثانية عـشرة    

  ساعة
  جلسة ختامية تقويمية

  
بيـات وسـلبيات    ان تناقش الباحثان مع الأعضاء ايجا      •

  .يالبرنامج التدريب
  .طبيق المقياس البعديت •
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  مجتحكيم البرنا
تم عرض البرنامج على محكمين اثنين من أعضاء هيئة 

 في العلوم التربويةالتدريس بقسم التربية الخاصة في كلية 
من أعضاء هيئة التدريس بقسم ) 5(ى الجامعة الأردنية، وعل

علم النفس التربوي والإرشادي في جامعة اليرموك، وقد 
مون ملاحظاتهم على البرنامج من حيث أهدافه، أعطى المحك

وقد روعيت تلك . ومدى ملاءمته، ووضوحه، ومدته
الملاحظات القيمة عند تعديله، وتم بعد ذلك استخراج الصورة 

  .النهائية للبرنامج التدريبي
  

  مجأهداف البرنا
لقد احتوى البرنامج على العديد من الأهداف التي انبثقت 

  :يما يلي عرض لتلك الأهدافوف. من الهدف العام
  

  الهدف العام للبرنامج التدريبي
  .تعديل اتجاهات والدي الأطفال التوحديين نحو أطفالهم

  
  الأهداف الخاصة

تعديل الجانب المعرفي من خلال تعريف الوالدين بالتوحد،  .1
أسبابه، خصائصه، التفريق بين التوحد وغيره كالإعاقة 

 .يارات علاج التوحدالعقلية والفصام، وتعريفهما بخ
تعديل الجانب الوجداني من خلال التركيز على مشاعر  .2

الوالدين نحو أطفالهم، وفهم تلك المشاعر وطرحها 
للمناقشة، والتفريق بين المشاعر الايجابية والسلبية، 

  .وتدريب الوالدين على كيفية التعامل مع تلك المشاعر
ق تعديل الجانب السلوكي من خلال إيجاد سبل وطر .3

أفضل للتعامل معهم، ومساعدتهم على حل المشكلات 
 .التي يعانون منها أثناء التعامل مع هؤلاء الأطفال

  
 استراتيجيات البرنامج

  :استخدم في هذا البرنامج الاستراتيجيات التالية
  .الحوار والنقاش الجماعي -1
  .لعب الأدوار -2
 .التعزيز -3

ج تعديل الاتجاهات الوالدية للأطفال يتكون برنام
جلسة تدريبية تستغرق كل جلسة ساعة ) 12(التوحديين من 
  .اوصفاً مبسطاً للجلسات وأهدافه )3(ويبين الجدول 

  
  ةإجراءات الدراس

ت أدوات الدراسة بصورتها النهائية، مقياس عدأ- -

الاتجاهات، وبرنامج التدريب الجمعي لتعديل اتجاهات 
  .ل التوحديين نحو أطفالهموالدي الأطفا

تم الحصول على كتاب رسمي لتسهيل المهمة من  -
الجامعة موجه لمراكز التربية الخاصة للسماح للباحثين 

، وتوقيع المشاركين على نموذج بتطبيق أدوات الدراسة
   .الرغبة بالمشاركة

لتحقيق أهداف الدراسة توجه الباحثان إلى مجموعة من  -
ي محافظة اربد بقصد التنسيق معها مراكز التربية الخاصة ف

فيما يتعلق بالحصول على العينة وتطبيق البرنامج، ومن ثم 
الحصول على أسماء والدي الأطفال التوحديين وإرسال 
خطاب إليهم عن طريق تلك المراكز حيث تم تحديد موعد 
مبدئي للقاء معهم، كما تم التأكيد عليهم من خلال الاتصال 

وقد واجه الباحثان . سائل القصيرة لهمالهاتفي وإرسال الر
صعوبة في عدم قبول عدد من أفراد العينة للحضور في 

 الآباء بعدد من المحاولات مع هؤلاء املكن بعد القيالبداية، 
تم توضيح أهمية البرنامج وفائدته في معرفة ومناقشة أمور 
كثيرة تتعلق بالتوحد وبأطفالهم حيث وافق الآباء والأمهات 

وكذلك اضطر الباحثان إلى تكثيف الجلسات . لحضورعلى ا
 على طلب معظم أولياء الأمور، فقد أعطيت الجلسات بناءً

دقائق تقريبا بمعدل ) 10(ا همبواقع زمني لمدة ساعتين يفصل
. ولمدة ثلاث أسابيع. جلستين كل يوم، يومين في كل أسبوع

اريخ وقد بدأ الباحثان بتطبيق المقياس على أفراد العينة بت
 6/11/2007 ، وانتهت من التطبيق بتاريخ18/10/2007

حيث حدد خلال هذه الفترة يومي السبت والثلاثاء للقاء 
وبعد انتهاء التطبيق والحصول على . المجموعة التجريبية

البيانات تم استخدم برنامج التحليل الإحصائي للعلوم 
سير ولتف. في معالجة البيانات الإحصائية) SPSS(الإنسانية 

استجابات أفراد عينة الدراسة، استخدم الباحثان المعيار 
 :الإحصائي الآتي

  
 ذو اتجاه سلبي  فأقل2.49
 ذو اتجاه محايد 3.49 – 2.50
 ذو اتجاه ايجابي فأكثر 3.50

  
  ةالمنهج وتصميم الدراس

  .ليةاستخدم المنهج شبه التجريبي في الدراسة الحا
  

  ةمتغيرات الدراس
  :ستقلةالمتغيرات الم -1
  .تجريبية وضابطة: المجموعة ولها فئتان  - أ 
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  . ذكر وأنثى: الجنس وله فئتان  -ب 
وجامعي ثانوية فما دون، : المؤهل العلمي وله مستويان  -ج 

 .فأكثر
  
  :المتغير التابع -2

  .اتجاهات آباء الأطفال التوحديين نحو أطفالهم
  

  نتائج الدراسة
ما : النتائج المتعلقة بالسؤال الأول الذي نص على

  "اهات الوالدين نحو أطفالهم التوحديين؟اتج
للإجابة عن هذا السؤال، تم حساب المتوسطات الحسابية، 
والانحرافات المعيارية لاتجاهات الوالدين البعدية على بعدي 

  .)4(الدراسة والأداة ككل، كما هي موضحة في الجدول 

  )4( رقم دولجـال
  جاهات الوالدين البعدية على بعدي الدراسة والأداة ككل للمجموعة التجريبيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لات

 الرتبة  بعــدال رقم البعد
المتوسط 

 *الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الاتجاه

 ايجابي 0.457 3.786 1 الاتجاه نحو التعامل مع الأبناء التوحديين 2
 ايجابي 0.384 3.577 2 الاتجاه نحو تقبل الأبناء التوحديين 1

 ايجابي 0.369 3.682   الأداة ككل
  )5(العلامة القصوى * 

  
لاتجاه نحو التعامل مع الأبناء ا"أن بعد ) 4(يبين الجدول 

) 3.786(د احتل المرتبة الأولى بمتوسط حسابي ق"التوحديين 
وبدرجة اتجاه ايجابي، وجاء بعد ) 0.457(بانحراف معياري 

في المرتبة الثانية " ناء التوحدييلاتجاه نحو تقبل الأبنا"
) 0.384(بانحراف معياري ) 3.577(بمتوسط حسابي 

وبدرجة اتجاه ايجابي، وقد بلغ المتوسط الحسابي لاتجاهات 
بانحراف معياري ) 3.682(الوالدين على الأداة ككل 

  .وبدرجة اتجاه ايجابي) 0.369(
كما تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 

رية لاتجاهات الوالدين البعدية على فقرات كل بعد من المعيا
أبعاد أداة الدراسة حيث كانت على النحو التالي كما هي 

  .)6( و)5(موضحة في الجدولين 
  نتجاه نحو تقبل الأبناء التوحدييالا: البعد الأول -  أ

أشعر "والتي تنص على ) 7(أن الفقرة ) 5( يبين الجدول
قد " مات أكثر من بقية إخوتهأن ابني التوحدي يحتاج إلى خد

وبانحراف ) 4.55(احتلت المرتبة الأولى بمتوسط حسابي 
يجب "والتي تنص على ) 6(، وجاءت الفقرة )0.68(معياري 

أن يتمتع ابني التوحدي بكامل حقوقه القانونية والاجتماعية 
) 4.43(بالمرتبة الثانية بمتوسط حسابي " والمدنية في الدولة
والتي ) 10(، بينما احتلت الفقرة )0.71 (وبانحراف معياري

هناك نقص في المهارات الاجتماعية لدى ابني "تنص على 
وبانحراف ) 1.73(المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي " التوحدي
  ).0.75(معياري 

اء بنـحو التعامل مع الأاه نجـالات:  البعد الثاني-ب
  نالتوحديي

أؤمن "نص على والتي ت) 15(أن الفقرة  )6( يبين الجدول
قد احتلت المرتبة " بان ابني التوحدي يحتاج إلى مساعدة

، )0.64(بانحراف معياري ) 4.58(الأولى بمتوسط حسابي 
اشعر أن الاتصال مع "والتي تنص على ) 20(وجاءت الفقرة 

 أسر أخرى لديها طفل توحدي سيساعدني في التعامل مع ابني
وبانحراف ) 4.33(بي بالمرتبة الثانية بمتوسط حسا" التوحدي
والتي تنص على ) 23(، بينما احتلت الفقرة )0.69(معياري 

" أشعر بأن العمل مع ابني التوحدي يؤدي إلى إرهاق نفسي"
وبانحراف معياري ) 2.78(ي المرتبة الأخيرة بمتوسط حساب

)1.10(.  
  

هل توجد "نتائج إجابة السؤال الثاني والذي ينص على 
) α=0.05(ة عند مستوى الدلالة فروق ذات دلالة احصائي

في متوسطات اتجاهات الوالدين نحو أطفالهم التوحديين 
  "تعزى لمتغير المجموعة؟

لأغراض الإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات الوالدين القبلية على 

مشاهدة الاداة ككل، بالإضافة إلى المتوسطات الحسابية ال
والمعدلة والانحرافات المعيارية الخاصة بتقديرات الوالدين 
 البعدية على الاداة ككل وحسب متغير المجموعة، والجدول

  .كيبين ذل) 7(
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  )5( رقم دولجـال
  عد الأولالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاتجاهات الوالدين البعدية على كل فقرة من فقرات الب

  يباً تنازلياً حسب المتوسط الحسابيمرتبة ترت
رقم 
 الفقرة

 الرتبة رةفقـــال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.18 2.53 13 .وجود التوحد لدى ابني يعد مشكلة بالنسبة لي 1
 1.13 2.60 12 .أرى أن ابني  التوحدي يشكل عبئاً على المجتمع 2
 1.10 3.85 7 .ل العاديينأمنع طفلي التوحدي من اللعب مع الأطفا 3
 0.95 4.15 6 .عقوبة ربانية اعتبر  أن التوحد لدى ابني هو 4
 0.90 4.18 5 .اعتبر عملية تقبل المجتمع لابني التوحدي ظاهرة حضارية 5
يجب أن يتمتع ابني التوحدي بكامل حقوقـه القانونيـة والاجتماعيـة             6

 .والمدنية في الدولة
2 4.43 0.71 

 0.68 4.55 1 .ابني التوحدي  يحتاج إلى خدمات أكثر من بقية إخوتهأشعر أن  7
تتأثر سلبياً بسبب وجود    ) كأب أو أم للطفل التوحدي    (أشعر بأن نفسيتي     8

 .التوحد لدى ابني 
11 2.88 1.09 

أعتقد أن عملية تقبل المجتمع لابني التوحدي هي جزء مـن علاجـه،              9
 تحسن حالتهو

3 4.38 0.67 

 0.75 1.73 14 .نقص في المهارات الاجتماعية لدى ابني التوحديهناك  10
 1.13 3.48 10 .نظرتي لابني التوحدي نظرة شفقة وعطف 11
 1.28 3.58 8 أشعر بالخجل من الآخرين عندما أسير مع ابني التوحدي 12
تعلم حقائق حول التوحد ستعدل اتجاهاتي نحو ابني التوحـدي بـشكل             13

 .ولمعق
4 4.20 0.79 

 1.11 3.58 8 .أشعر بالذنب والغضب لوجود ابني التوحدي في الأسرة 14

  
  )6(رقم دول جـال

  ى كل فقرة من فقرات البعد الثانيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاتجاهات الوالدين البعدية عل
  مرتبة ترتيباً تنازلياً حسب المتوسط الحسابي

رقم 
 الفقرة

 ةالرتب رةفقـــال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.64 4.58 1 ةأؤمن بان ابني التوحدي يحتاج إلى مساعد 15
 0.79 4.30 4 .مع ابني التوحدي أحب أن أتعامل 16
 1.13 3.25 9 .يصعب تحقيق أي نتائج إيجابية مع ابني التوحدي 17
 1.36 3.28 8 .واضحةاشعر بأن المعلومات المتوافرة لدي عن ابني التوحدي غير  18
 1.14 2.80 10 .أرى أن طلب المساعدة بخصوص ابني التوحدي يشكل تحدياً للأسرة 19
اشعر أن الاتصال مع أسر أخرى لديها طفل توحدي سيـساعدني فـي              20

 .التعامل مع ابني التوحدي
3 

4.33 0.69 

 1.24 4.18 5 .أؤمن بعدم استخدام القسوة في التعامل مع الطفل التوحدي 21
 0.86 4.33 2 .يجب الاهتمام بإشباع حاجات طفلي التوحدي 22
 1.10 2.78 11 .أشعر بأن العمل مع ابني التوحدي يؤدي إلى إرهاق نفسي 23
 0.81 3.83 7 .أستمتع بالرعاية التي أقدمها لابني التوحدي 24
 0.92 4.03 6 .أشعر بأن اصطحاب ابني التوحدي لزيارة الأهل والأصدقاء مفيد له 25
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  )7( رقم دولالجـ
  ىت الوالدين القبلية والبعدية علالمتوسطات الحسابية المشاهدة والمعدلة والانحرافات المعيارية لتقديرا
  الاداة ككل وحسب متغير المجموعة

  تقديرات الوالدين   
 البعدية  القبلية   

  العدد  المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 لحسابيا

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 المعدل

 3.416 0.302 3.416 0.279 3.335  40 الضابطة
 3.590 0.450 3.590 0.378 3.313  40 التجريبية

  
  )8( رقم دولـجال

  ةى الاداة ككل حسب متغير المجموعنتائج تحليل التباين المصاحب لتقديرات الوالدين البعدية عل

 مصدر التباين
مجموع 

 عاتالمرب
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

الدلالة 
 العملية

 0.223 0.000 22.106 2.556 1 2.556 التقديرات القبلية
 0.064 0.025* 5.254 0.608 1 0.608 المجموعة

    0.116 77 8.904 الخطأ
     79 12.068 الكلي

  )α = 0.05(عند مستوى الدلالة * 
  

  )9( رقم دوللجـا
  ىت الوالدين القبلية والبعدية علالمتوسطات الحسابية المشاهدة والمعدلة والانحرافات المعيارية لتقديرا

  كل بعد من بعدي اداة الدراسة وحسب متغير المجموعة
  تقديرات الوالدين   
  البعدية  القبلية   

 البعد المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ط المتوس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 المعدل

 3.377 0.389 3.377  0.362 3.315 تقبل الأبناء التوحديين
 ضابطة

 3.455 0.361 3.455 0.350 3.355 التعامل مع الأبناء التوحديين
 3.460 0.473 3.460  0.481 3.204 تقبل الأبناء التوحديين

 تجريبية
 3.720 0.514 3.720 0.405 3.423 التعامل مع الأبناء التوحديين

  
وجود فروق ظاهرية بين ) 7(يتبين من الجدول 

المتوسطات الحسابية الخاصة بتقديرات الوالدين البعدية على 
الاداة ككل، ولصالح أفراد المجموعة التجريبية، ناتجة عن 
اختلاف المجموعة؛ وبهدف التحقق من دلالة هذه الفروق 

 One)احبليل التباين الاحادي المصالظاهرية؛ تم إجراء تح

Way ANCOVA) على تقديرات الوالدين البعدية وحسب 
متغير المجموعة بعد تحييد اثر تقديرات الوالدين القبلية، كما 

  ).8( في الجدول

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند ) 8(يتبين من الجدول 
بين المتوسطات ) α = 0.05(مستوى الدلالة الإحصائية 

 الأداةسابية المعدلة الخاصة بتقديرات الوالدين البعدية على الح
 لأفرادككل يعزى لمتغير المجموعة، ولصالح المتوسط الحسابي 

مقابل متوسط حسابي ) 3.590(المجموعة التجريبية والذي بلغ 
كما تشير الدلالة العملية .  المجموعة الضابطةلأفراد) 3.416(

تجاهات الوالدين نحو أطفالهم من التباين في ا%) 6.4 (أن إلى
  . التباين في متغير المجموعةإلىالتوحديين عائد 
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  )10( رقم دولالجـ
   الدراسة وحسب متغير المجموعةأداةنتائج تحليل التباين المتعدد المصاحب لتقديرات الوالدين البعدية على كل بعد من بعدي 

  بعــدال مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

توسط م
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

الدلالة 
 العملية

 0.138 0.001 12.289 2.014 1 2.014 ينتقبل الأبناء التوحدي التقديرات القبلية
 0.206 0.000 19.917 3.164 1 3.164 التعامل مع الأبناء التوحديين  

 0.011 0.364 0.835 0.137 1 0.137 تقبل الأبناء التوحديين المجموعة
 0.104 0.004* 8.903 1.414 1 1.414 التعامل مع الأبناء التوحديين  

    0.164 77 12.617 تقبل الأبناء التوحديين الخطأ
    0.159 77 12.231 التعامل مع الأبناء التوحديين  
     79 14.767 تقبل الأبناء التوحديين الكلي
     79 16.809 التعامل مع الأبناء التوحديين  

  )α = 0.05(عند مستوى الدلالة *      
  

  )11( رقم ولالجـد
   ككل وحسب متغير الجنسالأداةالمتوسطات الحسابية المشاهدة والمعدلة والانحرافات المعيارية لتقديرات الوالدين القبلية والبعدية على 

  تقديرات الوالدين   
 البعدية  القبلية   

  العدد  الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 المعدل

 3.522 0.370 3.530  0.284 3.305  42 ذكر
 3.482 0.416 3.472 0.374 3.343  38 أنثى

  
  )12(رقم دول الجـ

   ككل حسب متغير الجنسالأداةنتائج تحليل التباين المصاحب لتقديرات الوالدين البعدية على 

 تباينمصدر ال
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

الدلالة 
 العملية

 0.210 0.000 20.480 2.521 1 2.521 التقديرات القبلية
 0.003 0.610 0.262 0.032 1 0.032 الجنس
    0.123 77 9.480 الخطأ
     79 12.033 الكلي

  )α = 0.05(  الدلالة عند مستوى*          
  

كما تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية لتقديرات الوالدين القبلية، بالإضافة إلى المتوسطات 
الحسابية المشاهدة والمعدلة والانحرافات المعيارية الخاصة 

 الدراسة أداةبتقديرات الوالدين البعدية على كل بعد من بعدي 
  .كيبين ذل) 9( وعة، والجدولوحسب متغير المجم

وجود فروق ظاهرية بين ) 9(يتبين من الجدول 
المتوسطات الحسابية الخاصة بتقديرات الوالدين البعدية على 

كل بعد من بعدي اداة الدراسة، ولصالح أفراد المجموعة 
التجريبية، ناتجة عن اختلاف المجموعة؛ وبهدف التحقق من 

م إجراء تحليل التباين المتعدد دلالة هذه الفروق الظاهرية؛ ت
 على تقديرات الوالدين البعدية )MANCOVA(ب المصاح

وحسب متغير المجموعة بعد تحييد اثر تقديرات الوالدين 
  ).10( القبلية، كما في الجدول
وجود فروق ذات دلالة إحصائية ) 10(يتبين من الجدول 
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ات بين المتوسط) α = 0.05(عند مستوى الدلالة الإحصائية 
 على البعدالحسابية المعدلة الخاصة بتقديرات الوالدين البعدية 

يعزى ) الاتجاه نحو التعامل مع الأبناء التوحديين( الثاني
 لأفرادلمتغير المجموعة، ولصالح المتوسط الحسابي 

مقابل متوسط ) 3.720(المجموعة التجريبية والذي بلغ 

 تشير كما.  المجموعة الضابطةلأفراد) 3.460(حسابي 
من التباين في اتجاهات %) 10.4 (أن إلىالدلالة العملية 

 التباين في متغير إلىالوالدين نحو أطفالهم التوحديين عائد 
  .ةالمجموع

  
 )13(الجـدول رقم 

  المتوسطات الحسابية المشاهدة والمعدلة والانحرافات المعيارية لتقديرات الوالدين القبلية والبعدية على كل بعد من
  ي أداة الدراسة وحسب متغير الجنسبعد

  تقديرات الوالدين  
 البعدية القبلية  

 البعد الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 المعدل

 3.467 0.452 3.474 0.464 3.296 تقبل الأبناء التوحديين
 ذكر

 3.577 0.443 3.587 0.276 3.314 التعامل مع الأبناء التوحديين
 3.364 0.406 3.356 0.388 3.223 تقبل الأبناء التوحديين

 أنثى
 3.599 0.487 3.589 0.448 3.464 التعامل مع الأبناء التوحديين

  
  )14(الجـدول رقم 

  لدراسة وحسب متغير الجنسنتائج تحليل التباين المتعدد المصاحب لتقديرات الوالدين البعدية على كل بعد من بعدي اداة ا

 البعد مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

الدلالة 
 العملية

 0.134 0.001 11.934 1.944 1 1.944 تقبل الأبناء التوحديين التقديرات القبلية
 0.189 0.000 17.919 3.173 1 3.173 التعامل مع الأبناء التوحديين 

 0.016 0.261 1.282 0.209 1 0.209 تقبل الأبناء التوحديين الجنس
 0.001 0.817 0.054 0.010 1 0.010 التعامل مع الأبناء التوحديين 

    0.163 77 12.545 تقبل الأبناء التوحديين الخطأ
    0.177 77 13.636 التعامل مع الأبناء التوحديين 

     79 14.767 بناء التوحديينتقبل الأ الكلي
     79 16.809 التعامل مع الأبناء التوحديين 

  
ل توجد ه" والذي ينص على الثالثنتائج إجابة السؤال 

 )α = 0.05( عند مستوى الدلالة إحصائيةفروق ذات دلالة 
 متوسطات اتجاهات الوالدين نحو أطفالهم التوحديين في

  ".تعزى لمتغير الجنس؟
 الإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات لأغراض

الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات الوالدين القبلية على 
 ككل، بالإضافة إلى المتوسطات الحسابية المشاهدة الأداة

والمعدلة والانحرافات المعيارية الخاصة بتقديرات الوالدين 
) 11( دول ككل وحسب متغير الجنس، والجالأداةالبعدية على 

  .كيبين ذل
وجود فروق ظاهرية بين ) 11(يتبين من الجدول 

المتوسطات الحسابية الخاصة بتقديرات الوالدين البعدية على 
 ككل، ولصالح أفراد الجنس التجريبية، ناتجة عن الأداة

اختلاف الجنس؛ وبهدف التحقق من دلالة هذه الفروق 
 One)حبالمصا الأحاديالظاهرية؛ تم إجراء تحليل التباين 

Way ANCOVA) على تقديرات الوالدين البعدية وحسب 
متغير الجنس بعد تحييد اثر تقديرات الوالدين القبلية، كما في 

  .)12( الجدول
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 )15(الجـدول رقم 
  المتوسطات الحسابية المشاهدة والمعدلة والانحرافات المعيارية لتقديرات الوالدين القبلية والبعدية على

  ل وحسب متغير المؤهل العلميالاداة كك
  تقديرات الوالدين  
 البعدية القبلية  

 العدد المؤهل العلمي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 المعدل

 3.395 0.318 3.395 0.210 3.188 12 ثانوية فما قبل
 3.549 0.412 3.549 0.355 3.383 28 جامعي فأكثر

  
  )16(الجـدول رقم 

  نتائج تحليل التباين المصاحب لتقديرات الوالدين البعدية على الأداة ككل حسب متغير المؤهل العلمي

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

الدلالة 
 العملية

 0.219 0.000 21.596 2.556 1 2.556 التقديرات القبلية
 0.042 0.071 3.356 0.397 1 0.397 المؤهل العلمي

    0.118 77 9.115 الخطأ
     79 12.068 الكلي

  )α = 0.05(عند مستوى الدلالة          * 
  

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ) 12(يتبين من الجدول 
متوسطات بين ال) α = 0.05( عند مستوى الدلالة الإحصائية

 ككل الأداةالحسابية المعدلة الخاصة بتقديرات الوالدين البعدية على 
يعزى لمتغير الجنس، حيث بلغ المتوسط الحسابي للذكور 

  . للإناث) 3.482(مقابل متوسط حسابي ) 3.522(
كما تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 

لى المتوسطات المعيارية لتقديرات الوالدين القبلية، بالإضافة إ
الحسابية المشاهدة والمعدلة والانحرافات المعيارية الخاصة 

 الدراسة أداةبتقديرات الوالدين البعدية على كل بعد من بعدي 
  .كيبين ذل) 13( وحسب متغير الجنس، والجدول

وجود فروق ظاهرية بين ) 13(يتبين من الجدول 
بعدية على المتوسطات الحسابية الخاصة بتقديرات الوالدين ال

 الدراسة؛ وبهدف التحقق من دلالة هذه أداةكل بعد من بعدي 
حب الفروق الظاهرية؛ تم إجراء تحليل التباين المتعدد المصا

)MANCOVA( على تقديرات الوالدين البعدية على كل بعد 
 الدراسة وحسب متغير الجنس بعد تحييد اثر أداةمن بعدي 

  ).14( الجدولتقديرات الوالدين القبلية، كما في 
عدم وجود فروق ذات دلالة ) 14(يتبين من الجدول 

بين ) α = 0.05(إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية 
المتوسطات الحسابية المعدلة الخاصة بتقديرات الوالدين 

  .يعزى لمتغير الجنس الدراسة أداةعلى بعدي البعدية 
  

وجد ل ته" والذي ينص على الرابعنتائج إجابة السؤال 
 )α = 0.05( عند مستوى الدلالة إحصائيةفروق ذات دلالة 

في متوسطات اتجاهات الوالدين نحو أطفالهم التوحديين 
  "تعزى لمتغير المؤهل العلمي؟

لأغراض الإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات الوالدين القبلية على 

لإضافة إلى المتوسطات الحسابية المشاهدة  ككل، باالأداة
والمعدلة والانحرافات المعيارية الخاصة بتقديرات الوالدين 

 ككل وحسب متغير المؤهل العلمي، الأداةالبعدية على 
  .كيبين ذل) 15( والجدول

وجود فروق ظاهرية بين ) 15(يتبين من الجدول 
عدية على المتوسطات الحسابية الخاصة بتقديرات الوالدين الب

 ككل، ولصالح أفراد المؤهل العلمي التجريبية، ناتجة الأداة
عن اختلاف المؤهل العلمي؛ وبهدف التحقق من دلالة هذه 

احب  المصالأحاديالفروق الظاهرية؛ تم إجراء تحليل التباين 
)One Way ANCOVA( على تقديرات الوالدين البعدية 

 تقديرات الوالدين وحسب متغير المؤهل العلمي بعد تحييد اثر
  ).16( القبلية، كما في الجدول
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 )17(الجـدول رقم 
  المتوسطات الحسابية المشاهدة والمعدلة والانحرافات المعيارية لتقديرات الوالدين القبلية والبعدية على

  كل بعد من بعدي أداة الدراسة وحسب متغير المؤهل العلمي

  تقديرات الوالدين  
 البعدية القبلية  

المؤهل 
 العلمي

 البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 المعدل

ثانوية فما  3.340 0.356 3.340 0.348 3.141 تقبل الأبناء التوحديين
 3.451 0.386 3.451 0.270 3.235 التعامل مع الأبناء التوحديين قبل

جامعي  3.452 0.460 3.452 0.448 3.310 ناء التوحديينتقبل الأب
 3.646 0.481 3.646 0.398 3.455 التعامل مع الأبناء التوحديين فأكثر

  
  )18(الجـدول رقم 

  نتائج تحليل التباين المتعدد المصاحب لتقديرات الوالدين البعدية على كل بعد من بعدي أداة الدراسة وحسب متغير المؤهل العلمي

 البعد مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

الدلالة 
 العملية

 0.138 0.001 12.362 2.014 1 2.014 تقبل الأبناء التوحديين التقديرات القبلية
 0.196 0.000 18.733 3.164 1 3.164 التعامل مع الأبناء التوحديين 

 0.017 0.258 1.298 0.211 1 0.211  الأبناء التوحديينتقبل المؤهل العلمي
 0.047 0.055 3.796 0.641 1 0.641 التعامل مع الأبناء التوحديين 

    0.163 77 12.542 تقبل الأبناء التوحديين الخطأ
    0.169 77 13.004 التعامل مع الأبناء التوحديين 

     79 14.767 تقبل الأبناء التوحديين الكلي
     79 16.809 التعامل مع الأبناء التوحديين 

  
عدم وجود فروق ذات دلالة ) 16(يتبين من الجدول 

بين ) α = 0.05(ية إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائ
المتوسطات الحسابية المعدلة الخاصة بتقديرات الوالدين 

عزى لمتغير المؤهل العلمي، حيث ل ت ككالأداةالبعدية على 
مقابل متوسط حسابي ) 3.395(لمتوسط الحسابي للذكور بلغ ا

  .للإناث) 3.549(
كما تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية لتقديرات الوالدين القبلية، بالإضافة إلى المتوسطات 
الحسابية المشاهدة والمعدلة والانحرافات المعيارية الخاصة 

 الدراسة أداةبعد من بعدي بتقديرات الوالدين البعدية على كل 
  .كيبين ذل) 17( وحسب متغير المؤهل العلمي، والجدول

وجود فروق ظاهرية بين ) 17(يتبين من الجدول 
المتوسطات الحسابية الخاصة بتقديرات الوالدين البعدية على 

 الدراسة؛ وبهدف التحقق من دلالة هذه أداةكل بعد من بعدي 
ب يل التباين المتعدد المصاحالفروق الظاهرية؛ تم إجراء تحل

)MANCOVA( على تقديرات الوالدين البعدية على كل بعد 
 الدراسة وحسب متغير المؤهل العلمي بعد أداةمن بعدي 

  .)18( تحييد اثر تقديرات الوالدين القبلية، كما في الجدول
عدم وجود فروق ذات دلالة ) 18(يتبين من الجدول 

بين ) α = 0.05(حصائية إحصائية عند مستوى الدلالة الإ
المتوسطات الحسابية المعدلة الخاصة بتقديرات الوالدين 

  .زى لمتغير المؤهل العلميتع الدراسة أداةعلى بعدي البعدية 
  

 مناقشة النتائج والتوصيات
هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن اتجاهات الوالدين، 
وإلى التعرف على اثر برنامج تدريبي مقترح في تعديل 

لاتجاهات الوالدية نحو أطفالهم التوحديين، وهل يختلف اثر ا
البرنامج باختلاف  المجموعة، والجنس، والمؤهل العلمي؟، 
وفيما يتعلق باتجاهات الوالدين نحو أطفالهم التوحديين، 
أشارت نتائج الدراسة إلى أن المتوسط الحسابي العام 
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ن قد بلغ لاتجاهات اتجاهات الوالدين نحو أطفالهم التوحديي
، كما جاءت نتائج )اتجاه إيجابي(، وهو مستوى )3.682(

 الاتجاه نحو التعامل مع الأبناء -الاتجاهات الوالدية الفرعية
، )3.786( في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي -التوحديين

واحتل بعد تقبل الأبناء التوحديين المرتبة الثانية بمتوسط 
ويرى الباحثان أن . ابية، وبدرجة اتجاه إيج)3.577(حسابي 

هذه النتيجة يمكن أن تعزي ذلك إلى ردود الفعل الإنسانية 
للوالدين تجاه أطفالهم التوحديين من خلال معرفتهم وإطلاعهم 
على طبيعة الظروف التي يعيشها ويعاني منها أطفالهم، 

كما أن القيم الاجتماعية، والجوانب . ومدى حاجتهم للمساعدة
ه الوالدان من هذه القيم تلعب دوراً في تحديد الدينية وما يحمل

اتجاهات الوالدين تجاه معاملتهم لأطفالهم التوحديين، مما 
. يدفعهم إلى التعامل معهم باتجاهات إيجابية القيم والمعتقدات

أيضاً فإن ردود فعل الوالدين العاطفية تجاه أطفالهم تعمل 
ين، وأن وعي على زيادة الاهتمام بهم مقارنة بإخوتهم الآخر

الوالدين بطبيعة الحالة التي يعاني منها طفلهم لها دلالات 
. واقعية تزيد من تبني اتجاهات أكثر إيجابية لدى الوالدين

ومن منطلق الإيمان والوعي بحاجة الطفل التوحدي إلى 
المساعدة وإشباع حاجاته مقارنة بالآخرين لأنه لا يستطيع 

ك يدفع الوالدين إلى أن الحصول على حقوقه بنفسه، فإن ذل
  .يكونوا أكثر إيجابية في التعامل مع أطفالهم التوحديين

إن مشاعر الوالدين تجاه أطفالهم تدفعهم إلى تخطي الكثير 
من الحواجز والعقبات والضغوط التي يعاني منها الوالدان 

كما أن شعور الوالدين . مقابل تقديم أفضل الخدمات لهم
قوقه في المجتمع كفرد له حقوق بأهمية أن ينال طفلهم ح

وعليه واجبات وتوفير التكافؤ في الفرص لدى جميع الأفراد، 
تؤكد المؤسسات التربوية والاجتماعية على هذه الجوانب من 
خلال تقديم أفضل الخدمات ووسائل المساعدة للأطفال 
التوحديين انطلاقاً من أن هؤلاء بحاجة للمساعدة أكثر من 

ت نتائج هذه الدراسة مع دراسة وقد تعارض. غيرهم
)Yirmiya and Shaked, 2005( التي بينت أن آباء وأمهات 

الأفراد التوحديين يعانون من مشاكل نفسية أكثر مما يعانيه 
 ,Baker-Ericzenآباء وأمهات الأفراد الآخرين، ودراسة 

Bookman-Frazee and Stahmer, 2005) ( التي أشارت إلى أن
سجلن ديون توح لأمهات اللواتي لديهن أطفالنسبة كبيرة من ا

من الكآبة لياً مستوى أعلى من الضغط النفسي ومستوى عا
كذلك فإن . والحزن مقارنة بأمهات لأطفال متأخرين نمائياً

سجلوا مستوى أعلى من الضغوطات ن آباء الأطفال التوحديي
والأمر الذي سينعكس بصورة . مقارنة مع الآباء الآخرين

  .ى اتجاهاتهمسلبية عل

والمتعلقة بوجود فروق ذات دلالة أما نتائج السؤال الثاني 
إحصائية في متوسطات اتجاهات أفراد عينة الدراسة حول 
اتجاهات الوالدين نحو أطفالهم التوحديين تعزى لمتغيرات 

؟ جاءت النتائج )المجموعة، والجنس، والمؤهل العلمي(
متوسط الحسابي لصالح المجموعة التجريبية؛ حيث كان ال

مقابل متوسط حسابي مقداره  )3.867(لهذه المجموعة 
للمجموعة الضابطة، وتعزى مثل هذه النتيجة إلى ) 3.497(

اثر البرنامج التدريبي الجمعي الذي طبق، حيث عمل 
البرنامج على تعريف الآباء والأمهات بمفهوم التوحد بشكل 

رى، والتي يتم كامل، وميز بينه وبين غيره من المفاهيم الأخ
فقد . الخلط بينها وبين التوحد من قبل الوالدين بشكل كبير

ساهم البرنامج في تعديل إدراكهم لمفهوم التوحد؛ حيث وجد 
الباحثان أن مفهومهم عن التوحد كان غير واضح وغير 
صحيح، بسبب الخلط بينه وبين المفاهيم الأخرى كالإعاقة 

مات المتوافرة لديهم هي العقلية مثلا، إضافة إلى أن المعلو
معلومات غير دقيقة وغير علمية ومبنية فقط على تجاربهم 
الشخصية، التي تتسم بالحيرة الشديدة بكل ما يتعلق بهذا 

  .الاضطراب وبخاصة في مجال العلاج
كان التعديل بأن تناول البرنامج هذه الجوانب وأوضحها ف

تاج بطريقة مبسطة حيث اشتمل البرنامج على كل ما يح
الوالدان لمعرفته عن هذا الاضطراب، كما أوضح البرنامج 

وقد . بان التوحد يختلف تماما عن الإعاقة العقلية أو الفصام
 توقعاتهم من فياثر هذا الفهم ووضوح الصورة حول التوحد 

أطفالهم التوحديين وعلى معرفتهم بقدرتهم بشكل أفضل؛ 
كما ساعد . لديهمالأمر الذي أسهم في تعديل المكون المعرفي 

البرنامج الوالدين في معرفة مشاعرهم نحو أطفالهم بشكل 
أفضل والتنفيس عن تلك المشاعر، وبالتالي فان ذلك انعكس 

كما قام البرنامج من . على تقبلهم لأطفالهم وتعاملهم معهم
خلال طرح بعض طرق العلاج المقترحة لبعض المشكلات 

، مما أدى إلى التأكيد على التي يعاني منها الأطفال التوحديين
أهمية دور الوالدين كشريك في أي خطوة علاجية تقدم 

وإضافة إلى ذلك، فقد أدى عرض حالة . لأطفالهم التوحديين
وتطبيق بعض الاستراتيجيات العلاجية المقترحة عليها إلى 

. تعزيز ثقة الوالدين بمقدرتهم على تنفيذ البرامج العلاجية
فضل في التعامل مع الأبناء، وليست وبالتالي إتباع طرق أ

طرقاً مبنية على مبدأ المحاولة والخطأ، كما كانت قبل 
وقد انعكس ذلك . انخراطهم في البرنامج التدريبي الجمعي

بصورة واضحة في الفروق بين المجموعتين الضابطة 
  .والتجريبية

 ,Symon) (2005 واتفقت الدراسة في ذلك مع نتائج دراسة
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 ،)اللفظية( تحسن في لغة الأطفال الشفهية لىالتي توصلت إ
 بعد تلقي  السلوكات المناسبة كالتواصل الاجتماعيوفي

. الوالدين لبرنامج تدريبي لإكساب أطفالهم المهارات المطلوبة
 ,Seung, Ashwell, Elder and Valcanteة كما اتفقت مع دراس

لدى التي أكدت دور الوالدين في تحسن النمو اللغوي ) (2006
الطفل التوحدي، كما أكدت انه لايوجد فروق في قدرة الآباء 
والأمهات في تعلم المهارات التي تهدف إلى تشجيع التفاعل 
الاجتماعي، مما يوضح أهمية وجود الوالدين في أي برنامج 

  .معد لأطفالهم التوحديين
وفي ضوء ما تم تقديمه من معلومات ضمن البرنامج 

لباحثان من خلال والدي الأطفال التدريبي والذي لمسه ا
ا بالكثير من أشادوالتوحديين بعد انتهاء البرنامج بأنهم 

الجوانب الإيجابية التي استطاعوا الحصول عليها والتي 
أسهمت في زيادة قدرتهم على التعامل مع أطفالهم التوحديين، 
والتي أسهمت في زيادة فاعلية ما يملكون من معلومات 

  .سابقة
الجوانب كان لها الأثر في زيادة تقبل الأطفال جميع هذه 

التوحديين من قبل آبائهم وتغيير بعض الأفكار غير الصحيحة 
وقد أشار العديد من أولياء الأمور إلى أن . التي يملكونها

ثقتهم بأنفسهم أصبحت أكثر قوة من خلال ما تم تزويدهم به 
  .من معلومات وخبرات

تحسن ملحوظ في وإن جميع هذه الجوانب أدت إلى 
اتجاهات الوالدين نحو أطفالهم التوحديين وهذا ما أشارت إليه 

  .نتائج الدراسة

وبينت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى 
ويرى الباحثان إن السبب في ذلك هو . لمتغير المؤهل العلمي

أن الوالدين يعتقدون بأن المسؤولية تقع على عاتقهما بغض 
طبيعة المستوى التعليمي، وأن اتجاهات الوالدين النظر عن 

في الأساس لا يتحكم بها شيء وإنما ما يوجهها هي طبيعة 
 أظهرت النتائج كذلك. المسؤولية الملقاة على كل من الوالدين

تعزى )  α=0.05(عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
ت أن الاتجاهاإلى  الباحثان يعزوهلمتغير الجنس، الأمر الذي 

نحو الأبناء لا تختلف في شدتها وقوتها وتأثيرها باختلاف 
الآباء - جنس الوالدين الأمر الذي يجعل الذكور أو الإناث

 بحاجة للتعامل مع تلك الاتجاهات سواء السلبية أو -والأمهات
وكذلك إلى أن كلاً من . الإيجابية منها بنفس الشدة والمقدار

 طفلهم التوحدي من منطلق الوالدين يتقاسمان المسؤولية تجاه
أن المشكلة هي واحدة ويجب أن يتعاون كل من الأم والأب 

  .في تحمل المسؤولية وتقديم المساعدة
وبناءً على ما توصلت إليه الدراسة من نتائج، يوصي 

  : الباحثان بما يلي
القيام بتطبيق البرنامج على مجموعة أوسع من الآباء  -

اجتماعية ويات والأمهات لتمثل عينات تمثل مست
    وتعليمية ومكانية مختلفة وثقافيةواقتصادية

العمل على إجراء دراسات مشابهة في ضوء متغيرات  -
عينات تمثل  أخرى، تشمل عينات اكبر، وتتناول

نية مختلفة مستويات اجتماعية واقتصادية وتعليمية ومكا
 .ىتطبق في محافظات أخر
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The Effect of a Training Program in Modifying Parental Attitudes towards their 

Autistic Children 
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ABSTRACT 

 
The purpose of the present study was to identify effects of a proposed group training program in modifying 
parental attitudes toward their autistic children, and to identify the effect of the program on parents in light 
of such variables as gender, educational degree, and group. To achieve these goals, an attitudes scale was 
developed to measure parental attitudes of autistic children towards their children, a training program aiming 
at modifying parental attitudes, introducing them to autism and how should be treated. The sample of the 
study consisted of 40 parents of autistic children who were assigned randomly to experimental (n=20) and 
control (n=20) groups. Pretest and posttest were applied to both groups (experimental and control). The 
training program was applied to the experimental group whereas the control group received to no program. 
The program consisted of 12-training sessions and lasted for 3-weeks. To answer the study questions, the 
means, standard deviations and One Way ANCOVA were used. Findings revealed that the overall mean 
estimations of parental attitudes towards their autistic children were positive. Also, the study showed 
statistically significant differences were attributed to variable group where differences were in favor of the 
experimental in comparison with the control group. No statistically significant differences attributed to the 
educational qualification and gender.  

Keywords:  Attitudes, Autistic Child Parents, Training Program, Attitudes Modification, Autism 
Children, Autism 
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