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  كرة السلة  لدى لاعبي) الرمية الحرة والرمية الثلاثية(النظيف  الكينماتيكي للتصويبالتحليل 

  في الأردنالمعاقين 
  

  *هاشم عدنان الكيلاني، نورما عبد الرزاق اسليم وماهر عدنان الكيلاني

  

  صـلخم
والخاصة بالتصويب النظيف ) إطلاق الكرةقياسات (هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية 

والتعرف إلى أثر اختلاف مسافة التصويب على متغيرات إطلاق الكرة، ) رمية الثلاث نقاط( والبعيد) الرمية الحرة(القريب 
ناء وهدفت كذلك إلى تحديد اسلوب التصويب وفقاً لطبيعة توافق حركة مقاطع الطرف العلوي لإنجاز السلسلة الكينماتيكية أث

التصويب النظيف وتحديد الأداء الفني الأمثل للرمية الحرة ولرمية الثلاث نقاط وفقاً للسرعات المتجهة الزاوية وأوضاع 
الأردن في  للمعاقين زوايا مقاطع الطرف العلوي لليد الرامية للتصويبة النظيفة لدى لاعبي كرة السلة للكراسي المتحركة

أفراد من لاعبي المنتخب  ةختيرت عينة الدراسة بالطريقة العمدية وتكونت من أربعا. دهمن الفئة ذاتها ولكل فئة على ح
م ممثليين للفئات 2005-2004الأردني للكراسي المتحركة والمسجلين بسجلات الاتحاد الأردني لرياضة المعوقين للعام 

حزمة برامج نظام أريال لتحليل الأداء الأربعة واستخدمت أربع كاميرات فيديو عالية السرعة لجمع بيانات الدراسة و
زاوية إطلاق الكرة، : عالية التقنية للتحليل واستخراج المتغيرات المتعلقة بأداء التصويبات النظيفة وهي APASالحركي 

  .ارتفاع الاطلاق، سرعة الاطلاق
من سرعة الاطلاق وقد خلصت الدراسة إلى أن زاوية الاطلاق للتصويب النظيف قد ازدادت في حين انخفضت كل 

وارتفاع الاطلاق بزيادة مسافة التصويب للفئة الثانية من فئات عينة الدراسة، فيما انخفضت زاوية الاطلاق وسرعة 
الإطلاق للفئات الأولى والثالثة والرابعة بينما ازداد ارتفاع الاطلاق بزيادة البعد عن السلة، ولجأت الفئة الثانية من فئات 

طلاق مع ازدياد مسافة التصويب، أما رة السرعة وانخفاض ارتفاع الاطلاق إلى آلية زيادة زاوية الإالعينة لتعويض خسا
الفئات الأولى والثالثة والرابعة فقد تبنوا استراتيجية زيادة كل من ارتفاع الاطلاق والسرعة المتجهة للاطلاق لتعويض 

فة التصويب، وفي ضوء نتائج الدراسة واستنتاجاتها تمت الانخفاض في زاوية الاطلاق لتحقيق رمية نظيفة بزيادة مسا
التوصية باستخدام الطرق العلمية والتكنولوجية في تقييم ووصف الأداء الحركي لمهارات كرة السلة للكراسي المتحركة 

المتحركة للفئات الأخرى كالتمرير والمحاورة، واعتماد نتائج الدراسة الحالية كمحك لتقييم أداء لاعبي كرة السلة للكراسي 
التصويب بيد واحدة من بعيد ومن أماكن  المختلفة من المستويات العالية في الأردن، ويوصى بضرورة التدريب على

  .مختلفة باستخدام منهجية توافقية ثابتة في النقل الحركي لتحسين نسب التصويب الناجح

 .المتغيرات الكينماتيكية، لاعبو كرة السلة المعاقون، التصويب النظيف :الكلمـات الدالـة

  

  مقدمــةال. 1
  

ايير يعد الارتقاء بمستوى الرياضة والرياضيين أحد المع
تطورها وحضارتها المتميزة التي يقاس بها تقدم الدول و

ولذلك تتنافس دول العالم تنافساً كبيراً في مجال الإنجاز 
الحركي لمختلف الألعاب الرياضية وتعمل على توظيف 
العلوم المرتبطة بالحركة لتحسين الأداء والارتقاء بمستوى 

الانجاز للوصول إلى المستويات العالمية والدورات الأولمبية 
نتائج البحوث البيوميكانيكية والاستخدامات  بدون الاستناد إلى

التكنولوجية لا يمكن أن نحقق الانتقاء الرياضي للوصول 
للنخبة الأولمبية، وقد حددت اللجنة العلمية باللجنة الأولمبية 
الدولية أسس الوصول للعالمية والتي من ضمنها تحسين 

غية طرق الأداء الفني المستند إلى أسس علمية بيوميكانيكية ب
  ).2005عمر، (الوصول إلى المستويات العليا 

وتحتل رياضة كرة السلة للكراسي المتحركة أهمية مميزة 
من بين سائر أنواع رياضات الكراسي المتحركة لأنها 

وتحتل كذلك الرياضة الأعلى تمثيلاً على المستوى الدولي 
 1948مكانة بارزة في بطولات ستوك ماندفيل منذ العام 

تاريخ . كلية التربية الرياضية، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن * 
 .2/12/2007، وتاريخ قبوله 29/11/2006استلام البحث 
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والتي  1960منذ العام ) شبه الأولمبية(والدورات البارالمبية 
كانت عبارة عن امتداد لمفهوم ستوك ماندفيل حيث لم يشارك 

الكراسي المتحركة ولكن مع  ين مستخدمييفيها سوى الرياض
قات الأخرى في الدورة تطور الألعاب بدأت مشاركات الإعا

جوسي (كندا / توبيكوك 1976الباراليمبية الخامسة عام 
؛ مالون 1996؛ المطر، Goosey et al ،2002 وآخرون

 Malone et ؛ مالون وآخرونMalone et al ،2002وآخرون 

al ،2000 ؛ مالونMalone  1999 ؛ كروز وآخرونKrause 

et al ،1999؛ مالون وآخرون Malone et al ،1995 ؛ أوين
Owen ،1982.(  

تطورت رياضة ذوي الإحتياجات الخاصة من خلال 
التنظيمات الرياضية للعاديين وللمعاقين، ومع تطور الألعاب 
بدأت مشاركات مجموعات أخرى من ذوي الإحتياجات 
الخاصة في الرياضات البارالمبية وتم اعتماد الرياضات 

لبارالمبية الصيفية الخمسة عشر التالية ضمن برنامج الألعاب ا
لعاب االسهام والمبارزة و(م والتي تضمنت 1996بأتلنتا 

كرة الطاولة وكرة السلة لقدم في الصالات والقوى وكرة ا
وكرة الهدف والتنس والدراجات والبوكيا وبولينج العشب 

ثم عدلت ) وكرة الطائرة ورفع الأثقال والفروسية والرماية
م حيث أضيف كل 2000سيدني الرياضات الباراليمبية في 

من الجودو والرجبي وكرة القدم والقوارب الشراعية في حين 
ألغيت لعبة بولينغ العشب وكرة القدم في الصالات، ويتم 
تحديد عدد الرياضات البارالمبية وفقاً لمعطيات مقدرة مسبقاً 
ترتبط بعدد الدول الممارسة للرياضة في القارات المختلفة 

  .ةوالدولة المضيف
وتنطلق لعبة كرة السلة للكراسي المتحركة من منطلقات 
كرة السلة للهواة ذاتها ويؤدي اللاعبون على الكراسي 
المتحركة أغلب المهارات التي يطبقها اللاعبون بكرة السلة 
إلا أن ذلك يتم وهم جالسون كما أنهم يخضعون لنظام 

 تصنيف اللاعبين الدولي لكرة السلة للكراسي المتحركة

I.W.B.F صنفهم وفقاً لقدراتهم الوظيفية إلى أربع  الذي
، 3{ /}2.5، 2{ /}1.5، 1{مجموعات بثماني فئات هي 

معتمدين بذلك على مستوى حركة الجذع  }4.5، 4{/ }3.5
والتحكم والسيطرة أثناء الجلوس حيث يتباين المستوى 
الوظيفي بدرجة كبيرة بين اللاعبين بناء على مستوى إعاقة 

ع الشوكي فأقل القدرات الوظيفية يمتلكها اللاعب من النخا
الفئة الأولى وأعلاها يمتلكها اللاعب من الفئة الرابعة 
والنصف ويعتبر الفريق متميزاً إذا ضم بين أفراده لاعبين من 
الفئات الدنيا والذين يندر توفرهم بكثرة، ويشترط قانون اللعبة 

لخمسة داخل ألا يتعدى مجموع نقاط تصنيف اللاعبين ا

 Hamiltonهاملتون وآخرون (الملعب عن الأربع عشرة نقطة 

et al ،1997 ،؛ هاي1995؛ هنداويHay ،1993 ( وكلما
ارتفع مستوى المنافسة كلما احتاج اللاعبون إلى طرق أفضل 
لتحسين نماذج أدائهم للوصول بمهاراتهم إلى الأداء الأمثل 

ي وآخرون ؛ جوسHardin et al ،2003هاردن وآخرون (
Goosey et al ،2002 ؛ أوينOwen ،1982.(  

وقد تبنى الاتحاد الدولي للكراسي المتحركة نظاماً 
م بهدف إتاحة فرص متكافئة 1992للتصنيف في العام 

للتنافس للاعبين من جميع المستويات البدنية والذي يعتمد 
القدرة الوظيفية للاعبين بحيث يصنف المشاركون في 

الكراسي المتحركة وفقاً لقدراتهم الوظيفية بطولات رياضات 
ذات العلاقة بنوع الرياضة حيث يخضع كل متنافس لاختبار 
شامل يرتبط بالرياضة التي يمارسها ومن ثم يصنف في فئة 
مناسبة لقدراته، ولوحظ التأثير المباشر لوظيفة الجذع في أداء 
 المهارات الأساسية بكرة السلة لذا وضع التصنيف الوظيفي

للاعبي كرة السلة للكراسي المتحركة اعتماداً على حركة 
الجذع والتوازن أثناء الجلوس لتحديد كل فئة فالتصنيف لا 
يقيس موهبة اللاعب أو مستوى التدريب وعوضاً عن ذلك 

يتألف ة التي سببتها الإعاقة الجسمية واعتمد المحددات الوظيفي
من ثم و) 4، 3، 2، 1(نظام التصنيف من أربعة فئات 

، 2.5، 1.5(وضعت فئات النصف نقطة للحالات الحدية 
= 1وأعطيت كل فئة قيمة عبر عنها بالنقاط فالفئة ) 4.5، 3.5

، ويجب ان لا ...نقطة وهكذا 2.5= 2.5نقطة واحدة، فئة 
يتجاوز مجموع نقاط الفريق داخل الملعب في أي وقت من 

ظام أوقات المباراة الأربعة عشر نقطة مصنفين وفق ن
التصنيف الدولي للاعبين والذي له أهمية عند اختيار أفراد 
الفريق وخطط اللعب التي يطبقها المدرب أثناء المباراة 
ويحمل اللاعبون بطاقة تصنيف يبرزونها لحكم الطاولة قبل 

؛ كورباريوكس 2002المطر، (الدخول إلى الملعب 
Courbariaux ،2002مالون  ؛Malone ،1999دليل  ؛

  ).1992يف برشلونة التصن
ن فإلكراسي المتحركة للاعبي كرة السلة ب وفيما يتعلق

ق االكرسي المتحرك جزء مهم لا يتجزء عن اللاعب المع
فهو الوسيلة التي يؤدي الرياضي بواسطتها الواجبات  جسميا

الدفاعية والهجومية والمهارية والخططية لذلك يجب ان يمتاز 
الكرسي المتحرك بالخفة والسرعة والمرونة في أثناء التقدم 

ويسمح قانونياً للاعب من  للامام والدوران للجانبين وللخلف
ي المتحركة بوضع الفئة الثانية والثالثة بكرة السلة للكراس

ويختلف ارتفاع ) سم10- 5(وسادة يتراوح ارتفاعها بين 
المقعد من الأمام عنه من الخلف فنجد أن ارتفاع كرسي 
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سم ومن 44اللاعب الفئة الأولى في المنتخب من الأمام 
سم في حين أن ارتفاع كرسي اللاعب من الفئة 40الخلف 

ا ارتفاع سم بينم45سم ومن الخلف 55الثانية من الأمام 
سم ومن الخلف 47كرسي اللاعب الفئة الثالثة من الأمام 

سم واخيراً ارتفاع كرسي اللاعب من الفئة الرابعة من 45
سم ليؤمن لهم التحكم والسيطرة 52سم ومن الخلف 55الأمام 

على الجذع أثناء اللعب وغالباً ما يضع اللاعبون الكرسي 
اء التصويب معتمدين من السلة أثن) 45ْ -30ْ(منحرفاً بزاوية 

، وقد أوضح )Owen ،1982أوين (على قدراتهم الوظيفية 
أن التصويب بكرة السلة ) Yella et al )1998ييلا وآخرون 

للكراسي المتحركة يعتمد على عدة عوامل تتضمن ميكانيكية 
التصويب ووضعية الكرسي وقوة ذراع الرامي والتحكم 

ي القدرة على الثبات وثبات الجذع، وللتوازن أهمية كبيرة ف
والسيطرة وغالباً ما يصمم الكرسي المتحرك لتوفير أمثل 
سيطرة وتحكم تتيح للرياضي القدرة على المناورة بالارتباط 
مع ميلان الكرسي للخلف بعيداً عن السلة فوضعية الكرسي 
هذه والركبتان مرتفعتان تتيح للاعب امكانية الاستفادة من 

وللمساعدة في التحكم والاتزان رجليه كسند أفضل للجذع 
بالاضافة لذلك فبعض الفئات يستخدم لاعبوها الأحزمة حول 
الورك أو الجذع للتقليل من الحركة الأمامية للجذع ولجعل 

  .الجسم في وضع قائم مما يزيد من التحكم
ويواجه المدربون العديد من المشكلات المتعلقة 

ات الحركية في بالوصول إلى الأداء الفني الأفضل للمهار
ن ون أو المعاقون العاديوالألعاب الرياضية سواء اللاعب

ويعمل استخدام طرق ) 2003المفتي والكاتب، ( جسمياً
التحليل الكينماتيكي لهذه المهارات على اختلاف أنواعها 
على تفسير المهارات وتجزئتها ومقارنتها بالأداء المثالي 

الحركي العالي لتصحيح الأخطاء والوصول إلى الإنجاز 
التحليل  دوالأمثل وتجنب الإصابات أثناء التطبيق كما يع

الكينماتيكي علماً أساسياً في التدريب الفاعل لمهارات كرة 
السلة للكراسي المتحركة حيث يضيف للمدرب خلفية 
صحيحة تساعده على عرض المهارة الحركية بشكل صحيح 

يها في تدريب ومعرفة النقاط الفنية التي يجب أن يركز عل

مهارات كرة السلة لللاعبين كل حسب تصنيفه الوظيفي 
 ؛ هدسون وهيلزHay ،1993؛ هاي 2002مجيد وشلش، (

Hudson and Hills ،1986.(  
أن هدف حركات ) Marshal )2000أوضح مارشال 

الرمي يكون عادة إما لإحراز مسافة أو الدقة أو مزيج من 
تطلب الدقة كالتصويب بكرة الإثنين معاً ففي المهارات التي ت

السلة فإن إطلاق الكرة يحتاج إلى الوصول إلى الدقة خلال 
وعملية التداخل تلك المسافةإلى السلة مما يحد من المهارة، 

بين السرعة المتجهة والدقة في هذا النوع من المهارات يعبر 
عنها بتناوب السرعة المتجهة والدقة وقد درست خلال 

ويتحتم ) Brancazio ،1981برنكازيو (ة التصويب بكرة السل
على اللاعب أن يطلق الكرة بسرعة متجهة وبدقة لكي تمر 
عبر السلة ويكون الأمر أكثر صعوبة عندما تصبح الدقة أمراً 
ملحاً وضرورياً للرميات الناجحة كما هو الحال في مهارات 
التصويب بكرة السلة فالعلاقة القائمة بين السرعة المتجهة 

لاق وزاوية الإطلاق تعوض تناوب السرعة المتجهة للإط
والدقة وكذلك فإن ارتفاع الإطلاق ومسافة الإطلاق عن السلة 
وزاوية الإطلاق الفريدة تكون متاحة عندما تمر الكرة من 
مركز السلة لأي سرعة إطلاق حقيقية، ويزداد هامش الخطأ 

بحدود في السرعة المتجهة للإطلاق مع إزدياد زاوية الإطلاق 
الزاوية التي (عدة درجات قليلة من أقل سرعة متجهة زاوية 

تكون من خلالها السرعة المتجهة للإطلاق في أقلها ومع ذلك 
وعلى وجه التحديد تكون أقل سرعة متجهة زاوية ) تحقق هدفاً

للحصول ) Brancazio ،1981برنكازيو (هي أفضل واحدة 
فعالية الرمي نحتاج  على الأداء الأقصى للرياضي، وفي أثناء

إلى نموذج إطلاق مثالي مقابل تقييم المدربين لأداء الرماة في 
فالتدوير حول المحور الطولي ) 1992كيلاني، (أنشطة الرمي 

لا يتواءم بسهولة مع التسلسل المفترض من القريب إلى البعيد 
لحركات المفصل الأخرى وبالتالي فإن التدوير حول المحور 

يصعب التسلسل من القريب إلى البعيد في الطولي يعقد و
  ).Marshal ،2000مارشال (المقاطع 

وتصبح الكرة عند الإطلاق مقذوفًا وتخضع بذلك لقوانين 
  :حركة المقذوف التي تحسب من خلال المعادلات الثلاث التالية

  الزمن× التسارع + الابتدائية السرعة = السرعة النهائية: المعادلة الأولى
Vf = Vi + at  

  مربع الزمن× التسارع ½ + الزمن × السرعة الابتدائية = الإزاحة: المعادلة الثانية
d = Vi t + 1/2 at2 

  مربع الزمن× ضعف التسارع + مربع السرعة الابتدائية = مربع السرعة النهائية: المعادلة الثالثة
Vf

2= Vi2 + 2at2  
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وتتحدد كذلك بالعوامل التي تحدد مسار المقذوف 
كالارتفاع والزاوية والسرعة المتجهة للإطلاق وبالرغم من 
أن مقاومة الهواء أثناء الطيران عامل في حركة المقذوف إلا 
أنه وباعتبار التأثير الطفيف له أثناء التصويب بكرة السلة 

هاي (بسبب السرعة المتجهة المنخفضة للكرة لم يؤخذ به 
Hay ،1993 ( ولتحقيق الفرصة الاكبر للكرة للمرور) رمية

خلال الحلقة يجب ان تقترب مباشرة من اعلى السلة ) نظيفة
). Krieghbaum and Barthels ،1990كريغبوم وبارثيلز (

من الأنشطة أن تتطلب الإهتمام بشكل  فنجد طبيعة العديد
تحت اساسي بعنصر الدقة ويندرج التصويب بكرة السلة 

مظلة هذه الأنشطة لذا تعد سرعة حركة المقذوف عندما يصل 
ومن المحددات التي تساعد في تحليل . الهدف أقل أهمية

ميكانيكية المقذوف للأنشطة المؤداة ومن هذه المحددات 
مستوى الهدف الواقع في الفراغ فهناك أهداف مستواها 
عمودي وأخرى مستواها أفقي مثل هدف كرة السلة، وقد 

رست مسارات التصويب بكرة السلة بمقارنة كل من قطر د
الحلقة وقطر الكرة فوجدت إحداها أن هناك زاوية دنيا 
تستطيع عندها الكرة الاقتراب من السلة والدخول بالحلقة 
وتعتمد هذه الزاوية على ارتفاع الإطلاق والمسافة العمودية 

قريباً للإطلاق من ارتفاع السلة وكلما كان ارتفاع الاطلاق 
من ارتفاع السلة كلما احتاج اللاعب لزاوية إطلاق أصغر 
وكذلك يحتاج لسرعة متجهة أقل لإطلاق الكرة واتفقت بعض 
الآراء على أن ارتفاع الإطلاق ذو أهمية للنجاح في 

 Hudson and Hillsالتصويب فقد وصفت هدسون وهيلز 
أن التصويبات الناجحة مرتبطة بدلالة إحصائية ) 1986(
معدل الارتفاع الذي يحسب بمقارنة ارتفاع الوقوف للاعب ب

المصوب إلى ارتفاع الاطلاق عنده وبهذا فكلما كان ارتفاع 
الاطلاق أكبر للاعب المصوب كلما كانت التصويبة أكثر 

حيث . نجاحاً بسبب منحه زاوية عمودية أكبر لإطلاق الكرة
ف فإذا ه بزيادة ارتفاع الاطلاق تزداد فرصة تسجيل الهدأن

حلقة التسجيل / قفز اللاعب بكلتا قدميه يزداد عرض طوق
Scoring band  عرف طوق التسجيل بأنه يو% 18بقيمة

القوس في الفراغ الذي يزداد معه القطر بزيادة ارتفاع "
وكل رمية تتبع هذا " الاطلاق والذي سماه هامش الخطأ

يب لخطأ الأكثر شيوعاً في التصوويعد ا. القوس تكون ناجحة
بكرة السلة هو استخدام زاوية إطلاق صغيرة والتي تقلل من 

والذي هو الزاوية التي تكون من خلالها (هامش الخطأ 
السرعة المتجهة للاطلاق في أقلها ومع ذلك تحقق هدفاً كما 

وبالرجوع إلى العلاقة ) Brancazio )1981عرفه برنكازيو 
ح باقتراب بين قطر الحلقة وقطر الكرة فإن أقل زاوية تسم

درجة  32ْالكرة من السلة وتستطيع الدخول عبر الحلقة هي 
هاي {وأن فرص التسجيل تزداد بزيادة بارتفاع الإطلاق 

Hay ،1993كريغبوم وبارثلز  ؛Barthels and Krieghbaum 
وكلما اقتربت الكرة من السلة بشكل عمودي أكبر ( .1990

مية نظيفة أكبر تكون فرصتها بأن تكون ر) درجة 93ْتقريباً (
برنكازيو {وكلما قلت زاوية الدخول يقل هامش الخطأ 

Brancazio ،1981 ؛ هايHay ،1993{  كما ولوحظ من قبل
أن الزاوية التي ) and Bartlett Miller )1993ميلر وبارتليت 

تتمكن معها الكرة من الدخول بالسلة لها علاقة إيجابية مع 
ة الدخول العالية مستحبة زاوية الإطلاق وبالرغم من أن زاوي

وكذلك زاوية الإطلاق إلا أن الخطأ في زاوية الإطلاق أصبح 
أكثر خطورة في تأثيره على مسافة التصويب فعندما تزداد 

والتي أطلقت من مسافة  50ْإلى  45ْزاوية الإطلاق من 
م يزداد عندها الخطأ تبعاً 2.13م وارتفاع إطلاق قدره 4.57

سم وهذا 6.4سم إلى 3.6–لأفقية من وتزداد المسافة ا 1ْ+
يشير إلى أن خطأ بمقدار درجة واحدة في زاوية الإطلاق فإن 

مقابل تصويبة  50ْالمسافة الأفقية للتصويبة لزاوية مقدارها 
سم تباعاً، 3.6-سم مقارنة مع 6.4تقل بمقدار  45ْبزاوية 
سم تشير إلى أن المسافة من مركز السلة 3.6-سم، 6.4والقيم 

تسقط فيها الكرة قصيرة ووفقاً لظروف هذه الرمية  التي
سم خارج هامش الخطأ وبهذا تكون 6.4المحددة فإن خطأ 

نتيجة التصويبة فاشلة قصيرة وبكلمات أخرى فالدقة العالية 
تتطلب من المصوب زاوية إطلاق أعلى بسبب وجود محل 

أنسب  Hayأقل للخطأ في تأدية الإطلاق، وقد حدد هاي 
للكرة في ) لم يتم قياسها في الدراسة الحالية(ل زاوية دخو

الحلقة عند أداء تصويبة الرمية الحرة في ضوء متغيرات 
درجة باعتبار أن زاوية ) 45ْ-38ْ(اطلاقها تراوحت ما بين 

درجة ) 55ْ-49ْ(اطلاق الكرة من يد اللاعب تتراوح ما بين 
  ).Hay ،1993هاي (

بأن تكون  )Brancazio )1981وقد أوصى برنكازيو 
هي أقل زاوية عند  49.2ْوأن  3.4ْ-+ 49.2ْزاوية الاطلاق 

خط الرمية الحرة ويشير كذلك إلى وجود زاوية إطلاق لكل 
مسافة تصويب تتطلب أن تكون زاوية الإطلاق في أدناها، 

أن أدنى زاوية إطلاق للاعبي ) Owen )1982واقترح أوين 
، ووجد هيجر درجة 45ْكرة السلة للكراسي المتحركة هي 

Higger )1984 ( لدى مقارنته للتصويب بكرة السلة من
الوقوف وللكراسي المتحركة أن لاعبي الكراسي المتحركة 
استخدموا زاوية إطلاق أكبر وبدلالة إحصائية وسرعة متجهة 

بالترتيب ) ث/م 6.5، 52ْ(، )ث/م7.2، 56ْ(للإطلاق أكبر 
عبي وضعية وأن زاوية الإطلاق كانت أكبر قليلاً من لا
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بالترتيب فكلما كانت زاوية الاطلاق أكبر ) 43ْ، 46ْ(الوقوف 
برنكازيو {كلما تطلب ذلك سرعة متجهة للإطلاق أعلى 

Brancazio ،1981 ؛ هايHay ،1993{ وأفاد هاي ،Hay 
بأن المواصفات البدنية الفردية للمؤدي ووضعية ) 1993(

عند جسمه عند الإطلاق ستحدد ارتفاع إطلاق الكرة 
أن لاعبي ) Owen )1982التصويب، وكما أشار أوين 

قدم  6-2الكراسي المتحركة يصوبون من مستوى أقل ب 
من اللاعبين من الوقوف، لذلك يتطلب منهم ) سم60-180(

  .للنجاح) زاوية اطلاق أكبر(قوس أعلى 
وتتأثر دقة التصويب بشكل عام بثلاثة عناصر أحدها 

المتجهة والثالث زاوية إطلاق  مسافة التصويب والآخر السرعة
وأفاد ). Miller and Bartlett ،1993بارتليت و ميلر(الكرة 

ووالترز وآخرون أن مسافة التصويب عامل أساسي يؤثر في 
  ).Walters et al ،1990ووالترز وآخرون (دقة التصويب 

) Miller and Bartlett )1993كما أشار ميلر وبارتليت 
للإطلاق ستحدد بالسرعات المتجهة  إلى أن السرعة المتجهة

الزاوية للذراع المصوبة عند لحظة الإطلاق بشكل كبير ومع 
عدم مشاركة الطرف السفلي في القوة المنتجة خلال تصويب 
الرمية الحرة لذا فالعنصر الأكثر أهمية لدى لاعبي الكراسي 
المتحركة هو الموضع والسرعة المتجهة للذراع الرامية عند 

  .الإطلاق
وباتفاق العلماء فإن الحركة النهائية للتصويب يجب أن 
تكون حركة سريعة خاطفة للرسغ والتي تعتبر مهمه في كل 
من انتاج القوة وتوجيه الكرة عند الاطلاق فبالثني الأمامي 
والحركة السريعة الخاطفة للرسغ تنتج قوة إضافية وغالباً ما 

وعية فالحركة يكون عمل الرسغ أثناء التصويب ذا طبيعة ن
الخاطفة السريعة للرسغ متبوعاً بحركة أمامية كأنه يلوح 
مودعاً للكرة يوصى به بالتصويب لكل من كرة السلة من 

  .)Owen ،1982أوين (الوقوف وللكراسي المتحركة 
وتصنف الحركة متعددة المقاطع إلى مهارات حركية 

تية مفتوحة وأخرى مغلقة ويرتبط هذا التصنيف بالسيطرة الذا
والسيطرة الخارجية فالمهارة المغلقة هي التي تؤدى تحت 
ظروف بيئية ثابتة نسبياً بحيث يتم التنبؤ بالنتائج بحدود البيئة 
المعروفة ولثبات العلاقة بين الحركة والبيئة التي يكون 
مخطط لها مسبقاً مثل رمي القرص أو الغطس أو الرمية 

ة المغلقة إلى حد كبير الحرة بكرة السلة وغيرها وتشبه المهار
العادة الحركية فهي تتكرر وتنفذ بالأسلوب نفسه في كل مرة 
بغض النظر عن الظروف المحيطة إذ أنها لا تتأثر بما يجري 
في البيئة وأساس التفوق في المهارات المغلقة يتجلى بعاملين 

ين هما التكنيك المستخدم والقدرات الوظيفية للرياضي يأساس

ياسات الجسمية والقدرات البدنية كالقوة العضلية التي تعني الق
والسرعة وغيرها وأفضل الرياضيين في مهارة الرمية الحرة 
بكرة السلة هم الاشخاص الذين يمتلكون قدرات بدنية معينة 

مناسب وسليم من  -تكنيك -بالاضافة إلى أسلوب أداء 
يذه الناحية البيوميكانيكية يتقنونه لدرجة أنه باستطاعتهم تنف

تحت مختلف الظروف بحيث يهملون الاشارات القادمة من 
أما المهارة ) منافسون، والجمهور، والحكام(البيئة الخارجية 

المفتوحة فهي تلك المهارة التي تؤدى تحت ظروف تتغير 
على القدرات الإدراكية  يأحداثها باستمرار وتعتمد بشكل رئيس

له وتفسير المثيرات للرياضي ومقدرته على قراءة البيئة من حو
القادمة منها واختيار الاستجابة المناسبة والتفوق في المهارات 
المفتوحة مثل كرة السلة وكرة اليد والتنس والتي تعتمد بشكل 

على مقدرة اللاعب في التعامل مع الكثير من الظروف  يرئيس
والمتغيرات المختلفة فتعلم لعبة كرة السلة لاتتم فقط عن طريق 
معرفة مجموعة الرميات وانواع التصويب والمحاورة وغيرها 
ولكن لابد أن يتعلم اللاعب كيف ومتى يمكنه استخدام تلك 

ة ويمكن المهارات بشكل مناسب تحت ظروف اللعب المختلف
توقع الانجاز ضمن بيئة محددة فتصبح المهارات محكومة 
بالتغييرات الطارئة في البيئة كرمي الكرة على الحلقة أو 
إمكانية قطعها من الدفاع أو التاثير على الكرة بفعل الجذب 
الأرضي بعد إطلاقها، وفي بعض المهارات المفتوحة يمكن 

ه أو قدراته للاعب أن يعوض بعض النقص في أسلوب أدائ
البدنية عن طريق براعته في الجوانب الإدراكية وحسن 

؛ شميدت 2005علي، (التصرف في مواقف اللعب المختلفة 
  ).Schmidt and Lee ،1999، ولي

ويمكن تطبيق جميع التحليلات البيوميكانيكية التي تجري 
على الأسوياء على رياضات ذوي الاحتياجات الخاصة فمن 

المنهجية ومعرفة البيوميكانيك في تطوير  المتوقع أن تسهم
الرياضات التنافسية للمعاقين خاصة في الموضوعات 
المستقبلية كتحليل مهارات رياضية معينة وتقديم النصح 
والمشورة للرياضيين حول تطوير مستواهم المهاري أو 
تطوير وتعديل الأدوات الرياضية والمعدات على أساس 

تدعيم وسند المتنافسين أثناء أبحاث التحليل الحركي أو 
التدريب لتطوير مستوى لياقتهم البدنية أو تقديم المشورة 
والنصح والدعم للتصنيف الوظيفي للاعبين، فقد أجرى 

العديد من الأبحاث البيوميكانيكية ) Sakurai )2005 ساكوراي
على الأنشطة البدنية المعدلة في اليابان منها إيجاد العلاقة بين 

رين ومخرجات القدرة في سباق الكراسي المتحركة زمن التم
أو التحليل ثلاثي الأبعاد في التزلج من الجلوس بالألعاب 
الأولمبية الشتوية باليابان ودراسة لتحسين حركة الرمي 
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للأطفال الذين يعانون من اضطرابات التعلم ودراسة أخرى 
لتحليل مباراة بكرة السلة للكراسي المتحركة وكرة السلة 

وهي لعبة صممت خصيصاً باليابان لذوي الشلل (لثنائية ا
ن للتصويب بكل نصف يالرباعي وسميت بالثنائية لوجود سلت

م وسلة 3.05ملعب لكل فريق، سلة قانونية على ارتفاع 
م، وتختلف 1.20أخفض عند خط الرمية الحرة على ارتفاع 

منطقة التصويب والهدف باختلاف المستوى الوظيفي للاعبين 
ودراسة كينماتيكية لحركة الطرف ) حيث التصنيف من

العلوي أثناء تصويب الرمية الحرة بكرة السلة للكراسي 
المتحركة للاعبين يابانيين وتعتبر القدرة على التصويب بكرة 

  .السلة عامل أساسي لنجاح الأداء
أن الأدب المتاح إلى ) Malone )1999وأشارت مالون 

على آراء المدربين والتحليل  يميل للطبيعة النوعية مؤسساً
الموضوعي والقليل من الأبحاث الكمية تمت في ميكانيكية 

وقد تم تحقيق أرقام قياسية  .كرة السلة للكراسي المتحركة
كبيرة في الألعاب البارالمبية والتي عزيت إلى التحسن 
السريع في مستويات الأداء الفني في الرياضات المعدلة وإلى 

في الأدوات المستخدمة مثل الكراسي  التطور والتحسن
المتحركة الخاصة بكرة السلة أو السباقات أو التزلج 

  ).Sakurai ،2005 ساكوراي(
إلى أن التحليل ) Bartlett)2005  وقد أشار بارتليت

البيوميكانيكي يساعد في تطوير الأداء الرياضي وذلك من 
المنجز أو خلال الاستفادة من التغذية الراجعة لتحسين الأداء 
 Bartlett التقليل من خطر الإصابة فقد عمل بارتليت وآخرون

et al )1995 ( خلال عقد التسعينات مع لاعبي النخبة بفعالية
رمي الرمح من البريطانيين ومدربيهم بهدف تحليل وتحسين 
الأداء الفني للرمي معتمدين بشكل أساسي على التغذية 

وا أن حاجة المدربين الراجعة وعلى النموذج المثالي فوجد
والرياضيين للتغذية الراجعة الفورية ليست دائماً هي 
الضرورية خاصة عندما ننظر إلى متغيرات جديدة ومبتكرة 

وتقتضي الطبيعة المركبة للإعاقة بمداها الواسع . للمهارة
إجراء تعديلات فردية على المهارات الأساسية للاعبي كرة 

ين بذلك على درجة الاعاقة، السلة للكراسي المتحركة معتمد
فالقدرة على أداء المهارات الأساسية المتعددة بكرة السلة 
كتحريك الكرسي والمناورة به والاستلام والتمرير والمحاورة 
والتصويب يجب أن تكون مرتبطة بمستوى تصنيف اللاعب، 
ونتيجة للتباين الكبير بالمستوى الوظيفي لدى لاعبي كرة 

تحركة الذي يعزى لمستوى درجة العجز السلة للكراسي الم
بالنخاع الشوكي دعت الحاجة إلى تطوير نظام تصنيف 
اللاعبين وفقاً لحركة الجذع والتوازن أثناء الجلوس وصنف 

النظام الحالي اللاعبين إلى ثماني فئات بأربع مجموعات 
ولدى اعتبار المحكات المستخدمة في تصنيف اللاعبين يظهر 

لاعتماد على المعلومات المتاحة من كرة السلة لدينا جلياً أن ا
من وضع الوقوف ليس بالطريقة الفاعلة للنجاح في تطوير 
المهارات الأساسية ومنها التصويب بكرة السلة للكراسي 

ن يؤدون المهارة تحت ظروف يالمتحركة لأن اللاعب
ومحددات مختلفة لذلك يتحتم علينا تحليل الأداء الفني 

دخول الكرة للسلة دون أن تلمس اللوحة (للتصويب النظيف 
وتوصيفه لكل فئة تصنيف منفردة من لاعبي ) أو الحلقة

ح هاملتون عتباره مثالياً، فقد وضاالكراسي المتحركة و
أن  )Hamilton and Reinshmidt )1997 ورينشميدت

التصويبة النظيفة هي أفضل رمية يمكن أن يحققها اللاعب 
وتعتبر المعيار الذهبي للتصويب ليس فقط لأنها ناجحة ولكنها 

ويتم التحقق من . أيضاً تمثل أفضل مثال التصويبة الدقيقة
الرمية (العلاقة بين تصنيف اللاعب وميكانيكية التصويب 

رف على قياسات من خلال التع) الحرة، ورمية الثلاث نقاط
ارتفاع الاطلاق وزاوية الاطلاق والسرعة (اطلاق الكرة 

وعلى كينماتيكية المفاصل فتتحدد بذلك ) المتجهه للإطلاق
ميكانيكية الأداء الفني مستخدمين قياسات الاطلاق التي 
تتطلبها كل فئة من فئات التصنيف من خلال التركيز على 

لزاوية لمفاصل الطرف الإزاحات الزاوية والسرعات المتجة ا
 Maloneمالون وآخرون (العلوي لليد الرامية الداخلة بالأداء 

et al ،2002 ؛ مالون وآخرونMalone et al ،2000 .(
الى أن تحقيق دقة التصويب بكرة ) 1981(ويشير أبو عبية 

السلة يتوقف على أسباب عديدة منها مراعاة الأسس 
الكرة ومسار طيران  الميكانيكية الصحيحة للأداء كدوران

 الكرة وقوة الدفع والبعد عن السلة، كما تشير المفتي وسماكة
الى أن جميع المهارات تصبح عديمة الفائدة إن لم ) 1990(

تتوج في النهاية بإصابة الهدف، فإذا افترضنا أن ارتفاع الكرة 
لحظة الاطلاق ثابت فإن نجاحها يتوقف على التنسيق بين 

ية الإطلاق الذي يتوقف بدوره على سرعة الإطلاق وزاو
موقف وامكانية الدفاع وزاوية دخول الكرة وعلى مسافة 
التصويب التي لها تأثير مباشر على سرعة الاطلاق المطلوبة 

شير توكلاهما له علاقة متداخلة مع زاوية الإطلاق، و
الدراسات الإحصائية التتبعية إلى أن ارتفاع نسبة التصويب 

لات التصويب مردها إلى دقة التصويب الناتجة عن محاو
وفي دراسة ). 1998ي، عل( وليس إلى زيادة عدد المحاولات

وجد أن مسار طيران الكرة منذ لحظة اطلاق ) 1988(أحمد 
 الكرة من يد اللاعب وحتى النقطة الوهمية لمركز الحلقة هو
المؤشر الذي يمكننا من التعرف الى سلامة الأداء الحركي 
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م والتوافق الزمني لكميات الدفع مع تحقيق أنسب لأجزاء الجس
زاوية وسرعة اطلاق للكرة تبعا لمتغير مسافة التصويب 
بالقدر الذي يحقق أفضل ناتج حركي للمهارة والمتمثل في 

  .تحقيق دخولاً نظيفاًً للكرة في السلة
  

  وأهميتها مشكلة الدراسة. 2
  

تتلخص مشكلة الدراسة بوجود ضعف واضح في 
التصويب البعيد والقريب لدى لاعبي النخبة في الأردن 
والمتمثلين بأفراد المنتخب الأردني لكرة السلة للكراسي 

ختبار تجريبي ا(ت دراسة استطلاعية المتحركة فقد أجري
عشرة محاولات للتصويب من خلف خط الرمية عبارة عن 

بغرض التعرف ) ن خط الثلاث نقاطالحرة وعشرة أخرى م
إلى مستوى التصويب لدى لاعبي المنتخب الوطني لكرة 

لاعباً موزعين  )15(السلة للكراسي المتحركة والبالغ عددهم 
، 3فئة ) (2=، ن2فئة) (4=، ن1فئة (على الفئات الأربعة 

وقد جاءت نسبة التصويبات الناجحة ) 4=، ن4فئة ) (5=ن
) التصويب القريب(تخب في الرمية الحرة والنظيفة لأفراد المن

في أثناء الاختبار ) التصويب البعيد(وفي رمية الثلاث نقاط 
  .)1(كما هو موضح في الجدول رقم 

  )1(رقم جدول ال
  للكراسي المتحركةالنسبة المئوية للتصويبات الناجحة والنظيفة في اختبار التصويب لمنتخب كرة السلة 

 فئة التصنيف
النسبة المئوية

للرميات الرمية 
 الحرة الناجحة

النسبة المئوية
للرميات الرمية 
 الحرة النظيفة

النسبة المئوية لنجاح
لرميات الثلاث نقاط 

 الناجحة

النسبة المئوية لنجاح 
لرميات الثلاث نقاط 

  النظيفة
  %7.5 %7.5  %55 %60 4=الأولى ن
  %10 %10  %50 %60 2=الثانية ن
  %14 %18  %20 %50 5=الثالثة ن
  %17.5 %22.5  %40 %52.5 4=الرابعة ن

  %9.8 %15.33  %41.3 %1554.6=النسبة الكلية ن
  

مدى الضعف الذي يعاني منه ) 1(يتضح من الجدول رقم 
فقد أفراد المنتخب الوطني في التصويب وللفئات الأربعة 

% 9.8منها % 15.33كانت نسبة التصويبات الناجحة البعيدة 
تصويبات نظيفة وأما الرميات الحرة فقد كانت نسبة 

تصويبات % 41.3منها % 54.6التصويبات الناجحة القريبة 
نظيفة وقد جاءت نسبة نجاح الرمية الحرة في حدود ما 

للرمية الحرة للكراسي ) 1982( جاءت به دراسة أوين
، وقد أجري استكشاف للمباراة النهائية %)55-45(المتحركة 

بكرة السلة للكراسي المتحركة بمناسبة بطولة الاستقلال 
وقد جاءت نتائج  م بين المنتخبين الاردني والسوري2005

الاستكشاف أن نسبة نجاح التصويب في الأشواط الأربعة 
وجاءت نسبة %) 17، %24، %32، %36(وبالترتيب هي 

التصويب في وضع المنافسة في أشواط المباراة  نجاح
والتي تعتبر نسبة متواضعة جداً لدى مقارنتها % 27مجتمعة 

) 1982(بالنسب المئوية في الدراسات السابقة فقد أشار أوين 
أن معدل التصويبات الرمية الحرة الناجحة بكرة السلة 

ونلاحظ مما سبق وجود %) 55-45(للكراسي المتحركة هي 
ن كبير في نسب نجاح التصويب البعيد بين الفئات الأربعة تباي

وكذلك بين القريب والبعيد للفئة ذاتها لدى لاعبي كرة السلة 
للكراسي المتحركة من المراكز المختلفة وبين الفئات الوظيفية 

  .المختلفة
تبين الباحثون أن نتيجة أحد ) 2005(ومن دراسة نعيم 

بين المنتخب العراقي عشرة لقاء تنافسي أو ودي جمعت 
م فاز المنتخب 2003-1987والمنتخب الأردني بين عامي 

وهي نسبة % 9الأردني بلقاء واحد فقط أي ما نسبته 
  .متواضعة جداً

ولوحظ كذلك عدم تبني اللاعبين لأسلوب تصويب معين 
ووجود أخطاء كبيرة بأداء اللاعبين للتصويب أدى إلى فشل 

ة التصويبات الفاشلة في تصويبات عديدة فقد كانت نسب
وهي نسبة تدلل على خلل واضح % 73المباراة التنافسية 

ؤل استفي التصويب لدى لاعبي النخبة في الأردن، ولدى ال
عن الخلل عزى ذلك لعدم وجود مدربين مؤهلين أكاديمياً 
سوى إثنين فقط وأن اللاعبين منذ بداية اللعبة تعلموها 

ولم يتعلموا الأداء الصحيح بأنفسهم وتدربوا عليها وحدهم 
وعلى أسس علمية وإنما كان بطريقة فردية وذاتية دون 
توجيه وهو ما أقره اللاعبون انفسهم من خلال مقابلاتهم 
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الشخصية، ولوحظ من خلال متابعة تدريبات المنتخب لعدد 
من الوحدات التدريبية اقتصار تدريبات التصويب على 

ظروف من خط الرمية التصويب من تحت السلة وبأحسن ال
لوحظ  كماالحرة دون أن تصاحبه عملية تصحيح الأخطاء 

مدى الجهد الذي يبذله اللاعب على الكرسي المتحرك في 
لعبة كرة السلة للكراسي المتحركة واقتصار التصويب على 
بعض الفئات دون غيرها والتي تقوم بدور الحجز وتهيئة 

كيز التصويب من الفرصة لغيرها لإتمام التصويب وكذلك تر
مسافة قريبة داخل المنطقة الرمية الحرة فقد تبلورت الفكرة 
وجاءت هذه الدراسة النوعية لإلقاء الضوء على التصويب 
بكرة السلة للكراسي المتحركة من أبعاد مختلفة معتمدة بذلك 
على الأسس العلمية وأحدث وسائل التكنولوجيا باستخدام 

ثلاثي الأبعاد للأداء في التحليل  APASحزمة برامج 
الحركي للاعبين في كل فئة بغرض تحديد الأداء النموذجي 
ولتوجيه اللاعبين والمدربين للأداء النموذجي للتصويب لكل 
فئة من فئات التصنيف في لعبة كرة السلة للكراسي 

  .المتحركة
  

  أهداف الدراسة
  :تهدف هذه الدراسة إلى التعرف إلى

) قياسات إطلاق الكرة( الكينماتيكيةقيم بعض المتغيرات  .1
والبعيد ) الرمية الحرة( والخاصة بالتصويب النظيف القريب

لدى لاعبي كرة السلة للكراسي ) رمية الثلاث نقاط(
  .بالأردن ولكل فئة على حده) عينة الدراسة(المتحركة 

تأثير مسافة البعد عن السلة على قيم بعض المتغيرات  .2
) الرمية الحرة( النظيفة القريبةالكينماتيكية للتصويبة 

لدى لاعبي كرة السلة ) رمية الثلاث نقاط(والبعيدة 
بالأردن من الفئة ذاتها ) عينة الدراسة( للكراسي المتحركة
  .ولكل فئة على حده

  
  أسئلة الدراسة

) قياسات إطلاق الكرة(ما قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية  .1
كرة السلة  لاعبي للتصويب البعيد والتصويب القريب لدى

  للكراسي المتحركة لكل فئة من فئات التصنيف؟
هل يوجد اختلاف في قيم المتغيرات الكينماتيكية المتعلقة  .2

بإطلاق الكرة للفئة ذاتها باختلاف مسافة التصويب لدى 
 لاعبي كرة السلة للكراسي المتحركة؟

  
  مصطلحات الدراسة

بأنها التصويبة الناجحة التي تمر من  التصويبة النظيفة •
ميلر (خلال الحلقة دون أن تضرب باللوحة أو الحلقة 

 ).Miller and Tan 1981وتان، 
 ).2(موضحة في جدول رقم  فئات التصنيف •
هو وضع الرياضيين في فئة معينة : التصنيف الوظيفي •

لجميع الرياضات وفقاً لموقع إصابة النخاع الشوكي، وهو 
عتمد من قبل الاتحاد الدولي لرياضات الكراسي مستخدم وم
 ).Pacriok et al., ،1994بكريوك وآخرون (المتحركة 

هي رمية أقرها قانون لعبة كرة السلة  :الرمية الحرة •
بحيث ترمى الكرة في حالة لعب ولكن الوقت متوقف 
ويؤديها الرامي من خط الرمية الحرة بدون أي أي إعاقة 

 *.من الحلقة 5.80من الدفاع وعلى بعد 
هي رمية يؤديها اللاعب أثناء وقت  :الرمية الثلاثية •

 9على بعد  اللعب بوجود مجافع أو لعدم وجود مدافع من
هدسون (أمتار أو أكثر بحيث تحسب الرمية بثلاث نقاط 

 ).Hudson and Hills ،1986وهيلز 
هي مسار الكرة عند لحظة الإطلاق  :زاوية الإطلاق •

والتي يرسمها مركز ثقل الكرة بعد ترك يد الرامي 
وتحسب نسبة للإحداثية الأفقية أي ما بين المركبة الأفقية 

 .لحظة التخلصومسار إطلاق الكرة 
هو المسافة العمودية من أرضية الملعب  :ارتفاع الإطلاق •

إلى مركز الكرة الملامسة لليد المصوبة لحظة الإطلاق 
 ).Hudson and Hills ،1986هدسون وهيلز (

عند الإطلاق هي محصلة  :السرعة المتجهة للإطلاق •
المتجهات الثلاث لمركبات السرعة المتجهة الأفقية 

، Hudson and Hillsهدسون وهيلز (العميقة والعمودية و
1986.(  

  
  )2(الجدول رقم 

  تصنيف الاتحاد الدولي الوظيفي للتصويب بكرة السلة للكراسي المتحركة
 مواصفات التصويب حسب التصنيف الوظيفي الفئة

1- 1.5 
ما يحتاجون  فوق الرأس خلال المتابعة، غالبا التصويبفقدان دال للتحكم بالجذع عند مد الذراع أثناء 

بعد التصويب يلامس الجذع مسند الظهر أثناء التصويب باليدين وفقدان ثبات  ،لسند الذراع وتثبيتها
 .الجذع خلال أقل تلامس
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 مواصفات التصويب حسب التصنيف الوظيفي الفئة

2- 2.5 
جذع الفقدان ضعيف إلى متوسط في أسفل الجذع أثناء رفع الذراع ومتابعة الكرة ينتج عنه حركة أسفل 

 .لديه القدرة على تدوير الجذع باتجاه السلة أثناء التصويب بكلتا اليدينبعيداً عن مسند ظهر الكرسي و

3- 3.5 
قدرة عالية على التحكم بالجذع وتثبيته أثناء الجلوس معتدلاً وبالتحديد أثناء حركة المتابعة بعد 

 .فقدان السيطرة والتوازن التصويب، يتحرك الجذع باتجاه السلة مع حركة التصويب بدون

4 
نحناء للجهة الخارجية بعة الكرة بعد التصويب ويمكنه الاقدرة على تحريك الجذع وبقوة وفي اتجاه متا

 .ويحتفظ بيديه مرفوعتين وممسكتين بالكرة) بعيداً عن المدافع(على الأقل لجانب واحد 

4.5 
ذلك الانحناء الجانبي والدوران المصاحب له  قدرة على تحريك الجذع بقوة في جميع الاتجاهات بما في

 .لكلا الجانبين أثناء التصويب و لديه القدرة على الإمساك بالكرة بكلتا اليدين
  ).2001اقتبس تصنيف التصويب عن كورباريوكس (

  
  إجراءات الدراسة. 3

  
  منهج الدراسة: أولاً

لطبيعة دراسة  لملاءمتهالتحليلي استخدم المنهج الوصفي 
  .الحالة
  مجتمع الدراسة: ثانياً

تكون مجتمع الدراسة من جميع لاعبي كرة السلة 
للكراسي المتحركة المسجلين في سجلات الاتحاد الأردني 

م، والبالغ 2005-2004الرياضي للمعوقين للموسم الرياضي 
ا التصنيف بفئاته موزعين على مجموعات الاعب 59عددهم 

  .)3(الثمانية كما هو موضح بالجدول 

إضافة إلى توزيعهم على مجموعات تبعاً لأسباب الاعاقة 
  .)4(كما يشير الجدول 

  
  عينة الدراسة: ثالثاً
ختيرت عينة الدراسة بالطريقة العمدية بحيث تكونت من ا

أربعة أفراد من لاعبي المنتخب الأردني للكراسي المتحركة 
م ويمثل كل 2005 -2004الاتحاد للعام والمسجلين بسجلات 

حيث . منهم مجموعة من المجموعات الأربعة بفئاتها الثمانية
ضمت العينة أفضل عناصر المنتخب الوطني الذين أحرزوا 
أعلى رميات نظيفة خلال عشر رميات حرة وأخرى ثلاثية 

  .)5(جدول  وكانت على النحو الذي اتضح في
  

  )3(جدول رقم ال
  توزيع مجتمع الدراسة على فئات التصنيف الوظيفي

 الرابعة الثالثة الثانية الأولى الفئة
 4.5 4 3.5 3 2.5 2 1.5 1 النقاط
 1 13 9 11 7 8 2 8 العدد

 14 20 15 10المجموع الكلي
  

  )4(جدول رقم ال
 تبعاً لأسباب الإعاقةتوزيع مجتمع الدراسة 

  سبب الاعاقة شلل اطفال بتر اصابات النخاع الشوكي اصابات أخرى أسباب اخرى
 العدد 40 3 2 4 10

 المجموع 59
  .2005- 2004البيانات موثقة وفقاً لسجلات الاتحاد الأردني لرياضة المعوقين للعام 
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  )5(جدول رقم ال
التصنيف الوظيفي والعمر الزمني والتدريبي والوزن والطول والنسب المئوية لنجاح توصيف عينة الدراسة تبعاً لمتغيرات 

  التصويبات القريبة والبعيدة
 S1 S2 S3 S4 أفراد العينة/المتغيرات

 بتر  شلل أطفال  شلل أطفال  شلل أطفال سبب الإعاقة
 4 3 2 1.5 )نقاط( فئة التصنيف

 30 38 28 30 )سنة(العمر الزمني 
 9 14 10 11 )سنة(التدريبي العمر 

 72  75  75 )كغم(الوزن 
  بدون طرف 93

 بالطرف 100
  1.50 1.27  1.35 1.35 )م(الطول من الجلوس 

 50 33.3  20 0  في اختبار التصويب TPTللتصويب البعيد %  النسبة المئوية
 70 40 90 90 في اختبار التصويب FTللتصويب القريب %  النسبة المئوية

  
بين توصيف أفراد عينة الدراسة العمر ي) 5(والجدول 

الزمني والتدريبي والوزن والطول من الجلوس والنسبة 
المئوية للتصويب الناجح القريب والبعيد في اختبار المنتخب 
معدل التصويب الناجح لأفراد عينة الدراسة للرميات الرمية 

في حين % 72.5اختبار التصويب للمنتخب في   FTالحرة 
أن معدل التصويب الناجح لأفراد عينة الدراسة لرميات 

  %.25في اختبار المنتخب  TPT الثلاث نقاط
  

  خطوات إجراء الدراسة
تحاد استخدمت الصالة الرياضية متعددة الأغراض التابعة للا .1

الأردني لرياضة المعوقين والمجهزة بإنارة صناعية بالسقف 
 .لمباريات المسائية لأغراض إجراء الدراسةل

 1كاميرات فيديو رقمية، كاميرا رقم استخدمت أربع  .2
ثانية، / كادر 50بسرعة  JVC 200X Digital zoomنوعها 

على الحدث  45ْوضعت على الجهة اليمني بزاوية 
 Sonyنوعها 2، وكاميرا رقم )جانبي +مستوى أمامي (

450X Digital zoom  ثانية، وضعت / كادر 25بسرعة
 90ْعلى الجانب الأيمن للحدث ومتعامدة عليه بزاوية 

 Sony 500X نوعها 3، كاميرا رقم )مستوى جانبي(

Steady shot  ثانية، وضعت كمرجعية / كادر 25بسرعة
مستوى ( 45ْمن الزاوية اليسرى للحدث بزاوية قدرها 

 Sony 360 X Digitalنوعها  4، كاميرا رقم )أمامي جانبي

zoom  ثانية، وضعت كمرجعية من / كادر 25وسرعتها
تصور ( 90ْخلف الحدث ومتعامدة عليه بزاوية قدرها 

  .)المستوى الأمامي من الخلف
للمفاصل  الحدود التشريحيةوضعت العلامات العاكسة على  .3

نفسه  من قبل الشخص الداخلة بالحركة لأفراد العينة
  :تضمنتية لقيم العلامات المرجع حساب لضمان الدقة في

رأس عظم العضد، (مفصل الكتف الأيمن والأيسر  •
  ).النتوء الأخرومي

  .المرفق الأيمن •
الزندي والكعبري (الرسغ الأيمن ثلاث علامات  •

  ).والأوسط
  .سلامية الأصبع الأوسط لليد اليمنى •
  ).النتوء البارز في أسفل الرقبة(الفقرة العنقية السابعة  •
لثامنة والمحددة في نهاية عظم اللوح الفقرة الصدرية ا •

  .بالمنتصف
ن ين فسفورييحدد من خلال وضع شريط(مركز الكرة  •

  .)ن قسماها لأربعة أرباع متساويةيمتقاطع
استعد اللاعبون للرميات بعد الإحماء والتصويب على  .4

السلة من خلف خط الرمية الحرة وخط رمية الثلاث نقاط 
أخذوا موضعهم خلف ثم بيد واحدة هي الذراع اليمنى 

-20ْالخط بحيث وضع الكرسي مائلا بزاوية تتراوح بين 
باتجاه الخط على أن تكون العجلات الخلفية خلف  45ْ

وير دون توقف لجميع الخط واستمرت الكاميرات بالتص
 .أفراد العينة

) م1.8×م1×م 1مكعب (تم تصوير إطار نموذج المعايرة  .5
عايرة وتقويم نقطة مرجعية لم ةويشتمل على ست عشر

المنطقة ثلاثية الأبعاد ولاحتساب مرجعية المعادلات 
  .في مكان وقوف اللاعب خلف خط الرمية الحرةالحسابية 

، 3، 2، 1.5تم تصوير لاعب الكرسي المتحرك من الفئة  .6
، بعد وضع العلامات على المفاصل الداخلة بالحركة 4
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خلف اللازمة لعملية التحليل أثناء التصويب القريب من 
وصوب عشر محاولات ) م5.80(خط الرمية الحرة 

كل تصويبة بعد إنارة الضوء وسجلت  يمتتالية بحيث تؤد
نتائج المحاولات على استمارة خاصة بكل لاعب 
واحتسبت عدد التصويبات الناجحة والنظيفة والفاشلة من 

  .المحاولات العشر يدوياً
منطقة تم تصوير المكعب المعياري المستخدم كمرجعية لل .7

ثلاثية الأبعاد ولاحتساب مرجعية المعادلات الحسابية في 
 .مكان وقوف اللاعب من على خط رمية الثلاث نقاط

، 3، 2، 1.5تم تصوير لاعب الكرسي المتحرك من الفئة  .8
، بعد وضع العلامات على المفاصل الداخلة بالحركة 4

اللازمة لعملية التحليل، أثناء التصويب البعيد من خلف 
وصوب اللاعب عشر ) م6.25(رمية الثلاث نقاط خط 

محاولات متتالية بحيث تؤدى كل تصويبة بعد إنارة 
الضوء وسجلت نتائج المحاولات على استمارة خاصة 
بكل لاعب واحتسبت عدد التصويبات الناجحة والنظيفة 

  .من المحاولات العشر يدوياً
حدد النموذج الحسابي الحركي واعتمد من أجل تقطيع  .9

  .الكينماتيكية المتغيراتحركة واحتساب ال
أدخلت البيانات للكمبيوتر وحولت إلى معلومات رقمية،  .10

ثم استخدمت حزمة برامج خاصة للتحليل ثلاثي الأبعاد 
APAS.  

حدد الأداء الأمثل للتصويب القريب والبعيد لكل فئة  .11
ختيرت اعلى حده بالاعتماد على الرميات النظيفة والتي 

تمارة التسجيل اليدوي لنتائج التصويبات سبعد الرجوع لا
  .العشر على كل مسافة ومقارنتها بتصوير الفيديو

تم اختيار احدى الرميات النظيفة لكل لاعب من أفراد 
نقاط  عينة الدراسة على خط الرمية الحرة وخط رمية الثلاث

  .لتحليلها
  

  متغيرات الدراسة
  المتغير المستقل

  ).1.5/2/3/4(تصنيف اللاعبين بفئاته  .1
عند خط ) م5.80(التصويب القريب {ومسافات التصويب  .2

عند خط رمية ) م6.25(الرمية الحرة والتصويب البعيد 
  .ثلاث نقاط

  
  المتغير التابع

ارتفاع الإطلاق وزاوية (القياسات الخطية لإطلاق الكرة 

  ).الاطلاق والسرعة المتجهة للإطلاق
  

  (APAS)مة برامج تحليل متغيرات الدراسة باستخدام حز
 APASاستخدمت عدة برامج فرعية من حزمة البرامج  •

 .لحصول على النتائج الخامل
تم استخلاص النتائج يدوياً ووضعها في جداول باستخدام  •

  :المعادلات التالية
  :البيانات الخطية للكرة: أولاً 

بيانات السرعة المتجهة للمركبتين (زاوية إطلاق الكرة  -
  )والصادية المتعلقة بالقياسات الخطية للكرةالسينية 

  )1س-2س)/ (1ص-2ص(ظا /1= زاوية إطلاق الكرة 
هما إحداثيات السرعة المتجهة الصادية  1، س1حيث ص

 2، س2والسينية لمركز الكرة في الكادر لحظة الإطلاق، ص
هما إحداثيات السرعة المتجهة الصادية والسينية لمركز الكرة 

ظة الإطلاق مباشرة، ثم استخرجت الزاوية في الكادر بعد لح
  ).جدول الظلال(من الجداول الرياضية 

ارتفاع الإطلاق هو المسافة العمودية من الأرض إلى  -
مركز الكرة والتي استخرجت من البيانات المتعلقة 
بالقياسات الخطية للكرة لحظة الاطلاق من الإزاحة 

  .Dy Ball at releaseالعمودية للكرة لكادر الاطلاق 
تم قياس ارتفاع الجلوس يدوياً من قمة رأس اللاعب وهو  -

  .على كرسيه وحتى الأرض باستخدام شريط القياس
وحسبت السرعة المتجهة أثناء الإطلاق كمحصلة للمركبات  -

من بيانات ) السينية والصادية والعميقة(المتجهة الثلاث 
Joint Angle (V3D).  

  
  ومناقشتها النتائج عرض. 4

  
للإجابة عن السؤالين الأول والثاني من أسئلة الدراسة 

قيم بعض ) 5-2(والاشكال ) 9- 6( ولاوضح الجدت
التصويب البعيد  )قياسات إطلاق الكرة(المتغيرات الكينماتيكية 

  .والتصويب القريب
قياسات (ما هي قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية 

يب لدى التصويب البعيد والتصويب القر )إطلاق الكرة
لاعبي كرة السلة للكراسي المتحركة لكل فئة من فئات 

  التصنيف؟
هل يوجد اختلاف في قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية 
المتعلقة بإطلاق الكرة للفئة ذاتها باختلاف مسافة التصويب 

  لدى لاعبي كرة السلة للكراسي المتحركة؟
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  )6(جدول رقم ال
  والبعيد للتصويب القريب الفئة الأولىالمتغيرات الكينماتيكية الخطية للكرة عند الإطلاق لدى 

 نوع التصويب
 )درجة(زاوية الإطلاق

Vy, Vx 
  السرعة المتجهة للإطلاق

 V3D)ث/م(
  ارتفاع الجلوس

 )م(
  ارتفاع الإطلاق

DY )م( 
S1 FT  

Release=0.30 
79 6.03 1.35 1.38 

S1 TPT 
Release=0.26 

58 6.67 1.35 1.44 

  )1(الشكل رقم 
  المتغيرات الكينماتيكية للاطلاق للفئة الأولى للرمية الحرة ورمية الثلاث نقاط

  
قياسات إطلاق ) 1(والشكل رقم ) 6(يبين الجدول رقم 

الكرة الخطية للعينة من الفئة الأولى للتصويب القريب 
 58ْللقريب مقابل  79ْوالبعيد والتي جاءت زاوية الاطلاق 

ث مقابل /م6.03للبعيد ومحصلة السرعة المتجهة للقريب 
م مقابل 1.38ث للبعيد وارتفاع الاطلاق للقريب /م6.67
ولى قد تبنى زاوية م للبعيد أي أن اللاعب من الفئة الأ1.44

إطلاق كبيرة لتعويض انخفاض كل من السرعة المتجهة 
وارتفاع الاطلاق في التصويب القريب عنه التصويب البعيد 
لتحقيق رمية حرة نظيفة وأما بالنسبة للتصويب البعيد فقد 

كل من سرعة عوض انخفاض زاوية الاطلاق بزيادة 
ب القريب وارتفاع الاطلاق، ولدى مقارنة نتائج التصوي

مع نتائج  Malone et al 1999  لدراسة مالون وآخرون
 59ْالدراسة الحالية للعينة من الفئة الأولى زاوية الاطلاق 

م نجد 1.62ث وارتفاع الاطلاق /م7.43 والسرعة المتجهة
أنها أقل لقياسات السرعة والارتفاع ولكن أكبر لقيمة زاوية 

ويعزى ذلك  الاطلاق ومع ذلك فالتصويبتان نظيفتان،
للاختلاف الكبير بزاوية الاطلاق وارتفاع الاطلاق في كل 
من الدراستين للفئة بعينها بالاضافة إلى أن نمط التصويب 

نمط التصويب  تمختلف فعينة الدراسة الحالية استخدم
باليدين من الصدر أما العينة في دراسة مالون فقد استخدم 

ة ارتفاع الاطلاق، التصويب بيد واحدة مما ساعده على زياد
ولا تتفق النتائج للعينة من الفئة الأولى مع ما جاء به هاي 

من أنه كلما كبرت زاوية الاطلاق  1981 وبرنكازيو 1993
وبالنسبة للتصويب . كلما تطلب ذلك سرعة متجهة أكبر

البعيد فلم تجر دراسات على لاعبي الكراسي المتحركة 
ى العربي والعالمي وهذه الدراسة هي الأولى على المستو

التي تبحث في المتغيرات الكينماتيكية وتوافق مقاطع 
الطرف العلوي لفئات التصنيف الأربعة بكرة السلة للكراسي 
المتحركة، وعند مقارنة قياسات إطلاق الكرة للفئة الأولى 

نجد أنه ) الرمية الحرة ورمية الثلاث نقاط(بين الرميتين 
) 79ْمقابل  58ْ(ادة المسافة استخدمت زاوية إطلاق أقل بزي

  .وكذلك انخفضت السرعة المتجهة
) م1.44ث، /م6.67(لاطلاق الكرة وارتفاع الاطلاق 

للرمية ) م1.38ث، /م6.03(لرمية الثلاث نقاط مقابل 
 )1993(الحرة، وهذه النتيجة تتفق مع دراسة ساتيرن 

Satern,1993  على العاديين بالتصويب من مسافات مختلفة

0

10

20

30

40

50

60

70

80

S1 FT S1 TPT

زاوية الاطلاق سرعة الاطلاق ارتفاع الاطلاق



  نان الكيلانيهاشم عدنان الكيلاني، نورما عبد الرزاق اسليم وماهر عد...                                        التحليل الكينماتيكي للتصويب

- 110 - 

مفادها بأن زاوية الاطلاق تقل بزيادة بعد المسافة عن والتي 
السلة وتتفق كذلك مع الجزئية المتعلقة بأن محصلة السرعة 
المتجهة للاطلاق تزداد ويزداد ارتفاع الاطلاق بزيادة مسافة 
التصويب لجميع أفراد العينة من الذكور والإناث، ولا تتفق 

م 1981رنكازيو وب 1993هذه النتيجة مع ما أشار إليه هاي 
بأنه كلما كبرت زاوية الاطلاق كلما تطلب ذلك سرعة 

في  Brancazio 1981متجهة أكبر، وقد أوصى برنكازيوا 
 49ْدراسته بأن تكون زاوية الاطلاق عند خط الرمية الحرة 

وجاءت زاوية الاطلاق للرمية الرمية الحرة للفئة  3.4ْ- +
مما أوصى به ) 79ْ(الأولى في الدراسة الحالية أكبر بكثير 

في حين تختلف مع نتائج دراسة بنروز ، هاي وبرنكازيو
فقد وجدا أن ) Penrose and Blanskby )1970بلانسكباي و

اللاعبين قد خفضوا من ارتفاع القفز كلما ازدادت مسافة 
التصويب وكذلك بدراستنا الحالية زاد اللاعب من الفئة 

م إلى 1.38افة من الأولي من ارتفاع الاطلاق بزيادة المس
  .م1.44

  )7(جدول رقم ال
  والبعيد للتصويب القريب الفئة الثانيةالمتغيرات الكينماتيكية الخطية للكرة عند الإطلاق لدى 

 نوع التصويب
 )درجة(زاوية الإطلاق

Vy, Vx 
  السرعة المتجهة للإطلاق

 V3D)ث/م(
  ارتفاع الجلوس

 )م(
  ارتفاع الإطلاق

DY )م( 
S2 FT 

Release=0.16 
54  7.47 1.35 1.37 

S2 TPT  
Release=0.20 

87 6.32 1.35 1.35 

  )2(الشكل رقم 
  المتغيرات الكينماتيكية للاطلاق للفئة الثانية للرمية الحرة ورمية الثلاث نقاط

  
قياسات إطلاق ) 2(والشكل رقم ) 7(يبين الجدول رقم 

للتصويب القريب الكرة الخطية لعينة الدراسة من الفئة الثانية 
للرمية الحرة  54ْْوالبعيد والتي جاءت زاوية الاطلاق 

ومحصلة ) للبعيد(لرمية الثلاث نقاط  87ْمقابل ) للقريب(
ث للبعيد /م6.32ث مقابل /م7.47السرعة المتجهة للقريب 
م للبعيد، ولدى 1.35م مقابل 1.37وارتفاع الاطلاق للقريب 

سة مالون وآخرون مقارنة نتائج التصويب القريب لدرا
)1999( Malone et al  للرمية الحرة مع نتائج الدراسة الحالية

للعينة من الفئة الثانية كانت قياسات مالون لزاوية الاطلاق 
م 1.60ث وارتفاع الاطلاق /م7.19 والسرعة المتجهة 58ْ

نظيفتان بكلا الدراستين إلا أننا نلاحظ  التصويبتينومع أن 

طلاق وارتفاع الاطلاق وأكبر لسرعة أنها أقل لزاوية الا
الاطلاق ويعزى ذلك للاختلاف في نمط التصويب وزاوية 
الاطلاق ولاختلاف ارتفاع الاطلاق في كل من الدراستين 
للفئة بعينها، فعينة الدراسة الحالية استخدمت نمط التصويب 
باليدين من الصدر أما العينة في دراسة مالون فقد استخدم 

يد واحدة مما ساعده على زيادة ارتفاع نمط التصويب ب
الاطلاق، ولا تتفق نتائج العينة من الفئة الثانية مع ما جاء به 

من أنه كلما  Brancazio 1981 وبرنكازيو Hay 1993هاي 
. ة أكبرعموديكبرت زاوية الاطلاق كلما تطلب ذلك سرعة 

وبالنسبة للتصويب البعيد فقد تبنى اللاعب من الفئة الثانية 
اوية إطلاق عالية لتعويض الانخفاض في سرعة وارتفاع ز
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الاطلاق بزيادة البعد عن السلة فلم تجر دراسات على لاعبي 
الكراسي المتحركة وهذه الدراسة هي الأولى على المستوى 
العربي والعالمي التي تبحث في المتغيرات الكينماتيكية 

بكرة وتوافق مقاطع الطرف العلوي لفئات التصنيف الأربعة 
السلة للكراسي المتحركة، وعند مقارنة قياسات إطلاق الكرة 
للفئة الثانية على المسافتين للرمية الحرة ولرمية الثلاث نقاط 

 54ْ(نجد أنه استخدمت زاوية إطلاق أكبر بزيادة المسافة 
في حين انخفضت السرعة المتجهة لاطلاق الكرة ) 87ْمقابل 

ث للرمية الرمية /م4.47بل ث لرمية الثلاث نقاط مقا/م6.32(
لرمية الثلاث ) م1.35(وانخفض ارتفاع الاطلاق ، )الحرة

للرمية الرمية الحرة وهذه النتيجة لا ) م1.37(نقاط مقابل 
على   Satern, 1993)1993(تتفق أيضاً مع دراسة ساتيرن 

العاديين بالتصويب من مسافات مختلفة والتي مفادها بأن 
ارتفاع الاطلاق يزداد بزيادة بعد زاوية الإطلاق تقل وأن 

المسافة عن السلة فقد ازدادت قيمة زاوية الاطلاق وقل 
ارتفاع الاطلاق في الدراسة الحالية ولا تتفق أيضاً مع 
النتيجة التي مفادها أن سرعة الاطلاق تزداد بزيادة مسافة 
التصويب لجميع أفراد العينة من الذكور والإناث، وتختلف 

 Brancazio  وبرنكازيو 1993ار إليه هاي كذلك مع ما أش
بأنه كلما كبرت زاوية الاطلاق كلما تطلب ذلك م 1980
 Brancazio  ة متجهة أكبر وقد أوصى برنكازيواسرع

في دراسته بأن تكون زاوية الاطلاق عند خط الرمية  1980
، في حين تتفق مع نتائج دراسة بلانسكباي 3.4ْ- +49ْالحرة 

والذين توصلوا ) Penrose and Blanskby )1976 وبن روز
إلى أن اللاعبين قد خفضوا من ارتفاع القفز كلما ازدادت 
مسافة التصويب فنتائج الدراسة الحالية تشير إلى أن اللاعب 
من الفئة االثانية خفض من ارتفاع الاطلاق بزيادة المسافة 

  .م1.35م إلى 1.37من 
  )8(ول رقم جدال

  والبعيد للتصويب القريب الفئة الثالثةالمتغيرات الكينماتيكية الخطية للكرة عند الإطلاق لدى 

 نوع التصويب
 )درجة(زاوية الإطلاق

Vy, Vx 
  السرعة المتجهة للإطلاق

 V3D)ث/م(
  ارتفاع الجلوس

 )م(
  ارتفاع الإطلاق

DY )م( 
S3 FT  

Release=0.52 
54 7.40 1.27 1.35 

S3 TPT 
Release=0.28 

47 7.9 1.27  1.40 

  )3(الشكل رقم 
  المتغيرات الكينماتيكية للاطلاق للفئة الثالثة للرمية الحرة ورمية الثلاث نقاط

  
قياسات إطلاق ) 3(والشكل رقم ) 8(ويظهر الجدول رقم 

الكرة الخطية لعينة من الفئة الثالثة للتصويب القريب والبعيد 
للبعيد  47ْللقريب مقابل  54ْْوالتي جاءت زاوية الاطلاق 

ث /م7.9ث مقابل /م7.4ومحصلة السرعة المتجهة للقريب 
م للبعيد 1.40م مقابل 1.35للبعيد وارتفاع الاطلاق للقريب 

القريب لدراسة مالون وآخرون ولدى مقارنة نتائج التصويب 

للعينة من الفئة الثالثة {مع نتائج الدراسة الحالية ) 1999(
ث /م7.19 والسرعة المتجهة 55ْكانت زاوية الاطلاق 

، ومقارنة مع نتائج دراسة شوارك }م1.79وارتفاع الاطلاق 
السرعة المتجهة {والتي توصلت إلى أن ) 2004(وآخرون 

 }50.68ْث وزاوية الاطلاق /م7.40للاطلاق للفئة الثالثة 
ومع أن التصويبات كانت نظيفة بالدراسات جميعها إلا أننا 
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نلاحظ أن زاوية الاطلاق بالدراسة الحالية أقل من نتائج 
مالون ولكنها قريبة جداً منها وجاءت أعلى الزاوية عند 
شوارك وسرعة الاطلاق مطابقة لنتيجة شوارك وأعلى من 

وارتفاع الاطلاق أقل بكثير من نتائج مالون، نتائج مالون 
ويعزى ذلك إلى الاختلاف في نمط التصويب وزاوية 
الاطلاق ولاختلاف ارتفاع الاطلاق في كل من الدراسات 

 تالثلاث للفئة بعينها فنجد أن عينة الدراسة الحالية استخدم
نمط التصويب باليدين من الصدر أما العينة في دراسة مالون 

التصويب بيد واحدة مما ساعده على زيادة  تخدمفقد است
ارتفاع الاطلاق، ولا تتفق نتائج الفئة الثالثة مع ما توصل إليه 

من أنه كلما  Brancazio 1981 وبرنكازيو Hay 1993هاي 
. كبرت زاوية الاطلاق كلما تطلب ذلك سرعة متجهة أكبر

وبالنسبة للتصويب البعيد فلم تجر دراسات على لاعبي 
راسي المتحركة وهذه الدراسة هي الأولى على المستوى الك

العربي والعالمي التي تبحث في المتغيرات الكينماتيكية 
وتوافق مقاطع الطرف العلوي لفئات التصنيف الأربعة بكرة 
السلة للكراسي المتحركة وعند مقارنة قياسات إطلاق الكرة 

نجد أنه  للفئة الثالثة بين الرمية الحرة ورمية الثلاث نقاط
) 47ْمقابل  54ْ(استخدمت زاوية إطلاق أقل بزيادة المسافة 

في حين ازدادت السرعة المتجهة لاطلاق الكرة وكذلك 
لرمية الثلاث نقاط ) م1.40ث، /م7.90(ارتفاع الاطلاق 

للرمية الحرة وهذه النتيجة تتفق ) م1.35ث، /م7.40(مقابل 
العاديين على  Satern, 1993 )1993(مع دراسة ساتيرن 

بالتصويب من مسافات مختلفة والتي مفادها بأن زاوية 
الاطلاق تقل بزيادة بعد المسافة عن السلة وتتفق كذلك مع 
النتيجة التي مفادها أن سرعة الاطلاق تزداد ويزداد ارتفاع 
الاطلاق لجميع أفراد العينة من الذكور والإناث مع زيادة بعد 

 Hay 1993 أشار إليه هايالمسافة عن السلة وتختلف مع ما 
بأنه كلما كبرت زاوية الاطلاق  Brancazio 1981 وبرنكازيو

كلما تطلب ذلك سرعة متجهة أكبر وقد أوصى برنكازيوا 
في دراسته بأن تكون زاوية الاطلاق عند خط الرمية  1981
، في حين 54ْونتيجة الدراسة الحالية هي  3.4ْ-+ 49ْالحرة 

دراسة بلانسكباي وبن روز تختلف مع ما توصلت إليه 
Penrose and Blanskby )1976 ( من نتائج والذين وجدوا أن

اللاعبين قد خفضوا من ارتفاع القفز كلما ازدادت مسافة 
التصويب وأشارت الدراسة الحالية إلى أن اللاعب من الفئة 

م 1.35الثالثة قد زاد من ارتفاع الاطلاق بزيادة المسافة من 
  .م1.40إلى 

  )9(جدول رقم ال
  والبعيد للتصويب القريب الفئة الرابعةالمتغيرات الكينماتيكية الخطية للكرة عند الإطلاق لدى 

 نوع التصويب
 )درجة(زاوية الإطلاق

Vy, Vx 
  السرعة المتجهة للإطلاق

 V3D)ث/م(
  ارتفاع الجلوس

 )م(
  ارتفاع الإطلاق

DY )م( 
S4 FT  

Release=0.62 
53 6.82 1.50 1.58 

S4 TPT 
Release=0.38  

42 7.85 1.50 1.68 

  )4(الشكل رقم 
  المتغيرات الكيماتيكية للاطلاق للفئة الرابعة للرمية الحرة ورمية الثلاث نقاط
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قياسات إطلاق الكرة الخطية لعينة ) 9(يبين الجدول رقم 
والتي جاءت فيها من الفئة الرابعة للتصويب القريب والبعيد 

للبعيد ومحصلة السرعة  42ْللقريب مقابل  53ْْزاوية الاطلاق 
ث للبعيد وارتفاع /م7.85ث مقابل /م6.82المتجهة للقريب 
م للبعيد ولدى مقارنة 1.68م مقابل 1.58الاطلاق للقريب 

نتائج العينة من الفئة الرابعة للتصويب القريب مع دراسة 
زاوية { جاءت نتائجها والتي )1999(مالون وآخرون 

ث وارتفاع الاطلاق /م6.99 والسرعة المتجهة 55ْالاطلاق 
، ومقارنة نتائج العينة من الفئة الرابعة التصويب }م1.84

والتي كانت {) 2004(القريب في دراسة شوارك وآخرون 
ث /م7.7السرعة المتجهة للاطلاق للفئة الرابعة والنصف 

ج الدراسة الحالية للعينة من مع نتائ }52.94ْوزاوية الاطلاق 
الفئة الرابعة ومع أن التصويبات كانت نظيفة بالدراسات 
الثلاث إلا أننا نجد أن سرعة الاطلاق أقل بالدراسة الحالية 
وزاوية الاطلاق مشابهة للزاوية عند شوارك، وأنها أقل 
لجميع القياسات مقارنة بنتائج دراسة مالون ويعزى ذلك إلى 

اوية الاطلاق ولاختلاف ارتفاع الاطلاق الاختلاف في ز
في الدراسات ) م للدراسة الحالية1.58م مقابل 1.84مالون (

دراسات للللفئة بعينها بالرغم من أن نمط التصويب مشابه 
الثلاث للعينة من الفئة الرابعة والذين استخدموا التصويب بيد 

لا  واحدة، ووجد أن نتائج الفئة الرابعة في الدراسة الحالية
 Brancazio وبرنكازيو Hay 1993 تتفق مع ما جاء به هاي

م من أنه كلما كبرت زاوية الاطلاق كلما تطلب ذلك 1981
وبالنسبة للتصويب البعيد فلم تجر . سرعة متجهة أكبر

دراسات على لاعبي الكراسي المتحركة وهذه الدراسة هي 
الأولى على المستوى العربي والعالمي التي تبحث في 

تغيرات الكينماتيكية وتوافق مقاطع الطرف العلوي لفئات الم
التصنيف الأربعة بكرة السلة للكراسي المتحركة، ولدى 
مقارنة قياسات إطلاق الكرة للفئة االرابعة بين الرمية الحرة 
ورمية الثلاث نقاط نجد أنه استخدمت زاوية إطلاق أقل 

في حين ) 42ْمقابل  53ْ(بزيادة المسافة من القريب للبعيد 
ازدادت السرعة المتجهة لاطلاق الكرة وكذلك ارتفاع 

لرمية الثلاث نقاط مقابل ) م1.68ث، /م7.85(الاطلاق 
تتفق هذه النتيجة للرمية الرمية الحرة، و) م1.58، ث/م6.82(

 Satern, 1993 )1993(مع ما توصلت إليه دراسة ساتيرن 
على العاديين بالتصويب من مسافات مختلفة والتي مفادها بأن 
زاوية الإطلاق تقل بزيادة بعد المسافة عن السلة وتتفق كذلك 
مع النتيجة التي مفادها أن سرعة الاطلاق تزداد ويزداد 
ارتفاع الاطلاق لجميع أفراد العينة من الذكور والإناث مع 

لا تتفق مع ما أشار إليه ولكنها . زيادة بعد المسافة عن السلة

م بأنه كلما Brancazio 1981 وبرنكازيو Hay 1993 هاي
كبرت زاوية الاطلاق كلما تطلب ذلك سرعة متجهة أكبر وقد 

في دراسته بأن تكون زاوية الاطلاق  1981أوصى برنكازيو 
، )53ْ(وهي قريبة منها  3.4ْ-+ 49ْعند خط الرمية الحرة 

سة بلانسكباي وبن روز في حين تختلف مع نتائج درا
Blanskby and Penrose )1976 ( واللذان توصلا إلى أن

اللاعبين قد خفضوا من ارتفاع القفز كلما ازدادت مسافة 
أن اللاعب من إلى التصويب فتشير نتائج الدراسة الحالية 

الفئة الرابعة قد زاد من ارتفاع الاطلاق بزيادة المسافة من 
  .م1.68م إلى 1.58
  

  الاستنتاجات. 5
  

في ضوء الأهداف ومن خلال عرض النتائج ومناقشتها 
  :فقد توصلت الدراسة إلى الاستنتاجات التالية

مختلفة  اكرة السلة للكراسي المتحركة أنماطً وتبنى لاعب -1
 .من التصويب وفقاً لأوضاع زوايا المفاصل

الفئات الأولى والثانية والثالثة أسلوب واستخدم لاعب -2
درية باليدين بغرض تحقيق تصويبة نظيفة التصويبة الص

 .للرمية الحرة ولرمية الثلاث نقاط
استخدم اللاعب المصنف من الفئة الرابعة أسلوب  -3

التصويب بيد واحدة من أجل تحقيق تصويبة نظيفة للرمية 
 .الحرة ولرمية الثلاث نقاط

زدادت زاوية الاطلاق للتصويب النظيف بزيادة مسافة ا -4
 .من الفئة الثانيةالتصويب للعينة 

قلت زاوية الاطلاق للتصويب النظيف بزيادة مسافة  -5
 .التصويب للعينة من الفئة الأولى والفئة الثالثة والرابعة

ازدادت السرعة المتجهة للاطلاق لدى الفئات الأولى  -6
والثالثة والرابعة وانخفضت لدى الفئة الثانية بزيادة مسافة 

 .التصويب
لإطلاق الكرة في التصويبة لم تزد السرعة المتجهة  -7

وكذلك ارتفاع الاطلاق لأن ) رمية الثلاث نقاط(البعيدة 
زيادة زاوية الاطلاق عوضت خسارة السرعةالمتجهة 

 .والارتفاع كما في العينة من الفئة الثانية
زيادة السرعة المتجهة للاطلاق وارتفاع الاطلاق عوضا  -8

صويب كما إنخفاض قيمة زاوية الاطلاق بزيادة مسافة الت
 .في العينة من الفئة الأولى والثالثة والرابعة

زداد ارتفاع الاطلاق للفئات الأولى والثالثة والرابعة في ا -9
حين انخفض ارتفاع الاطلاق للفئة الثانية بزيادة مسافة 

 .التصويب
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  اتـالتوصي. 6
  

  :بما يلي الباحثون ستنتاجات يوصيالنتائج والافي ضوء 
الدراسة الحالية كمحك لتقييم أداء لاعبي اعتماد نتائج هذه  -1

كرة السلة للكراسي المتحركة للفئات المختلفة من 
 .المستويات العليا في الأردن

الأداء لارتقاء بل االتصويب بيد واحدة مخرجيمكن أن يعد  -2
 .الفني وزيادة نسبة التصويب النظيف أو الناجح

إجراء دراسات مشابهة لمهارات رياضات الكراسي  -3
 .متحركة الأخرىال

أن يحدد لكل لاعب أفضل توليفة لقياسات إطلاق الكرة  -4
من السرعة والزاوية والارتفاع والتي تمنح رمياتهم الدقة 

 .المطلوبة لتكون نظيفة
إجراء مقارنات بين لاعبي كرة السلة للكراسي المتحركة  -5

ونظرائهم من العاديين بالحالات المشابهة المقصودة 
  .والمختلفة

  

 
  عـالمراج

  
، تدريب المهارات الأساسية في كرة 1981أبو عبية، محمد حسن، 

 .146، 76-65السلة الحديثة، دار المعارف، مصر، ص
، التحليل البيوكينماتيكي للرمية الرمية 1988، أحمد، رضا حفني

مجلة علوم وفنون . اللاعبين المعوقين في كرة السلةالحرة لدى 
، جامعة 1989الرياضة، المجلد الأول، العدد الثاني مايو 

  .حلوان، القاهرة، مصر
 –بدني(، تأثير برنامج تدريبي 2005الحسين،  بريسم، نعيم عبد

مقترح على وفق بعض المتغيرات الميكتنيكية لتطوير ) مهاري
مهارة التهديف المباشر لدى لاعبي كرة السلة بالكراسي 

  .المتحركة، اطروحة دكتوراة غير منشورة، بغداد العراق
، الميكانيا الحيوية والتكامل بين 1998البصير،  علي، عادل عبد

عة الثانية، مركز النظرية والتطبيق في المجال الرياضي، الطب
 .الكتاب للنشر، القاهرة

، المهارة ومفهومها في التعلم الحركي، 2005علي، عادل فاضل، 
 .محاضرات لطلبة الدراسات العليا، بغداد

، دور الانتقاء الرياضي ي صناعة 2005عمر، محمد صبري، 
البطل الأولمبي، الورشة العلمية دور علوم الحركة في صناعة 

 .، جامعة اليرموك، الأردنالبطل الأولمبي
، أثر تدريب قوة تحمل الذراعين على 1992الكيلاني، عمر، 

مستوى الرماية، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة 
 .الأردنية، الأردن

، التحليل الكينماتيكي لطول وتردد 2000الكيلاني، هاشم عدنان، 
الخطوة أثناء الجري على السير المتحرك مختلف المستوى، 

 .، الأردن1، العدد 32مجلة دراسات العلوم التربوية، المجلد 
، أثر اختلاف 2003الكيلاني، هاشم عدنان، ماهر عدنان الكيلاني، 

سرعة ودرجات ميل السير المتحرك على الكفاءة البيوميكانيكية 
لدى عدائي المسافات المتوسطة والطويلة، المجلة العلمية 

 .، القاهرة32عة حلوان، العدد للتربية البدنية والرياضة، جام
، التربية الحركية في رياض 2005الكيلاني، هاشم عدنان، 

، 1، العدد 32المجلد ) العلوم التربوية(الأطفال، مجلة دراسات 
 .الجامعة الأردنية، الأردن
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The Kinematic Analysis of Basketball Clean Shot (Free-Three Point Shots) For Handicapped 
Basketball Players in Jordan 

 
Hashem A. Kilani, Norma A. Slim and Maher A. Kilani* 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to investigate basketball shooting free-throw and three-point throw (clean 
shot), to investigate some kinematics variables for ball at release in shooting performance in free throw and 
three point throw in wheelchair basketball, and to investigate the relationship between the shooting 
distance and the kinematic variables for each player from different classification class. The descriptive 
approach was used in this study. This study sample consisted of the best (4) players from the National team 
of wheelchair Basketball in Jordan, and were chosen intentionally from the population of (59) players in 
which representing the four classes in the functional classification system for Wheelchair basketball 
players. Arial performance Analysis System (APAS) had been used to analyze one clean shot for each 
player on both throws in order to answer the questions of this study, 3-D analysis has been done to the data 
collected from four high speed video cameras, (captured, trimmed, Synchronized then digitized, filtered, 
transformed by using DLT into 3D and finely having the data of raw position and linear displacement, 
velocities, and acceleration for all digits and the ball for all joints of the upper arm for the sample of this 
study in both throws. 
The most important conclusion of this study was that each case has its own kinematic uniquness and 
should be viewed individually. 
It was suggested to utilize the high technology with APAS system to analyze other skills using three 
dimension analysis in wheelchair basketball such as dribbling or passing in future research and to use these 
results as criteria for evaluation of other wheelchair basketball in Jordan. 
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