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  في التحصيل المعرفي والأداء المهاري  بمساعدة الحاسوبأثر استخدام برنامج تعليمي 

  سباحة الفراشةل
  

  *عباس حارث عبودو عرابي محمد سميرة، إيمان أحمد جبر

  

  صـلخم
تعرف أثر استخدام برنامج تعليمي بمساعدة الحاسوب في تعلم سباحة الفراشة لطالبات كلية التربية إلى هدفت هذه الدراسة 

  :الدراسةالتحقق من فرضيات الرياضية في الجامعة الأردنية على المستويين المعرفي والمهاري، من خلال 
وعتين الضابطة والتجريبية في بين أفراد المجم) 0.05(ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة توجد فروق  لا .1

 .التحصيل المعرفي لسباحة الفراشة
بين أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوى  )0.05(ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة  توجد فروق لا .2

 .الأداء المهاري لسباحة الفراشة
طالبة من طالبات كلية التربية  30وتكونت عينة الدراسة من  ،استخدم المنهج شبه التجريبي لمناسبته لطبيعة الدراسة وظروفها

الرياضية في الجامعة الأردنية ممن ليس لديهن خبرة سابقة في سباحة الفراشة، تم اختيارهن بالطريقة القصدية، وتم توزيعهن 
الاعتيادي، والأخرى تجريبية إحداهما ضابطة طبق عليها البرنامج التعليمي : عشوائياً على مجموعتين متساويتين ومتكافئتين

ولتحقيق هدف الدراسة قام الباحثون بتصميم برمجية لتعليم سباحة الفراشة . طبق عليها البرنامج التعليمي بمساعدة الحاسوب
كما أعدوا اختباراً لقياس التحصيل المعرفي للطالبات في سباحة  ،بوصفها جزءاً من البرنامج التعليمي بمساعدة الحاسوب

  .ة، واختباراً آخر لقياس مستوى الأداء المهاري لهن، وتحقق الباحثون من صدق اختبارات الدراسة وثباتهاالفراش
لمدة ستة  2006/ 2005طبق الباحثون البرنامج التعليمي بنوعيه الاعتيادي وبمساعدة الحاسوب في الفصل الدراسي الثاني 

لدراسة تفوق أفراد المجموعة التجريبية في التحصيل المعرفي وأظهرت نتائج ا. أسابيع بواقع ثلاثة لقاءات أسبوعياً
وفي ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة، . ومستوى الأداء المهاري لسباحة الفراشة على أفراد المجموعة الضابطة

بضرورة استخدام الحاسوب في تدريس السباحة بشكل عام وسباحة الفراشة بشكل خاص، وضرورة إجراء  أوصى الباحثون
 .المزيد من الدراسات لاختبار فاعلية الحاسوب التعليمي في تعليم المهارات الرياضية المختلفة

  .سباحة الفراشة، برنامج تعليمي بمساعدة الحاسوب، برمجية تعليمية :الكلمـات الدالـة

  

  مقدمــةال. 1
  
سباحة الفراشة إحدى أنواع السباحات التنافسية  دتع
سباحة الزحف على البطن، وسباحة الزحف على : ةالأربع

وتأتي في المرتبة  .الظهر، وسباحة الصدر، وسباحة الفراشة
وتعد من أكثر ).  ,1990Best(ء الثانية من حيث سرعة الأدا

السباحات جمالا ورشاقة، وبخاصة إذا تم أداؤها من قبل 
سباح ماهر، ويمتاز أداؤها الفني بدورة واحدة للذراعين 
تقابلها ضربتان للرجلين فضلا عن الحركة في الحوض 

قد عرفت سباحة الفراشة في العقد و ).2003رزق، (والجذع 

 ،صفها نوعاً من سباحة الصدرالثالث من القرن الماضي بو
ثم فصلت عن سباحة الصدر وطورت لتصبح سباحة تنافسية 

  .(Best, 1990)م 1952مستقلة وفقا لقانون السباحة في عام 
الوسائل التعليمية التي استخدمت في  نوعوبالرغم من ت

تعليم السباحة سواء أكانت وسائل تعليمية تهدف إلى اكتساب 
وتعلم المهارات المختلفة، أم وسائل تحقق الأمان الذي يساعد 
المتعلمين على أداء الحركات الصعبة، فإن من الضروري 
استخدام وسائل أكثر تطوراً تتلاءم مع التقدم العلمي الحاصل 

جميع ميادين الحياة، ومن هذه الوسائل استخدام الحاسوب  في
التعلم  ؤديوي .في تعليم المهارات الحركية لرياضة السباحة

مستوياتها ببمساعدة الحاسوب دوراً كبيراً في العملية التربوية 
كافة لما يوفره من معطيات ومكاسب تربوية تسهم في تحقيق 

 عدة في وسيلة واحدة،فالحاسوب يجمع وسائل . التعلم الفاعل
فضلاً عن أنه يحقق التفاعل والتغذية الراجعة الفورية من 

العربية، ؛ جامعة عمان )2.1(الجامعة الأردنية، عمان، الأردن *
، وتاريخ 3/6/2007تاريخ استلام البحث . )3(عمان، الأردن

 .29/10/2007قبوله 

 .جميع الحقوق محفوظة. الجامعة الأردنية/ عمادة البحث العلمي 2009©
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 ).2002الفار، (برمجيات الوسائط المتعددة  استخدامخلال 
يؤكد على العلاقة المباشرة بين الحاسوب والأنشطة  مماو

الحركية في التربية الرياضية؛ هو استخدام الحاسوب في 
الوصول بهذا الأداء إلى الوضع عملية تحليل الأداء وكيفية 

  ).2000شرف، (الأمثل 
  

  شكلة الدراسةم. 2
  

صعوبة تعلم الطالبات مفردات سباحة  الباحثون لاحظ
 .الفراشة واكتساب توافقها لما تحتاجه من توافق عالٍ في الأداء

أن الطريقة الاعتيادية المتبعة لتعليمها تكاد تكون غير كافية كما 
ويمكن . هذه السباحة لدى الطالباتلخلق تصور واضح عن 

إرجاع ذلك لاكتفاء الطريقة الاعتيادية بالشرح اللفظي 
والنموذج العملي واستخدام الوسائل المساعدة البسيطة في 

من أصعب تعد سباحة الفراشة وبما أن . التطبيق العملي
، وأن هناك السباحات، وتحتاج إلى توافق عضلي عصبي عالٍ

التي بحثت في تعليم هذا النوع من السباحة الدراسات في  اشح
 ،وتدريس مهاراته وخصوصا باستخدام الوسائل التقنية الحديثة

جاءت فكرة دراسة استخدام برنامج تعليمي بمساعدة الحاسوب 
احة الفراشة لطالبات كلية التربية الرياضية في بفي تعلم س

  .الجامعة الأردنية على المستويين المعرفي والمهاري
  
  همية الدراسةأ

يتوقع أن تسهم هذه الدراسة في مواجهة مشكلة مهمة 
وهي صعوبة تعلم مفردات سباحة الفراشة وذلك من خلال 
تجريب البرنامج التعليمي المصمم عن طريق الحاسوب لهذه 

يؤمل أن تلفت نتائج هذه الدراسة انتباه المدرسين كما  .الغاية
دة من الحاسوب في القائمين على تعليم السباحة إلى الإفا

إنتاج برامج حاسوبية تعليمية واستخدامها في تدريس 
 ، وكذلكالسباحة بشكل عام وسباحة الفراشة بشكل خاص

واضعي المناهج لتطوير مناهج تعليم سباحة الفراشة 
  .والتقنيات المستخدمة فيها

  
  أهداف الدراسة

  :إلىهدف هذه الدراسة ت
تعرف أثر استخدام برنامج تعليمي بمساعدة الحاسوب في  .1

لطالبات كلية التربية الرياضية في التحصيل المعرفي 
 .في سباحة الفراشةالجامعة الأردنية 

تعرف أثر استخدام برنامج تعليمي بمساعدة الحاسوب في  .2
لطالبات كلية التربية الرياضية في مستوى الأداء المهاري 

 .ي سباحة الفراشةفالجامعة الأردنية 
  

  فرضيات الدراسة
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .1

بين أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية في ) 0.05(
  .التحصيل المعرفي لسباحة الفراشة

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  .2
والتجريبية في بين أفراد المجموعتين الضابطة ) 0.05(

 .مستوى الأداء المهاري لسباحة الفراشة
  

 التعريفات الإجرائية
هي سباحة تنافسية، تتمثل بحركات : سباحة الفراشة •

الذراعين التماثلية التي تشبه حركات أجنحة الفراشة وكذلك 
حركات الرجلين التماثلية التي تشبه حركة سمكة الدولفين، 

  .ة في الوسط المائيوتمارس وفق قواعد وقوانين محدد
يقصد به الخطة الدراسية : البرنامج التعليمي الاعتيادي •

الاعتيادية المعتمدة في تعليم سباحة الفراشة في كليات 
، ويعتمد البرنامج التربية الرياضية في الجامعات الأردنية

لها من قبل الشرح النظري للمهارة وأداء نموذج عملي 
مجموعة من  يشمل ، ويليه تطبيق عمليالمدرس

التدريبات بهدف اكتساب المهارات الخاصة بسباحة 
  .من قبل المدرسالفراشة، وتصحيح الأخطاء 

يقصد به الخطة : بمساعدة الحاسوبالبرنامج التعليمي  •
ستخدم الحاسوب كوسيلة تالتي الدراسية الاعتيادية نفسها 

مساعدة في تحقيق الاهداف المعرفية والمهارية التي 
مجال تعليم سباحة الفراشة من خلال تضمنتها في 

  .البرمجية التي اعتمدت لهذا الغرض
، تم تصميمه ينهي برنامج معد من قبل الباحث: البرمجية •

وإنتاجه على الحاسوب لتعليم مهارات سباحة الفراشة، 
وذلك من خلال عرض نماذج للمهارات، ومعلومات ذات 

في  صلة بها، وعرض مجموعة من التدريبات التي تساعد
تعلم المهارات، بالإضافة إلى التطرق للأخطاء الشائعة 

 وهذا البرنامج مدعم بالوسائط المتعددة .وكيفية تصحيحها
الثابتة والمتحركة، ومقاطع الفيديو،  النصوص، الصور(

  ).والصوت ،والرسوم ثلاثية الأبعاد
  

  الدراسات السابقة .3
  

بدراسة هدفت إلى مقارنة ) ,Thomas 1993(قام توماس 
مع الطريقة التقليدية في تعليم ) الفيديو دسك - الحاسوب(أثر 
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كما  .الطلبة التمارين الرياضية ودرجة الاحتفاظ بالتعليم
هدفت إلى استقصاء اتجاهات الطلبة نحو الحاسوب ونحو 

تساوي وقد أظهرت النتائج . الطريقة التقليدية والمقارنة بينهما
تي الدراسة، إلا أن الطلبة يفضلون طريقة تحصيل مجموع

  .على الطريقة التقليدية) الفيديو دسك -الحاسوب(التعلم 
تعرف فاعلية  بدراسة هدفت إلى) 2000(كما قامت جاد 

الرسوم والصور  على قائمبرنامج محوسب متعدد الوسائل 
وأظهرت  .المتحركة في تعليم مهارة القفز على الحصان

لصالح المجموعة التي استخدمت أسلوب  النتائج وجود فروق
الرسوم والصور المتحركة ومراعاة البدء بالصور بين جمع ال

المتحركة لعرض الحركة كاملة ثم استخدام الرسوم المتحركة 
في تجربة المهارة، وأيضا تحسن مجموعة العرض الواقعي 

  .بالنسبة لسرعة الإدراك الحركي
فت إلى التعرف بدراسة هد) 2000(وقامت الداغستاني 

تأثير استخدام الحاسوب في تعليم بعض المهارات  إلى
الأساسية في الجمناستيك الفني للنساء، وقد أظهرت النتائج 

التي درست باستخدام الحاسوب  التجريبية ةالمجموع تفوق
  .كافة في المهارات ةعلى المجموعة الضابط

 تعرفدراسة هدفت إلى ) 2002(كما أجرى الصعوب 
تعلم المبرمج باستخدام الحاسوب في تطوير وتحسين أثر ال

الفروق  تعرفو مهارة العجلة البشرية في رياضة الجمباز
بين طريقتي التعلم المبرمج باستخدام الحاسوب والطريقة 

دم خواست .المتعارف عليها في تعليم مهارة العجلة البشرية
م الباحث المنهج التجريبي وأظهرت النتائج بأن طريقة التعل

المبرمج باستخدام الحاسوب تزيد من سرعة التعلم وتوفر 
الوقت والجهد وتراعي الفروق الفردية، وتوفر عامل التشويق 
والإثارة للمتعلم وتزيد من تفاعل الطلاب مع المادة التعليمية، 

متابعة لكما أنها تعطي الفرصة لكل من الطالب والمدرس 
  .ومشاهدة الأداء الأمثل للمهارة

دراسة هدفت إلى ) ,Alhayek 2003(الحايك وأجرى 
أثر استخدام برنامج تعليمي بمساعدة الحاسوب  إلىالتعرف 

 .في تعليم مهارات كرة السلة لطلبة كلية التربية الرياضية
وأظهرت نتائج الدراسة تفوق المجموعة التجريبية على 
المجموعة الضابطة في مهارتي التصويب من الوثب 
والمحاورة، بينما لا توجد فروق بين المجموعتين في مهارة 
التمريرة الصدرية، كما أظهرت تفوق الذكور على الإناث في 

  .المهارات الثلاث
أثر  إلى التعرف) 2004(كما تناولت دراسة الحايك 

استخدام الحاسوب كوسيلة تدريس مساعدة على اتجاهات طلبة 
كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية، كما هدفت إلى 

أثر كل من متغيرات الجنس والخبرة الحاسوبية  إلىالتعرف 
والتحصيل الأكاديمي على اتجاهات الطلبة نحو الحاسوب، إذ 

لمعرفة اتجاهات الطلبة وتم  ةخاص ةقام الباحث بتصميم استبان
تطبيقه كقياس قبلي على عينة الدراسة ثم استخدم الحاسوب في 

أسابيع، وأعاد تطبيق الاستبانة عليهم كقياس  10تدريسهم لمدة 
بعدي، وأظهرت نتائج الدراسة تحسن اتجاهات الطلبة نحو 
استخدام الحاسوب كوسيلة مساعدة في عملية التدريس، كما 

رة الحاسوبية أثراً إيجابياً على اتجاهات الطلبة أظهرت أن للخب
  .نحو استخدام الحاسوب كوسيلة مساعدة في التدريس

بدراسة هدفت إلى تعرف أثر ) 2005(وقام الشلول 
استخدام الوسائل التعليمية في اكتساب المهارات الأساسية في 

. لعبة كرة السلة للطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة في عمان
نتائج تفوق طريقة التدريس باستخدام البرمجية وأظهرت ال

التعليمية المحوسبة في اكتساب مهارة الدقة والسرعة في 
التمرير، ومهارة المحاورة، ومهارة التصويب، والمهارات 
الأساسية، على طريقة التدريس باستخدام الفيديو ويليها طريقة 

  .التدريس التقليدية
 Esquilin and)كما تناولت دراسة اسكويلين وجيسس 

Jesus, 2005)   معرفة اتجاهات معلمي التربية الرياضية
التي تتعلق بالتحضير لاستخدام الحاسوب في التربية 
الرياضية، وقبولهم لاستخدام الحاسوب في صفوف التربية 

أظهر المعلمون اتجاهات إيجابية تتعلق بدرجة  .الرياضية
ياضية لكنهم قبولهم للحاسوب في توجيه صفوف التربية الر

لم يستخدموا الحاسوب في البرنامج التعليمي، كما أظهرت 
أنه كلما توافرت التحضيرات والتجهيزات لاستخدام 
الحاسوب، كلما أدى ذلك إلى زيادة درجة قبول المعلمين 
لاستخدام الحاسوب في البرامج التعليمية في مجال التربية 

  .الرياضية
دراسة هدفت إلى تعرف أثر ) 2005(وأجرى الجراح 

على أداء بعض المهارات الأساسية  يةتعليمبرمجية استخدام 
وقد أظهرت نتائج الدراسة  .في سباحة الزحف على البطن

تفوق المجموعة التجريبية الأولى التي درست باستخدام برمجية 
لزحف تعليمية محوسبة في أداء المهارات الأساسية في سباحة ا

على البطن، يليها المجموعة التي درست باستخدام الفيديو، ثم 
  .المجموعة التي درست باستخدام الطريقة التقليدية

أما في مجال سباحة الفراشة تحديدا فقد لوحظ ان 
الدراسات ركزت على التدريب الرياضي دون استخدام 

إلى تحديد مكونات  )2000(بسيم  الحاسوب فقد هدفت دراسة
افق الحركي الخاص لسباحة الدولفين ومعرفة تأثير التو

برنامج مقترح لتنمية التوافق الحركي الخاص لسباحة 



  2009، 1العدد ، 36، العلوم التربوية، المجلّد دراسات

- 39 - 

محمد  دراسةو، الدولفين على مستوى الأداء المهاري
أثر استخدام تدربيات  تعرف إلى هدفت التي )2001(

البليومترك على تحسين المستوى الرقمي لسباحة الفراشة، 
الصبابحة ودراسة . منهج التجريبيواستخدم الباحث ال

هدفت إلى تعرف أثر نمط مقترح لأخذ الشهيق  التي) 2006(
في سباحة الفراشة وأثر ذلك النمط على مركز ثقل الجسم 

وكانت عينات هذه الدراسات  .وبعض المتغيرات الكنيماتيكية
من لاعبي الاندية الرياضية، ولم تتطرق نتائج هذه الدراسات 

  .ة بهذه الدراسةالى ما له صل
بعد تحليل الدراسات السابقة العربية والأجنبية وجد 

هدفت إلى مقارنة التعلم بمساعدة  الدراسات التي أن ونالباحث
الحاسوب أو الوسائل التعليمية مع الطرق والأساليب التقليدية 
أشارت إلى وجود أثر إيجابي لاستخدام هذه الوسائل ومنها 

وهذا ما  .مقارنةً بالطرق التقليديةالتعلم بمساعدة الحاسوب 
) 2002 ،الصعوب(و) 2000 ،الداغستاني(أكدته دراسة كل 

وقد تميزت الدراسة الحالية عن الدراسات  ).2005 ،جراح(و
تعليم سباحة الفراشة لطالبات الجامعة باستخدام  السابقة هو ان

لم تقتصر هذه الدراسة كما  .وسيلة تقنية حديثة هي الحاسوب
بل تعدته إلى تعرف أثر على مستوى الأداء المهاري، 

في  التحصيل المعرفي للطالبات استخدام الحاسوب على
  .سباحة الفراشة

  
  منهج الدراسة. 4

  
لمقارنة بين أداء ل التجريبيشبه استخدم الباحثون المنهج 

ضابطة تدرس بالطريقة الاعتيادية وتجريبية  :مجموعتين
  .رس بمساعدة الحاسوبتد
  

  الدراسة عينة
كلية من طالبات طالبة  30تكونت عينة الدراسة من 

المسجلات مساق  التربية الرياضية في الجامعة الأردنية
، وتم 2005/2006للفصل الدراسي الثاني " 2"سباحة 

تم التأكد من أن جميع أفراد اختيارهن بالطريقة القصدية، و
الدراسة ليس لديهن أي معرفة سابقة في المستوى المهاري 

 توقسم. والمعرفي الخاص بسباحة الفراشة موضوع الدراسة
) 15(الدراسة عشوائياً إلى مجموعة ضابطة تكونت من  عينة
  .طالبة) 15(مجموعة تجريبية تكونت من و طالبة

  
  أدوات الدراسة

  التعليمي بمساعدة الحاسوب البرنامج: أولاً

قام الباحثون باختيار مفردات المادة العلمية الملائمة بغية 
حوسبتها، ثم قاموا بعرض البرمجية المحوسبة على مجموعة 
من المحكمين في مجال الحاسوب وتكنولوجيا التعليم وتدريس 

. سباحة الفراشة لوضع التعديلات المناسبة حذفاً أو إضافة
تعديلات اللازمة، اعتمد الباحثون هذه البرمجية وبعد إجراء ال

بالإضافة إلى المفردات الأخرى للبرنامج التعليمي الاعتيادي 
كبرنامج تعليمي بمساعدة الحاسوب في تدريس المجموعة 

  .التجريبية
أما البرنامج التعليمي فقد تم وضع الأهداف العامة 

اعتماد تسلسل والسلوكية له، وتهيئة المواد الأولية لإنتاجه، و
المراحل في التخطيط للبرمجية واعدادها ثم كتابة السيناريو 

طالبة من غير عينة  14وإنتاجها، ثم تجريبها على عينة من 
الدراسة، وعرضها على محكمين متخصصين للأخذ 

وقد روعي في . بملاحظاتهم قبل تطبيقها بشكلها النهائي
من شأنها رفع  البرمجية اختيار وسائل العرض المناسبة التي

دافعية التعلم وتسهيل ايصال الخبرات التعليمية وتذكرها لاحقا 
  .من قبل الطالبات
على عرض نماذج  تاحتوة التعليمي يةإن البرمج

للمهارات، ومعلومات ذات صلة بالمهارات، وعرض 
فضلا مجموعة من التدريبات التي تساعد في تعلم المهارات، 

 هوهذ. الشائعة وكيفية تصحيحهالأخطاء إلى االتطرق  عن
 - صور ثابتة -نصوص(الوسائط المتعددة اعتمدت  يةالبرمج

) صوت -مقاطع فيديو -صور ثلاثية الأبعاد -صور متحركة
بوساطة برنامج متخصص في الوسائط المتعددة  اوتم تصميمه

)Multimedia Builder( بحيث تستطيع الطالبة الانتقال من ،
  .يةضمن البرمج نقطة إلى أخرى بسهولة

  
  الاختبار المعرفي: ثانياً

على ) اختيار من متعدد(تم تصميم اختبار موضوعي 
الحاسوب، تكوّن من عشر فقرات بهدف تعرف مدى اكتساب 
الطالبات للمعلومات عن سباحة الفراشة وقدرتهن على التمييز 
بين الأداء الصحيح والخاطئ، وذلك بعد إجراء المعاملات 

وطبقت إجراءات الصدق يوضح تحكيم  بارالعلمية للاخت
يبين أن ) 1(أما إجراءات الثبات فالجدول  .الاختبار المعرفي

وهذا  0.95معامل الارتباط بين الاختبار الأول والثاني كان 
  .يوضح فقرات الاختبار المعرفي. يعني درجة ثبات عالية

  
  الاختبار المهاري: ثالثاً

قياس ل أهداف الدراسةاختبار مهاري يتلاءم مع تم وضع 
مستوى الأداء المهاري لدى أفراد الدراسة، وطبق الاختبار 
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تم التحقق من صدق و على المجموعتين الضابطة والتجريبية،
محتوى الاختبار من خلال عرضه على مجموعة من 

وضع  :وقسم محتوى الاختبار إلى. المحكمين المتخصصين
، الذراعين حركات، ضربات الرجلين الدولفينية، الجسم

 .التوافق الكلي للمهارة، التنفس
استخدم الباحثون معامل ارتباط بيرسون للتحقق من 

قيمات للتأكد من دقة النتائج، كما هو موضح موضوعية الم
  ).2(في الجدول

  
  )1(الجدول رقم 

  للاختبار المعرفي )تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه(ل الارتباط المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معام
  الاختبار الثاني الاختبار الأول

 معامل الارتباط
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

7.80  1.304  8.20  2.049  0.95  
 .0.729) = 0.05(ر الجدولية عند مستوى الدلالة * 

  
  )2(الجدول رقم 

  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل ارتباط بيرسون بين المقيمات الأربع للاختبار المهاري

  
المتوسط
 الحسابي

الانحراف
 المعياري

  معاملات الارتباط* 
  المقومة الرابعة  المقومة الثالثة  المقومة الثانية المقومة الأولى

  0.88  0.82  0.89  ــــ  1.44  7.03  المقومة الأولى
  0.99  0.76  ــــ  0.89  1.57  7.00  المقومة الثانية
  0.82  ــــ  0.76  0.82  2.37  6.35  المقومة الثالثة
  ــــ  0.82  0.99  0.88  1.55  6.89  المقومة الرابعة

 .0.441) = 0.05(ر الجدولية عند مستوى الدلالة * 
  

  الدراسةتطبيق 
طبقت هذه الدراسة في الفصل الدراسي الثاني من العام 

، لمدة ستة أسابيع بواقع ثلاثة لقاءات 2005/2006الجامعي 
  .أسبوعياً

  
  متغيرات الدراسة
  .البرنامج التعليمي بمساعدة الحاسوب: المتغير المستقل
المستوى المعرفي في سباحة الفراشة  - :المتغير التابع

 .التربية الرياضيةلطالبات كلية 
مستوى الأداء المهاري في سباحة الفراشة لطالبات كلية  -

  .التربية الرياضية
  

  ومناقشتها رض النتائجع. 5
  

  :الدراسة فرضياتفيما يلي عرض للنتائج ومناقشتها وفق 
ذات دلالة احصائية عند توجد فروق  لا :الفرضية الأولى

بين أفراد المجموعتين الضابطة ) 0.05(مستوى الدلالة 

  .والتجريبية في التحصيل المعرفي لسباحة الفراشة
التكرارات والنسب المئوية للإجابات الصحيحة تم حساب 

كما تم احتساب المتوسطات الحسابية . لأفراد المجموعتين
والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد المجموعتين على كل 

للتحقق " ت"معرفي، وكذلك اختبار سؤال من أسئلة الاختبار ال
من دلالة الفروق بين المجموعتين في التحصيل المعرفي ككل، 

  .وضح ذلكت )5(، )4(، )3(ول اوالجد
وجود فروق دالة إحصائياً بين ) 5(من الجدول تضح ي

لصالح المجموعة  أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية
بلغت قيمة  اذ راشةالتجريبية في التحصيل المعرفي لسباحة الف

الجدولية " ت"وهي أكبر من قيمة ) 2.159(المحسوبة " ت"
  .، وبذا تبطل الفرضية الصفرية الأولى)1.701(

يعزو الباحثون هذا الفرق لصالح المجموعة التجريبية و
التي درست بمساعدة الحاسوب، إذ كانت المجموعة التجريبية 
تتلقى المعلومات والمعرفة ذات العلاقة بالمهارة عن طريق 
الحاسوب، بينما الضابطة تتلقاها بطريقة مباشرة من 

برنامج وبناء عليه يفسر الباحثون هذه النتيجة بأن . المدرسة
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الحاسوب متعدد الوسائط عمل على تقديم المادة العلمية بشكل 
أكثر تأثيراً وتنسيقاً وتكاملاً مما أسهم في تذكر الطالبة 

كذلك أسهم عرض . للمعلومة، وتركيزها لديها بصورة أفضل
الأخطاء الشائعة وكيفية تصحيحها في رفع قدرة المجموعة 

طاء مقارنةً بالمجموعة التجريبية على التمييز واكتشاف الأخ
  .الضابطة

ذات دلالة احصائية عند  توجد فروق لا :الفرضية الثانية
بين أفراد المجموعتين الضابطة  )0.05(مستوى الدلالة 

 والتجريبية في مستوى الأداء المهاري لسباحة الفراشة
" ت"استخدمت المتوسطات والانحرافات المعيارية واختبار 

ق بين المجموعتين في المستوى للتحقق من دلالة الفرو
  .يوضح ذلك) 6(المهاري، والجدول 

  )3(الجدول رقم 
  الإجابات الصحيحة والنسبة المئوية لكل سؤال من أسئلة الاختبار المعرفي لدى أفراد مجموعتي الدراسة الضابطة والتجريبية

  السؤال
  الإجابات الصحيحة

  المجموعة التجريبية الضابطةالمجموعة
  النسبة المئويةالتكرار النسبة المئوية التكرار

Q1 14 93.33 14 93.33 
Q2 8 53.33 10 66.67 
Q3 13 86.67 13 86.67 
Q4 6 40.00 11 73.33 
Q5 12 80.00 14 93.33 
Q6 7 46.67 14 93.33 
Q7 2 13.33 15 100.00 
Q8 10 66.67 7  46.67 
Q9 12 80.00 7 46.67 
Q10 11 73.33 11 73.33 
 77.33 116 63.33 95  الكلي

  
  )4(رقم الجدول 

  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل سؤال من أسئلة الاختبار المعرفي لكل مجموعة

 السؤال
  التجريبية الضابطة

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي
1  0.93 0.26 0.93 0.26 
2  0.53 0.52 0.67 0.49 
3  0.87 0.35 0.87 0.35 
4  0.40 0.51 0.73 0.46 
5  0.80 0.41 0.93 0.26 
6  0.47 0.52 0.93 0.26 
7  0.13 0.35 1.00 0.00 
8  0.67 0.49 0.47 0.52 
9  0.80 0.41 0.47 0.52 
10  0.73 0.46 0.73 0.46 

 1.49 7.73 2.02 6.33  الكلي
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  )5(الجدول رقم 
   والدلالة الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية للمستوى المعرفي" ت"المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

  30= ن                                                                                                            

  المتغير
  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الدلالة الإحصائية "ت"قيمة *
 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط

  0.02  2.159  1.49  7.73  2.02  6.33  الاختبار المعرفي
  .1.701) = 0.05(الجدولية عند مستوى الدلالة " ت"قيمة *

  
  )6(رقم  الجدول

  لأجزاء الاختبار المهاريوالدلالة الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية " ت"المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
  30= ن 

  المتغير
  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الدلالة الإحصائية "ت"قيمة *
 المعياريالانحراف  المتوسط الانحراف المعياري المتوسط

  0.0025  3.027  0.15  1.43  0.31  1.16  وضع الجسم
  0.0005  3.664  0.19  1.48  0.24  1.19  ضربات الرجلين الدولفينية

  0.012  2.399  0.27  1.51  0.25  1.28  حركات الذراعين
  0.001  3.501  0.28  1.41  0.54  0.86  التنفس

  0.003  2.947  0.22  1.53  0.34  1.22  التوافق الكلي للمهارة
  0.0005  3.532  1.02  7.33  1.51  5.67  مستوى الأداء المهاري

 .1.701) = 0.05(الجدولية عند مستوى الدلالة " ت"قيمة *
  

وجود فروق دالة إحصائياً بين ) 6(يتضح من الجدول 
أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة 

رقم  جميع أجزاء الاختبار، إذ يظهر الجدولالتجريبية في 
: وضع الجسم: (جاءت كما يأتيالمحسوبة " ت"أن قيم  )6(

، حركات 3.664: ، ضربات الرجلين الدولفينية3.027
: ، والتوافق الكلي للمهارة3.501: ، التنفس2.399: الذراعين
، وهي )3.532: ، وكذلك مستوى الأداء المهاري2.947

) 1.701(الجدولية التي تساوي " ت"يمة جميعها أكبر من ق
أي أنه عندما تمت مقارنة أداء ). 0.05(عند مستوى دلالة 

المجموعة الضابطة مع أداء المجموعة التجريبية بعد الانتهاء 
من عملية تطبيق البرنامج التعليمي لسباحة الفراشة بنوعيه 
الاعتيادي وبمساعدة الحاسوب على المجموعتين، أظهرت 

عة التجريبية تفوقاً وتقدماً في جميع أجزاء الاختبار المجمو
المهاري على المجموعة الضابطة، وبذا تبطل الفرضية 

ويعزو الباحثون هذه النتيجة إلى البرمجية  .الصفرية الثانية
المستخدمة في البرنامج التعليمي بمساعدة الحاسوب، والتي تم 

احثون أن تصميمها بمواصفات تربوية وتكنولوجية توخى الب
تكون ذات مستوى عالٍ، ومن ثم تم تطبيقها وفق الأسس 

وقد ساعد هذا في . العلمية على أفراد المجموعة التجريبية
في  -اللاتي مثلن عينة الدراسة –تنمية مهارات الطالبات 
  .سباحة الفراشة وتطورها

ويرى الباحثون أن السبب في تفوق أفراد المجموعة 
على أفراد ) تعليمي بمساعدة الحاسوبالبرنامج ال(التجريبية 

، يعود إلى )البرنامج التعليمي الاعتيادي(المجموعة الضابطة 
توضيح تفاصيل  الأثر الإيجابي لاستخدام الحاسوب في

المهارة من خلال عرض نماذج للمهارات من أوضاع مختلفة 
، وحرية التحكم بالبرنامج )الأمام، الجانب، الأعلى، والأسفل(

طيع الطالبة الانتقال من نقطة إلى أخرى بسهولة، بحيث تست
وامكانية استرجاع المعلومات والتفاصيل التي ترغب في 
مراجعتها في أي وقت، مما يوفر للطالبة خبرات تعليمية، 
بالإضافة إلى عناصر التشويق التي استخدمت عبر الحاسوب 

حديثة تتماشى مع تطورات العصر ومستوى  بوصفه وسيلة
  .متعلمينتفكير ال

 )2004(الحايك مع ما أشار إليه  ة النتيجةتطابق هذتو
إلى  (Esquilin and Jesus, 2005)اسكويلين وجيسس و

الإتجاهات الإيجابية التي أظهرها كل من المعلمين والطلبة 
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وأيضاً التنويع في  نحو استخدام الحاسوب في العملية التعليمية
أسلوب عرض المادة، واستخدام الألوان الجذابة، والمؤثرات 

زيادة دافعية الصوتية وغيرها، كلها عوامل أسهمت في 
التعلم، وإقبالهن على التعلم بجو يمتاز  الطالبات نحو عملية

وهذا ما يؤكد نجاح البرنامج  .بالتفاعل والتركيز والنشاط
لمساعدة الفاعلة في تعلم ا دراسة فيالمحوسب الذي اعتمدته ال

المهارات الحركية المتعلقة بسباحة الفراشة، حيث يسمح 
الحاسوب التعليمي للطالبات بالتعلم بحسب سرعتهن الخاصة، 
كذلك يعمل على مراعاة الفروق الفردية بين الطالبات، ويوفر 
الجهد في شرح الكثير من المهارات الصعبة وخاصة أن 

تعد أصعب السباحات وتحتاج إلى توافق  سباحة الفراشة
عضلي عصبي عالٍ، وأيضاً يساهم الحاسوب في توفير 
الوقت للتصور الذهني والاستيعاب للمهارة، والمساعدة في 
عملية تصحيح الأخطاء من خلال تقديم تغذية راجعة فورية 

سعادة (، و)2000 شرف،: (كل من هدوهذا ما أكّ. للطالبات
 ).2001سلامة، (و ،)2003والسرطاوي، 

إلى أن قيمة البرمجية المحوسبة في هنا ويشير الباحثون 
تدريس مهارات السباحة تكمن في قيامها بتسهيل عرض 
وتوضيح حركات الجسم المختلفة أثناء أداء المهارات، وكذلك 
في بيان ردود الفعل وكيفية تصرف المتعلم في هذه المواقف، 

اسوب حدودها المتاحة في أن لا تتعدى مهمة الحمع ملاحظة 
العملية التعليمية كونها تعد معيناً للمدرس، ومساعدة للمتعلمين 

كما أكد عليه  .في زيادة سرعة استيعابهم ودافعيتهم نحو التعلم
  .)2001زغلول وآخرون، (

وجاءت هذه النتيجة متفقة مع نتائج كل من دراسة 
 )2003، الحايك(، و)2002الصعوب، (و) 2000الداغستاني، (
أثبتت التفوق  التي) 2005الشلول، (و) 2005الجراح، (و

) التي تدرس بمساعدة الحاسوب(التجريبية  اتالواضح للمجموع
  .)التي تدرس بالطريقة الاعتيادية(الضابطة  اتعلى المجموع

 
  والتوصيات الاستنتاجات. 6

  
  الاستنتاجات -
سباحة تعليم إن استخدام الحاسوب كوسيلة مساعدة في  -1

 للطالبات سهم في زيادة التحصيل المعرفيي الفراشة
  .والقدرة على تمييز الأخطاء

تعليم سباحة إن استخدام الحاسوب كوسيلة مساعدة في  -2
 .للطالبات سهم في رفع مستوى الأداء المهاريالفراشة ي

  
  التوصيات -
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  :لآتييوصون با

عقد دورات تدريبية لمدرسي التربية الرياضية لتمكينهم  .1
من تفعيل دور الحاسوب في خدمة العملية التعليمية 
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 .خاصة في تعلم السباحة
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The Effect of Using a Computer Assisted Program on Cognitive and Skill Performance Levels 
Pertaining Butterfly Stroke Learning 

 
Iman A. Jabr, Samira M. Orabi and Harith A. Abbas* 

 

ABSTRACT 

The study aimed at recognizing the effect of using computer assisted program on learning butterfly stroke 
for female physical education students at the University of Jordan on both cognitive and skill levels 
through investigating the following hypotheses: 
1- There is no difference between the control and experimental groups in the cognitive achievement level 

of butterfly stroke. 
2- There is no difference between the control and experimental groups in the skill performance level of 

butterfly stroke. 
The researchers utilized the quasi experimental methodology in order to answer the research questions. The 
sample consisted of 30 female students from the Faculty of Physical Education at the University of Jordan. 
The female students never have had any experience in the butterfly stroke. They were selected purposively 
and were distributed randomly into two equal groups. Control group on which the normal educational 
program was applied, the experimental group on which the educational program with the assistance of 
computer was applied. To achieve the goal of the study, the researchers designed a software program for 
teaching butterfly stroke as a part of the educational program with the computer assistance. The researchers 
also set up two tests one to measure the cognitive achievement level and the second test to measure the 
acquisition of the skill. Related to the skill the reliability and validity of the tests were verified. 
The study was conducted in the second semester 2005/2006, for six weeks based on three meetings per 
week. Study findings revealed superiority of the experimental group in obtaining and acquiring butterfly 
stroke skills and related knowledge, when compared to the control group. In the light of the study findings, 
the researchers recommended using computer in teaching swimming in general, and butterfly stroke in 
particular, and the necessity to conduct more studies to test the efficiency of using educational computer in 
teaching various sport skills. 

Keywords: Butterfly Swimming, Instructional Computer Assisted Program, Instructional Soft Ware. 
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