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  فاعلية محاضرة إرشادية قائمة على العلاج المعرفي في خفض الميل

  للعنف بين الطلبة في الجامعات الأردنية

  

  *ميرفت عبد الرحيم أبو سعيد 

  

  لخصم
هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن فاعلية محاضرة إرشادية قائمة على العلاج المعرفي في خفض الميل للعنف بين الطلبة 

  .معات الأردنيةفي الجا
طالب وطالبة من مستوى البكالوريوس في جامعة عمان العربية، وتم توزيعهم عشوائيا ) 18(تكون أفراد الدراسة من 
وقد تَّم تطبيق مقياس الميل للعنف بين طلبة الجامعة بعد التَّحقُّق من صدقه . تجريبية وضابطة: بالتَّساوي إلى مجموعتين

  .ه لأفراد الدراسةوثباته، ومناسبت
، تم تحليل بيانات الدراسة باستخدام (Cognitive therapy)وبعد تطبيق المحاضرة الإرشادية القائمة على العلاج المعرفي 

وأظهرت النَّتائج عدم وجود فاعلية للمحاضرة . للدرجة الكلية للمقياس (ANCOVA)تحليل التَّباين المشترك الأحادي 
  .ائمة على العلاج المعرفي في خفض الميل للعنف بين الطلبة في الجامعات الأردنيةالإرشادية الق

  .العلاج المعرفي، الميل للعنف بين طلبة الجامعة :الكلمات الدالة

  
  المقدمة 

  
مؤسس العلاج ) Aaron T. Beck(اعتبر آرون بيك 

هم المعنِّفين أن الأشخاص ) Cognitive therapy(المعرفي 
 Personality(طرابات شخصية ضون من ايعانأشخاص 

disorders ( ،ويتطورون بدرجة عالية نحو الشعور بالاستقلالية
والمقاومة، والسلبية والتخريب، بينما يتطور هؤلاء الأشخاص 

  بدرجة منخفضة جدا نحو الشعور بالألفة، والنشاط، والتعاون
(Beck, Freeman, & Davis, 2004, P.36).  

ات خلال عشرين السنة الماضية أن وقد أكدت الدراس
 ,Cognition (Walker & Bright(العنف مرتبط بالإدراك 

يؤكد أن ) Aaron T. Beck(ولهذا فإن آرون بيك , )(2009
 ,Beck)منهجه الإدراكي ذو فعالية عالية في علاج المعنِّفين 

Sctt, & William, 1989, P.189)  حيث تستخدم إحدى فنيات
هي المناقشة الجدلية ) Cognitive therapy(العلاج المعرفي 

ويتم فيها استخدام أسئلة ) Socratic questioning) (السقراطية(
يسألها المرشد بمهارة فتجعل المسترشد يفحص مناطق لم 
يفحصها، وتوسع أفقه لخيارات وحلول جديدة، فيبدأ بتقييم 

 & ,Beck, Wright, Newman(موضوعات مختلفة عن معتقداته 

Liese, 1993, P.29 .(  
درجة انتشار  وفي هذا الإطار فقد بينت الدراسات أن
هي  والخاصة العنف الطلابي في الجامعات الأردنية الرسمية

؛ المخاريز، 1999حمدي وخيري وحداد، ( متوسطةدرجة 
وهذه الإحصاءات هي بمثابة مؤشِّرات، ولا تُمثِّل . )2006

بليغ داخل أو خارج الجامعات الأرقام الدقيقة حيث لا يتم الت
عن جميع حالات العنف التي تقع بين الطلبة، ولكن خطورة 

تستدعي  العنف الطلابي في الجامعاتالآثار الناجمة عن 
  .الأهمية البالغة والدراسة الدقيقة لهذه المشكلة

 (Cognitive therapy)وقد تم استخدام فنِّيات العلاج المعرفي

دراسة : جهة لطلبة الجامعات مثلفي برامج إرشادية مو
ودراسة  ،)Deffenbache & Dahlen, 2000(ديفنباش ودهلين 
 & ,Deffenbache, Dahlen, Lynch, Morris( ديفنباش وآخرون

Gowensmith, 2000(.  
لخفض الغضب العام الذي يعتبر مظهر من مظاهر العنف 

 لخفض أثر) Treichel, 2004( لدى طلبة الجامعة، وفي دراسة
  .التعرض للصدمة لدى طلبة الجامعة

) Group counseling(ومن المفيد استخدام الإرشاد الجمعي 
 ,Beck, Sctt, & William, 1989)الفعال في علاج المعنِّفين 

P.184)،  وتعتبر المحاضرات والمناقشات الجمعية هي أحد
تاريخ استلام. قسم الإرشاد النَّفسي والتَّربوي، الجامعة الاردنية*  

 . 31/10/2011 ، وتاريخ قبوله10/8/2011البحث 
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الناجحة في ) Group counseling(أساليب الإرشاد الجمعي 
قائي في المؤسسات التعليمية، الهادفة إلى تغيير الإرشاد الو

الاتجاهات لدى المسترشدين، وجعل المسترشد ينشط عقليا، 
وانفعاليا، واجتماعيا بمناقشة الأفكار والمعتقدات الخاطئة، 

، 2002زهران، (وتستخدم فيها وسائل معينة للإيضاح 
  ).230 ،231.ص

  مشكلة الدِّراسة
هو أمر موجود في لجامعات الطلابي في ا إن العنف

 بشقيه مختلف المجتمعات، وتعدد أشكاله كالعنف النَّفسي
. ، والعنف الاقتصاديالجسدي، والعنف غير اللفظيو اللفظي

آثار سلبية على الطلابي في الجامعات  ويترتَّب على العنف
الصحة النَّفسية والجسدية للطلاب، وآثار سلبية اقتصادية على 

 الطلابي في الجامعات وتنقسم أسباب العنف. الجامعة والوطن
وقد . اجتماعية، واقتصادية، وإدارية وأكاديمية: إلى أسباب

الطلابي  تناولت عدة دراسات أشكال، وآثار، وأسباب العنف
، ولكن هنالك نُدرة في الدراسات التي قدمت في الجامعات

ة بخفض العة معنيالطلابي في الجامعات نفبرامج إرشادي 
ومن هنا جاءت هذه . في البيئة العربية عامةً والأردنية خاصةً

الدراسة لاقتراح محاضرة إرشادية لخفض الميل للعنف 
الطلابي في الجامعات الأردنية عن طريق فنِّيات العلاج 

  .المعرفي
والغرض من هذه الدراسة هو استقصاء فاعلية محاضرة 

دية قائمة على العلاج المعرفي في خفض الميل للعنف إرشا
  .بين الطلبة في الجامعات الأردنية

  فرضية الدِّراسة
  :تُحأول هذه الدراسة التَّحقُّق من صحة الفرضية التّالية

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
)0.05 = α ( طات درجات أفراد المجموعةتوسبين م
تَّجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس الميل للعنف بين ال

طلبة الجامعة في القياس البعدي تُعزى للمحاضرة الإرشادية 
على  (Cognitive therapy)القائمة على العلاج المعرفي 

  .المقياس الكلي
  مصطلحات الدِّراسة

  therapy Cognitive: العلاج المعرفي
 .Aaron T(ي، أسسه آرون بيك هو أحد أنظمة العلاج النفس

Beck ( ويهدف إلى خفض ردود الأفعال الانفعالية، عن طريق
تعديل وتصحيح الأفكار والمعتقدات الخاطئة والمشوهة وإعادة 

  .(Beck, Wright, Newman, & Liese, 1993, P.27)تكييفها مع 
ويعرف إجرائياً لأغراض هذه الدراسة بالإجراءات 

لمحاضرة الإرشادية القائمة على العلاج المستخدمة في ا

وفق أسئلة المناقشة والخطوات  (Cognitive therapy)المعرفي 
المحددة والتي طُبقت على الطلبة المعنِّفين لغيرهم من الطلبة 

  .في هذه الدراسة
  tendency Violence: الميل للعنف

هو مجموعة من السمات التي تصطبغ بها شخصية الفرد، 
ؤهله لاستعمال مختلف أشكال العنف والعدوان والتهديد وت
  ).2001الفقهاء، (

ويعرف إجرائياً لأغراض هذه الدراسة بمجموع الدرجات 
التي يحصل عليها الطلبة المعنِّفين لغيرهم من الطلبة على 

  .مقياس الميل للعنف بين طلبة الجامعة
  أهمية الدِّراسة

مؤسسات تربوية تهدف إلى  الأردنية الجامعات تعتبر
طلبتها ويعتبر  مفهوم المواطنة الصالحة،وترسيخ الثقافة 

لوحظ ازدياداً قد نموذجاً للالتزام بسلوكات رفيعة المستوى، و
ينبثق في جوهره  ،ملحوظاً لممارسة العنف من قبل الطلبة

الخاطئة المفاهيم والمدركات بسبب معرفي إدراكي هو 
الحوامدة، ؛ 1999وخيري وحداد،  حمدي( للعصبية القبلية

؛ اللوزي 2007خطاطبة،  2006 ؛ المخاريز،2003
الصبيحي والرواجفة، ؛ 2010شويحات،  ؛2009والفرحان، 

2010.(  
وتظهر أهمية هذه الدراسة من أهمية الموضوع الذي 
تطرقت إليه، ذلك أن العنف الطلابي في الجامعات حقيقة 

يها آثار سلبية على الصحة موجودة في مجتمعنا، ويترتَّب عل
النَّفسية والجسدية للطلبة وعلى أدائهم الأكاديمي، وعلى 
مستقبلهم العلمي والاجتماعي والمهني، وعلى الجامعاتؤي 
باعتبارها مؤسسات تربوية وتعليمية ترتقي بقيمها ومستوياتها 

  .الأخلاقية
إن الدراسات التي أُجريت حول العنف الطلابي في 
الجامعات وصفت حجم هذه المشكلة وأشكالها، وأسبابها 
وآثارها، بينما هنالك نُدرة في الدراسات التي قدمت برامج 
إرشادية وعلاجية لهذه المشكلة مقارنةً بحجم انتشارها في 
البيئة العربية عامةً والأردنية خاصةً، وهذا ما تحاول الدراسة 

م استخدام محاضرة إرشادية قائمة على الحالية تقديمه، حيث ت
لخفض الميل للعنف لدى  (Cognitive therapy)العلاج المعرفي 

طلبة جامعة عمان العربية، مما يضيف معرفة جديدة في هذا 
  .المجال

كما تأتي هذه الدراسة استجابة لتوصيات الدراسات التي 
أوصت بتوفير برامج إرشادية لمشكلة العنف في الجامعات 

اللوزي  ؛2007؛ خطاطبة، 2003، الحوامدة(لوقاية منها وا
؛ 2010شويحات، ؛ 2009؛ المخاريز، 2009والفرحان، 
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  ).2010، الصبيحي والرواجفة
وتفيد أيضا في اقتراح المزيد من البرامج الإرشادية 
لمشكلة العنف في الجامعات والوقاية منها، كما تفيد 

تماعيين، ومقدمي المرشدين، والأخصائيين النفسيين والاج
  .الخدمة

الميل للعنف بين طلبة "وتوفر هذه الدراسة مقياسا هو 
يثري المعرفة في  يناسب البيئة الأردنية، الأمر الذي" الجامعة

مجال العنف الطلابي، ويؤدي إلى إثارة وعي الباحثين بأهمية 
هذا المجال، لمواجهته بناء على قواعد علمية  البحث في

  .مدروسة
  الدِّراسة محدِّدات

 :تتضمن محددات هذه الدراسة ما يلي
أفراد الدراسة، من حيث الاقتصار على الطلبة المعنِّفين 
لطلبة آخرين، دون الطلبة المعنِّفين لهيئة التدريس أو العاملين 
في الجامعة، أو الطلبة المعتدين على الممتلكات داخل الحرم 

  .الجامعي
الميل للعنف بين طلبة الجامعة،  أداة الدراسة، وهي مقياس

 .من حيث الخصائص السيكومترية له كالصدق والثَّبات
المحاضرة الإرشادية، من حيث الفنِّية الإرشادية 
المستخدمة فيها، والأسئلة التّي تتضمنها المناقشة، ومدتها، 

  .ومقدمتها وهي الباحثة
ة، حيثُ أُجريت في المجال الزماني والمكاني للدراس

  .2010جامعة عمان العربية، خلال العام 
لذا فإن تعميم نتائج هذه الدراسة خارج المجتمع الذي 
أُجريت عليه، يتم بناء على تماثله مع مجتمع الدراسة 

  .الأصلي
  الخلفية النظرية والدراسات السابقة

  الميل للعنف بين طلبة الجامعة
يل للعنف بين طلبة الجامعة الم) 2008(عرف الشريفين 

بأنه مجموعة من السمات الشخصية التي تؤهل الفرد 
للاستجابة بأنماط سلوكية معينة نحو نفسه أو نحو الآخرين 

أن هذه السمات ) 2001( ويذكرالفقهاء. سواء لفظيا أو جسديا
تحقيق مكانة اجتماعية : تخدم مجموعة من الأهداف، أهمها

ير وضع مالي مطمئن، وتعزيز مهيبة عند الأقران، وتوف
الهوية الاجتماعية، وفرض السيطرة الاجتماعية، واكتساب 
القوة والنفوذ، وتحقيق العدالة الاجتماعية بالقوة وبصورة 

  .فظة، وتحدي السلطة القائمة والتعبير عن حب المغامرة
وينتشر الميل للعنف بين طلبة الجامعات الأردنية بانتشار 

والتي هي متوسطة الدرجة بحسب نتائج أعمال العنف فيها، 
المخاريز،  ؛1999حمدي وخيري وحداد، (الدراسات 

ولكنها شديدة الأثر السلبي، فالعنف الطلابي يؤثِّر . )2006
ضعف سلباً في الصحة النَّفسية للطلبة ويؤدي إلى زيادة 

، عملية البناء كما يؤثر سلبا في الشعور بالأمن بين الطلبة،
سيئة عن الجامعة  سمعة وخلق الممتلكات الجامعية، وتخريب

  ).2009اللوزي والفرحان، (
ويترافق مع تصاعد العنف الطلابي في الجامعات تعدد 
أشكاله إلا أن أكثرها انتشاراً حسب نتائج الدراسات هو العنف 

الصُّراخ، والتَّحقير والسُّخرية : مثل اللفظي بشقيه النَّفسي
غير و. بألفاظ سيئة، واستخدام عبارات التَّهديد والشَّتم والسب

التحريض في عرقلة محاضرة أو تعطيل : مثل اللفظي
ويظهر في  الجسديالعنف  يليه). 2003الحوامدة، ( التدريس

الضرب باليد أو بالرجل، والدفع والعض، وشد الشَّعر أو 
يليه  .أعضاء من الجسم أو الملابس واستخدام أداة حادة

المخاريز، ( على الممتلكاتء الاعتدالعنف الاقتصادي كا
2006.(  

وخلف جميع هذه الصُّور والمظاهر المختلفة للعنف تقف 
يتحول إلى طالب عنيف، فقد  أسباب تدفع بطالب العلم لأن

 (Walker & Bright, 2009)بينت نتائج دراسة والكر وبرايت 
الذات المتدني أن استخدام العنف لدى الأشخاص ذوي تقدير 

(Low self-esteem)  هو حماية لهم من الإذلال، فهم يلجؤون
للعنف لتفريغ المشاعر غير السارة المرتبطة بالتهديد، وللرد 
على الشخص الذي أثار الهجوم عليهم لرفع مستوى الفخر 

  .بالنفس لديهم
: وتنقسم أسباب العنف الطلابي في الجامعات إلى أسباب

وتتصدرهذه . ية، وإدارية وأكاديميةاجتماعية، واقتصاد
مفاهيم ومدركات بما فيها من  الجوانب الاجتماعية الأسباب
؛ 1999حمدي وخيري وحداد، ( للعصبية القبليةخاطئة 

  ؛ خطاطبة2006؛ المخاريز، 2003الحوامدة، 
؛ 2010؛ شويحات، 2009؛ اللوزي والفرحان، 2007

حمدي ( باتومعاكسة الطال )2010الصبيحي والرواجفة، 
حمدي ( انتخابات مجلس الطلبة، و)1999وخيري وحداد، 

، )2007؛ خمش، 2006؛ المخاريز، 1999، وخيري وحداد
) 2003الحوامدة، (الحمية والغيرة على الصديقة أو الصديق و
قلة الوعي والثقافة لمعنى الديمقراطية لدى بعض طلبة و

لألفاظ ستخدام بعض الطلبة لاو، )2007 ،خطاطبة( الجامعة
وتدني  وضعف مهارات استخدام الحوار لحل النزاع لنابية،ا

تدني المهارات الشخصية للطلبة ، ومهارات ضبط الذات
في حين  .)2010شويحات، ( وسوء تقدير عواقب الأمور

على قمة الأسباب  والحاجة تتربع المشاكل المادية والفقر
  ).2003الحوامدة، (الاقتصادية 
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تدخل الوساطة والمحسوبية عند الإدارية وتتزعم الأسباب 
، خطاطبة ؛2003الحوامدة، ( تطبيق أنظمة وقرارات الجامعة

) 2010الصبيحي والرواجفة،  ؛2010شويحات،  ؛2007
ون من إدارة الجامعة في اتخاذ القرارات الحازمة بحق اتهو

، )2007، خطاطبة( سبقياتالأ الطلبة المشاغبين من ذوي
). 2010شويحات، (بعمداء شؤون الطلبة  قلة فرص الالتقاءو
عدم وضوح و غير الطلبةلسهولة الدخول للحرم الجامعي و

خطاطبة، ( مسؤولية رجال الأمن الجامعي داخل الجامعة
سياسة القبول التي تضطر الطلبة للالتحاق و ).2007

، )2010شويحات، ( بتخصصات لا يرغبون بدراستها
وقبول  )2006المخاريز، (ة سياسة القبول الاستثنائية للطلبو

  ).2009اللوزي والفرحان، ( طلبة بمعدلات متدنية
إهمال حيث يتم في الجامعة  الاكاديمية وأخيرا الأسباب

الحوامدة، ( بناء الشخصية والتركيز على الجوانب الأكاديمية
حمدي وخيري ( يالعبء الدراسفي ضعف وهنالك  ،)2003
، وعدم استثمار )2009؛ اللوزي والفرحان، 1999 وحداد،
؛ اللوزي 1999حمدي وخيري وحداد، ( الفراغلوقت 

مضايقات كما تحدث . )2010؛ شويحات، 2009والفرحان، 
لشعور بالاحباط وا، )2003الحوامدة، ( صادرة من المدرسين

حداث الشعور بالاحباط نتيجة الأوساتذة للطلبة نتيجة قمع الأ
عدم التزام بعض و ).2007خطاطبة، ( الراهنة في المنطقة

أو  ت،ساتذة بأخذ الحضور والغياب للطلبة عن المحاضراالأ
المخاريز، ( وز بنسبة الغياب المسموح بهااالتغاضي عمن يتج

  ).2007خطاطبة،  ؛2006
وفي مواجهة العنف الطلابي في الجامعات تم اقتراح حلول 

توعية الطلبة من خلال عقد الندوات والمحاضرات من أهمها 
نشر التوعية حول ، و)1999حمدي وخيري وحداد، (ية التثقيف

 الوطنية التوعية بين الطلبة حول الوحدةوللعنف  ثر السلبيالأ
اللوزي ( لتعزيز التعايش بين الطلبة تصميم ونشر ملصقاتو

عقد لقاءات أكثر بين الطلبة وكلياتهم و ).2009والفرحان، 
ما بين  تقليص الهوةل )2009اللوزي والفرحان، ( وأقسامهم

وتكثيف التواصل مع الطلبة للاطلاع على ما  لبةساتذة والطالأ
  ).2003الحوامدة، ( يستجد من مشكلات

  Cognitive Therapyالعلاج المعرفي 
أكدت الدراسات أن الصحة النفسية للفرد والتي تظهر 

 اتهضارتفاو ه،توقّعاتو اتهعتقاداأنظمة على سلوكه تتأثر ب
(Beck, 1970)العلاج المعرفي  ، لذا فإن(Cognitive therapy) 

، ولكنه يستخدم في العلاج )Cognition(يهتم بالإدراك 
 ,Beck, Freeman, & Davis)المعرفة، والتفسيرات والعلاقات 

2004, P.8).  

العلاج المعرفي ) Aaron T. Beck(ويعرف آرون بيك 
(Cognitive therapy)  الذي يرتكز على مبادئ النظرية

بأنه اتجاه مباشر مبني على ) (Cognitive theory المعرفية
إعمال العقل في تصور العالم من حول الفرد، مما يوجه 
سلوكه، وفيه يساعد المسترشد المرشد على تنظيم طريقة 
تفكيره وسلوكه للتكيف مع متطلبات الحياة اليومية، وذلك 
بتحديد الأفكار الخاطئة وتصحيحها، وهو علاج نشط، قصير 

هنا (، ويركز على المشكلات في الوقت الحاضر الوقت
ويستخدم ). (Beck, Rush, Shaw, & Emery,1979, P.3-7) والآن

في الإرشاد الفردي،  (Cognitive therapy)العلاج المعرفي 
والجمعي، والعائلي، وإرشاد الأطفال والمراهقين والبالغين 

(Beck & Knapp, 2008).  
على الخبرات  )Cognitive therapy(يركز العلاج المعرفي 

الداخلية للفرد كالأفكار والمشاعر، والاتجاهات، والأحلام 
)Beck, Rush, Shaw, & Emery,1979, P. 7 .( ويتم دائما إجراء

عمليات معرفية لفهم الأحداث الداخلية والخارجية ثم 
الاستجابة لها بمشاعر ينتج عنها سلوك، وقد يتم إعادة تقييم 

المعرفية وتغيير المشاعر والسلوك بناء على  لهذه العمليات
فالأحداث الخارجية  ،)Knapp, 2008  &Beck ( التقييم الجديد

والمثيرات الداخلية تؤثر في بنية خبرات الفرد وتقود إلى 
وهذا هو المبدأ الأساسي  (Beck, 2005)التنوع في الإدراكات 

ك الفرد أي طريقة إدرا (Cognitive therapy)للعلاج المعرفي 
 للأحداث في الواقع تؤثر على طريقة شعوره وتصرفه نحوها

)Knapp, 2008  &Beck(  لذا فإنه يتم مناقشة الأفكار
واختبارها تبعا للمنطق، ولمدى صلاحيتها وتوافقها مع 

 ,Beckالسلوك الإيجابي، والابتعاد عن السلوك المرضي 

Rush, Shaw, & Emery, 1979, P.4).(  
على المخططات ) Aaron T. Beck( أطلق آرون بيك

وهي المركبات التي تُكامل ) Schemas(مصطلح ) البنى(
وتربط المعنى بالحدث، ويتأثر محتواها بعلاقات الفرد، وتُنظم 

 Cognitive(تبعا لوظيفتها ومحتواها، فالمخططات المعرفية 

schemas (مرتبطة بالتجريد والتفسير والاستدعاء (Beck, 

مسؤولة ) Affective schemas(ططات العاطفية والمخ. (2005
) schemas Motivational(ومخططات الدافعية . عن المشاعر

والمخططات الفاعلة . تتعامل مع الأمنيات والرغبات
)Instrumental schemas (ومخططات . مسؤولة عن العمل

 & ,Beck, Freeman).للتحكم بالذات) Control schemas(التحكم 

Davis, 2004, P.27-28).  
  (Cognitive therapy)مبادئ العلاج المعرفي 

 & ,Beck, Rush, Shaw)يذكر بيك وروس وشاو وإمري 



 ميرفت عبد الرحيم أبوسعيد                                                       ...                                فاعلية محاضرة إرشادية

- 2392 -  

Emery,1979, P.8)  وبيك وفريمان وديفس(Beck, Freeman, & 

Davis, 2004, P.5)  أن المبادئ التي يقوم عليها العلاج المعرفي
(Cognitive therapy) همه عدة محاور هامة لف تتضمن

 أن تتضمن العمليتان النشطتان الفهم: أولا: واستيعابه منها

(Perception)   والمواجهة(Experiencing)  بيانات على
تتشكل وتتمثل إدراكات : ثانيا. المستوى السطحي والعميق

تتضح في : ثالثا. الفرد من المثيرات الداخلية والخارجية
على شكل أفكار إدراك الفرد كيفية تقديره وتقييمه للمواقف 

الذي ) Attribution(يعتبر العزو : وتصورات بصرية رابعا
تشكل : يقوم به الفرد هو مصدر السلوك المضطرب خامسا

الإدراكات سجل عقلي يعكس تسلسلات الفرد حول نفسه، 
تؤثر التفاعلات في : سادسا. وعالمه، وماضيه ومستقبله

. ه النمطيمحتوى إدراكات الفرد في حالته العاطفية وسلوك
يصبح المسترشد خلال جلسات العلاج المعرفي واعيا : سابعا

، ومن ثم (Cognitive distortions) لما لديه من تشوهات معرفية
  .يقوم بتصحيحها وتعديلها لينجح علاجه

  )(Cognitive therapyالفنيات العلاجية للعلاج المعرفي 
 Cognitiveتعتمد الفنيات العلاجية للعلاج المعرفي 

therapy) ( على مساعدة المرشد للمسترشد على التفكير
والتصرف بواقعية أكثر، والتكيف مع مشكلاته النفسية لتقليل 

بخفض  (Beck, Rush, Shaw, & Emery,1979, P.4)أعراضها 
لصياغة  (Cognitive distortions)  المعرفية تشويهاتتأثير ال

  .(Beck, 1970)التفكيربالأحداث والتجارب بواقعية أكثر
، (Identification)التعريف : ومن هذه الفنيات المعرفية

 Correction of) وتصحيح الأفكار (Questioning)والمناقشة 

thoughts) وإعادة التفكير ،(Cognitive rehearsal)  وإعادة
&  (Knapp, 2008 (Cognitive restructuring)البنية المعرفية 

(Beck بيات وتحليل الإيجابيات والسل)Advantages and 

disadvantages analysis( والمناقشة الجدلية ،)السقراطية (
)Socratic questioning( ومهارات ضبط الذات ،)Self-

control skills (Beck, Wright, Newman, & Liese, 1993, 

P.28,29,36)( , وفنية صيد الفكرة)Thought catching( ،
، والمراقبة الذاتية )Consequential analysis(وتحليل النواتج 

)Self monitoring( وضبط الذات ،)control Self( وضبط ،
 ,Stimulus control ((Beck, Sctt, & William, 1989(المثيرات 

P.189).  
على ضرورة اتسام ) Aaron T. Beck(ويؤكد آرون بيك 

العلاقة بين المرشد والمسترشد بالتعاون، وبالاحترام والثقة 
  .(Beck, Freeman, & Davis, 2004, P. 7) بادلة بينهماالمت

فالدور الأكبر والنشط هو للمرشد الذي يستخدم الفنيات 

العلاجية المناسبة، ويحدد هدف لكل جلسة بما يتلائم مع وقت 
الجلسة، ويحدد الواجب البيتي، وطرق قياس المخرجات 

، ويعتمد )(Beck, 2005ومدى تحقق الأهداف الموضوعة 
اح العلاج على مدى تطابق الأهداف المتوقع أن يحققها من نج

 ,Beck, Freeman, & Davis).وجهة نظر المرشد والمسترشد

2004, P. 8)  وعلى مدى التعاون بينهما لزيادة الاستكشاف
والتعلم من خبرات أحدهما للآخر، وتزداد فعالية العلاج 

ذاته  بزيادة تشجيع المرشد للمسترشد على محاولة استكشاف
 & ,Beck, Rush, Shaw)داخل وخارج الجلسة الإرشادية 

Emery,1979, P.32-33).  
  )(Cognitive therapyخطوات العلاج المعرفي 

&  (Knapp, 2008  وبيك وكناب (Beck, 1970) يؤكد بيك
(Beck   على ضرورة أن تتسم العلاقة بين المرشد والمسترشد

 Cognitive) المعرفي بالتعاون بينهما لتحقيق خطوات العلاج

therapy) تعليم المسترشد كيفية تمييز ومراقبة : أولا: وهي
معرفة العلاقات بين الأفكار والمشاعر : ثانيا. أفكاره

. اختبار واقعية وصلاحية أفكار المسترشد: ثالثا. والسلوك
تصحيح المفاهيم الخاطئة باستبدال الأفكار المشوهة : رابعا

  .واقعيةبأفكار ومعتقدات أكثر 
تلعب الأسئلة الذاتية دورا رئيسا في تعميم العلاج من 

 ,Beck, Rush, Shaw)الجلسة الإرشادية إلى المواقف الخارجية 

& Emery,1979, P.5) حيث يتم طرح أسئلة تجعل المسترشد ،
يدرك بطلان أفكاره ومعتقداته وتقوده لتفسيرات جديدة 

ما هي الأدلة : "سئلةومختلفة أكثر واقعية، ومثال على هذه الأ
هل الرأي "؟، "هل حذفت دليلا متناقضا"؟، "على استنتاجك

 ,Knapp  ؟"الذي توصلت له منطقيا بالنسبة لملاحظتك للحدث

2008)  &(Beck، "هل هنالك "؟ "هل هنالك تفسيرات أخرى
ما " ؟ "تفسير بديل يمكن أن يكون أكثر دقة في تفسير الحدث

هل ستنقص هذه الخسارة شيئا " ، ؟"هي جدية الخسارة الناتجة
ماذا ستخسر لو حاولت أن تصبح أكثر جزما " ؟، "من حياتك
  ).(Beck, Rush, Shaw, & Emery,1979, P.5؟ "في حياتك

 Cognitive(على المرشد الذي يستخدم العلاج المعرفي 

therapy (أهمية مناقشة وتفسير الردود : مراعاة الأمور التالية
رشد، والتكيف مع نمطه المعتاد في التواصل، الانفعالية للمست

وعلى المرشد أن يتصف بالحذر، والتجدد، والمرونة في 
الانتقال من فنية لأخرى تبعا للحاجة والموقف واستخدام 
العصف الذهني في الأسئلة للانفتاح على المنطق، وعليه 
تحرى الصدق في تفسيرات المسترشد، واستخدام صياغة 

ه ليدمج المسترشد فكرة المرشد في نظام لغوية تعكس ثقافت
  ).Beck, Rush, Shaw, & Emery,1979, P.27-31(اعتقاداته 
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  )(Cognitive therapyالعنف والعلاج المعرفي 
: أن الفرد حامل فكرة) Aaron T. Beck(يؤكد آرون بيك 

يجب أن يأخذ الإنسان حقه من الآخرين بيده، هو شخص 
والمشوهة لسلوك العنف، والاعتداء ينقاد بهذه الفكرة الخاطئة 

 ضد الآخرين، ويعتبرأو يتحرك ويضع نفسه فوق و. والهجوم
ه، وأنه محرر من القيود فيأنه من غير المرغوب 

، ويعتبر نفسه قوي ولكنه أكثر عرضة لأن يتم الاجتماعية
 ,Beck, Freeman, & Davis) الاعتداء عليه من قبل الآخرين

2004, P. 21,35,36).  
في جوهره ) (Cognitive therapyبنى العلاج المعرفي يت

والذي ) Problem oriented approach(اتجاه المشكلة الموجه 
يركز على الأفكار، والمشاعر، والسلوكات التي يعبر عنها 

 Cognitiveالمسترشد كمشكلات، لذا فإن العلاج المعرفي 

therapy) ( قادر على التعامل مع المعنِّفين وعلاجهم(Beck, 

Sctt, & William, 1989, P.183) , وقادر على التعامل مع
أمر لا يطاق كونهم خاضعين للتحكم : معتقداتهم الرئيسة مثل

والسيطرة من قبل الآخرين، ويجب أن أفعل الأشياء 
وتدور هذه . بطريقتي، وأستحق القبول على كل ما فعلته

منهم  المعتقدات حول فكرة تأجيل ما يطلبه أصحاب السلطة
 ,Beck).أو الاستجابة لهم بشكل سطحي وليس جوهري

Freeman, & Davis, 2004, P. 40)  
&  (Knapp, 2008وحول الهدف العلاجي يذكر بيك وكناب

Beck (وبيك وفريمان وديفس.(Beck, Freeman, & Davis, 

2004, P. 40) للعلاج المعرفي هدف العلاجي أن ال(Cognitive 

therapy)  هة الأفكار حيصحتكيل وتشهو إعادةوإيجاد  ،المشو
وخفض حدة  السلوكي داث التغييرلإح حلول واقعيةَ

 الأفكارالاضطرابات النفسية وتصنف الأفكار الشرطية ضمن 
إذا اتبعت القوانين : ومثال عليها لدى المعنفين فكرة المشوهة

أحتاج إلى : وفكرة. فسوف أخسر حريتي في التصرف
أحتاج إلى : مقابل الفكرة. ي ودعميأصحاب السلطة لرعايت

والتي تسبب لهم صراع بين رغبتهم في . حماية هويتي
  .التواصل مع الآخرين وخوفهم من اعتداء الآخرين عليهم

في ) (Cognitive therapyومن تقنيات العلاج المعرفي 
إعطاء أمثلة لشرح العلاقة بين الأفكار : علاج المعنِّفين

طوير التعاون والثقة مع المسترشد والمشاعر للمسترشد، وت
بالاقتراب من وجهات نظره أهدافه، والانتباه لمقاومة 
المسترشد للعلاج، وتقليل اعتمادية المسترشد على المرشد، 

وهنالك ثلاثة مستويات للتدخل . وتصحيح العزو السلبي لديه
التحليل المفهومي لسلوك العنف : في علاج المعنِّفين، أولا

. تقييم درجة العلاج والتغيير اللازم: ثانيا. دلدى المسترش

-Beck, Sctt, & William, 1989, P.185)تقديم العلاج : ثالثا

188).  
ويعتبر الغضب من أهم الانفعالات التي ترافق المعنِّفين 

 ,Beck).والذي يترافق مع التمرد ضد أصحاب السلطة

Freeman, & Davis, 2004, P. 40) من  لذا فقد أكدت الكثير
 .Aaron T(نتائج الدراسات التجريبية التي قام بها آرون بيك 

Beck ( وغيره فعالية العلاج المعرفيCognitive therapy) ( في
وبشكل ) (Beck, 2005خفض العنف والغضب بشكل عام 

 ,Dahlen(خاص في خفض الغضب لدى طلبة الجامعات 

2007.(  
بية، وتنمية ولتعديل الأفكار والمعتقدات الخاطئة والسل

الأفكار الإيجابية في مواجهة العنف الطلابي يتم تقديم برامج 
إرشادية جمعية للطلبة المعنِّفين في الجامعات، حيثُ تُعد 
جلسات الإرشاد الجمعي فُرصة لهم لتبادل الخبرات، ويتم هذا 

  .في جو آمن وبعيد عن الانتقاد والتَّهديد
مع  (Cognitive therapy) المعرفيوقد تم استخدام العلاج 

 ,Deffenbacheطلبة الجامعات كما في دراسة ديفنباش وآخرون

Dahlen, Lynch, Morris, & Gowensmith, 2000)(  ودراسة
لخفض ) Deffenbache & Dahlen, 2000(ديفنباش ودهلين 

الغضب العام الذي يعبر عن مظاهر للعنف لدى طلبة 
لخفض أثر التعرض ) Treichel, 2004(وفي دراسة . الجامعة

  .للصدمة لدى طلبة الجامعة
  الدِّراسات السابقة ذات الصلة

تجدر الإشارة إلى عدم وجود دراسات ذات صلة سوى 
دراستين قدمت برامج علاجية لمشكلة العنف الطلابي في 

لذا سيتم عرض الدراسات التي تناولت . حدود اطِّلاع الباحثة
لطلابي من حيث الكشف عن مدى انتشارها، مشكلة العنف ا

وأسبابها، وعلاقتها ببعض المتغيرات الديمغرافية والاقتصادية 
ثم . والاجتماعية، والحلول المقترحة للحد من العنف الطلابي

تُعرض الدراسات التي قدمت برامج علاجية لمشكلة العنف 
  .الطلابي

دراسة في الأردن ) 1999(أجرى حمدي وخيري وحداد 
هدفت إلى تعرف أسباب ظاهرة العنف الطلابي في الجامعات 

وتكون أفراد الدراسة . واقتراح الوسائل المناسبة لمعالجتها
وتم استخدام  .الأردنيةطالباً وطالبة من الجامعة ) 394( من

أسباب  وأظهرت النَّتائج أن. استبيان لجمع المعلومات
ة ترجع للتعصب القرابي، وانتخابات المشاجرات الطلابي

مجلس الطلبة والخلافات الشخصية، والتربية غير السليمة، 
 .والاستعراض، وحب الظهور، والفراغ، وقلة الدراسة

مجموعة من الإجراءات لمنع المشاجرات  ويقترح الطلبة



 ميرفت عبد الرحيم أبوسعيد                                                       ...                                فاعلية محاضرة إرشادية

- 2394 -  

تتمثل بتوعية الطلبة من خلال عقد الندوات والمحاضرات 
 بات على المشاركين في المشاجراتوتشديد العقو، التثقيفية

  .وزيادة عدد أفراد الأمن الجامعي وإلغاء القبول الإستثنائي
دراسة هدفت إلى  )2001(كما أجرى في الأردن الفقهاء 

الوقوف على العوامل المؤثرة في درجة الميل إلى العنف 
وتكون أفراد . والسلوك العنفي لدى طلبة جامعة فيلادلفيا

تم  فيلادلفيا طالباً وطالبة من جامعة) 602(الدراسة من 
وقام الباحث بتعريب  .اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية

وتطوير اختبار لقياس درجة الميل إلى العنف والسلوك العنفي 
وأظهرت النَّتائج أن أكثر طلبة جامعة فيلادلفيا . عند الطلبة

مستوى ليس لديهم ميل إلى العنف والسلوك العنفي، وأن 
الميل إلى العنف والسلوك العنفي عند الذكور أعلى منه عند 
الإناث، وأن درجة الميل إلى العنف والسلوك العنفي تتناسب 
عكسيا مع المعدل التراكمي، وأن الطلبة الذين لديهم درجات 
ميل عالية إلى العنف والسلوك العنفي ينتمون لأسر كبيرة 

والسلوك العنفي لا يتأثر  العدد، وأن مستوى الميل إلى العنف
  .بنوع الكلية ودخل الأسرة

دراسة في الولايات التحدة  )Klark, 2002(وأجرى كلارك 
الأمريكية، هدفت إلى الكشف عن العنف بين الطلبة من أصل 

طالباً ) 278(وتكون أفراد الدراسة من . أفريقي في الجامعة
. مع البياناتوتم استخدام استبانة لج .وطالبة من الجامعة

وأظهرت النَّتائج أن أكثر من نصف الطلبة قد تعرضوا 
للعنف، وأن أكثر أنواع العنف انتشارا هو العنف الجسدي، 

  .وأن الإناث أكثر تعرضا للعنف من الذكور
دراسة في الأردن هدفت إلى  )2006(وأجرى المخاريز 

تقصي ظاهرة العنف الطلابي في الجامعات الأردنية 
مسؤول إداري في ) 33(وتكون أفراد الدراسة من . الرسمية

عضوا من مجالس الطلبة ) 177(عمادات شؤون الطلبة، و
من جامعات الأردنية واليرموك ومؤتة، حيث تم اختيار 

وتم استخدام مقياس لقياس  .الجامعات بطريقة طبقية عشوائية
درجة استخدام الجامعات الأردنية لأساليب معالجة العنف 

وأظهرت النَّتائج أن من أكثر الأساليب . لابي فيهاالط
استخداما في معالجة العنف الطلابي من وجهة نظر الطلبة 
والإداريين هي تطبيق تعليمات العقوبات الطلابية، واستخدام 
لجان التحقيق، وإهمال المشكلات وتجنبها، ومحاربة الفساد 

  .والوساطة
دن هدفت دراسة في الأر )2007(كما أجرى خطاطبة 

إلى استقصاء ظاهرة شغب الطلاب داخل حرم جامعة 
طالباً وطالبة من ) 357(وتكون أفراد الدراسة من . اليرموك

وتم  .جامعة اليرموك وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية

ن أ وأظهرت النَّتائج. استخدام استبانة لجمع المعلومات
يتطلب ، مما ةدارة الجامعلإلحد من الشغب تعود ا ةمسؤولي

 ث، وأندراسة معمقة من إدارة الجامعة لتصحيح ما حد
هي على التوالي الشغب في الجامعة لأعمال الحلول المقترحة 

تفعيل  ،والمحسوبية في الجامعة العمل على الحد من الوساطة
، المخالفين ون في تطبيقها بحقاقرارات الجامعة وعدم الته

اتخاذ إجراءات مشددة الجامعي في  نزيادة صلاحيات الأم
إعادة النظر في و ،بحق الطلبة المخالفين لتعليمات الجامعة

زيادة رجال الأمن الشابة بين ، وتشكيل أندية الجامعة برمتها
الأمن الجامعي للتحكم في التعامل مع مختلف رعناص

زيادة الوعي لدى الطلبة حول تشكيل الأندية ، والظروف
لية التصويت آ تغيير، ونتخاباتودورها في مراقبة الا الطلابية

قليمية والعصبية والقبلية الإ وز التكتلاتافي الانتخابات لتتج
اقتصار دور أفراد الأمن الجامعي على حراسه ، ووالطائفية

لية التصويت في آمداخل الجامعة والعمل على تغيير 
  .الانتخابات

 دراسة في الأردن هدفت إلى )2008(أجرى الشريفين و
رة كل من مستوى الصحة النفسية ومستوى ف قدتعر

المهارات الاجتماعية وأنماط المعاملة الوالدية على التنبؤ 
وتكون أفراد الدراسة . بالعنف لدى طلبة الجامعات الرسمية

ر بحقهم عقوبات تأديبية دصطالباً وطالبة لم ي) 2000(من
وتم اختيارهم ، نتيجة اشتراكهم بأعمال عنف داخل الجامعات

ر دصطالباً وطالبة ) 80(، ومنعشوائيةالعنقودية الطريقة الب
بحقهم عقوبات تأديبية نتيجة اشتراكهم بأعمال عنف داخل 

وتم استخدام . عشوائيةالطريقة الوتم اختيارهم ب، الجامعات
ن وأظهرت النَّتائج أ. مقياس العنف الذي قام الباحث ببنائه

عية والجنس هي العنف الكلي ومستوى المهارات الاجتما
برز المتغيرات التي تسهم في التمييز بين أفراد عينتي أ

ن أقل المتغيرات تميزاً هو متغير النمط الحازم أالدراسة و
ب، كما وجدت فروق في العنف تعزى لمكان لصورة الأ

  .السكن والكلية والتسلط الاسري
دراسة في الأردن  )2009(وأجرى اللوزي والفرحان 

عن اتجاهات طلبة البكالوريوس في  هدفت إلى الكشف
الجامعة الأردنية نحو مسببات العنف ونتائجه، والثقافة 

وتكون أفراد . والعنف، والحلول المقترحة للحد من العنف
وتم  .طالباً وطالبة من الجامعة الأردنية) 629( الدراسة من

وأظهرت النَّتائج أن أكثر . استخدام استبانة لجمع البيانات
باب العنف هي التعصب القبلي والنزعة الذكورية، وعدم أس

التخوف من العقوبة، والتنشئة الاجتماعية غير المناسبة، 
وأبرز آثار العنف هي عدم . وسوء استثمار وقت الفراغ
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 ،الشعور بالأمن بين الطلبة، وتخريب الممتلكات الجامعية
سيئة عن الجامعة والاستغلال السلبي من قبل  ةوخلق سمع

وأهم الحلول . جانبانطباع سلبي لدى الطلبة الأ كعلام وترالإ
المقترحة للحد من العنف هي القيام بحملات توعية للطلبة، 
والتشهير بالطلبة المشاركين بالعنف، وزيادة النشاطات 
اللامنهجية، وتشجيع الطلبة على احترام مبدأ الوحدة الوطنية، 

لبة والإداريين وزيادة التفاعلات غير الرسمية بين الط
  .والمدرسين

دراسة في الأردن هدفت  )2009(كما أجرى الحوامدة 
ظاهرة العنف بين طلبة الجامعات ووضع  ستقصاءا إلى

وتكونت نسبة الطلبة من مجتمع . وسائل تساهم في معالجتها
درجة البكالوريوس للسنوات  من مستوى )19،2%(الدراسة 

، الأردنيةالجامعة إلى ست جامعات هي  ينتمون ربع،الأ
 والعلوم، والإسراء الأهلية، والزرقاء الأهلية، الإسراء، ومؤتة

استبانة خاصة للتعرف وتم استخدام . وإربد الأهلية، التطبيقية
 على سلوك العنف في الجامعات الأردنية من وجهة نظر

وأظهرت النَّتائج أن أهم العوامل وراء العنف هي . الطلبة
الانطواء، وعدم التكيف مع الحياة الجامعية، الشعور بالكبت، و

والشعور بعدم المساواة في تطبيق قوانين الجامعة، 
ومضايقات صادرة من المدرسين، وإهمال بناء الشخصية، 
والتركيز على الجوانب الأكاديمية، والتعصب القبلي، والحمية 

وفي تشيلي أجرى ليهرر . والغيرة على الصديق أو الصديقة
)Lehrer,2009(  دراسة هدفت إلىأشكال العنف ف تعر

وتكون أفراد الدراسة من . الجامعي الموجهة إلى الطالبات
وتم استخدام استبانة لجمع . طالبة من عدة جامعات) 441(

وأظهرت النَّتائج أن أكثر أشكال العنف ممارسة . المعلومات
ن وأن أكثر الطلبة عنفا هم م. هو العنف الجسدي ثم النفسي

ذوي السلوكات المنحرفة، أو الذين تلقوا عقوبات بسبب 
  .مخالفات

ولتقديم برامج علاجية لمشكلة الغضب الذي يعتبر شكلا 
) ,Deffenbache et al (2000للعنف، أجرى ديفنباش وآخرون 
في  (Colorado university)دراسة في جامعة كولورادو 

العلاج الولايات المتحدة الأمريكية للكشف عن فاعلية 
في خفض الغضب العام لدى  )(Cognitive therapyالمعرفي 

طالباً من ) 69(وتكون أفراد الدراسة من . طلبة الجامعة
تخصص علم النفس في الجامعة من الذين أحرزوا درجات 

) 44(ذكور و) 25(عالية على مقياس الغضب العام، منهم 
. الضابطةإناث تم توزيعهم بطريقة عشوائية على الجموعة و

وأظهرت النَّتائج فاعلية . وتم استخدام مقياس الغضب العام
في خفض الغضب العام  (Cognitive therapy)العلاج المعرفي 

  .لدى طلبة الجامعة
 ,Deffenbache & Dahlen(كما أجرى ديفنباش ودهلين 

دراسة في الولايات المتحدة الأمريكية هدفت إلى ) 2000
ية المعرفية إعادة البنية المعرفية الكشف عن فاعلية الفن
(Cognitive restructuring)  في خفض الغضب العام لدى طلبة

طالباً وطالبة جامعيا ) 86(وتكون أفراد الدراسة من . الجامعة
. من الذين أحرزوا درجات عالية على مقياس الغضب العام

ة وأظهرت النَّتائج فاعلي. وتم استخدام مقياس الغضب العام
 (Cognitive restructuring)الفنية المعرفية إعادة البنية المعرفية 

  .في خفض الغضب العام لدى طلبة الجامعة
  موقع الدِّراسة الحالية من الدِّراسات السابقة

بات جلياً الدور الفعال الذي قامت به الدراسات المختلفة 
عات من في تناول مشكلة الميل للعنف الطلابي في الجام

مختلف جوانبها مثل حجم انتشارها، وأسبابها، وعلاقتها 
ببعض المتغيرات الديمغرافية والاقتصادية والاجتماعية 

حيث تعتبر ) 2001الفقهاء،  ؛2008الشريفين، (والنفسية 
نتائج هاتين الدراستين قاعدة نظرية متينة لتقف عليها الدراسة 

للطلبة   (Cognitive therapy)عرفي الحالية في تقديم العلاج الم
المعنِّفين في الجامعات، كما أن الدراسات التي استخدمت 

في خفض الغضب العام  )(Cognitive therapyالعلاج المعرفي 
 & ,Deffenbache, Dahlen, Lynch, Morrisلدى طلبة الجامعة 

Gowensmith, 2000)2000 ؛.  
Deffenbache & Dahlen, (ية تدعم تضيف قيمة علم

الدراسة الحالية، وتشجع على زيادة استخدام العلاج المعرفي 
Cognitive therapy)(  في خفض الميل للعنف بين طلبة الجامعة

خاصة لعدم توفَّر أي دراسة قامت بإجراء برنامج إرشادي 
علاجي للطلبة الذين ليهم ميل للعنف في الجامعات حسب علم 

  .الباحثة
  

  الطَّريقة والإجراءات
  أفراد الدِّراسة

يهم ميل للعنف دأفراد الدراسة من الطلبة الذين لتكون 
من مستوى  طلبة سنة أولى لغيرهم من الطلبة، وهم

التربية وعلم : البكالوريوس في جامعة عمان العربية بكلياتها
تكنولوجيا المعلومات، في وقت والقانون، والأعمال والنفس، 

خصائصهم الديمغرافية إجراء الدراسة على اختلاف 
تم اختيار ثلاث شعب لمتطلبات الجامعة  وقد. والاقتصادية

وتضم أكبر عدد طلبة، وتم تطبيق مقياس الميل للعنف بين 
طلبة الجامعة على الطلبة كقياس قبلي، ثم تم اختيار 
المجموعة التي حصل الطلبة فيها على أعلى الدرجات على 
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تجريبية : شوائيا إلى مجموعتينالمقياس، ثم تم توزيعهم ع
) 9(طلبة منهم طالبة واحدة، وضابطة وتضم ) 9(وتضم 

  .طلبة منهم طالبة واحدة
على مقياس الميل للعنف بين طلبة ) 27(وكانت الدرجة 

هي الحد الأدنى لأفراد الدراسة في ) 80(الجامعة من 
) 39 -27(منهم بين ) 9(المجموعتين، وقد تراوحت درجات 

منهم بين ) 8(مؤشِّر على درجة عنف بسيطة، ودرجات  وهي

مما يشير إلى درجة ميل للعنف متوسطة، بينما ) 41-51(
وهي مؤشِّر على درجة عنف ) 63(أحرز طالب واحد درجة 

  .شديدة
للتَّأكُّد من عدم وجود ) ت(استخرجت قيمة الإحصائي 

مجموعتين ال فروق دالَّةإحصائياً بين متوسطات درجات
 التَّجريبية والضابطة على مقياس الميل للعنف بين طلبة

  ).1( الجامعة كما في الجدول
  

  )1(الجدول 
  المجموعتين التَّجريبية درجات لدلالة الفروق بين متوسِّطات) ت(الإحصائي  قيمة

  والضابطة على القياس القبلي للميل للعنف بين طلبة الجامعة
  الدلالة  "ت"   لانحراف المعياريا المتوسط المجموعة

  0000. 96.  10.10 42.22  التجريبية
    029. 37.78  الضابطة

  
  

عدم وجود فروق دالَّة إحصائياً ) 1(يتَّضح من الجدول 
بين متوسطات درجات المجموعة التَّجريبية والمجموعة 
الضابطة على مقياس الميل للعنف بين طلبة الجامعة، حيث 

وهذه القيمة غير دالَّة ) 96.) (ت(مة الإحصائي بلغت قي
  ).α= 0.05(إحصائياً عند مستوى دلالة 

وتَراوحت أعمار الطلبة في المجموعتين التجريبة 
طالب قبلوا في ) 13(سنة، منهم ) 21 - 19(والضابطة بين 

. الجامعة منحة، وثلاثة تنافس، واثنان مكرمة ملكية سامية
) 4(طلبة جيد، ) 7(كمي جيد جدا، طلبة معدلهم الترا) 7(و

يرغبون كثيرا في الدراسة في الجامعة، ) 14(و. طلبة مقبول
طلبة رغبتهم في الدراسة في الجامعة متوسطة، طالب ) 3(

طالب درجة ) 11(و. واحد لايرغب في الدراسة في الجامعة
طلبة كثيرة، ) 6(شعورهم بالرضا عن تخصصهم متوسطة، 

وطالبان يعمل . لرضا عن تخصصهوطالب واحد لا يشعر با
طلبة يعملون، ) 9(و. أحد أقاربهما في جامعة عمان العربية

طالب دخل أسرتهم متوسط ) 16(و. طلبة لا يعملون) 9(
) 5(و. وطالب دخل أسرته عال، وطالب دخل أسرته محدود

طلبة تم اعتقالهم من ) 3(و. طلبة يوجد عنف في أسرهم
  .قوات الأمن

  أدوات الدِّراسة
لتحقيق أهداف الدراسة تم تطبيق مقياس الميل للعنف بين 
طلبة الجامعة، وذلك بعد التَّحقُّق من صدقه وثباته ومناسبته 
لأفراد الدراسة في البيئة الأردنية، ومن ثم تطبيق المحاضرة 

 (Cognitive therapy)الإرشادية القائمة على العلاج المعرفي 

  .المنطقي بعد التَّحقُّق من صدقها
  مقياس الميل للعنف بين طلبة الجامعة: أولاً

Violence tendency between college students scale  
يهدف مقياس الميل للعنف بين طلبة الجامعة إلى تحديد 
مستوى العنف الممارس من قِبل طالب الجامعة تجاه طلبة 

 ريطوبت وقامت الباحثة. آخرين في الجامعة في الأردن
قياس بالاعتماد على مقياس الميل للعنف الطلابي الذي قام الم

العنف الجسدي، : ويشمل ثلاثة أبعاد) 2008(ببنائه الشريفين 
حيث تم التَّأكُّد من الصدق المنطقي . والمادي واللفظي

للمقياس، والتأكد من الثبات بطريقة الإعادة بفاصل زمني بين 
سبوعان حيث بلغ معامل ارتباط التَّطبيق الأول والثّاني مدته أ

ولأغراض الدراسة الحالية قامت الباحثة ). 0.90(بيرسون 
بحذف البعد المادي وحذف بعض الفقرات في البعد الجسدي 
واللفظي والتي تمثل العنف مع الذات ومع الممتلكات 

) 3(وتم إضافة . والفقرات التي أوصى المحكمون بحذفها
فقرات في البعد النفسي تمثل ) 4(فقرات في البعد الجسدي، و

وبذا تكون المقياس في صورته النهائية . العنف غير اللفظي
) 8(الجسدي : موجبة موزعة على بعديفقرة ) 20( من

والنَّفسي بشقيه . 20،18،15،12،9،6،3،2 :فقرات هي
 :فقرة هي) 12(من ) اللفظي وغير اللفظي(

كُل بعد  بحيث يضم 19،17،16،14،13،11،10،8،7،5،4،1
  .مظاهر للميل للعنف بين طلبة الجامعة

على ه عرضوتم التَّأكُّد من الصدق المنطقي للمقياس ب
من أعضاء هيئة التدريس في قسم علم النَّفس محكمين ) 10(
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والإرشاد والتربية الخاصة في جامعة عمان العربية وجامعة 
%) 80(البتراء حيث تم قبول الفقرات التي أوصى بقبولها 

وقد تم حساب ثبات المقياس بطريقة . من المحكِّمين أو أكثر
الإعادة بفاصل زمني بين التَّطبيق الأول والثّاني مدته أسبوع 

طالب لديهم ميل للعنف تجاه الطلبة في جامعة ) 30(على 
البلقاء التطبيقية، وهم خارج أفراد الدراسة، وبلغ معامل 

ة ارتباط بيرسون على الدوعلى الأبعاد)0.84(رجة الكُلي ، :
كما هو مبين في الجدول ) 0.68(والنَّفسي ) 0.80(الجسدي 

)2.(  
  

  )2(الجدول 
الثَّبات لمقياس العنف بين طلبة الجامعات باستخدام  معاملات

  طريقة الإعادة

  الأبعاد
معامل ارتباط

 بيرسون
مستوى
 الدلالة

 0.000 0.80  العنف الجسدي
 0.000 0.68  نف النفسيالع

 0.000 0.84  الدرجة الكلية
  

دائماً : ويتكون سلَّم الإستجابة من أربعة مستويات هي
، أحيانا وتُعطى )3(، غالبا وتُعطى الوزن )4(وتُعطى الوزن 

جة الكلية وتتراوح الدر). 1(، أبداً وتُعطى الوزن )2(الوزن 
رجة المرتفعة على ، وتُشير الد)80-20(على المقياس بين 

المقياس إلى ارتفاع مستوى الميل للعنف بين طلبة الجامعة، 
مؤشِّر ) 20(الدرجة : وتُفسر الدرجات على المقياس كالتّالي

  21(على عدم الميل للعنف بين طلبة الجامعة، والدرجة 
مؤشِّر على أن مستوى الميل للعنف بين طلبة الجامعة ) 39

ؤشِّر على أن مستوى الميل ) 59- 40(رجة بسيط، والدم
مؤشِّر ) 80 60(للعنف بين طلبة الجامعة متوسط، والدرجة 

  .على أن مستوى الميل للعنف بين طلبة الجامعة شديد
  المحاضرة الإرشادية: ثانيا

فوائد المحاضرات ) 231.، ص2002زهران، (أورد 
د بالاستماع لما والمناقشات الجمعية؛ حيث إنها تسمح للمسترش

يحتاج إليه من معلومات يريد معرفتها أو مناقشتها، مما يؤدي 
إلى نتائج هامة في تغيير اتجاهاته نحو نفسه، ونحو الآخرين، 

  .ونحو مشكلته
لذا فقد تم استخدام أسلوب المحاضرة والمناقشات الجمعية 

 Cognitive)في هذه الدراسة لتقديم العلاج المعرفي 

therapy)بناء المحاضرة الإرشادية لالها، وقدمن خ تم 
بمراجعة ما يخص هذا العلاج في الأدب والدراسات التي 

 ,Aaron T. Beck((Beck, & Knapp(أجرتها مؤسسة آرون بيك 

  Beck, Freeman, & Davis, 2004 ؛Beck, 2005 ؛(2008
Beck, Wright, Newman, & Liese, 1993؛ Beck, Sctt, & 

William, 1989 Beck, Rush, Shaw, & Emery, 1979.(  
المحاضرة  وتم التَّأكُّد من الصدق المنطقي بعرض

  من أعضاءمحكمين ) 10( الإرشادية على
هيئة التدريس في قسم علم النَّفس والإرشاد والتربية 

  الخاصة في الجامعة الأردنية، وجامعة عمان
للأهداف العربية، وجامعة البتراء، لتحديد مدى مناسبتها 

  .التي أُعدت من أجلها
  .ساعة واحدة: مدة المحاضرة الإرشادية

أن يتعرف الطلبة على : أهداف المحاضرة الإرشادية
الافتراضات الخاطئة في التفكير والتي تُسهم في الميل للعنف 

  .تجاه الطلبة الآخرين
أن يستبدل الطلبة الأفكار السلبية بأفكار إيجابية تُسهم في 

  .ل للعنف تجاه الآخرينخفض المي
  :الفنيات المستخدمة

 Socratic) (السقراطية(الفنية المعرفية المناقشة الجدلية 

questioning ( ،والتي يستخدم فيها أسئلة يسألها المرشد بمهارة
فتجعل المسترشد يفحص المناطق التي أقفل باب فحصها 
أ وتوسع أفقه لخيارات وبدائل وحلول لم يتم اعتبارها، فيبد

 ,Beck, Wright)بتقييم مواضيع مختلفة عن معتقداته واتجاهاته 

Newman, & Liese, 1993, P.29).  
وسيلة العرض وهي جهاز عرض  :الوسائل المساعدة

لعرض المواقف الدافعة للعنف بين ) Data Show(البيانات 
طلبة الجامعات، والتي تم تمثيلها على شكل قصص قصيرة، 

مع الطلبة وإثارتهم واستدراجهم  وذلك لتسهيل المناقشة
وليستطيع جميع المشاركون وفي نفس الوقت . للمناقشة

مشاهدة الموقف والتعليق عليه مما يثير انتباههم، ويجذبهم 
للمتابعة والتفكير، ومن إيجابيات هذه المواقف أيضاً أنها تُقلَّل 
من التَّفكير السريع والعشوائي، وتعمل كنافذة يستطيع من 

لها المرشد والمسترشد الوقوف على مواطن الأخطاء في خلا
  .تفكير المسترشد

  :وفيما يلي ملخَّص المحاضرة الإرشادية
بناء علاقات جيدة ما بين المرشدة والمشاركين، والتَّعريف 
بالهدف العام من المحاضرة وتوضيح أهميتها، وقواعد 

  .نالمشاركة فيها، وأدوار المرشدة والمشاركي
يتم عرض المواقف الدافعة للعنف بين طلبة الجامعات 

دقيقة ) 20(كل موقف على حدة ثم مناقشته لمدة ) 3(وعددها 
مما يتيح للمشاركين إمكانية التركيز على كل موقف والتعرف 
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على أفكارهم الخاطئة من خلاله، وكيفية تصحيحها وتعديلها 
م على تفكير ويتيح لهم الفُرصة للحك. لتتوافق مع الواقع

بعضهم بعضاً، والحكم على تفكير كُل مشارك لنفسه، وهذا ما 
يعمل على زيادة الوعي والإدراك لدى كُل مشارك بوضعه، 
وبطريقة تفكيره، وبمشاعره وبسلوكه دون أن يتحيز لنفسه، 
وجعله يعمل على تغيير أفكاره التي تُؤدي إلى العشوائية في 

مع الطلبة الآخرين، والتَّفكير بطرق علمية  السُّلوك والتَّعامل
  .ومخطَّطة متوافقة

وعند تقديم الموقف الخاص بالتعصب العشائري يتم الرمز 
للعشائر بعائلة الأشكال الهندسية وعائلة الطبيعة، مما يفيد في 
عدم الإساءة إلى مشاعر المشاركين، وعدم الإساءة إلى 

مشاركين أكثر ثقة في مشاعر بعضهم الآخر، بحيث يصبح ال
تقبل العرض، وأكثر إقبالا على المناقشة وبالتالي يرتفع 
مستوى استفادتهم من المحاضرة، ويصبحوا أكثر استعدادا 

  .لتصحيح معتقداتهم الخاطئة حول التعصب العشائري
وبما أن نتائج الدراسات السابقة بينت أن من الأسباب 

الحمية والغيرة هي  الاجتماعية للعنف الطلابي في الجامعات
حمدي ( ومعاكسة الطالبات ،)2003الحوامدة، (على الصديقة 

فقد تم استغلال هذه الأسباب في أحد ) 1999وخيري وحداد 
المواقف لتبين موقف الفتيات الرافض للمعاكسين لهن وخاصة 
الذين يلجؤون للعنف للدفاع عنهن واللذين خسروا في النهاية 

وبذا يزداد . على إعجاب الفتيات ما يريدونه وهو الحصول
حماس المشاركين نحو تغيير سلوك العنف، واستبداله بسلوك 

كما تم تقديم الأفكار والمعتقدات . لائق ليزيد رضا الفتيات
من قبل رمزالنجمة والذي يرمز إلى الإيجابية الصحيحة 

الفتاة، وبذا يصبح الذكور والفتيات أكثر تقبلا لهذه الأفكار 
  .ةالإيجابي

وأخيرا تطبيق القياس البعدي في نهاية المحاضرة 
  .الإرشادية

  إجراءات الدراسة
تم اختيار شعبة لمتطلبات الجامعة في جامعة عمان : أولا

العربية من ثلاث شعب، لحصول طلبتها على أعلى الدرجات 
على مقياس الميل للعنف بين طلبة الجامعة في القياس القبلي، 

طالب على المقياس، وتم ) 18(جات ثم أخذ منهم أعلى در
  توزيعهم بالطريقة العشوائية البسيطة

إلى مجموعتين تجريبية وعدد أفرادها ) فردي، زوجي(
  ).9(وضابطة وعدد أفرادها ) 9(

تطبيق المحاضرة الإرشادية القائمة على العلاج : ثانياً
على المجموعة التَّجريبية في  (Cognitive therapy)المعرفي 

وعقدت المحاضرة . جلسة واحدة مدتها ساعة ونصف

الإرشادية في إحدى قاعات جامعة عمان العربية، المنعزلة 
عن أية مشتِّتات، أو إزعاجات، وذات إضاءة وتهوية وتدفئة 

  ).Data Show(جيدة وتضم جهاز عرض البيانات 
تطبيق مقياس الميل للعنف بين طلبة الجامعة على : ثالثا
عتين التَّجريبية والضابطة كلٍّ على حِده لأخذ القياس المجمو
  .البعدي

  ومتغيِّراتها تصميم الدِّراسة
  .استُخدم في هذه الدراسة المنهج التَّجريبي

  G1 O1 X O2: ويمثَّل تصميم هذه الدراسة بالرُّموز التّالية
O2  G2 O1  

  المعالجة الإحصائية للدِّراسة
راسة والتَّحقٌّق من فرضيتها، استخدمت لتحقيق أهداف الد

الباحثة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات 
أفراد المجموعتين على مقياس الميل للعنف بين طلبة الجامعة 
ولمعرفة دلالة الفُروق بين المتوسطات فقد تم استخدام تحليل 

رجة الكلية للمقياس للد (ANCOVA)التَّباين المشترك الأحادي 
لعزل الفروق بين القياسات القبلية والقياسات البعدية واستخدام 

للبعدين  (MANCOVA)تحليل التَّباين المشترك المتعدد 
  .الفرعيين للمقياس

  
  النَّتائج

  :فرضية الدراسة
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

)0.05=α (طات درجاتوسة بين مت أفراد المجموعة التَّجريبي
والمجموعة الضابطة على مقياس الميل للعنف بين طلبة 
الجامعة في القياس البعدي تُعزى للمحاضرة الإرشادية القائمة 

على المقياس  (Cognitive therapy)على العلاج المعرفي 
  .الكلي

لتحقيق أهداف الدراسة والتَّحقٌّق من فرضيتها، استُخرجت 
ة لدرجات أفراد المة والانحرافات المعياريطات الحسابيتوس

المجموعتين على مقياس الميل للعنف بين طلبة الجامعة، 
ولمعرفة دلالة الفُروق بين المتوسطات فقد تم استخدام تحليل 

للدرجة الكلية للمقياس لعزل  (ANCOVA)التَّباين المشترك 
القياسات البعدية واستخدام الفروق بين القياسات القبلية و

للبعدين (MANCOVA) تحليل التَّباين المشترك المتعدد 
  .الفرعيين للمقياس

وللتَّحقٌّق من صحة الفرضية تم استخراج المتوسطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد المجموعة التَّجريبية 

نف بين طلبة والمجموعة الضابطة على مقياس الميل للع
  ).3(وتتَّضح النَّتائج في الجدول . الجامعة في القياس البعدي
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  )3(الجدول 
الميل للعنف بين  المتوسِّطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد المجموعة التَّجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس

  طلبة الجامعة في القياس القبلي والبعدي

  موعةالمج  المجال
 القياس البعدي القياس القبلي

 الانحراف المعياري المتوسِّط الانحراف المعياري المتوسِّط

 الجسدي
 5.56 16.78 5.04 21.11 التَّجريبية
  263. 15.89 5.02  17.22  الضابطة

 االنفسي
 6.44 19.00 5.49  21.11 التَّجريبية
 5.17 18.44 5.24 20.67 الضابطة

 لكُليةالدرجة ا
 10.74 35.78 10.10 42.22 التَّجريبية
 7.09 34.33 029. 37.78 الضابطة

  
للفروق بين المجموعتين التَّجريبية والضابطة على مقياس الميل ) (ANCOVAنتائج تحليل التَّباين المشترك الأحادي ) 4(الجدول 

  للعنف بين طلبة الجامعة في القياس البعدي

مجموع باينمصدر التَّ المجال
 المربعات

درجات
 الحرية

متوسِّط 
  الدلالة  ف  المربعات

  الدرجة
  الكُلية

 0.00 33.696 917.242 1 917.242 القبلي
 0.445 614. 16.726 1 16.726 المجموعات

   27.221 15 408.314 الخطأ
    17 1334.944 الكُلّي

  
حليل التَّباين المشترك ولمعرفة دلالة الفروق تم إجراء ت

  ).4(، وتتَّضح النَّتائج في الجدول )(ANCOVAالأحادي 
عدم وجود فروق ذات دلالة ) 4(يتَّضح من الجدول 

بين متوسطات ) α =0.05(إحصائية عند مستوى دلالة 
درجات أفراد المجموعة التَّجريبية والمجموعة الضابطة على 

الجامعة في القياس البعدي  مقياس الميل للعنف بين طلبة
بلغت قيمة  حيث .(Cognitive therapy) تُعزى للعلاج المعرفي

وهي غير دالَّة عند  ،)614.(للمقياس ككُل ) ف(الإحصائي 
  .)α =0.05(مستوى 

  مناقشة النَّتائج
أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 

المجموعة التَّجريبية إحصائية بين متوسطات درجات أفراد 
والمجموعة الضابطة على مقياس الميل للعنف بين طلبة 

وهذه . الجامعة في القياس البعدي تُعزى للعلاج المعرفي
 ,Deffenbache(النتيجة لا تتفق مع دراسة ديفنباش وآخرون 

Dahlen, Lynch, Morris, & Gowensmith, 2000(  ودراسة
حيث بينت ) Deffenbache & Dahlen, 2000(ديفنباش ودهلين 

على  (Cognitive therapy)نتائجهما قدرة العلاج المعرفي 
خفض الغضب العام الذي يعبر عن مظاهر العنف لدى طلبة 

) Treichel, 2004(ولا تدعم أيضا نتائج دراسة . الجامعة
  .لخفض أثر التعرض للصدمة لدى طلبة الجامعة

حجم العينة، حيث وقد تكون هذه النتيجة نابعة من صغر 
طلاب في المجموعة التجريبية والضابظة، وقد ) 9(بلغت 

تكون ناتجة عن قصر وقت المحاضرة الإرشادية، أو لكونها 
محاضرة واحدة فقط وليست برنامجا كاملا، ولو أن الباحثة 

في  (Cognitive therapy)لجأت إلى تقديم العلاج المعرفي 
اه واهتمام وتفاعل محاضرة واحدة فقط حتى تستقطب انتب

الطلبة أكثر، لأن طلبة الجامعات سريعي الملل، وقد تقل 
 Cognitive)دافعيتهم، ويزداد تذمرهم لو أن العلاج المعرفي 

therapy) قدم لهم في أكثر من جلسة.  
وقد يكون أخذ القياس البعدي بعد انتهاء المحاضرة 

افيا الإرشادية مباشرة، سببا في عدم إعطاء الطلبة وقتا ك
لتطبيق ما تم استفادته من المحاضرة في مواقف دافعة لإثارة 
غضبهم واستخدام العنف، فلهذا كانت استجابات المجموعة 

  .التجريبية عالية على مقياس الميل للعنف بين الطلبة
وتجدر الإشارة إلى أن علاج أو خفض مشكلة الميل للعف 

أن هذه بين طلبة الجامعة ليس بالسهل أو السريع، خاصة 
المشكلة شديدة الارتباط بالمفاهيم والمعتقدات الخاطئة 
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للتعصب العشائري، وتحتاج إلى وقت طويل، وإلى جهود 
كثيرة ومتعددة الجهات من مختلف المؤسسات التربوية، 

  .تتقدمها الأسرة ثم المدرسة فالجامعة
ومع أن نتائج الدراسة غير دالة إحصائيا، إلا أن الطلبة 

التجريبية قد انخفض لديهم الميل للعنف نحو  في المجموعة
غيرهم من الطلبة قليلا وأكثر من المجموعة الضابطة، 

وبحسب علم الباحثة فقد أبدى . ويعتبر هذا فائدة ولو بسيطة
الطلبة في المجموعة التجريبية للأستاذ المدرس لهم الذي 
تبرع بمحاضرته لإجراء المحاضرة الإرشادية، أبدوا مدى 

م واستفادتهم من المحاضرة الإرشادية، وطلبوا من إعجابه
  .الباحثة إجراء محاضرة أخرى لهم

  التوصيات
  :يمكن التَّوصية في ضوء نتائج الدراسة الحالية بما يلي

إجراء المزيد من الدراسات لخفض الميل للعنف بين طلبة 
الجامعات، مع زيادة حجم العينة وزيادة عدد الجلسات 

  .الإرشادية
ق المحاضرة الإرشادية المستخدمة في هذه الدراسة تطبي

  .في الجامعات المختلفة
إجراء دراسة تبحث في أسباب العنف الجامعي من 
وجهات نظر مختلفة، والحلول المقترحة لهذه المشكلة، 

  .وعلاقتها بمتغيرات جديدة لم تبحث من قبل
ت إدراج مادة حول الوقاية من العنف الجامعي في الجامعا

  .كمتطلب جامعي إجباري لطلبة سنة أولى
إشراك الطلبة عن طريق عمادة شؤون الطلبة في نشاطات 

  .توعوية داخل وخارج الجامعة لمواجهة العنف الجامعي
التقاء المسؤولين في الجامعة مع أهالي الطلبة الجدد في 
بدء العام الدراسي من كل عام وتوعيتهم حول خطورة تفشي 

ي الجامات الأردنية، وضرورة اتخاذ العنف الجامعي ف
الأهالي موقفا حاسما من هذه المشكلة، بعدم دعم أبنائهم 

  .المعنفين لغيرهم
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Effectiveness of Counseling Lecture Session Based on Cognitive Therapy  

in Reducing Violence Tendency Among Students in Jordanian Universities 
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ABSTRACT 
The present study aimed at finding the effectivniss of a counseling lecture session based on cognitive 
therapy in reducing violence tendency among students in Jordanian Universities. The participants of the 
study were (18) undergraduate students at Amman Arab University. The participants were randomly 
assigned to experimental group of (9) students and control group of (9) students. The following measure 
was used: The Violence tendency between college students scale. The Counseling lecture session was 
used. The data of the study were analyzed, using Analysis of Covariance (ANCOVA) for total scores of 
both groups. The results showed no effectiveness of the counseling lecture session based on cognitive 
therapy in reducing violence tendency among students in Jordanian Universities. 

Keywords: Congnitine Therapy, Violence Tendency, University Students. 
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