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  دراسة تنبؤية لمدى تطور الأرقام القياسية الأردنية والعربية والآسيوية والعالمية 

  في مسابقات ألعاب القوى للرجال

  

  * وليد أحمد الرحاحلة

  

  لخصم
هدفت هذه الدراسة إلى تعرف التطور الحاصل للأرقام القياسية الأردنية والعربية والآسيوية والعالمية وإلى الفروق في هذه 

، كما هدفت إلى التنبؤ بالمستويات الرقمية 2008ولغاية  1998رقام في مسابقات المضمار والميدان في الفترة من عام الأ
  .2012و 2010القياسية المستقبلية للأعوام 

 استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي، كما تم اختيار الطريقة العمدية للأرقام القياسية على الصعيد الأردني والعربي
، من خلال نشرات الاتحادات الأردني والعربي والآٍسيوي والدولي 2008ولغاية  1998والآسيوي والعالمي للفترة من عام 

  .لألعاب القوى
لاستخراج نتائج الدراسة ممثلة بدلالة الفروق ونسب التحسن وتحليل الانحدار ) SPSS(وتم استخدام الرزمة الإحصائية 

  .الخطي
راسة إلى أن هنالك إمكانية تنبؤية لتحسين وتطوير الأرقام القياسية الأردنية والعربية والآسيوية وقد أشارت نتائج الد

والعالمية لبعض فعاليات المضمار والميدان، وأوصى الباحث بضرورة التخطيط والتدريب العلمي لتحسين الأرقام القياسية 
  .الأردنية

  .ألعاب القوى، الأرقام القياسية :الكلمات الدالة

  
  المقدمة وأهمية الدراسة

  
تتطلب طبيعة الأداء والتدريب في مسابقات ألعاب القوى 
مجهودا بدنيا ونفسيا كبيرا وتظهر أهمية بذل هذا المجهود 
بوضوح إذا ما كان الهدف هو الوصول إلى المستوى العالي، 
لذلك تتطلب عملية التدريب في هذه المسابقات نوعية خاصة 

ن الذين يتمتعون بقدر كبير من القدرات ومميزة من اللاعبي
 .البدنية والسمات النفسية

تعتبر رياضة ألعاب القوى من الرياضات التي تتأثر 
بجميع عناصر اللياقة البدنية، فعلى مستوى هذه العناصر 
تتوقف النتائج التي يحصل عليها اللاعبون في مسابقاتها 

القوى المختلفة، ولذلك تتطلب ممارسة مسابقات ألعاب 
المختلفة الارتقاء بمستوى عناصر القوة والسرعة والتحمل 
والمرونة والرشاقة والتوافق العضلي العصبي كما تؤدي 
عملية التدريب التخصصية في مسابقاتها المختلفة إلى الارتقاء 

من خلال تطوير ) الوظيفية(بمستوى النواحي الفسيولوجية 
  .عمل الجهازين الدوري والتنفسي

تبر النتائج الرياضية التي يحققها الرياضي في حيث تع
المنافسة هي التقويم المباشر لمستوى الفورمة الرياضية، إلا 
أن النتائج الرياضية تعتبر في حد ذاتها التقويم النهائي للموسم 
الرياضي، وخلافا للنتائج الرياضية، يمكن أيضا تقويم 
 الفورمة الرياضية من خلال مؤشرات تقدم المستوى

  .الرياضي، وكذلك مؤشرات ثبات المستوى الرياضي
ومما لاشك فيه أن المستوى العالي والمتطور للإنجازات 
الرياضية في وقتنا الحاضر مرتبط بشكل كبير مع منجزات 
العلم والتقدم التكنولوجي الكبير، فدخول العلوم والتكنولوجيا 
إلى جميع مجالات الحياة قد خلق ممهدات لتطوير نوعي 

ديد لحل العديد من وسائل ومشاكل النشاط الإنساني ومن ج
ضمنها مجال التدريب الرياضي بألعاب القوى، وأن إنجازات 
الرياضة العالمية ما زالت في صعود مستمر دونما ثبات 

  ).2000الربضي، (
تمتاز رياضة ألعاب القوى عن غيرها من الألعاب 

ظهار كفاءتهم الأخرى بأنها عبارة عن منافسات بين أفراد لإ
تاريخ استلام البحث. كلية العلوم التربوية، الجامعة الأردنية*  
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وقدرتهم البدنية لتحقيق أرقام قياسية جديدة، يعترف بها 
  .الإتحاد الدولي لألعاب القوى

تعتبر عملية التنبؤ بزمن السباق عن طريق الوقوف على 
السرعة المستخدمة خلال أجزائه المختلفة من العوامل الهامة 
التي تساعد المدرب في وضع خطة السباق في هذا النوع من 

سابقات، كما أنها تساعد أيضا في تعرف نقاط الضعف الم
  .والقوة بالنسبة للاعبيه حتى يمكن معالجتها

ويعد التنبؤ أحد الموضوعات الرئيسية التي شغلت أذهان 
المهتمين بالرياضة عامة ومجال مسابقات ألعاب القوى بصفة 
خاصة في الآونة الأخيرة، ويهدف التنبؤ إلى توقع نتيجة في 

بل في ظل نتائج القياس الراهن، والتنبؤ عادة لا يتم من المستق
فراغ بل يسبقه دراسات مستفيضة، فعن طريق دراسة 

على (معادلات ومنحنيات التقدم في الماضي والحاضر 
المستوى الحالي يمكن التنبؤ بما سيكون عليه معدل التقدم في 

  ).1987أنور، (المستقبل، بالنسبة للظاهرة موضوع الدراسة 
وأظهرت خبرات الدول المتقدمة في مجال الرياضة 
التنافسية والمجال الرياضي بشكل عام أن التخطيط بصورة 
تكاملية أصبح ضرورة لدرجة أنه لم تعد المشكلة هي أن 

: نخطط أو لا نخطط التدريب الرياضي؟ بل أصبحت المشكلة
التنبؤ "كيف نخطط؟ وتخطيط التدريب الرياضي هو 

افسية في الرياضة بناء على توقعات وعمل بالمستويات التن
، كما "البرامج التنفيذية لتحقيق نتائج محددة أو مرغوب فيها

هو التنبؤ الذي سيكون عليه " يعرف التخطيط أيضا بأنه 
، وكذلك يتنبأ التخطيط "المستقبل والاستعداد لهذا المستقبل

بالمشكلات والعقبات التي يمكن أن تعترض خطط الإعداد 
علاوي .(تالي يتخذ من الإجراءات ما يكفل مواجهتهاوبال

  ).1995الربضي (، )1988عنان (، )1994
وتشير الدراسات الحديثة إلى وجود محاولات غير قليلة 
للتوصل لهيكل جديد من الجداول الرقمية التي تستهدف التنبؤ 

) التقريبي والمنتظم(بالمستوى الرقمي في السباق التخصصي 
لوقوف على زمن مسافة معينة من هذا النوع وذلك من خلال ا

وفي بعض الحالات ) أصغر من مسافة السباق(من السباق 
وقد استهدف التوصل إلى هذا النوع من الجداول . أكبر منه

التحليلية المقننة بالإضافة إلى التنبؤ بالمستوى الرقمي في 
السباق التخصصي تقنين شدة الحمل المستخدم في البرنامج 

  .ب بطريقة علميةالتدري
ولكون رياضة ألعاب القوى تتعامل مع الأرقام 
والإنجازات فها تقاس بإجراء الثانية والثانية والدقيقة 
والساعة، وكذلك بالسنتيمتر والمتر فإن التعامل مع هذه 
الرياضة من الناحية البحثية والإحصائية يساهم في التنبؤ 

التنبؤ بالإنجازات  بالأرقام القياسية المستقبلية، وكذلك فإن
المستقبلية لفعاليات ألعاب القوى من خلال تتبع تطور الأرقام 
القياسية لتلك الفعاليات عبر السنوات العشر الماضية، حيث 
صدقت هذه التنبؤات في كثير من الأحيان كما حصل خلال 

حيث كانت الأرقام ) 1992(الدورة الأولمبية في برشلونة 
بؤ به من خلال البطولات السابقة تطابق تماما ما تم التن

  ).1999الرحاحلة، (
  مشكلة الدراسة

إن عملية التدريب تعتبر من أسمى العمليات التي يتعامل 
فيها الإنسان مع الإنسان، حيث أنها تشمل العديد من الجوانب 
التي تستهدف الوصول باللاعب إلى أقصى درجات الاستعداد 

المنافسات حيث تتطلب لإنتاج أقصى طاقاته الممكنة خلال 
طبيعة الأداء والتدريب في مسابقات ألعاب القوى مجهودا 
بدنيا ونفسيا كبيرا وتظهر أهمية بذل هذا المجهود بوضوح إذا 
كان الهدف هو الوصول إلى المستوى العالي، لذلك تتطلب 
عملية التدريب في هذه المسابقات نوعية خاصة ومميزة من 

قدر كبير من القوة والإدارة والصبر اللاعبين الذين يتمتعون ب
  ).1990عثمان، (

من هنا يتساءل البعض عن ماهية التميز الذي تنفرد به 
والجواب كما يراه ... ألعاب القوى بين الرياضات المختلفة

المتخصصون هو أنها الرياضة التي تترجم الحركات 
الأساسية عند الإنسان إلى مسابقات تنافسية، بطريقة 

نظمها مجموعة من الأنظمة والقوانين الطبيعية، موضوعية ت
كما أنها تتضمن العناصر الشاملة المتكاملة لمتطلبات الإعداد 
البدني للمستويات العليا، كما أن الأرقام القياسية الجديدة التي 
يسجلها اللاعب، ما هي إلا تعبير عن المستوى الذي وصل 

بطل رياضي  إليه في مجال تحسين موهبته وقدراته، وأن كل
يسعى جاهدا لكي يسجل رقما قياسيا جديدا وتتملكه الرغبة 
الملحة في أن يواصل تحديه لذاته أو لغيره في مجال تحدي 
المسافة أو الزمن لا يمكنه أن يحقق هدفه إلا إذا تأسس ذلك 
على منظومة متكاملة مستمرة من الجهود التي يبذلها لتنمية 

يعة الحال هذا لن يكون إلا إذا وبطب.. قدراته وتحسين مهاراته
خطط له بعناية الخبراء والمتخصصون في مجالات التدريب 

  .والقدرات الطبيعية... والقياس وتحليل الأداء
ومن خلال عمل الباحث في المجال الرياضي كمدرب 

تدريب (لألعاب القوى على مستوى المنتخبات الوطنية 
لى المستوى ع) وعضو هيئة تدريس لفعاليات ألعاب القوى

الأكاديمي والإنجازات الوطنية في الأردن قد لاحظ أنه في 
الآونة الأخيرة أن هنالك ثبات لبعض الأرقام القياسية الأردنية 

بسيط للأرقام الآسيوية / والعربية، وكذلك هنالك تقدم ضئيل
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والعالمية وأن هنالك فروق بين الأرقام القياسية العربية 
تي بدورها تتطلب معرفة هذه الفروق والآسيوية والعالمية ال

  :وذلك من خلال الإجابة على السؤال التالي
ما هو المستوى المتوقع الذي يجب أن يحققه متسابقي 
مسابقات ألعاب القوى على المستوى الأردني والعربي 

  .2012ولعام  2010والآسيوي والعالمي لعام 
 :أهداف الدراسة

  :تهدف هذه الدراسة إلى تعرف
ور الحاصل للأرقام القياسية الأردنية والعربية التط .1

والآسيوية والعالمية في مسابقات ألعاب القوى للرجال خلال 
  .2008ولغاية  1998الفترة من 

الفروق بين الرقام القياسية على الصعيد الأردني  .2
والعربي والآسيوي والعالمي في مسابقات ألعاب القوى 

  .2008غاية عام ول 1998للرجال خلال الفترة من عام 
التنبؤ بالمستويات الرقمية القياسية المستقبلية  .3

لمسابقات ألعاب القوى للرجال على الصعيد الأردني والعربي 
 .2012و 2010والآسيوي والعالمي لعامي 

  :تساؤلات الدراسة
  :سعت الدراسة الحالية إلى الإجابة عن التساؤلات التالية

لقياسية ما مدى التطور الحاصل في الأرقام ا .1
/ الأردنية والعربية والآسيوية والعالمية لفعاليات ألعاب القوى

  .2008ولغاية  1998رجال للفترة من عام 
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الأرقام  .2

القياسية في مسابقات ألعاب القوى للرجال على الصعيد 
  .الأردني والعربي والآسيوي والعالمي

بالمستويات الرقمية إلى أي مدى يمكن التنبؤ  .3
القياسية المستقبلية لفعاليات ألعاب القوى للرجال على الصعيد 

ولعام  2010الأردني والعربي والآسيوي والعالمي لعام 
2012. 

  :الدراسات السابقة
بعد الاطلاع على الدراسات السابقة التي تطرفت إلى 
معادلات التنبؤ، حيث كانت معظم هذه الدراسات تسعى إلى 

بؤ بمكونات الجسم من خلال القياسات الجسمية، أو إيجاد التن
. علاقات إرتباطية ما بين القياسات الجسمية بعضها البعض

وكذلك التنبؤ لبعض فعاليات ألعاب القوى على المستوى  
  :الإقليمي أو العالمي ومن هذه الدراسات التي تم الرجوع إليها

: وان، بعن)1981(دراسة سعدية عبد الجواد شيحة  - 
م عدو 200م حواجز و100المعادلات التنبؤية لزمن سباقي "

، واستهدفت "لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات بالإسكندرية
الدراسة التوصل إلى أكثر المتغيرات للوصول إلى معادلات 

) 232(تنبؤية لزمن هذين السباقين، واشتملت عينة البحث على 
ية الرياضية للبنات طالبة بالصف الرابع بكلية الترب

بالإسكندرية، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي،وأشارت أهم 
م 100النتائج إلى أن أهم المتغيرات الانثروبوميترية لسباقي 

وأهم ) المحيطات- الأطوال- الوزن(م عدو هي 200حواجز، و
- القوة المميزة بالسرعة(المتغيرات البدنية لنفس السباقين هي 

  ).المرونة - شاقة الر- السرعة القصوى
العلاقة : "، بعنوان)1987(دراسة أحمد ماهر أنور  -

التنبؤية المتبادلة بين المستويات الرقمية لبعض مسابقات 
، واستهدفت الدراسة تعرف العلاقة بين المستويات "المضمار

الرقمية الأولمبية للاعبين الذين تكرر اشتراكهم في كل من 
م 1500،5000،10000، 800- م عدو100،200(المسابقات 

، ومحاولة التوصل إلى إيجاد معادلات للتنبؤ )جري للرجال
المتبادل بين كل مسابقتين من المسابقات المذكورة، وشملت 

رقما أولمبيا خلال الدورات ) 108(عينة الدراسة على 
م 1980م إلى 1896الأولمبية التي أقيمت في الفترة ما بين 

ستخدم الباحث المنهج الوصفي، ، ا)قيد البحث(في المسابقات 
وأشارت أهم النتائج إلى وجود علاقة إيجابية دالة إحصائيا 
بين المستويات الرقمية لمسابقات المضمار موضوع الدراسة، 

معادلات بواقع معادلتين لكل مسابقتين  6وتم التوصل إلى 
حيث أمكن التنبؤ بالمستوى الرقمي لإحدى المسابقات 

  .لرقمي للمسابقة الأخرىبمعلومية المستوى ا
بدراسة هدفت إلى ) 1988(كما قام الربضي، كمال  -

تعرف آخر ما وصلت إليه الأرقام القياسية الأردنية في 
مسابقات المضمار والميدان ومقارنتها مع الأرقام العربية 
والآسيوية والأولمبية والعالمية، مع تحديد العوامل المؤثرة 

الميدان والمضمار في المملكة  على انخفاض مستوى مسابقات
الأردنية الهاشمية إضافة إلى معرفة ترتيب الدول العربية فيما 

استخدم . بينها في تحقيق الأرقام القياسية للرجال والنساء
الباحث المنهج الوصفي، واختار لذلك عينة من أفضل لاعبي 
المنتخب الوطني الأردني، وتم تحليل أفضل الأرقام القياسية 

تخبات وعلى ضوء ذلك تم مقارنتها بالمستوى العربي للمن
ومن نتائج هذه الدراسة تبين . والأسيوي والأولمبي والعالمي

ان دول المغرب العربي في مقدمة الدول العربية ثم تلاها 
مصر والبحرين وقطر في بعض الفعاليات وأخيرا العراق 

وقد إتضح لنا من خلال هذه الدراسة أن . إلخ... وليبيا
المستوى الأردني في معظم الفعاليات الميدان والمضمار بعيد 
كل البعد عن الأرقام القياسية العربية والآسيوية والأولمبية 
والعالمية، وهذا ينطبق على الرجال والسيدات على حد سواء، 
وفي ضوء ذلك يوصي الباحث بضرورة إنشاء الملاعب 
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لدعم المادي وتوفير الأجهزة والأدوات والمدربين وتقديم ا
  .وتوسعت اللعبة في كافة أنحاء المملكة

: ، بعنوان)1990(دراسة فاطمة النبوية محمد حسين  - 
التنبؤ بالمستوى الرقمي باستخدام بعض القياسات "

، واستهدفت "الأنثروبوميترية لمنتخب الجامعات في رمي الرمح
- الأطوال(الدراسة التعرف على العلاقة بين متغيرات البحث 

والمستوى الرقمي لرمي الرمح، وتحديد ) العرض- حيطاتالم
أكثر هذه المتغيرات مساهمة في المستوى الرقمي لرمي 
الرمح، وتحديد أكثر هذه المتغيرات مساهمة في المستوى 
الرقمي لرمي الرمح، واستخدام معادلات التنبؤ بالمستوى 

) 28(الرقمي في ضوء هذه المتغيرات وشملت عينة الدراسة 
ة من طالبات الجامعات المختلفة والمشتركات في بطولة طالب

ألعاب القوى للجامعات التي أقيمت في الزقازيق يومي 
م، وأشارت نتائج الدراسة إلى أنه توجد 24،25/2/1990

علاقة إيجابية دالة إحصائيا بين كل من الطول الكلي والوزن 
م والمستوى الرقمي لرمي الرمح، وأن الطول الكلي يعتبر أه

القياسات الأنثروبوميترية بالنسبة للاعبات الرمح، وتم التوصل 
معادلات تنبؤية يمكن الاستدلال من خلالهم على  6إلى 

  .المستوى الرقمي للاعبات رمي الرمح
والتي هدفت إلى ) 1999(وفي دراسة الرحاحله، وليد  -

ولغاية  1983تعرف الأرقام المنجزة خلال الفترة بين 
ات ألعاب القوى للسيدات على المستويات ، لفعالي1996

الآسيوية والعربية والأردنية وكذلك التعرف إلى الفروق بين 
استخدم الباحث المنهج الوصفي . الأرقام القياسية المنجزة

كما . وأختار الأرقام القياسية خلال هذه الفترة كعينة للدراسة
 وأشارت. استخدم الباحث المعالجات الإحصائية المناسبة

نتائج الدراسة إلى أن هناك تقدما في المستويات الرقمية 
الآسيوية والعربية والأردنية في معظم الفعاليات ولصالح 
الآسيوية على العربية والأردنية، وأوصى الباحث بضرورة 
الاهتمام بالبرامج التدريبية العلمية المقننة وتوسيع قاعدة اللعبة 

ذلك زيادة الاهتمام للسيدات بمختلف محافظات المملكة وك
  .بالمشاركات الخارجية العربية والأقليمية والدولية

مستوى : "، بعنوان)2005(وفي دراسة عزيز، مي  -
الإنجاز الرقمي العراقي مقارنة بالمستوى الرقمي العربي 

، حيث هدفت هذه "والآسيوي والعالمي بفعاليات ألعاب القوى
راقي ومقارنة مع الدراسة التعرف على المستوى الرقمي الع

المستوى الرقمي العربي والآسيوي والعالمي في فعاليات 
. ألعاب القوى للرجال والنساء ودراسة أسباب هذا التفاوت

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب الدراسة المسحية 
وشملت عينة الدراسة جميع . لملائمته طبيعة مشكلة البحث

لآسيويين والعرب الرياضين والرياضيات العالمين وا
وقد استنتجت . والعراقيين الذين سجلوا أفضل الأرقام القياسية

الباحثة تراجع المستوى الرقمي العراقي للرجال والنساء في 
فعاليات ألعاب القوى مقارنة بالرقم العربي الآسيوي والعالمي 

وتوصي الباحثة بضرورة الاهتمام بتطوير . بمعظم الفعاليات
العراقي للرجال والنساء بالفعاليات التي المستوى الرقمي 

  .تعتمد على عنصر التحمل والقدرة العضلية، والعشاري
، )2006(وفي دراسة محمد،صالح وكاشور،سامي  -

دراسة تنبؤية للمستويات الرقمية لمتسابقي مسابقات : "بعنوان
، حيث "الميداني والمضمار في البطولات العربية العسكرية

التوصل إلى نموذج رياضي مناسب  هدفت هذه الدراسة
يصف المستويات الرقمية لمسابقات الميدان والمضمار، وذلك 
للتنبؤ بالمستويات الرقمية لمتسابقي مسابقات الميدان 

. والمضمار على مستوى البطولات العربية العسكرية القادمة
أداء المتسابقين في البطولات ) نمو(كذلك تحديد معدل تطور 

كرية نسبة إلى أداء المتسابقين على المستوى العربية العس
حيث استخدم الباحثان . العالمي لمسابقات الميدان والمضمار

المنهج الوصفي لملائمته لتحقيق أهداف البحث، وتم اختيار 
عينة البحث بالطريقة العمدية وهذه العينة مكونة من النتائج 

ي الميدان والأرقام التي تمثل السلسلة الزمنية لأرقام متسابق
حيث . والمضمار على مستوى البطولات العربية العسكرية

توصل الباحثان من خلال المعادلات التنبؤية إلى الأزمنة 
والأرقام المتوقع أن يسجلها المتسابقين الثمانية الأوائل 

في البطولة ) قيد البحث(لمسابقات الميدان والمضمار 
تليها، وكذلك نسبة والخامسة التي ) م2007(العسكرية الرابعة 

وقد أوصت الدراسة . التحسن التي قد يصل إليها المتسابقين
ضرورة استرشاد مدربي مسابقات الميدان والمضمار العرب 
بالنسب المئوية للتحسن حتى تكون بمثابة نسب مستهدفة يجب 

  .تحقيقها في غضون عملية التدريب الرياضي
، )Zea et al )2006وفي نفس الموضوع قام زي وآخرون 

التنبؤات الانثروبومترية بدهن الجسم : "بإجراء دراسة بعنوان
، حيث هدفت "المقاس بالوزن تحت الماء للجواتيمالين الكبار

الدراسة إلى التنبؤ بنسبة الدهن في الجسم استنادا إلى قياسات 
) 123(رجل و) 114(جسمية أخرى، وتكونت عينة الدراسة 

حيث تم " جوانتيمالا"الريفي في سيدة يمثلون المجتمع المدني و
قياس كثافة الدهن لهم من خلال طريقة الوزن تحت الماء ثم 
حساب نسبة الدهن لديهم، حيث شكل نسبة الدهن المتغير التابع 
للدراسة، واستخدمت الدراسة المتغيرات المستقلة المتمثلة في 

مواقع ومحيط ) 4(الطول والوزن وقياس سمك ثنايا الجلد من (
طن ومحيط الذراع ومحيط الساق ومحيط الفخذ ومحيط الب
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حيث توصلت الدراسة إلى معادلة تنبؤ بنسبة الدهن ) الحوض
في الجسم للرجال والسيدات بناءا على القياسات الجسمية 

  .الأخرى التي أجريت عليهم
استحداث "، بدراسة )2007(كما قام أبو عيشة، عاصم 

لنموذجية لممارسي اللياقة معادلة للتنبؤ بالقياسات الجسمية ا
، هدفت هذه الدراسة إلى تحديد "البدنية المرتبطة في الجمال

المواصفات الجسمية للأجسام العضلية الجميلة والمتناسقة 
واستحداث معادلات تنبؤ بمحيط العضلات النموذجية لهذه 

. الأجسام وكذلك تحديد نسبة الدهون والوزن النموذجي
فردا من الذكور الذين ) 24(تكونت عينة الدراسة من 

-20(يتمتعون بأجسام جميلة ومتناسقة وضمن الفئة العمرية 
تم استخدام المتوسطات والانحراف المعياري . سنة) 42

وتحليل الانحدار المتعدد المتدرج وتحليل تباين الانحدار، 
حيث توصلت الدراسة إلى تحديد نسبة الدهن النموذجية بين 

قد أوصت الدراسة بتطبيق نتائج و. إلخ%... 6,7و% 5,6
المعادلات المقترحة عند التدريب لغاية الحصول على جسم 
جميل ومتناسق وكذلك تطبيق نسبة الدهون النموذجية، 

  .ومعادلة الوزن النموذجي على المتدربين
  :وقد استفاد الباحث من الدراسات السابقة

الاطلاع على طرق إجراء الدراسات الخاصة  -
  .لتنبؤ بشكل عامبمعادلات ا

الاطلاع على المتغيرات المستقلة والتابعة التي أشارت  -
  .إليها الدراسات

  .الاطلاع على المعالجة الاحصائية ومعادلات التنبؤ -
الاستفادة من نتائج الدراسات السابقة في صياغة أهداف  -

  .الدراسة وتساؤلاتها وإجراءاتها
  مجالات الدراسة

إجراءات الدراسة من تاريخ بدأت : المجال الزمني* 
  .6/9/2009ولغاية  7/9/2008

تمت هذه الدراسة من خلال قضاء : المجال الجغرافي* 
إجازة التفرغ العلمي الممنوحة من الجامعة الأردنية للعام 

والتي تم قضاؤها بالجامعة  2008/2009الجامعي 
  .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية/الهاشمية
أفضل الأرقام القياسية للاعبي : ريالمجال البش* 

مسابقات ألعاب القوى الأردنية والعربية والآسيوية والعالمية 
  .للرجال

  إجراءات الدراسة
  :المنهجية المستخدمة -

استخدم الباحث المنهج الوصفي بإحدى صورة المسحية 
  .نظرا لملاءمته لطبيعة الدراسة

  مجتمع الدراسة
لأرقام القياسية الأردنية تكون مجتمع الدراسة من جميع ا

والعربية والآسيوية والعالمية في مسابقات ألعاب القوى للفترة 
  .2008ولغاية  1998من 

 عينة الدراسة
تم اختيار الدراسة بالطريقة العمدية للأرقام القياسية على 
الصعيد الأردني العربي والآسيوي والعالمي للفترة من عام 

ت المضمار والميدان والبالغ لمسابقا 2008ولغاية عام  1998
  .مسابقة للرجال) 24(عددها  

  بيانات الدراسة
تم إجراء حصر للأرقام القياسية المسجلة بنشرات 
ودوريات الاتحادات الأردني والعربي والآسيوي والدولي 

  .لألعاب القوى
  :وقد إستخدم الباحث في الدراسة المعادلة التنبؤية التالية

قيمة الرقم * المعامل +الحد الثابت =القيمة المتنبأ بها (
  ).القياسي لتلك السنة

) 5(حيث أن الحد الثابت والمعامل موجودة في الجدول 
  ).6(و

  :المعالجات الإحصائية المستخدمة
لإجراء ) SPSS(تم استخدام وتوصيف الرزمة الإحصائية 

  :المعالجات الإحصائية التالية
  .الفروق ونسب التحسن -
 .خطي البسيطتحليل الانحدار ال -

  عرض النتائج ومناقشتها
للإجابة عن التساؤل الأول من تساؤلات الدراسة الذي 

ما مدى التطور الحاصل في الأرقام القياسية "ينص على 
الأردنية والعربية والآسيوية والعالمية لفعاليات ألعاب القوى 

يلاحظ من  "2008ولغاية  1998رجال للفترة من عام 
الأرقام القياسية المسجلة كإنجاز من عام أن ) 1(الجدول رقم 

في فعاليات العدو للمسافات القصيرة  2008ولغاية  1998
والجري للمسافات المتوسطة والطويلة على المستوى الأردني 
والعربي والآسيوي والعالمي قد تطورت تطورا ملحوظا في 

عدو يلاحظ / م100بعض من هذه المسابقات ففي مسابقة 
) 2004 – 2002(للأرقام الأردنية لعامي  التطور الحاصل

 2006(في حين لم يسجل تطور لعامي ) 2006 – 2004(و
، أما على المستوى العربي فيلاحظ أن التطور ذو )2008 –

، أما على المستوى )2008- 2006(الأهمية بين عامي 
 2006(و) 2000 – 1998(الآسيوي فكان التطور بين عامي 

حاصل للأرقام القياسية العالمية بين ، أما التطور ال)2008 –
  ).2008 – 2006(وكذلك لعامي ) 2000 – 1998(عامي 
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  التطور الحاصل للأرقام القياسية الأردنية والعربية والآسيوية والعالمية) 1(الجدول 
 2008ولغاية  1998من ) مضمار(لمسابقات ألعاب القوى 

البطولة الفعالية
 التطور الانجاز

1998 2000 2002 2004 2006 2008 
1998-  
2000 

2000  
2002 

2002  
2004 

2004  
2006 

2006  
2008 

  م100

اجزاء / ث

 الثانية

 0 0.05 0.28 0 0 10.48 10.48 10.53 10.81 10.81 10.81 اردنية

 0.14 0 0 0.01 0 9.99 10.13 10.13 10.13 10.14 10.14 عربية

 0.01 0 0 0 0.22 9.99 10 10 10 10 10.22 اسيوية

 0.1 0 0 0 0.05 9.69 9.79 9.79 9.79 9.79 9.84 عالمية

  م200

اجزاء / ث

 الثانية

 0.51 0.01 0.66 0 0.04 20.81 21.32 21.33 21.99 21.99 22.03 اردنية

 0 0 0 0 0 20.41 20.41 20.41 20.41 20.41 20.41 عربية

 0 0 0.13 0 0 20.03 20.03 20.03 20.16 20.16 20.16 اسيوية

 0.02 0 0 0 0 19.3 19.32 19.32 19.32 19.32 19.32 عالمية

  م400

اجزاء / ث

 الثانية

 0 0 0 0 0 47.9 47.9 47.9 47.9 47.9 47.9 اردنية

 0 0 0 0 0 44.56 44.56 44.56 44.56 44.56 44.56 عربية

 0 0 0 0 0 44.56 44.56 44.56 44.56 44.56 44.56 اسيوية

 0.00 0 0 0 0.11 43.18 43.18 43.18 43.18 43.18 43.29 عالمية

  م800

اجزاء / ث/د

 الثانية

 0 0 0 0 0 1:48.25 1:48.25 1:48.25 1:48.25 1:48.25 1:48.25 اردنية

 00.00.40 0 0 00.01.280 1:42.69 1:43.09 1:43.09 1:43.09 1:43.09 1:44.37 عربية

 00.00.32 00.01.030 0 0 1:42.79 1:43.11 1:43.11 1:44.14 1:44.14 1:44.14 اسيوية

 0 0 0 0 0 1:41.11 1:41.11 1:41.11 1:41.11 1:41.11 1:41.11 عالمية

  م1500

اجزاء / ث/د

 الثانية

 00.00.39 0 0 0 0 3:45.39 3:45.00 3:45.00 3:45.00 3:45.00 3:45.00 اردنية

 0 0 0 0 0 3:26.00 3:26.00 3:26.00 3:26.00 3:26.00 3:26.00 عربية

 00.02.960 0 0 0 3:29.14 3:29.14 3:32.10 3:32.10 3:32.10 3:32.10 اسيوية

 0 0 0 0 0 3:26.00 3:26.00 3:26.00 3:26.00 3:26.00 3:26.00 عالمية

  م5000

اجزاء / ث/د

 الثانية

 0 0 0 0 14:07.4614:07.4614:07.4614:07.4614:07.4614:07.460 اردنية

 0 0 0 13:52.1712:49.2812:49.2812:49.2812:49.2812:49.2800.12.930 بيةعر

 00.21.420 0 0 13:13.4013:13.4013:13.4013:13.4012:51.9812:51.980 اسيوية

 0 00.02.010 0 12:39.3612:39.3612:39.3612:37.3512:37.3512:37.350 عالمية

  م10000

اجزاء / ث/د

 ثانيةال

 0 0 0 0 29:24.3529:24.3529:24.3529:24.3529:24.3529:24.350 اردنية

 0 0 0 0 26:38.0826:38.0826:38.0826:38.0826:38.0826:38.080 عربية

 0 00.18.2000.56.330 28:53.2928:53.2927:35.0926:38.7626:38.7626:38.760 اسيوية

 00.02.4400.02.780 0 26:22.7526:22.7526:22.7526:20.3126:17.5326:17.530 عالمية

  ح/م110

اجزاء / ث

 الثانية

 0 0 0 0 0 14.85 14.85 14.85 14.85 14.85 14.85 اردنية

 0 0 0.27 0.07 0 13.45 13.45 13.45 13.72 13.79 13.79 عربية

 0 0.24 0 0.37 0 12.88 12.88 13.12 13.12 13.49 13.49 اسيوية

 0.01 0.03 0 0 0 12.87 12.88 12.91 12.91 12.91 12.91 عالمية

  ح/م400

اجزاء / ث

 الثانية

 0 0 0 0 0 53.62 53.62 53.62 53.62 53.62 53.62 اردنية

 0 0 0 0 1.85 47.53 47.53 47.53 47.53 47.53 49.38 عربية

 0 0 0 0 8.82 47.53 47.53 47.53 47.53 47.53 48.71 اسيوية

 0 0 0 0 0 46.78 46.78 46.78 46.78 46.78 46.78 عالمية

  موانع/ م3000

اجزاء / ث/د

 الثانية

 0 0 0 0 0 8:40.74 8:40.74 8:40.74 8:40.74 8:40.74 8:40.74 اردنية

 0 00.36.1200.07.6200.01.650 7:53.63 7:53.63 7:53.63 7:55.28 8:02.90 8:39.02 عربية

 0 00.15.9400.14.510 0 7:53.63 7:53.63 7:53.63 8:08.14 8:24.08 8:24.08 اسيوية

 0 00.00.4400.01.650 0 7:53.63 7:53.63 7:53.63 7:55.28 7:55.72 7:55.72 عالمية
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  م100*4

اجزاء / ث

 الثانية

 0 0 0 0 0 41.9 41.9 41.9 41.9 41.9 41.9 اردنية

 0 0 0 0.07 0 38.98 38.98 38.98 38.98 39.05 39.05 عربية

 0.28 0 0 0 0.49 38.03 38.31 38.31 38.31 38.31 38.8 اسيوية

 0.3 0 0 0 0 37.1 37.4 37.4 37.4 37.4 37.4 عالمية

  م400*4

اجزاء / ث/د

 الثانية

 0 0 0 0 0 3:14.30 3:14.30 3:14.30 3:14.30 3:14.30 3:14.30 اردنية

 0 0 0 0 0 3:02.11 3:02.11 3:02.11 3:02.11 3:02.11 3:02.11 عربية

 0 0 0 0 0 3:00.76 3:00.76 3:00.76 3:00.76 3:00.76 3:00.76 اسيوية

 0 0 0 0 0 2:54.29 2:54.29 2:54.29 2:54.29 2:54.29 2:54.29 عالمية

  المارثون

  ث/د/س

 

 0 0 0 0 0 2:18.15 2:18.15 2:18.15 2:18.15 2:18.15 2:18.15 اردنية

 00.00.12 0 0 00.07.230 2:05.30 2:05.42 2:05.42 2:05.42 2:05.42 2:13.05 عربية

 0 0 00.02.2300.00.350 2:06.16 2:06.16 2:06.16 2:06.16 2:06.51 2:09.14 اسيوية

00.000.56 00.00.2300.00.0400.00.430 2:03.59 2:04.55 2:04.55 2:05.38 2:05.42 2:06.05 عالمية

  كم مشي20

 ث/د/س

 0 0 0 0 0 1:40.53 1:40.53 1:40.53 1:40.53 1:40.53 1:40.53 اردنية

 0 0 0 0 0 1:19.02 1:19.02 1:19.02 1:19.02 1:19.02 1:19.02 عربية

 00.00.220 0 0 0 1:17.41 1:17.41 1:18.03 1:18.03 1:18.03 1:18.03 اسيوية

 0 0 0 0 0 1:17.26 1:17.26 1:17.26 1:17.26 1:17.26 1:17.26 عالمية

  كم مشي50

 ث/د/س

      . . . . . . اردنية

 00.01.12 0 00.20.190 0 3:58.44 3:59.56 3:59.56 3:59.56 4:19.15 4:19.15 عربية

 00.03.160 0 0 0 3:36.06 3:36.06 3:39.22 3:39.22 3:39.22 3:39.22 اسيوية

 00.01.15 00.00.1500.00.4700.01.100 3:34.14 3:35.29 3:35.29 3:36.39 3:37.26 3:37.41 عالمية

 
  

م يشاهد تطور على مستوى الأرقام 200وفي مسابقة 
القياسية الأردنية بين معظم الأعوام المسجلة باستثناء عامي 

، أما على المستوى العربي فلم يحصل تقدم )2002 – 2000(
، وكذلك )م200(ابقة على الأرقام القياسية في هذه المس

آسيويا يشاهد عدم حصول تطور في معظم الأعوام باستثناء 
، أما على )2004 – 2002(التطور الحاصل بين عامي 

المستوى العالمي فيشاهد عدم حصول تطور بين الأعوام 
تطور بسيط أجزاء المائة من ) 2008 – 2006(باستثناء عام 

  .الثانية
م فإن الأرقام 400سابقة وباستعراض النتائج المسجلة لم

القياسية المسجلة لكل من الأردنية والعربية والآسيوية 
والعالمية لم يحصل لها تطور في هذه المسابقة باستثناء الرقم 

  ).2000 – 1998(العالمي بين عامي 
م يشاهد التطور الحاصل على 800وباستعراض مسابقة 

 2006(وكذلك ) 2000- 1998(المستوى العربي بين عام 
وكذلك بين ) 2004 - 2002(، وآسيويا بين عامي )2008 –

، في حين لم يحصل تطور للأرقام )2008- 2006(عامي 
  .الأردنية والعالمية في هذه المسابقة

م يشاهد عدم حصول تطور على 1500وفي مسابقة 
الأرقام العربية والعالمية، في حين حصول تطور على 

والآسيوية بين ) 2008 – 2006(الأرقام الأردنية بين عامي 
  ).2006 – 2004(عامي 

م نجد أن هناك تطوراً حصل 5000وباستعراض مسابقة 
) 2000 – 1998(على الأرقام القياسية والعربية بين عامي 

والعالمية بين عامي ) 2006 – 2004(والآسيوية بين عامي 
فلم ) 2008 – 2006(أما في عامي ) 2004 – 2002(

ام القياسية الأردنية والعربية والآٍسيوية يحدث أي تطور للأرق
  .والعالمية على الإطلاق

يشاهد حصول تطور على ) م10000(وفي مسابقة 
وكذلك ) 2002 – 2000(الأرقام القياسية الآسيوية بين 

) 2004 – 2002(والعالمية بين عامي ) 2004 – 2002(
في حين لم يحصل تطور على ) 2006 – 2004(وكذلك 

ياسية الأردنية والعربية للعشرة سنوات الأخيرة، قيد الأرقام الق
  .الدراسة

فهناك تطور حاصل على ) حواجز/ م110(أما في مسابقة 
وكذلك ) 2002–2000(القياسية العربية بين عامي الأرقام 
) 2002–2000(وآسيويا بين عامي ) 2004–2002(لعامي 

طور وعالميا هناك ت) 2006–2004(وكذلك بين عامي 
–2006(وكذلك بين عامي ) 2006–2004(بين حاصل 

ولم نشاهد أي تطور على الأرقام القياسية الأردنية ). 2008
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  .حواجز خلال هذه الفترة/ م110لمسابقة 
يشاهد تحسن على ) حواجز/ م400(وباستعراض مسابقة 

 – 1998(الأرقام القياسية العربية والآسيوية  بين عامي 
ى كل من الأرقام في حين لم يحصل تطور عل) 2000

 1998(الأردنية والعالمية خلال هذه السنوات العشر الأخيرة 
-2008.(  

يشاهد تطوراً ) موانع/ م3000(وباستعراض مسابقة 
 – 1998(حاصل على الأرقام القياسية العربية بين عامي 

، والآسيوية هنالك تطور بين )2004 – 2002(و) 2000
 – 2002( وكذلك بين عامي) 2002 – 2000(عامي 
موانع / م3000أما التطور الحاصل عالميا لمسابقة ). 2004

) 2004 – 2002(وكذلك ) 2002 – 2000(فكان بين عامي 
ولم نشاهد أي تطور على الرقم الأردني خلال العشر سنوات 

  .الأخيرة لهذه المسابقة
يشاهد تطوراً حاصلاً ) م100*4(وبالإطلاع على مسابقة 

قياسية العربية والآسيوية، حيث كان على كل من الأرقام ال
) 2002–2000(التحسن على الرقم العربي بين عام 

وكذلك بين عامي ) 2000 – 1998(والآسيوي بين عامي 
وعالميا يشاهد التطور الحاصل بين عامي ) 2008–2006(
، ولم يشاهد أي تطور على الأرقام القياسية )2008–2006(

  .الأردنية في هذه المسابقة
فلم يحدث أي تطور على ) م400*4(تعراض مسابقة وباس

كل من الأرقام القياسية الأردنية والعربية والآسيوية 
  .والعالمية

وباستعراض مسابقة المارثون يشاهد تطوراً حاصلاً على 
) 2000 – 1998(الأرقام القياسية العربية بين عامي 

–1998(وآسيويا هنالك تطور بين عامي ) 2008–2006(و
، أما عالميا )2002 – 2000(وكذلك بين عامي ) 2000

- 2004(هنالك تطور في جميع السنوات باستثناء عامي 
كذلك لم يحدث . لم يحدث أي تطور خلال هذه الفترة) 2006

أي تطور للأرقام القياسية الأردنية للعشر سنوات الأخيرة 
  .لهذه الفعالية

لم يحصل أي تقدم على ) كم مشي20(بما يخص مسابقة 
كل من الأرقام القياسية الأردنية والعربية والعالمية باستثناء 

 – 2004(تحسن حصل على الرقم الآسيوي بين عامي 
يشاهد أن هنالك ) كم مشي50(، وبالنظر إلى مسابقة )2006

 – 2000(تحسن حاصل على الأرقام العربية بين عامي 
، وآسيويا بين )2008 – 2006(وكذلك بين عامي ) 2002
، وعالميا هنالك تحسن على كافة )2006- 2004(عامي 

). 2006- 2004(الأرقام القياسية العالمية باستثناء عامي 

على المستوى ) كم مشي50(ولم نلاحظ أي مشاركة لفعالية 
الأردني لغاية الآن، علما أنها مدرجة ضمن المسابقات 

  .الأولمبية منذ فترة طويلة
ام القياسية وباستعراض التطور الحاصل على الأرق

الأردنية والعربية والآسيوية والعالمية لمسابقات الميدان 
حيث يتضح ) 2(جدول رقم ) 2008 – 1998(للفترة من 

  :من الجدول ما يلي
بمسابقة الوثب العالي لم يشاهد أي تطور حاصل على 
الأرقام القياسية الأردنية والآسيوية والعالمية، باستثناء التطور 

  ).2000 – 1998(ن عامي للرقم العربي بي
وفي مسابقة الوثب الطويل هنالك تطور على الرقم 

وعربيا بين عامي ) 2008 – 2006(الأردني بين عامي 
) 2006 – 2004(وكذلك للأعوام ) 2000 – 1998(

، ولم )2006 – 2004(وآسيويا هنالك تطور للأعوام بين 
  .يشاهد أي تطور على الرقم العالمي

للأرقام القياسية للوثب الثلاثية يشاهد وباستعراض التطور 
أن هنالك تطوراً حاصلاً على الأرقام الأردنية بين عامي 

) 2004 – 2002(وعربيا بين عامي ) 2000 – 1998(
ولم يشاهد أي تطور ). 2008 – 2006(وكذلك بين عامي 

  .حاصل للعشر سنوات الماضية آسيويا وعالميا
هنالك تطوراً للأرقام أما في مسابقة القفز بالزانة فإن 

وعربيا ) 2008 – 2002(القياسية الأردنية بين الأعوام 
ولم يشاهد أي ) 2006 – 2004(هنالك تطور بين الأعوام 

تحسن على الأرقام القياسية الآسيوية والعالمية في هذه 
  .المسابقة

وباستعراض التطور الحاصل لمسابقة دفع الكرة 
 – 2004(تطور بين عامي الحديدية نجد أن الرقم الأردني 

وكذلك بين ) 2000 – 1998(والآسيوي بين عامي ) 2006
، ولم يحصل أي تطور على الأرقام )2008- 2006(عامي 

خلال ) دفع الكرة(القياسية العربية والعالمية لهذه المسابقة 
  .هذه الفترة

أما في مسابقة رمي القرص يشاهد أن هنالك تطوراً 
 – 1998(اسية الأردنية بين عامي حاصلاً على الأرقام القي

، والعربية والآسيوية في )2008 – 2006(وكذلك ) 2000
، ولم يشاهد )2008 – 2006(وكذلك ) 2006- 2004(الفترة 

  .أي تطور على الأرقام العالمية للعشرة سنوات الأخيرة
وباستعراض التطور الحاصل للأرقام القياسية في مسابقة 

ور حاصل في هذه الأرقام اردنيا رمي الرمح لم يشاهد أي تط
وآسيويا وعالميا باستثناء رقم عربي تحسن بين عامي 

)1998 – 2000.(  
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  التطور الحاصل للأرقام القياسية الأردنية والعربية والآسيوية والعالمية ) 2(الجدول 
  2008ولغاية  1998من ) ميدان(لمسابقات ألعاب القوى 

 البطولة الفعالية

 يةالفعال الانجاز

1998 2000 2002 2004 2006 2008 
1998-

2000 

2000-

2002 

2002-

2004 

2004-

2006 

2006-

2008 

الوثب 

  العالي

 سم/م

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.22 2.22 2.22 2.22 2.22 2.22 اردنية

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 2.34 2.34 2.34 2.34 2.34 2.31 عربية

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.39 2.39 2.39 2.39 2.39 2.39 اسيوية

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.45 2.45 2.45 2.45 2.45 2.45 عالمية

الوثب 

  الطويل

 سنتمر/م

 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00 7.48 7.4 7.4 7.4 7.4 7.4 اردنية

 0.00 0.14 0.00 0.00 0.18 8.48 8.48 8.34 8.34 8.34 8.16 عربية

 0.00 0.08 0.00 0.00 0.00 8.48 8.48 8.4 8.4 8.4 8.4 اسيوية

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.95 8.95 8.95 8.95 8.95 8.95 عالمية

الوثب 

  الثلاثية

 سم/م

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.34 15.87 15.87 15.87 15.87 15.87 15.53 اردنية

 0.22 0.00 0.08 0.00 0.00 17.37 17.15 17.15 17.07 17.07 17.07 عربية

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17.35 17.35 17.35 17.35 17.35 17.35 اسيوية

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 18.29 18.29 18.29 18.29 18.29 18.29 عالمية

القفز 

  بالزانة

 سم/م

 0.25 0.30 0.05 0.00 0.00 4.85 4.6 4.3 4.25 4.25 4.25 اردنية

 0.00 0.11 0.00 0.00 0.00 5.45 5.45 5.34 5.34 5.34 5.34 عربية

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.9 5.9 5.9 5.9 5.9 5.9 اسيوية

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.14 6.14 6.14 6.14 6.14 6.14 عالمية

دفع 

الكرة 

  الحديدية

 سم/م

 0.00 0.29 0.00 0.00 0.00 16.38 16.38 16.09 16.09 16.09 16.09 اردنية

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 20.76 20.76 20.76 20.76 20.76 20.76 عربية

 0.01 0.00 0.00 0.00 0.06 20.61 20.6 20.6 20.6 20.6 20.54 اسيوية

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 23.12 23.12 23.12 23.12 23.12 23.12 عالمية

رمي 

  القرص

 سم/م

 1.45 0.00 0.00 0.00 4.57 58.68 57.23 57.23 57.23 57.23 52.66 اردنية

 1.75- 0.89 0.00 0.00 0.00 63.58 65.33 64.44 64.44 64.44 64.44 عربية

 1.37 2.79 0.00 0.00 0.00 69.32 67.95 65.16 65.16 65.16 65.16 اسيوية

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 74.08 74.08 74.08 74.08 74.08 74.08 عالمية

رمي 

  الرمح

 سم/م

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 58.48 58.48 58.48 58.48 58.48 58.48 اردنية

 0.00 0.00 0.00 0.00 1.06 80.5 80.5 80.5 80.5 80.5 79.44 عربية

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 87.6 87.6 87.6 87.6 87.6 87.6 اسيوية

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 98.48 98.48 98.48 98.48 98.48 98.48 عالمية

اطاحة 

  المطرقة

 سم/م

 7.21 0.00 0.00 0.00 0.00 41.51 34.3 34.3 34.3 34.3 34.3 اردنية

 0.71 0.00 1.78 0.00 0.00 77.25 76.54 76.54 74.76 74.76 74.76 عربية

 0.00 0.00 1.39 0.11 0.00 84.86 84.86 84.86 83.47 83.36 83.36 اسيوية

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 86.74 86.74 86.74 86.74 86.74 86.74 عالمية

  العشاري

 نقاط

 0 0 0 0 337 6586 6586 6586 6586 6586 6249 اردنية

 0 58 0 31 0 8023 8023 7965 7965 7934 7934 عربية

 0 0 280 0 0 8725 8725 8725 8445 8445 8445 اسيوية

 0 0 0 32 103 9026 9026 9026 9026 8994 8891 عالمية
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وفي مسابقة إطاحة المطرقة نجد أن هنالك تطوراً حصلاً 
، )2008 – 2006(على الرقم القياسي الأردني بين عامي 

، )2008 – 2006(وكذلك ) 2004 – 2002(وعربيا بين 
 – 2002(وكذلك بين ) 2002 – 2000(وآسيويا بين 

  .وعالميا لم يحصل أي تطور خلال تلك الفترة) 2004
سابقة العشاري يشاهد تحسن على الرقم الأردني بين أما م

وكذلك ) 2002 – 2000(والعربي بين ) 2000 – 1998(
 – 2002(، والآسيوي هنالك تطور بين )2006 – 2004(

ولم يشاهد أي تطور ). 2000 – 1998(وعالميا بين ) 2004
للأرقام القياسية الأردنية والعربية والآسيوية والعالمية خلال 

  .2008ولغاية  2006ام من الأعو
ويرى الباحث أن معظم مسابقات ألعاب القوى التي حصل 
فيها تطور ملحوظ على الأرقام المسجلة هي من المسابقات 
التي تعتمد على الجانب الفني بدرجة موازية للجانب الوظيفي 
والبدني، حيث للجانب الفني المهاري نسبة مساهمة عالية 

لتطور الملحوظ في مجالات التحليل للإنجاز، وذلك ناتج عن ا
الحركي والتي تكون هاجس العديد من الدول لإحداث التطور 

  .في مجال المهارات الحركية
للإجابة عن التساؤل الثاني من تساؤلات الدراسة والذي 

هل توجد فروق بين الأرقام القياسية في "ينص على 
على صعيد  2008مسابقات ألعاب القوى للرجال لعام 

 ".بطولة الأردنية والعربية والآسيوية والعالميةال
لمسابقات المضمار أن الأرقام ) 3(يتضح من الجدول رقم 

الأردنية المسجلة لجميع فعاليات المضمار بعيدة كل البعد عن 
الأرقام القياسية العربية والآٍسيوية وكذلك العالمية مما يعطي 

ضعة وبحاجة مؤشر على أن الأرقام القياسية الأردنية متوا
إلى دراسة لأسباب هذا التراجع عن المستوى العربي 

  .والآٍسيوي والعالمي من قبل القائمين على رعاية هذه اللعبة
كذلك باستعراض الأرقام القياسية العربية والآسيوية نجد 
أن هنالك تقارباً في الأرقام المسجلة عربيا وآسيويا في معظم 

الأرقام  القياسية العربية المسابقات بل أن هنالك تفوق في 
على الأرقام الآسيوية في مسابقات جري المسافات المتوسطة 

م، والمارثون 100*4والطويلة، وتفوق عربي في مسابقة  
  .على الرقم الآسيوي

  
  

  الفروق في الارقام القياسية الأردنية والعربية والآسيوية والعالمية ) 3(الجدول 
  2008المسجلة لعام ) ارالمضم(لمسابقات ألعاب القوى 

 عالمية اسيوية عربية 2008انجاز البطولة الفعالية

  م100
 اجزاء الثانية/ ث

 0.79 0.49 0.49 10.48 اردنية
 0.30 0.00  9.99 عربية
 0.30   9.99 اسيوية
    9.69 عالمية

  م200
 اجزاء الثانية/ ث

 1.51 0.78 0.40 20.81 اردنية
 1.11 0.38  20.41 عربية
 0.73   20.03 اسيوية
    19.3 عالمية

  م400
 اجزاء الثانية/ ث

 4.49 3.11 3.11 47.67 اردنية
 1.38 0.00  44.56 عربية
 1.38   44.56 اسيوية
    43.18 عالمية

  م800
 اجزاء الثانية/ ث/د

 00.07.14 00.05.46 00.05.56 1:48.25 اردنية
 00.01.58 00.00.10.  1:42.69 عربية
 00.01.68   1:42.79 اسيوية
    1:41.11 عالمية

  م1500
 اجزاء الثانية/ ث/د

 00:19:39 00:16:25 00:19:39 3:45.39 اردنية
 00:00:00 00:03:14  3:26:00 عربية
 00:03:14   3:29:14 اسيوية
    3:26:00 عالمية
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  م5000
 اجزاء الثانية/ ث/د

 1:70:11 1:55:48 1:58:18 14:07:46 اردنية
 00:11:93 00:02:70  12:49:28 عربية
 00.14.63   12:51:98 اسيوية
    12:37:35 عالمية

  م10000
 اجزاء الثانية/ ث/د

 3:06:82 2:45:59 2:46:27 29:24:35 اردنية
 00:20:55 00:00:68  26:38:08 عربية
 00:21:23   26:38:76 اسيوية
    26:17:53 عالمية

  م حواجز 110
 اجزاء الثانية/ ث

 1:98 1:97 1:40 14:85 اردنية
 0:58 0:57  13:45 عربية
 0:01   12:88 اسيوية
    12:87 عالمية

  م حواجز 400
 اجزاء الثانية/ ث

 6:84 6:09 6:09 53:62 اردنية
 0:75 0:00  47:53 عربية
 0:75   47:53 اسيوية
    46:78 عالمية

  م موانع 3000
 اجزاء الثانية/ ث/د

 1:27:11 1:27:11 1:27:11 8:40:74 اردنية
 0:00 0:00  7:53:63 عربية
 0:00   7:53:63 اسيوية
    7:53:63 عالمية

  م 100×  4
 اجزاء الثانية/ ث

 4:80 3:87 2:92 41:9 اردنية
 1.88 0:95  38:98 عربية
 0:93   38:03 اسيوية
    37:1 عالمية

  م 400×  4
 اجزاء الثانية/ ث/د

 1:00:01 00.13.54 00.12.19 3:14:30 اردنية
 00.47.82 00.01.35  3:02:11 عربية
 00:06:47   3:00:76 اسيوية
    2:54:29 عالمية

  ماراثون
 ث/د/س

 00:14:16 00:11.59 00:12:45 2:18:15 اردنية
 00:02.17 00:00:46  2:05:30 عربية
 00:02:17   2:06:16 اسيوية
    2:03:59 عالمية

  كم 20
 ث/د/س

 00:23.27 00:23.12 00.21.51 1:40:53 اردنية
 00:01:36 00:01:21  1:19:02 عربية
 00:00:15   1:17:41 اسيوية
    1:17:26 عالمية

  كم 50
 ث/د/س

    : اردنية
 00:24.30 00:22.38  3:58:44 عربية
 00:01:52   3:36:06 اسيوية
    3:34:14 عالمية
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ومن ناحية أخرى يرى الباحث بأن سبب التفوق الملحوظ 
على المستوى العربي عن الأسيوي في بعض المسابقات 
وخاصة المسافات المتوسطة والطويلة، بأن معظم اللاعبين 
العرب من أصحاب الإنجاز في هذه المسابقات هم من عرب 

  .شمال إفريقيا
دراسته حيث بين أن في ) 1988( وهذا ما أكده الربضي

دول المغرب العربي في مقدمة الدول العربية ثم تلاها مصر 
والبحرين وقطر في بعض الفعاليات والمسابقات بألعاب 

كما يشاهد أن الأرقام القياسية العربية والآسيوية قريبة القوى، 
في بعض مسابقاتها على الأرقام العالمية، ويعزي الباحث ذلك 

ير من الأبطال العالميين هم من العرب أصحاب ارقام أن الكث
   .قياسية على المستوى العالمي والأولمبي  لعدة سنوات متتالية

والمتعلق ) 4(وباستعراض القيم الواردة في الجدول رقم 
بالفروق في الأرقام القياسية الأردنية والعربية والآسيوية 

ردني المسجل والعالمية لمسابقات الميدان، تواضع الرقم الأ
في جميع مسابقات الميدان مقارنة بالأرقام العربية والآسيوية 
والعالمية، كما يتضح وجود فروق بين الأرقام القياسية 
العربية والآسيوية ولصالح الأرقام الآسيوية في مسابقات 
الوثب العالي والقفز بالزانة ورمي القرص ورمي الرمح 

تساوت الأرقام القياسية  وإطاحة المطرقة والعشاري، في حين
العربية مع الآسيوية في مسابقة الوثب الطويل، وتفوق الأرقام 
القياسية العربية على الأرقام القياسية الآسيوية في الوثب 

أما الأرقام القياسية العالمية فهي متفوقة طبيعيا كون . الثلاثي
 .الرقم المسجل هو الأفضل عالميا
لرئيسية في عدم تطور الأرقام ويعتقد الباحث أن الأسباب ا

القياسية الأردنية على مر السنوات في مسابقات المضمار 
والميدان يعود إلى عدم توفر طبيعة البناء الجسمي المميز، إذ 
تتطلب تلك المسابقات توفير قدر من القوة العضلية والسرعة 
وتحمل القوة وتحمل السرعة والتحمل الدوري والتنفسي من 

قة البدنية الخاصة بكل لعبة بالإضافة إلى عناصر الليا
المواصفات الجسمية ومدى علاقتها بمستوى الأداء، وكذلك 
ضعف في التكنيك الرياضي وعدم اعتماد أسس الاختيار 
الصحيح للرياضيين في حين أن التكنيك الرياضي على المستوى 
الدولي بتقدم وتطور باستمرار، وضعف مستوى كفاءة المدربين 

ل التخطيط حيث الأحمال التدريبية المبنية على أسس في مجا
علمية مقننة غير متبعة وغير منفذة، والأجهزة والوسائل 
المستخدمة بالتدريب ضمن امكانيات ضعيفة وغير متطورة 
وباعتقاد الباحث أن هذه الأجهزة والوسائل والأدوات التكنولوجية 

اب القوى الحديثة أصبحت ضرورة ملحة لأي جهاز تدريبي بألع
لأنها هي الأساس لإعطاء المعلومات الكافية للرياضي والمدرب 

على حد سواء وذلك للوقوف على مستوى اللاعب وامكانية 
تطوره والفترة الزمنية لذلك، كما يتمكن المدرب في معرفته لهذه 
المعلومات من وضع الجرعات التدريبية اللازمة لتحسين 

وكذلك الربضي ) 1997(يفوهذا ماأكده ماتف.مستوى الإنجاز
بأن الإنجاز في مختلف الرياضات الفردية التي تعتمد ) 2001(

على القدرات البدنية والمهارية تتطلب تسخير كافة الإمكانات 
  .لإحداث التخطيط العلمي لتدريب الرياضيين

ويعزو الباحث أيضا أن السبب في عدم تطور الأرقام 
وثباتها للعشر سنوات  القياسية الأردنية في هذه المسابقات

م، 5000م، 1500م، 400م، 200(الأخيرة في فعاليات 
، /100*4موانع، / م3000حواجز، / م400م، 10000

بأن رياضة ألعاب القوى بحاجة ) مشي/ كم20تتابع، / م100*4
إلى أجهزة وأدوات وساحات يرتبط تطورها ارتباطا وثيقا بتوفر 

وجودها مقياس لتطورها هذه المستلزمات الأساسية التي يعتبر 
وبدونها فإن مستوى الإنجاز يكون ضعيفا ولعبة ألعاب القوى لا 
يمكن أن تتطور ما لم تتوافر القاعدة الرياضية من الناشئين 
والشباب لكي يتم الإنتقاء منهم وإبراز المتميز لتحقيق الإنجاز 

 .والتنبؤ بما سيكون عليه ضمن خطة طويلة المدى
ل الثالث من تساؤلات الدراسة والذي للإجابة عن التساؤ

إلى أي مدى يمكن التنبؤ بالمستويات الرقمية "ينص 
القياسية المستقبلية لفعاليات ألعاب القوى للرجال على 

 2010الصعيد الأردني والعربي والآسيوي والعالمي لعام 
  ".2012ولعام 

نتائج تحليل الانحدار الخطي ) 5(يتضح من الجدول  :أولا
المختلفة ) المضمار(لمسابقات وفعاليات ألعاب القوى البسيط 

في البطولات الأردنية والعربية والآسيوية والعالمية خلال 
  ).2008 – 1998(الفترة 

وباستعراض القيم الواردة في فعاليات المضمار جدول 
م أن هنالك تنبؤ للأرقام الأردنية 100نجد أن في مسابقة ) 5(

للأرقام العربية والآسيوية وأن والعالمية وعدم وجود تنبؤ 
دلالة الأرقام الأردنية منطقية كون المستوى المسجل لهذه 

ويمكن ) جزء من الثانية/ ث 10.48(المسابقة متواضع 
تحطيم وتحسين مستوى الرقم، بالنظر إلى الرقم العالمي 
هنالك أرقام تتحسن باستمرار والنتائج المسجلة في البطولات 

  .العالمية تبين ذلك
م هنالك دلالة وتنبؤ للأرقام 200وكذلك في مسابقة عدو 

القياسية الأردنية والآسيوية وكما أشرنا بخصوص الرقم 
الأردني دلالة التنبؤ مؤشر للتحسين والتطوير في الأعوام 
القادمة وكذلك الآسيوي، في حين لم يطرأ تطور وعليه لا 

  .يمكن التنبؤ بمثل هذه الأرقام العربية والعالمية
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  الفروق في الارقام القياسية الأردنية والعربية والآسيوية والعالمية ) 4(الجدول 
  2008المسجلة لعام ) الميدان(لمسابقات ألعاب القوى 

 عالمية اسيوية عربية 2008انجاز البطولة الفعالية

  الوثب العالي
 سم/م

 0.23 0.17 0.12 2.22 اردنية
 0.11 0.05  2.34 عربية
 0.06   2.39 اسيوية
    2.45 عالمية

  الوثب الطويل
 سم/م

 1.47 1.00 1.00 7.48 اردنية
 0.47 0.00  8.48 عربية
 0.47   8.48 اسيوية
    8.95 عالمية

  الوثب الثلاثي
 سم/م

 2.42 1.48 1.50 15.87 اردنية
 0.92 0.02  17.37 عربية
 0.94   17.35 اسيوية
    18.29 عالمية

  ز بالزانةالقف
 سم/م

 1.29 1.05 0.60 4.85 اردنية
 0.69 0.45  5.45 عربية
 0.24   5.9 اسيوية
    6.14 عالمية

  دفع الكرة الحديدية
 سم/م

 6.74 4.23 4.38 16.38 اردنية
 2.36 0.15  20.76 عربية
 2.51   20.61 اسيوية
    23.12 عالمية

  رمي القرص
 سم/م

 15.40 10.64 4.90 58.68 اردنية
 10.50 5.74  63.58 عربية
 4.76   69.32 اسيوية
    74.08 عالمية

  رمي الرمح
 سم/م

 40.00 29.12 22.02 58.48 اردنية
 17.98 7.10  80.5 عربية
 10.88   87.6 اسيوية
    98.48 عالمية

  اطاحة المطرقة
 سم/م

 45.23 43.35 35.74 41.51 اردنية
 9.49 7.61  77.25 عربية
 1.88   84.86 اسيوية
    86.74 عالمية

  العشاري
 نقاط

 2440 2139 1437 6586 اردنية
 1003 702  8023 عربية
 301   8725 اسيوية
    9026 عالمية
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  المختلفة ) المضمار(نتائج تحليل الانحدار الخطي لمسابقات وفعاليات العاب القوى ) 5(الجدول 
  2008 – 1998ردنية والعربية والاسيوية والعالمية خلال الفترة في البطولات الا

 fقيمة  البطولة الفعالية
مستوى
 الدلالة

معنوية
 العلاقة

 المعامل الحد الثابت
المسجل عام

2008 
القيمة المتنبا 

 2010بها لعام 
القيمة المتنبا 

 2012بها لعام 

  م100
اجزاء / ث

 الثانية

 10.28 10.36 10.48 0.083 - 10.945 دالة 0.013 17.96 اردنية
 9.96 9.99 9.99 0.022 - 10.188 غير 0.116 3.99 عربية
 9.89 9.92 9.99 0.033 - 10.150 يرغ 0.139 3.39 اسيوية
 9.67 9.69 9.69 0.021 - 9.84 دالة 0.048 7.94 عالمية

  م200
اجزاء / ث

 الثانية

 20.45 20.70 20.81 0.251- 22.455 دالة 0.007 26.97 اردنية
 - - 20.41 - - - - - عربية
 19.95 19.98 20.03 0.033 - 20.212 دالة 0.021 13.50 اسيوية
 19.30 19.31 19.3 0.0028 - 19.327 غير 0.158 3.00 عالمية

  م400
اجزاء / ث

 الثانية

 - - 47.9 - - - - - اردنية
 - - 44.56 - - - - - عربية
 - - 44.56 - - - - - اسيوية
 - - 43.29 - - - - - عالمية

  م800
اجزاء /ث/د

 الثانية

 - - 1:48.25 - - - - - اردنية
 1:42.16 1:42.40 1:42.69 24.0- 14407.66 غير 0.069 6.09 عربية
 1:42.17 1:42.49 1:42.79 31.05- 14465.86 دالة 0.010 21.21 اسيوية
 - - 1:41.11 - - - - - عالمية

1500  
اجزاء /ث/د

 الثانية

 3:45.32 3:45.26 3:45.39 5.57 34487.00 غير 0.158 3.00 اردنية
 - - 3:26.00 - - - - - عربية
 3:28.70 3:28.75 3:29.14 676.57 - 333481.3 دالة 0.042 8.72 اسيوية
 - - 3:26.00 - - - - - عالمية

5000  
اجزاء /ث/د

 الثانية

 - - 14:07.46 - - - - - اردنية
 12:00.29 12:14.99 12:49.28 1469.8 - 131787.3 غير 0.158 3.00 عربية
 12:29.76 12:43.80 12:51.98 1403.8 - 134206.3 دالة 0.042 8.72 اسيوية
 12.07.63 12.35.03 12.37.35 2740- 142683 غير 0.800 0.07 عالمية

10000  
اجزاء /ث/د

 الثانية

 - - 29:24.35 - - - - - اردنية
 - - 26:38.08 - - - - - عربية
 24:93.29 25:45.07 26:38.76 5178.7 - 290758.2 دالة 0.009 22.38 اسيوية
 26:14.92 26:16.18 26:17.53 126.28 - 262502.3 دالة 0.009 22.81 عالمية

م  110
  حواجز

اجزاء / ث
 الثانية

 - - 14.85 - - - - - اردنية
 13.24 13.32 13.45 0.084 - 13.907 ةدال 0.011 19.67 عربية
 12.54 12.68 12.88 0.139 - 13.651 دالة 0.004 36.26 اسيوية
 12.86 12.87 12.87 0.0083 - 12.927 دالة 0.034 9.972 عالمية

م  400
  حواجز

اجزاء / ث
 الثانية

 - - 53.62 - - - - - اردنية
 46.65 46.91 47.53 0.264 - 48.76 غير 0.158 3.00 عربية
 47.53 47.53 47.53 - - غير - - اسيوية
 - - 46.78 - - - - - عالمية

م  3000
  موانع

اجزاء /ث/د
 الثانية

 - - 84074 - - - - - اردنية
 7:02.24 7:18.71 7:53.63 1646.88 - 83398.93 دال 0.034 10.10 عربية
 7:06.73 7:24.39 7:53.63 1766.02 - 84800.93 دال 0.011 20.29 اسيوية
 7:52.24 7:52.76 7:53.63 52.486 - 75643.86 دال 0.011 19.81 عالمية
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  م100×  4
اجزاء / ث

  الثانية
 

 - - 41.9 - - - - - اردنية
 38.92 38.94 38.98 0.016 - 39.05 دال 0.042 8.72 عربية
 37.85 37.96 38.03 0.110 - 38.73 دال 0.043 8.52 اسيوية
 37.16 37.21 37.1 0.042 - 37.50 غير دال 0.158 3.00 عالمية

  م 400×  4
اجزاء / ث

 الثانية

 - - 3:14.3 - - - - - اردنية
 - - 3:02.11 - - - - - عربية
 - - 3:00.76 - - - - - اسيوية
 - - 2:54.29 - - - - - عالمية

  كم42.195
  ماراثون

 ث/د/س

 - - 2:18.15 - - - - - اردنية
 2:01.31 2:02.47 2:05.30 115.41 - 21054.7 غير 0.151 3.13 بيةعر

 2:04.66 2:05.12 20616 45.571 - 20831.0 غير 0.112 4.12 اسيوية
 2:02.58 2:03.07 2:03.59 48.91 - 20649.7 دال 0.002 58.52 عالمية

  كم 20
 ث/د/س

 - - 1:40.53 - - - - - اردنية
 - - 1:19.02 - - - - - عربية
 1:17.69 1:17.74 1:18.03 5.314 - 11811.26 غير 0.441 0.73 اسيوية
 - - 1:17.26 - - - - - عالمية

  كم 50
 ث/د/س

 - - . - - - - - اردنية
 3:17.22 3:31.01 3:58.44 1378.05 - 42746.86 دال 0.039 9.12 عربية
 3:34.92 3:35.64 3:36.06 72.229 - 34069.46 دال 0.042 8.72 اسيوية
 3.32.35 3.33.22 3:34.14 66.74 33830 دال 0.001 79.55 عالمية

  
م يلاحظ عدم وجود أي تنبؤ في 400أما في مسابقة عدو 

الأرقام القياسية الأردنية والعربية والآسيوية والعالمية وذلك 
  .لثبات الأرقام العشرة سنوات الماضية

لاحظ عدم م ي800وباستعراض الدلالات في مسابقة 
وجود تنبؤ للأرقام القياسية الأردنية والعربية والعالمية لثبات 
المستوى وعدم تطور هذه الأرقام للسنوات السابقة قيد 
الدراسة، في حين أن الرقم الآسيوي لهذه الفعالية يمكن التنبؤ 

  .2012، 2010بتحسين للأعوام القادمة 
فقط للرقم  م أيضا هنالك دلالة واحدة1500أما في مسابقة 

الآسيوي أي أن يمكن التنبؤ بتحسين هذا الرقم مستقبلا، 
  .وثبات المستوى للأرقام القياسية الأردنية والعربية والعالمية

م نجد أن هنالك 1500وباستعراض قيم الدلالة لمسابقة 
تنبؤاً للرقم الآسيوي في هذه المسابقة، في حين نجد ثبات 

  .والعالمي للمستوى الرقمي الأردني والعربي
م نجد ان هنالك 5000وباستعراض قيم الدلالة لمسابقة 

إمكانية لتحسن المستوى الرقمي آسيويا والتنبؤ بذلك، إما 
أردنيا وعربيا وعالميا يوجد ثبات في المستوى ولا يمكن 

  .التنبؤ بتطوير وتحسين هذه الأرقام مستقبلا
ك م نجد أن هنال10000وباستعراض قيم الدلالة لمسابقة 

امكانية لتحسين المستوى الرقمي والتنبؤ بتطويره للأعوام 

القادمة آسيويا وعالميا، وثبات في المستوى الأردني والعربي 
  .للسنوات الماضية قبل الدراسة

حواجز هنالك مؤشرات تنبؤية / م110وبالنظر إلى مسابقة 
عربيا وآسيويا وعالميا للسنوات القادمة قيد الدراسة، في حين 

  .الك ثبات للمستوى الرقم الأردني يصعب التنبؤ بهأن هن
حواجز يلاحظ أن هنالك ثباتاً وعدم / م400أما في مسابقة 

قدرة على التنبؤ بتحسين وتطوير هذه الأرقام القياسية أردنيا 
  .وعربيا وآسيويا وعالميا

موانع نجد أن / م3000وباستعراض قيم دلالة مسابقة 
ام القياسية العربية والآسيوية هنالك إمكانية بالتنبؤ للأرق

والعالمية، وثبات في الرقم الأردني للعشرة سنوات الأخيرة 
  .قيد الدراسة لذا يصعب التنبؤ للأعوام القادمة

م هنالك إمكانية لتحسين هذا الرقم 100*4أما في مسابقة 
والتنبؤ به عربيا وآسيويا، وثبات بالمستوى أردنيا وعالميا 

  .يصعب التنبؤ بذلك
م يلاحظ أن هنالك ثبات وعدم 100*4وباستعراض 

القدرة على التنبؤ للأرقام المسجلة أردنيا وعربيا وآسيويا 
  .وعالميا وذلك لثبات المستوى الرقمي لهذه الفعالية

فإن هنالك ) 42.195(وكذلك باستعراض مسابقة المارثون 
إمكانية التنبؤ بتحسين هذا الرقم عالميا وثبات وعدم وجود أي 
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  .ؤشرات تنبؤية للأرقام القياسية أردنيا وعربيا وآسيويام
مشي يلاحظ عدم وجود أي / كم20وبالنظر لمسابقة 

  .مؤشرات تنؤية لهذه المسابقة أردنيا وعربيا وآسيويا وعالميا
مشي فيتضح من قيم الدلالة أن هنالك / كم50أما مسابقة 

ة مؤشرات تنبؤية عربيا وآسيويا وعالميا، ولم يظهر دلال
نهائيا للأرقام القياسية الأردنية لعدم وجود مشاركة في هذه 

  .المسابقة لغاية الآن

  
  المختلفة) الميدان(نتائج تحليل الانحدار الخطي لمسابقات وفعاليات العاب القوى ) 6(الجدول 

  2008 – 1998في البطولات الاردنية والعربية والاسيوية والعالمية خلال الفترة 

 fقيمة  ولةالبط الفعالية
مستوى
 الدلالة

معنوية
 العلاقة

الحد
 الثابت

 المعامل
المسجل عام 

2008 
القيمة المتنبا 

 2010بها لعام 
القيمة المتنبا 

 2012بها لعام 

  الوثب العالي
 سنتمر/ متر

 - - 2.22 - - - - - اردنية
 2.36 2.34 2.34 0.0042 - 2.320 غير 0.158 3.00 عربية
 - - 2.39 - - - - - اسيوية
 - - 2.45 - - - - - عالمية

الوثب 
  الطويل

 سنتمر/ متر

 7.51 7.49 7.48 0.017 7.373 غير 0.158 3.00 اردنية
 8.61 8.55 8.48 0.0577 8.15 دال 0.011 20.02 عربية
 8.51 8.49 8.48 0.0183 8.36 دال 0.042 8.72 اسيوية
 - - 8.95 - - - - - عالمية

الوثب 
  الثلاثي

 سنتمر/ متر

 16.03 15.98 15.87 0.0485 15.64 غير 0.158 3.00 اردنية
 17.38 17.33 17.37 0.052 16.965 دال 0.038 9.36 عربية
 - - 17.35 - - - - - اسيوية
 - - 18.29 - - - - - عالمية

  القفز بالزانة
 سنتمر/ متر

 4.98 4.86 4.85 0.122 4.007 دال 0.025 12.28 اردنية
 5.48 5.46 5.45 0.0233 5.298 غير 0.053 7.46 ربيةع

 - - 5.9 - - - - - اسيوية
 - - 6.14 - - - - - عالمية

  دفع الكرة
  الحديدية

 سنتمر/ متر

 16.48 16.42 16.38 0.0662 15.955 دال 0.042 8.72 اردنية
 - - 20.76 - - - - - عربية
 - - 20.61 0.010. 20.557 غير 0.099 4.56 اسيوية
 - - 23.12 - - - - - عالمية

  رمي القرص
 سنتمر/ متر

 60.58 59.72 58.68 0.860 53.70 غير 0.068 6.14 اردنية
 64.24 64.28 63.58 0.0466 - 64.608 غير 0.766 0.10 عربية
 70.07 69.23 69.32 0.833 63.401 دال 0.034 9.95 اسيوية
 - - 74.08 - - - - - عالمية

  الرمح رمي
 سنتمر/ متر

 - - 58.48 - - - - - اردنية
 81.00 80.85 80.5 0.151 79.793 غير 0.158 3.00 عربية
 - - 87.6 - - - - - اسيوية
 - - 98.48 - - - - - عالمية

اطاحة 
  المطرقة

 سنتمر/ متر

 42.94 41.56 41.51 1.38 31.897 غير 0.158 3.00 اردنية
 78.28 77.72 77.25 0.559 73.811 دال 0.009 22.62 عربية
 85.85 85.47 84.86 0.383 82.789 دال 0.017 15.55 اسيوية
 - - 86.74 - - - - - عالمية

  العشاري
 مجموع نقاط

 6746 6698 6586 48.143 6361.33 غير 0.158 3.00 اردنية
 8066 8045 8023 20.3434 7902.8 دال 0.005 31.42 عربية
 8909 8837 8725 72.0 8333.0 دال 0.021 13.50 اسيوية
 9097 9075 9026 22.029 8921.06 غير 0.078 5.56 عالمية
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نتائج تحليل الإنحدار الخطي ) 6(يتضح من الجدول  :ثانيا
المختلفة في ) الميدان(لمسابقات وفعاليات ألعاب القوى 

فترة البطولات الأردنية والعربية والآسيوية والعالمية خلال ال
  ).2008-1998(من 

وباستعراض دلالات التنبؤ لمسابقة الوثب العالي نجد أن 
هنالك ثباتاً وعدم تنبؤ لتطوير وتحسين هذه الأرقام أردنيا 

  .وعربيا وآسيويا وعالميا
أما في مسابقة الوثب الطويل فهنالك دلالات تنبؤ في 

أن الأرقام القياسية العربية والآسيوية المستقبلية، في حين 
الأرقام الأردنية والعالمية ثابتة في المستوى ولا يمكن التنبؤ 

  .بذلك للأعوام القادمة
وباستعراض قيم الدلالة لمسابقة الوثب الثلاثي نجد أن 
هنالك إمكانية لتطوير هذا الرقم والتنبؤ بذلك عربيا، ولا يوجد 

  .أي مؤشر للتنبؤ بتحسين هذا الرقم أردنيا وآسيويا وعالميا
في مسابقة القفز بالزانة فهنالك مؤشر دلالة وتنبؤاً أما 

لتحسين الرقم القياسي الأردني، وصعوبة التنبؤ لثبات الأرقام 
  .القياسية العربية والآسيوية والعالمية

وباستعراض مسابقة دفع الكرة الحديدية هنالك تنبؤ للرقم 
 الأردني بالتحسن والتطور للأعوام القادمة قيد الدراسة وثبات
وعدم وجود مؤشرات تنبؤية عربية وآسيوية وعالمية للأرقام 

  .القياسية
وباستعراض مسابقة رمي القرص هنالك مؤشر تنبؤي 
للرقم القياسي الآسيوي بالتحسن، في حين أن هنالك ثبات 

  .وعدم تنبؤ للأرقام القياسية الأردنية والعربية والعالمية
يوجد أي  وباستعراض مسابقة رمي الرمح يلاحظ أنه لا

مؤشرات للتنبؤ بتحسين هذه الأرقام القياسية المسجلة أردنيا 
  .وعربيا وآسيويا وعالميا للأعوام القادمة قيد الدراسة

أما مسابقة اطاحة المطرقة يلاحظ أن مؤشرات التنبؤ 
لتحسين هذه الأرقام القياسية فتظهر على الصعيد العربي 

لمستوى الأردني والآسيوي، ولم يظهر أي مؤشرات للتنبؤ با
  .والعالمي لثبات المستوى

وبالاطلاع على مسابقة العشاري يلاحظ أن مؤشرات 
التنبؤ ستكون للأرقام القياسية العربية والآسيوية، في حين أن 

  .هنالك ثبات وعدم تنبؤ للأرقام القياسية أردنيا وعالميا
  الاستنتاجات

هنالك ضعف واضح على الأرقام القياسية الأردنية  -1
  .معظم مسابقات المضمار في

ردنية للعشر هنالك ثبات في الأرقام القياسية الأ -2
م، 400(في مسابقات ) 2008–1998(سنوات الأخيرة 

حواجز، / م400حواجز، /م110م، 10000م، 5000م، 800

 /كم20م، المارثون، 400*4م، 100*4موانع، / م3000
  ).مشي
بية هنالك ثبات في الأرقام القياسية الأردنية والعر -3

م، 1500عدو، / م400والآسيوية والعالمية في مسابقات 
 ).حواجز/ م400
لم يسجل أي ) م10000م، 5000(في مسابقة  -4

تحسن ملحوظ على الأرقام القياسية الأردنية والعربية 
 ).2008-2006(والآسيوية والعالمية للأعوام 

يستنتج عدم تسجيل ) موانع/ م3000(في مسابقة  -5
نية عربية آسيوية عالمية للأعوام أي أرقام قياسية أرد

)2004-2008.( 
عدم حصول تطور على الأرقام القياسية الأردنية  -6

 .تتابع) م400*4(والعربية والآٍسيوية والعالمية في مسابقة 
عدم وجود أي مشاركة أردنية خلال السنوات  -7

 .مشي/ كم50المسجلة لمسابقة 
هنالك تطور وتحسن ملحوظ على الأرقام القياسية  -8

لأردنية والعربية في معظم هذه المسابقات كونها بعيدة عن ا
 .الأرقام القياسية الآسيوية والعالمية

لم يطرأ على الأرقام القياسية العالمية أي تحسن في  -9
 .معظم مسابقات الميدان للعشر سنوات الأخيرة

هنالك فروق كبيرة بين الأرقام القياسية  -10 -10
اسية العربية والآسيوية وبعيدة الأردنية مقارنة بين الأرقام القي

 .كل البعد عن الأرقام العالمية في مسابقات المضمار والميدان
تفوق الأرقام القياسية العربية في بعض مسابقات  -11

  .جري المسافات المتوسطة والطويلة على الآسيوية
الأرقام القياسية العربية لا زالت بعيدة في بعض  -12

  .سية الآسيوية والعالميةمسابقات الميدان عن الأرقام القيا
هنالك مؤشرات دلالة وتنبؤ على تحسن الأرقام  -13

القياسية في بعض مسابقات المضمار أردنيا وعربيا وآسيويا 
  .وعالميا
هنالك مؤشرات دلالة وتنبؤ على تحسين وتطوير  -14

مستوى الأرقام القياسية في بعض مسابقات الميدان أردنيا 
  .وعربيا وآسيويا وعالميا

  اتالتوصي
في ضوء أهداف الدراسة وتساؤلاتها وعرض ومناقشة 

  :النتائج يوصي الباحث بما يلي
على اتحاد ألعاب القوى والمسؤولين المهتمين  -1

بالرياضة الأردنية دراسة الفارق في المستوى الرقمي في 
مسابقات المضمار والميدان بين الأرقام الأردنية والعربية 

ط الكفيلة بتحسين هذه والآسيوية والعالمية ووضع الخط
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  :الأرقام من خلال
الاهتمام بقاعدة الناشئين لزيادة أعداد الممارسين  - أ

  .بمسابقات الميدان والمضمار
ضرورة استقدام مدربين على سوية عالية بالاشراف  -ب

على إعداد وتأهيل اللاعبين المميزين والذين يؤمل لهم تحقيق 
  .ضمارانجاز أردني في مسابقات الميدان والم

استخدام الأدوات والتجهيزات الحديثة في عمليات  -ج
التدريب من مختبرات وتجهيزات خاصة باللاعبين وصالة 

  .مغلقة خاصة برياضة ألعاب القوى

ضرورة دراسة المسؤولين عن رياضة ألعاب القوى  -2
عربيا للأرقام العربية في مجال مسابقتي الميدان والمضمار 

المستوى العربي والاقتراب والتقدم ووضع الخطط للارتقاء ب
  .على الصعيد الآسيوي والعالمي

دراسة أسباب ثبات مستوى بعض المسابقات  -3
عربيا وعدم تطورها خلال العشر ) الميدان، المضمار(

  .سنوات الأخيرة
البحث عن السبل الكفيلة بتحسين الأرقام المسجلة  -4
  .عالميا
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A Predictive Study for Development of the Jordanian, Arabian,  

Asian and World Track and Field Championships for Men 
 

Waleed A. Alrahahleh * 

 

ABSTRACT 
The purpose of the current study was to evaluate the record development in the Jordanian, Arabian, Asian, 
and world track and field championships for men during 1998-2008 and to predict the records expected in 
2010 and 2012, respectively. The descriptive approach was used. Data were screened (using the records of 
Jordanian, Arabian, Asian, and world federations) during the period (1998-2008) for the Jordanian, 
Arabian, Asian, and world records championships. (SPSS) software used to analyze the data. Simple linear 
regression and percentages were used. 
Results showed that there was an ability to predict the records in most of the championships involved in 
both the field activities and track activities. It was recommended to plan and train in a high level in order to 
enhance the Jordanian records in the different activities. 
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