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  تأثير برمجية تعليمية محوسبة في تعلم بعض مهارات الإرسال وإشارات التحكيم

  واستثمار وقت التعلم الأكاديمي في درس الكرة الطائرة

  

  * عبدالسلام جابر حسين

  

  لخصم
ار هذه الدراسة إلى تعرف تأثير برمجية تعليمية محوسبة في تعلم بعض مهارات الإرسال وإشارات التحكيم واستثم هدفت

من طلاب الصف  وتكونت عينة الدراسة، وقت التعلم الأكاديمي في درس الكرة الطائرة، واستخدم الباحث المنهج التجريبي
مدرسة أنوار الصباح التابعة لمديرية التعليم الخاص بعمان، ومن ثم وزعت عينة الدراسة  طالباً في) 34(الثامن وعددهم 
طالباً، والأخرى ضابطة استخدمت ) 17(مت البرمجة التعليمية المحوسبة وعددها تجريبية استخد اإحداهم: إلى مجموعتين

  .طالباً) 17(وعددها ) التقليدي(البرنامج الاعتيادي 
وقد توصلت الدراسة إلى إن البرمجة التعليمية المحوسبة أثرت ايجاباً في تعلم بعض أنواع مهارات الإرسال، وإشارات 

أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح البعدي، كما تبين أن البرنامج التحكيم بالكرة الطائرة لدى 
أسهم إيجاباً في تعلم بعض أنواع مهارات الإرسال بالكرة الطائرة لدى أفراد المجموعة الضابطة بين ) التقليدي(الاعتيادي 

لم تشر الدلالة الإحصائية إلى وجود تحسن لدى  مشارات التحكيالقياسين القبلي والبعدي ولصالح البعدي، وأما في متغير إ
وبالمقارنة بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسات . أفراد المجموعة الضابطة بين القياس القبلي والبعدي

لتعليمية المحوسبة بالمقارنة البعدية أشارت النتائج الإحصائية لصالح أفراد المجموعة التجريبية التي استخدمت البرمجية ا
كما . مع أفراد المجموعة الضابطة التي استخدمت البرنامج الاعتيادي في تعلم بعض أنواع مهارات الإرسال بالكرة الطائرة

أشارت النتائج الإحصائية إلى أن البرمجية التعليمية المحوسبة أثرت ايجاباً في استثمار وقت التعلم الأكاديمي بالمقارنة مع 
  ).التقليدي(البرنامج الاعتيادي 

وأوصت الدراسة باستخدام البرمجية التعليمية المحوسبة في تعلم مهارات الكرة الطائرة، وأهميتها في استثمار وقت التعلم 
  .الأكاديمي

  .برمجية، تعليم وتعلم، مهارات الإرسال، إشارات التحكم، الأكاديمي، الكرة الطائرة :الكلمات الدالة

  
  وأهميتها الدراسةمقدمة 

  
في ميدان خدمات تربوية شاملة  قدمت الثورة التكنولوجية

 تقنياتعلى استثمار ال طرائق التدريس؛ حيث عمل التربويون
تدريس المواد التطبيقية  في المختلفة والمتنوعة البرمجية

والنظرية والاستفادة منها في توفير مجالات الخبرة للدارسين 
  .سس تربويه حديثةعلى ألكي يتم إعدادهم 

التكنولوجيا في مجال التعلم وقدمت للمتعلم  أهمية ظهرت
مناخ تربوي تعليمي حديثاً بواسطة الوسائل التعليمية المتعددة 
في وحدة متكاملة من الأشكال والبيانات والمعلومات المنتقاة 

من مصادر عدة لتكون في نسق نظامي واحد بهدف مساعدة 
الحايك، (اف الوحدة التعليمية، ويؤكد المتعلم على تحقيق أهد

إدخال البرمجية في العملية التعليمية يؤدي إلى بأن ) 2007
إكساب المتعلم مهارات جديدة، كما أنها تفعل دور الطالب في 

  .عملية التعلم مما يؤدي إلى تحسين المخرجات التعليمية
؛ الطوالبة، 2002الفار، (من العلماء العديد ويشير 

إلى أن هذا النوع  );Mohnsen, 2001 2009ير، ؛ اعم2004
من البرامج التقنية المحوسبة يعطى الفرصة للمتعلم أن يتعلم 
حسب قدراته، كما يقوم المتعلم بتقويم ذاته أولا بأول، حيث 
إنه يتأكد من صحة استجابته بعد كل محاولة يقوم بها، ولا 

عد أن يمكن أن ينتقل من إطار لآخر أو من جزء لآخر إلا ب
  .يتقن الإطار السابق وفقا لترتيبه في البرنامج

ويؤكد التربويون مجموعة من المبررات تستدعي استخدام 
تاريخ استلام البحث. قسم الإدارة والتدريب، الجامعة الاردنية*  

 . 2/11/2011، وتاريخ قبوله 29/10/2010
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الحاسوب في العملية التعليمية كالقدرة على تخزين 
المعلومات، وإظهار النماذج والاشكال، وتكوين المادة 
التعليمية من حيث النوعية والكمية، وكما انه يتوافر في كل 

ان وكان وقلة تكاليفة، واستخدامة لا يتطلب معرفة زم
متطورة في التشغيل والتعامل معه، وكما انه يساهم في ايجاد 

؛ 2005الخطيب، (الحلول لمشكلات التعلم والتغلب عليها، 
  .)2006الرفاعي، 

ويشير الباحث إلى أن طريقة التدريس المثالية هي التي 
ع من سوية العملية تحقق أهداف الدرس بكفاءة عالية وترف

التعليمية لطالب وقدرة المدرس على المتابعة، وكذلك تضمن 
  .حقوق شخصية الطالب المتزنة

حيث شاع في الآونة الأخيرة استخدام التعليم المبرمج في 
الوسط الرياضي وبشكل محدود في تدريس مواد العملية 
 والنظرية، وذلك من خلال تقسيم المادة التعليمية إلى إطارات

متعددة ومتسلسلة يستطيع أن يتوصل إليها الطالب وقت 
ويشير الباحث إلى أن طريقة التدريس المثالية هي  الحاجة،

التي تحقق أهداف الدرس بكفاءة عالية وترفع من سوية المادة 
التعليمية وقدرة المدرس على المتابعة، وتثير الطالب وتحفزه 

شخصية على اكتساب المعلومة، وكذلك تضمن حقوق ال
  .المتزنة لطالب

إلى فوائد البرمجية في العملية ) 2008(وتشير المحاميد 
  :التعليمية على النحو الآتي

تساهم البرمجية في : جودة المادة التعليمية المعروضة -
تحديد الهدف، وتحليل المادة التعليمية المعروضة، واستخام 
افضل الطرق التدريسية، وتحقق التفاعل بين الطالب 

  .لبرمجية والعملية التعليميةوا
البرمجية تنمي الدافعية، وتزيد من عنصر : التشويق -

التشويق لأنه يساير قدرات المتعلم، وكذلك يعرض المادة 
  .التعليمية بأشكال مختلفة

تساهم البرمجية في توظيف مراحل : الإتقان في التعليم -
وعلى ) علميالتوافق الأولي، التوافق الجيد، الإتقان الت(التعلم 

  .شكل أطر مبرمجة لمنهاج المادة
تساهم البرمجية في التفاعل بين المتعلم :التفاعل المتبادل-

والمادة التعليمية من حيث تقديم المادة التعلمية، طرح الاسئلة، 
  .إدخال الاجابات، التغذية الراجعة

تباين القدرات : القضاء على خوف وخجل المتعلمين -
ي إلى خجل بعض الطلبة، فالبرمجية تساهم العقلية للطلبة يؤد

في إعطاء الطالب الفرصة الكافية في التعلم لأن المتعلم يعتمد 
  .على ذاته

توفير الوقت والجهد، توفر البرمجية الوقت والجهد في  -

العملية التعليمية، لأن استخدامة لا يربط المتعلم مغيره في 
  .العملية التعليمية

ى مدى اهمية استخدام البرمجية يشير الإطار النظري إل
في العملية التعليمية كوسيلة فاعلة في التعلم الذاتي، وفي 
حدود علم الباحث لم يتوصل إلى دراسات تؤكد مدى استخدام 
البرمجية في استثمار وقت التعلم الاكاديمي بالمقارنة مع 
الاساليب الاعتيادية والتي تكون معظم قرارات الدرس فيها 

  .لمادةبيد مدرس ا
إن التدريس الفعال يعتمد على التداخل والترابط بين 
متغيرين أساسيين هما سلوكيات المدرس في الأسلوب 
التعليمي ومدى فاعلية الطالب في المشاركة، فالسلوك 
التعليمي يعتمد على الإمكانيات المتوافرة في البيئة المدرسية 

لم، وكذلك ومستوى الطلبة ومرحلتهم الدراسية وقابليتهم للتع
يعتمد انجاز الطلبة على ما يتلقوه خلال الدرس من استلام 
معلومات مهارية ومعرفية وانشغالهم في استثمار وقت التعلم 
الأكاديمي الفعلي للنشاطات الحركية المتخصصة في مجال 

  ).Mosston, 1999(، درس التربية الرياضية
و إلى أن الوقت الأكاديمي ه) 1991( ويؤكد السامرائي

مدى استفادة التلميذ من الوحدة الزمنية التي ينشغل فيها 
ويحدد . بالنشاط الحركي بطريقة تصل بالمتعلم إلى النجاح

الباحث أن الهدف من استثمار وقت التعلم الأكاديمي هو 
استثمار الوقت لصالح الطالب، وكما أنه يشغل الطالب في 

دي إلى كسب المعلومات المعرفية والتطبيقية، ونجاحه يؤ
سرعة التعلم، وكذلك يزيد من رضا المدرس عن العملية 

  .التعليمية المستخدمة
وتتميز الكرة الطائرة عن غيرها من الرياضات الجماعية 
بمهاراتها المغلقة والمفتوحة، فهي بحاجة إلى أساليب متعددة 

ويعد . تساهم في تحسن مستوى الأداء المهاري بالكرة الطائرة
ارات الأساسية في الكرة الطائرة؛ إذ إنه يعد الإرسال من المه

بداية اللعب، ويستأنف بواسطته اللعب بعد كل توقف في 
المباراة، ويحتاج أداؤه إلى أسلوب وطريقة في التعلم يحقق 

: وتوجد أنواع للإرسال، منها. إتقانه بطريقة صحيحة
الإرسال من أسفل مواجه للمبتدئين، والإرسال من أعلى 

  .المتقدمةللمستويات 
  :تتبلور أهمية الدراسة في الجوانب الآتية

  .توظيف البرمجية في تعلم مهارات الكرة الطائرة -
تعرف مدى فاعلية البرمجية التعليمية المحوسبة في  -

استثمار وقت التعلم الأكاديمي بالمقارنة مع البرنامج 
  ).التقليدي(الاعتيادي 

في إنجاح العملية  أهمية استثمار وقت التعلم الأكاديمي -
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  .التعليمية للطالب
تزويد القائمين على العملية التعليمية بمدى أهمية  -

البرمجية التعليمية المحوسبة في استثمار وقت التعلم 
  .الأكاديمي في تحسن مهارات الإرسال بالكرة الطائرة

  :مشكلة الدراسة
شاع في الآونة الأخيرة استخدام البرمجيات الحاسوبية في 

نماط التدريسية الحديثة؛ حيث تسارع العديد من المدرسين الأ
في مجالات علمية متعددة، ولكن استخدمها في  اباستخدامه

مجال التربية الرياضية يكاد يكون محدوداَ، علماً بأن مجال 
التربية الرياضية غني بالمعارف والمعلومات النظرية 

عليمية والتطبيقية وبحاجة إلى وسائل مساعد كالبرامج الت
  .تعزز العملية التعليمية التيالمحوسبة 

وقد لاحظ الباحث ميدانياً في مجال الكرة الطائرة أن 
الطالب يتلقى المعلومات من مصدر واحد دون الرجوع إلى 
وسائل مساعدة تمكنه من استعادة المعلومة، ويتصف هذا 
النمط بالقصور في تكامله لعمليات التعلم لأنه يعتمد على 

  .بالدرجة الأولى، والطالب متلقي للمعلومات المعلم
كما تبين أن بعض المهارات بحاجة إلى أساليب ووسائل 
مساعدة تغذي الطالب بالمعلومات، ولذلك شرع الباحث في 
استحداث برنامج تعليمي محوسب بهدف تعرف تعلم بعض 
أنواع مهارات الإرسال وإشارات التحكيم واستثمار وقت 

  .مي في درس الكرة الطائرةالتعلم الاكادي
  :أهداف الدراسة

تأثير برمجية تعليمية محوسبة في تعلم بعض تعرف  -
  .مهارات الإرسال وإشارات التحكيم في درس الكرة الطائرة

تعرف الفروق بين أفراد المجموعتين التجريبية  -
في تعلم بعض مهارات الإرسال وإشارات التحكيم  والضابطة

  .لم الأكاديمي في درس الكرة الطائرةواستثمار وقت التع
  :أسئلة الدراسة

. 0( هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىَ -
بين القياسيين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية ) 05

التي استخدمت البرمجية التعليمية المحوسبة في تعلم بعض 
  طائرة؟مهارات الإرسال وإشارات التحكيم في درس الكرة ال

. 0( هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىَ -
بين القياسيين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة ) 05

التي استخدمت البرنامج الاعتيادي في تعلم بعض مهارات 
  الإرسال وإشارات التحكيم في درس الكرة الطائرة ؟

 .0(هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -
في القياسات البعدية بين أفراد المجموعة التجريبية ) 05

والضابطة في تعلم بعض مهارات الإرسال وإشارات التحكيم 

  في درس الكرة الطائرة ؟
هل توجد فروق بين أفراد المجموعتين والتجريبية -

والضابطة في استثمار وقت التعلم الأكاديمي في درس الكرة 
  الطائر؟

  :محددات الدراسة
مديرية التعليم  –مدرسة أنوار الصباح : جال المكانيالم

  .عمان -الخاص
  .طلبة الصف الثامن الأساسي: المجال البشري
  .2008/2009 -العام الدراسي:المجال الزمني

  :مصطلحات الدراسة
هو نمط تدريسي ذاتي :البرمجية التعليمية المحوسبة -

أشكال يعتمد على استخدام البرمجية كوسيلة تتضمن نماذج و
ومعلومات معرفية خاصة بمهارة الإرسال وإشارات التحكيم 

  .)إجرائي(بالكرة الطائرة، 
هو مقدار الوقت الذي يقضيه :وقت التعلم الأكاديمي

الطالب منهمكاً في اكتساب المعلومات المرتبطة بالدرس 
  .(Siedentop1982) وبفاعلية عاليه من النجاح

 ةوتنفذ بواسط هي مهارة هجومية: مهارة الإرسال -
اللاعب الذي يشغل مركزاً واحداً، ويستخدم في استئناف 

  ).إجرائي(اللعب بعد التوقف، 
هي إشارات حركية باليد لها دلالات : إشارات التحكيم-

تعبر عن البدء في لعب الإرسال أو المخالفات القانونية 
  .)إجرائي(للاعب، 

  الدراسات السابقة
ة برمجية في التعلم دراسات استخدمت برامج تقني -

  :مهارات رياضية مختلفة
دراسة هدفت إلى ) Thomas,1999(ثومس اجرى  -

الفيديو ديسك مع الطريقة التقليدية في  –مقارنة أثر الكمبيوتر
تعليم الطلبة للتمارين الرياضية ودرجة الاحتفاظ بالتعلم، 
واستقصاء اتجاهات الطلبة نحو الطريقة التقليدية والمقارنة 

طالب وطالبة من ) 43(وقد طبقت الدراسة على  ،مابينه
) 20(المجموعة التجريبية وضمت  ،جامعة ألباما الأمريكية

المجموعة  ،)الفيديو ديسك –الكمبيوتر(تعلموا  ،طالبا وطالبة
وقد . لطريقة التقليديةطالبا وطالبة تعلموا با) 23( الضابطة

لة إحصائية أظهرت نتائج الدراسة أنه لا توجد فروق ذات دلا
بين تحصيل مجموعتي الدراسة في الاختبار القبلي والبعدي، 

 –الكمبيوتر(إلا أنه وجد أن الطلبة يفضلون طريقة التعلم 
  .على الطريقة التقليدية) الفيديو ديسك

دراسة هدفت إلى تحليل أثر ) Bulter, 2005(اجري بلتر  -
الطلبة برنامج للياقة البدنية قائم على الحاسوب واتجاهات 
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طالباً وطالبة من ) 81(نحوه، تكونت عينة الدراسة من 
وبعد . الصف التاسع الأساسي في مدينة سان دياقو في أمريكا

المعالجة الإحصائية تبين وجود فروق دالة إحصائياً لصالح 
المجموعة التجريبية التي استخدمت الحاسوب في تطبيق 

وعة الضابطة، برنامج الليافة البدنية بالمقارنة مع المجم
وكذلك تحسنت اتجاهات المجموعة التجريبية بالمقارنة مع 

  .المجموعة الضابطة في الاتجاهات
تأثير تعرف دراسة هدفت إلى ) 2009(أجرى محمد  -

برنامج العاب صغيرة باستخدام الحاسب الآلي في تنمية 
اللياقة الحركية وبعض متغيرات السلوك التوافقي لذوي 

. اصة، واستخدم الباحث المنهج التجريبيالاحتياجات الخ
تتراوح أعمارهم من  اطالب) 24(تكونت عينة الدراسة من 

وبعد . سنوات في المركز التثقيفي للمعاقين بالقاهرة) 6-9(
إجراء التكافؤ بين أفراد المجموعتين تم تطبيق البرنامج 
المقترح على المجموعة التجريبية، وتبين بعد المعالجة 

أن البرنامج المقترح باستخدام الحاسب الآلي له  الإحصائية
تأثير في أفراد المجموعة التجريبية بالمقارنة مع المجموعة 

اللياقة الحركية والسلوك (الضابطة في متغيرات الدراسة 
  ).التوافقي

دراسات استخدمت طرق تدريس متعددة في استثمار  -
  .وقت التعلم الاكاديمي في المجال الرياضي

دراسة هدفت إلى معرفة ) Adams,2000(آدمز  أجرت -
الفرق التعليمي المبني على الحاسوب والتعليم الموجه بواسطة 
المعلم على أداء الطلبة في لعبة الجولف، استخدمت الباحثة 

طالبا في ) 34(تكونت عينة الدراسة من . المنهج التجريبي
م وتبين عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين التعلي. أمريكا

 .المبني على الحاسوب والتقليدي
بإجراء دراسة هدفت إلى تعرف ) 2000(قامت المفتي -

أثر استخدام بعض أساليب التدريس، وهي الأمري والتدريبي 
والتبادلي والذاتي، في تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة 
السلة واستثمار وقت التعلم الأكاديمي، وتكونت عينة الدراسة 

ة الأولى بكلية التربية في جامعة بغداد، وتم من طلبة السن
تطبيق البرنامج لمدة شهرين ونصف لمنهاج كرة السلة، كما 
تم اعتماد درجات التحصيل الأكاديمي كمؤشر لعملية التعلم، 
وقامت الباحثة بتصوير حصص البرنامج بالفيديو؛ وذلك 
لاحتساب وقت التعلم الأكاديمي المستثمر، وأظهرت نتائج 

اسة أن هناك فروقا دالة في مستوى التعلم ولصالح الدر
الأسلوب التدريبي عن الأسلوب التبادلي ثم الذاتي ثم الأمري، 
وأظهرت الدراسة نفس النتيجة بالنسبة لاستثمار وقت التعلم 

 .الأكاديمي

دراسة هدفت إلى تقويم السلوك ) 2001(أجرى ناصر -
لأمري والتبادلي التعليمي لطالب باستخدام أساليب التدريس ا

والتدريبي، وكذلك تعرف مدى استثمار لوقت التعلم الأكاديمي 
طالباً  60لبعض مهارات التنس، وتكونت عينة الدراسة من 

في المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية جامعة بغداد؛ 
نظام  محيث قام المدرس بملاحظة السلوك التعليمي باستخدا

ديمي للطالب في أثناء انشغاله في قياس مدى التعلم الأكا
الدرس، وأظهرت نتائج الدراسة أن هناك اختلافا في نسب 

التعليمية للأساليب الثلاثة لاختلاف مضامين  تالسلوكيا
الأساليب وأن هناك تميزاً دال إحصائياً لصالح الأسلوب 

: التبادلي بالمقارنة مع الأساليب الأخرى في تعلم الضربتين
  .لفية بالتنسالأمامية والخ

بدراسة هدفت إلى تعرف ) 2004( قام الشمري -
كرة (استثمار الوقت بالقسم الرئيس في دروس الألعاب الفرقية

، وتكونت عينة الدراسة من )الكرة الطائرة -كرة اليد - السلة
طلبة طلبة المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية في 

أندرسون، وأظهرت جامعة بابل، واستخدم الباحث استمارة 
نتائج الدراسة أن لعبة الكرة الطائرة حصلت على أكبر 

لأخذ  كمتوسط حسابي في تقديم المعلومات والمساعدة والتحر
والأشياء الأخرى والأقل في ممارسة النشاط الحركي  نالمكا

  .روالانتظا
 ةهدفت هذه الدراس) 2007(دراسة الشريفي وآخرون -

دريبي المصحوب بجدولة إلى تعرف أثر الأسلوب الت
الممارسة المتسلسلة والعشوائية في استثمار وقت التعلم 
الأكاديمي بكرة القدم وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة 

وتكونت عينة . القدم، وقد استخدم الباحثان المنهج التجريبي
الدراسة من طلبة المرحلة الأولى في قسم التربية الرياضية 

طالبا، أظهرت نتائج الدراسة أن  20جامعة دهوك وعددهم 
لأسلوبي التدريس التدريبي المصحوب بجدولة الممارسة 
المتسلسلة والعشوائية تأثير ايجابي في استثمار وقت التعلم 
الأكاديمي في درس كرة القدم، وأن أسلوب التدريس التدريبي 

في استثمار  لالمصحوب بجدولة الممارسة العشوائية أفض
كاديمي وتعلم بعض مهارات كرة القدم مقارنة وقت التعلم الأ

بأسلوب التدريس التدريبي المصحوب بجدولة الممارسة 
  .المتسلسلة

دراسات وظفت استثمار  :التعليق على الدراسات السابقة
وقت التعلم الأكاديمي في مجال تعلم مهارت العاب رياضية 

؛ 2001؛ ناصر، 2000؛ المفتي، Adams,2000؛ (مختلفة 
دراسات ، و)2005؛ الشريفي وآخرون، 2004ري، الشم

استخدمت البرمجية في تعلم مهارات الألعاب الرياضية 
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)Thomas,1999 ؛Bulter,2005 ،2009؛ محمد.(  
وتميزت هذه الدراسة بأنها استخدمت برنامج تقني برمجي 
في استثمار وقت التعلم الأكاديمي في الجزء الرئيسي لدرس 

تعلم بعض أنواع الإرسال وإشارات الكرة الطائرة، وكذلك 
التحكيم بالكرة الطائرة، وفي حدود علم الباحث لم توجد 

  .دراسة سابقة تطرقت إلى هذا النمط من البحث
  :إجراءات الدراسة

 وذلكاستخدم الباحث المنهج التجريبي؛ : منهج الدراسة
 .لملاءمته لطبيعة الدراسة وأهدافها

اسة من طلبة الصف تكون مجتمع الدر: مجتمع الدراسة
الثامن في مدرسة أنوار الصباح التابعة لمدرية التعليم الخاص 

  .طالب) 76(في عمان وعددهم 
تم اختيار عينة الدراسة قصدياً من طلاب  :عينة الدراسة

الصف الثامن الأساسي في مدرسة أنوار الصباح للعام 
طالبا،  34، وبلغ عدد أفراد العينة 2008/2009الدراسي 

  .ا إلى مجموعتينوزعو
المجموعة التجريبية، تعلمت باستخدام الأسلوب  :الأولى

 .طالباً 17التقني البرمجي، وتكونت من 
الأسلوب  مالمجموعة الضابطة، تعلمت باستخدا :الثانية

  .طالباً 17، وتكونت من )التقليدي(الاعتيادي 
  :قام الباحث بإجراء الاختبارات الآتية: تكافؤ المجموعتين

وزن، الطول، العمر، القوة الانفجارية للذراعين ال -
، المرونة، إشارات ةوالقدمين، تحمل قوة الذراعين، الرشاق

من أسفل مواجه، الإرسال من أعلى التنس  لالتحكيم، الإرسا
  :تكافؤ أفراد المجموعتين )3( القوي ويبين الجدول

  
  )1(الجدول رقم

  للتكافؤ بين أفراد المجموعتين في القياس القبلي) ت(وقيمة  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

  وحدة القياس  المتغيرات

  المجموعة التجريبية

  17=ن

  المجموعة الضابطة

 قيمة ت  17=ن

  ع  س  ع  س

  50. 0  21. 4  41. 50  81. 4  21. 51  كغم  الوزن

  17. 1  75. 1  155  95. 2  156  سم  الطول

  13. 1  44. 1  10. 15  58. 1  51. 14  بالسنوات  العمر

  32. 0  09. 1  99. 5  01. 1  88. 5  سم  كغم 1كرة طبية / القوة الانفجارية للذراعين

  86. 0  49. 0  98. 1  41. 0  11. 2  سم  وثب للأمام/ القوة الانفجارية للقدمين

  02. 1  25. 1  66. 33  20. 1  10. 34  كغم  قوة القبضة

  76. 1  44. 1  00. 19  51. 1  12. 18  ث عدد مرات/30  ثني الذراعين ومدهما

  57. 0  76. 1  55. 5  16. 1  25. 5  نقطة  الإرسال من أسفل مواجه

  27. 0  88. 0  89. 2  53. 1  77. 2  نقطة  الإرسال التنس المواجه

  33. 0  33. 1  34. 1  24. 0  22. 1  درجة  إشارات التحكيم الخاصة بمهارة الإرسال

  α ≥ 0 .05=( 2 .13(قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة

  
  

أن جميع القياسات القبلية للمتغيرات قيد ) 3(يبين الجدول
الجدولية عند مستوى الدلالة ) ت(الدراسة هي أقل من قيمة 

)α ≥0 .05= (2 .04 وقد أظهرت المعاملات الإحصائية ،
وهي ) 76. 1-27. 0(المحتسبة انحصرت بين) ت(أن قيمة

ؤ أفراد الجدولية، مما يدل على تكاف) ت(أقل من قيمة
  .المجموعتين

  :لأدوات والوسائل والاختبارات المستخدمة في الدراسةا
 جهاز الرستاميتر -
 .كرة طبية لقياس القوة الانفجارية للذراعين -
  .أجهزة حاسوبية للمجموعة التجريبية -
 .البرنامج التقني البرمجي -
استمارة أندرسون لتحليل سلوكيات الطالب في درس الكرة  -
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 .1987، الديري، الطائرة
الاختبارات المهارية لقياس مستوى مهارة الإرسال،  -

  ).1997حسانين، (
  .استمارة إشارات التحكيم الخاصة بمهارة الإرسال -
 .ملعب الكرة الطائرة ومعداته -

  :أهداف البرنامج التعليمي المحوسب
يتعرف الطالب المعلومات النظرية المرتبطة بمهارة  -

  .الإرسال
الطالب تدريبات خاصة بمهارة الإرسال بمهارة  يطبق -

  .الإرسال
  .يجيد الطالب مهارة الإرسال بالكرة الكرة الطائرة -

  :مراحل تصميم البرنامج التعليمي المحوسب
تجهيز المحتوى التعليمي للمادة العلمية والإطار  -

النظري لها، وقد اطلع الباحث على مجموعة من المراجع 
؛ 2001؛ إبراهيم2006الجميلي(الطائرة العلمية في الكرة 

ثم أعد المادة العلمية ومحتواها، وتم تصوير ) 2002حسن، 
وتضمن البرنامج . مهارات الكرة الطائرة قيد الدراسة

التعليمي المحوسب مجموعة من المعلومات، وصوراً مفصلة 
للمهارات قيد الدراسة، واحتوى على كتابة للخطوات الفنية 

صورة نصوص مقروءة، بالإضافة إلى ذلك للمهارات على 
احتوى البرنامج على مقاطع حركية تسمح للمتعلم بمشاهدة 

 Power)الأداء الأمثل للمهارة الحركية، واستخدم برمجية 

point) وبرمجية. (Windows MovieMaker).  
  :البرنامج التعليمي المحوسب

استغرق تطبيق برنامج التعليمي المحوسب ستة أسابيع  -
دقيقة لكل  45واقع ثلاث وحدات تعليمية في الأسبوع، لمدة ب

  .وحدة
وتكون البرنامج التعليمي التقني البرمجي من ثلاث 
وحدات تعليمية لكل مهارة، كل وحدة مثلت مهارة من 

  .المهارات التعليمية في الكرة الطائرة
  :مراحل التطبيق البرمجية التعليمية المحوسبة

هة التي سوف يطبق عليها تظهر شاشة ثم الج: أولا
  .البرنامج
المادة التي سوف يتم تدريسها،  عرض اسم: ثانيا

  .والموضع الذي سوف يتم تدريسه
بالأهداف المتوقع من المتعلم تحقيقها  عرض قائمة :ثالثا

  .بعد الانتهاء من مشاهدة البرنامج التعليمي
تقسيم المهارة إلى ثلاث خطوات فنية مجزأة مع  :رابعا
  .توضيحية لكل خطوة فنيةصورة 

عرض المهارة الفنية بشكلها الكامل على شكل  :خامسا
  .مقطع فلمي
عرض مجموعة من التدريبات التي سوف يؤديها :سادسا

  .الطالب من أجل تثبيت المهارة لديه

  
  )2(الجدول

  طريقة تنفيذ درس الكرة الطائرة لكلا المجموعتين
  )التقليدي(وحدة التعليمية ال الوحدة التعليمية للبرنامج المحوسب

  المحتوى  الجزء  الوقت  الأسلوب المحتوى  الجزء  الوقت  الأسلوب

الذاتي 

  البرمجي

المعلم يجري الإحماء الكامل   التمهيدي  10  لأمريا  تهالمعلم يجري الإحماء الكامل لطلب  التمهيدي  د 10

  لطلبته

الجزء   د35

  الرئيسي

عن طريق : الجزء التعليمي شرح المهارة

  .البرمجية

  :الجزء التطبيقي

  .التدريبات عن طريق البرمجية -

تصحيح الأخطاء رجوع الطالب إلى  -

  البرمجية

الجزء   35

  الرئيسي

الجزء التعليمي المعلم يشرح 

  .المهارة

  الجزء التطبيقي

  الطالب يطبق

الجزء   د5

  الختامي

  المعلم يجري تمرينات التهدئة

  بةالمعلم يستمع إلى ملاحظات الطل -

الجزء   د5

  الختامي

  المعلم يجري تمرينات التهدئة

المعلم يستمع إلى ملاحظات  -

  الطلبة
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استمارة أندرسون لقياس استثمار وقت درس التربية 
  :الرياضية

قسم أندرسون سلوك الطالب إلى ستة أنماط سلوكية تحدث 
  :في الدرس، وهي

 .ممارسة النشاط الحركي .1
 ).يسمع ويشاهد المتعلم( استقبال المعلومات .2
مساعدة الزميل في ( تقديم المعلومات، أو تقديم المساعدة .3

 ).فهم المهارة
 .الانتظار .4
 .التحرك لأخذ المكان .5
  .أشياء أخرى .6

  :كيفية التحليل
  :للقيام بعملية تحليل الدرس، يجب اتخاذ الإجراءات التالية

اختيار أحد الطلبة كهدف نقوم بتحليل سلوكه، ويمكن  -
عة من الطلاب لتحليل سلوكهم على أن يكون اختيار مجمو

 .لكل طالب محلل واحد
القيام بعملية التحليل لمدة ثلاث دقائق ثم الانتظار ثلاث  -

دقائق ثم التحليل لمدة ثلاث دقائق والانتظار ثلاث دقائق 
 .وهكذا
بعد كل خمس ثوانٍ، وذلك بوضع  كتسجيل السلو -

بل السلوك الذي أو رقم في المكان المخصص ومقا/ إشارة 
 .قام به الطالب

في نهاية وقت التحليل نقوم بعملية إيجاد مجموع كل  -
 .سلوك لاستخراج النسب المئوية

لاستخراج النسبة المئوية يقسم مجموع السلوك الواحد  -
على عدد مجموع السلوكيات الستة كما في طريقة استخراج 

  ).1987الديري، . (المدرس النسب المئوية عند تحليل سلوك
  :الدراسة الاستطلاعية

قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية على عينة مكونة  -
طلاب من طلبة الصف الثامن الأساسي، وتم ) 10(من 

  :استبعادهم من عينة الدراسة، وهدف الدراسة الاستطلاعية
  .Lab –Top)(تعرف الإمكانات والتجهيزات البرمجية  -
ماكن والساحات المناسبة لوضع الأجهزة تعرف الأ -

  .والتجهيزات اللازمة لإجراءات الدراسة
معالجة العقبات والمعيقات التي ظهرت في الدراسة  -

  .الاستطلاعية
التأكد من المعاملات العلمية لأدوات القياس، من  -
  :حيث

وذلك بعرضه على مجموعة من المحكمين  :الموضوعية
 ).1(ة، ملحق في مجال التربية الرياضي

تم قياسه بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار : معامل الثبات
 .وبفارق زمني مدته أسبوع بين القياسين

تم إيجاده من خلال استخراج الجذر : الصدق الذاتي
  .)3جدول (التربيعي لمعامل الثبات

  
  )3(الجدول

 المعاملات العلمية للاختبارات الإرسال واستمارة أندرسون
  درجة الصدق  درجة الثبات  درجة الموضوعية للمحكمين رالاختبا

  -  -  80. 0  برنامج التعلم الذاتي المبرمج
  94. 0  90. 0  85. 0  الإرسال من أسفل مواجه

  89. 0  80. 0  89. 0  الإرسال التنس المواجه
  92. 0  85. 0  79. 0  إشارات التحكيم

  91. 0  83. 0  84. 0  استمارة أندرسون
  
  

  :حصائيةالمعالجات الإ
 .المتوسط الحسابي، والانحرافات المعيارية

 .لوسطين مستقلين )T test(يالاختبار الإحصائ
  .لوسطين مرتبطين) T test(الاختبار الإحصائي 

  :متغيرات الدراسة
  .البرمجية التعليمية المحوسبة: المتغير المستقل

المتغير التابع، وقت التعلم الأكاديمي، تعلم بعض أنواع 
  .مل، تعلم إشارات التحكيالإرسا

  عرض النتائج
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  :السؤال الأول -

بين القياسيين القبلي والبعدي لأفراد ) 05. 0( عند مستوىَ
المجموعة التجريبية التي استخدمت البرمجية التعليمية 



 2011، 7، ملحق 38م التربوية، المجلّد ، العلودراسات

- 2421 -  

المحوسبة في تعلم بعض مهارات الإرسال وإشارات التحكيم 
  طائرة؟في درس الكرة ال

إلى قيم المتوسطات الحسابية ) 4( جدولاليشير 
حيث تشير قيمة ت ) ت(والانحرافات المعيارية وقيمة
الجدولية إلى وجود فروق ) ت(المحسوبة بالمقارنة مع قيمة 

دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي لصالح البعدي، كما 
ه هي المحسوبة للإرسال من أسفل مواج) ت(تبين أن قيمة 

المحسوبة لمهارة الإرسال التنس ) ت(، وقيمة )39. 14(
، وأما في مجال إشارات التحكيم فتشير )82. 9(المواجه إلى 

، وفي ضوء هذه القيم تبين )42. 9( المحسوبة) ت(قيمة 
وجود تحسن في تعلم الإرسال وإشارات التحكيم لأفراد 

  .المجموعة التجريبية
ذات دلالة إحصائية عند  هل توجد فروق :السؤال الثاني

بين القياسيين القبلي والبعدي لأفراد ) 05. 0( مستوىَ
المجموعة الضابطة التي استخدمت البرنامج الاعتيادي في 
تعلم بعض مهارات الإرسال وإشارات التحكيم في درس 

  الكرة الطائرة؟
إلى قيم المتوسطات الحسابية ) 5(يشير الجدول 

) ت(حيث تشير قيمة ) ت(مة والانحرافات المعيارية وقي
الجدولية إلى وجود فروق ) ت(المحسوبة بالمقارنة مع قيمة 

دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي لصالح البعدي، كما 
المحسوبة للإرسال من أسفل مواجه هي ) ت(تبين أن قيمة 

المحسوبة لمهارة الإرسال التنس ) ت(، وقيمة )5. 12(
، وفي ضوء هذه القيم تبين وجود )09. 11(المواجه إلى 

تحسن في تعلم الإرسال، ولم تشر النتائج إلى تحسن في تعلم 
  .إشارات التحكيم

  
  )4(جدولال

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية 
  في بعض مهارات الإرسال وإشارات التحكيم بالكرة الطائرة

  المتغيرات
  القياس البعدي  بليالقياس الق

  قيمة ت
مستوى 
  ع  س ع س  الدلالة

  دال  39. 14  43. 2  22. 15  16. 1  25. 5  الإرسال من أسفل مواجه
  دال  82. 9  33. 2  55. 9  53. 1  77. 2  الإرسال التنس المواجه

  دال  42. 9  33. 1  33. 4  24. 0  22. 1  إشارات التحكيم الخاصة بمهارة الإرسال
 α ≥ 0 .05 =(2 .12(عند مستوى الدلالةقيمة ت الجدولية 

  
  

  )5(الجدول
  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة

  التحكيم بالكرة الطائرة تفي بعض مهارات الإرسال وإشارا

  المتغيرات
مستوى   قيمة ت  القياس البعدي  القياس القبلي

  ع  س ع س  الدلالة

  دال  5. 12  33. 2  55. 14  76. 1  55. 5  اجهالإرسال من أسفل مو

  دال  09. 11  01. 1  55. 6  88. 0  89. 2  الإرسال التنس المواجه

  غير دال  60. 1  98. 0  00. 2  33. 1  34. 1  إشارات التحكيم الخاصة بمهارة الإرسال

  α ≥ 0 .05 =(2 .12(قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة
  
  

المحسوبة ) ت(تشير قيمة  وأما في مجال إشارات التحكيم
) ت(وهي قيمة غير دالة إحصائياً بالمقارنة مع قيمة ) 60. 1(

  .الجدولية
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  :السؤال الثالث- 

في القياسات البعدية بين أفراد ) 05. 0(عند مستوى 
التجريبية والضابطة في تعلم بعض أنواع : المجموعتين

ت التحكيم في درس الكرة مهارات الإرسال وإشارا
  الطائرة؟
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إلى قيم المتوسطات الحسابية ) 6(يشير الجدول 
) ت(، حيث تشير قيمة )ت(والانحرافات المعيارية وقيمة 
الجدولية إلى وجود فروق ) ت(المحسوبة بالمقارنة مع قيمة 

التجريبية والضابطة، : دالة إحصائيا بين أفراد المجموعتين
) ت(التجريبية، وتشير قيمة  ولصالح أفراد المجموعة

، )83. 4(المحسوبة إلى مهارة الإرسال التنس المواجه إلى 
، وفي ضوء )68. 5(وفي مجال إشارات التحكيم تشير إلى

هذه القيم تبين وجود تحسن في تعلم الإرسال وإشارات 
التحكيم لأفراد المجموعة التجريبية مقارنة مع المجموعة 

  .الضابطة
عدم وجود فروق دالة إحصائياً ) 6(ويظهر الجدول 

: لمهارة الإرسال من أسفل مواجه بين أفراد المجموعتين
) 85. 0(إلى ) ت(التجريبية والضابطة، حيث أشارت قيمة 

  .الجدولية) ت(وهي أقل من قيمة 
هل توجد فروق بين أفراد  :السؤال الرابع -

والتجريبية والضابطة في استثمار وقت التعلم : المجموعتين
  الأكاديمي لدرس الكرة الطائر؟

  
  )6(الجدول رقم 

  دلالة الفروق بين أفراد المجموعتين في القياس البعدي لبعض مهارات الإرسال وإشارات التحكيم الكرة الطائرة

  المتغيرات
  المجموعة التجريبية

 17=ن
  المجموعة الضابطة

  قيمة ت  17=ن
مستوى 
  الدلالة

  ع  س ع س

  غير دال  80. 0  33. 2  55. 14  43. 2  22. 15  جهالإرسال من أسفل موا
  دال  83. 4  01. 1  55. 6  33. 2  55. 9  الإرسال التنس المواجه

  دال  68. 5  98. 0  00. 2  33. 1  33. 4  إشارات التحكيم الخاصة بمهارة الإرسال
  α ≥ 0 .05 =(2 .13(قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة 

  
  

  )7(الجدول رقم 
  بين أفراد المجموعتين في استثمار وقت درس الكرة الطائرة الجزء الرئيسي النسب المئوية

  بنود استمارة اندرسون
المجموعة التجريبية 

 17=ن
المجموعة الضابطة 

  17=ن
فروق النسب المئوية بين 

  أفراد المجموعتين
  %النسب المئوية %النسب المئوية

  %75. 12  %36. 23  % 11. 36  ممارسة النشاط
  %55. 5  %16. 29  %61. 23  ال المعلوماتاستقب

  %27. 9  %83. 20  %11. 11  تقديم المساعدة أو إعطاء المعلومات
  %39. 1  %11. 11  %72. 9  وقت الانتظار

  %16. 4  %66. 16  %5. 12  التحرك لأخذ المكان
  78. 2  %16. 4  %38. 1  أشياء أخرى

  -  %100 %100  المجموع
  
  

سب المئوية بين أفراد إلى قيم الن) 7(يشير الجدول 
التجريبية والضابطة، وأظهرت النسب المئوية : المجموعتين

لسلوك الطالب في أثناء سير درس الكرة الطائرة في الجزء 
التعليمي والتطبيقي لأفراد المجموعتين، وأشارت النسبة 

. 36(النشاط لأفراد المجموعة التجريبية  ةالمئوية لممارس
، والفرق في %)75. 12(وللمجموعة الضابطة %) 11

  ).75. 12(النسبة المئوية بينهما يشير إلى 
وأما في بند استقبال المعلومات فتشير النسبة المئوية 
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وللمجموعة %) 61. 23(لأفراد المجموعة التجريبية إلى 
. 5(وبفارق بين النسب المئوية %) 16. 29(الضابطة 

55.(%  
ت تشير النسبة وفي بند تقديم المساعدة أو إعطاء المعلوما

، )%72. 9(المئوية لأفراد المجموعة التجريبية إلى 
وبفارق في النسبة المئوية %) 11. 11(وللمجموعة الضابطة 

)9 .27.(%  
%) 11. 11(وتشير النسبة المئوية لبند وقت الانتظار إلى 

. 9(لأفراد المجموعة التجريبية، ولأفراد المجموعة الضابطة 
  %).39. 1(لمئوية وبفارق في النسب ا%) 72

وأما في بند التحرك لأخذ المكان فتشير النسبة المئوية 
، وللمجموعة %)5. 12(لأفراد المجموعة التجريبية إلى 

. 4(وبفارق في النسبة المئوية ) %66. 16(الضابطة 
16.(%  

وفي بند أشياء أخرى تشير النسبة المئوية لأفراد 
موعة الضابطة ، وللمج%)38. 1(المجموعة التجريبية إلى 

  %).78. 2(وبفارق في النسبة المئوية %) 16. 4(
  

  مناقشة النتائج
إلى دلالة ) 4(تشير نتائج الجدول:مناقشة السؤال الأول

القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة  نالفروق بي
التجريبية في تعلم مهارة الإرسال وإشارات التحكيم بالكرة 

أفراد المجموعة التجريبية في  الطائرة، ويفسر الباحث تحسن
أنواع الإرسال وإشارات التحكيم بالكرة الطائرة إلى أن 
البرمجية التعليمية المحوسبة تساعد الطالب على أن يصنع 
القرار بنفسه وتحت إشراف المدرس، كما أن مضمونها 
يحتوي على معلومات ونماذج وأشكال ساهم في تحسين 

طالب يستخدمه في أي  منسوخ لكلمستوى تعلم الطالب، و
أن إدخال ) 2006(ويؤكد الحايك . الأوقات التي يحتاجها

البرمجية في العملية التعليمية يؤدي إلى إكساب الطلاب 
  .مهارات جديدة تحسن من مخرجات عملية التعلم

إلى دلالة ) 5(تشير نتائج الجدول :مناقشة السؤال الثاني
راد المجموعة القياسين القبلي والبعدي لأف نالفروق بي

التجريبية في تعلم مهارة الإرسال وإشارات التحكيم بالكرة 
الطائرة، ويعزو الباحث تحسن مهارة الإرسال إلى الطريقة 
والأسلوب ودور المعلم والتدريبات المستخدمة في تنفيذ درس 

أن الأسلوب الامري ) 2001(الكرة الطائرة، ويؤكد ناصر 
وأما في . لمهاري للتنسيحقق تحسناً في مستوى الأداء ا

متغير إشارات التحكيم فأشارت النتائج إلى عدم وجدود دلالة 
إحصائية، ولعل السبب في ذلك أن المدرس يعلم الإشارات 

من خلال النموذج الحي ويزول النموذج مباشرة وقد لا 
يستطيع أن يرجع إليه الطالب وقت الحاجة، ربما بسبب 

  .ن المدرسعوامل متعدد منها خجل الطالب م
إلى النتائج ) 6(يشير الجدول : مناقشة السؤال الثالث

التجريبية والضابطة في : الإحصائية بين أفراد المجموعتين
القياسات البعدية، وتشير الدلالة لصالح أفراد المجموعة 
التجريبية في جميع المتغيرات بأستثناء الإرسال من أسفل 

التجريبية : ينمواجه، وبالمقارنة بين أفراد المجموعت
والضابطة تظهر إيجابيات وسلبيات كل طريقة في التدريس، 
وقد يعزو الباحث تحسن أفراد المجموعة التجريبية إلى 
البرنامج التقني البرمجي مقارنة بالمجموعة التي استخدمت 

  .الأسلوب الاعتيادي إلى الأسباب الآتية
ذاتي البرمجية التعليمية المحوسبة تميل إلى التعلم ال -

وتعتمد على الحاسوب كوسيلة عرض بدلاً من المدرس 
وتعتمد على أكثر من نموذج وشكل للمهارة في توصيل 
المعلومة، بينما يعتمد الأسلوب الاعتيادي على المعلم في تنفيذ 

  .قرارات الدرس
البرمجية التعليمية المحوسبة تمنح الطالب تغذية راجعة  -

الاعتيادي فقرارات  مباشرة وبشكل شخصي، أما الأسلوب
التغذية الراجعة بيد المعلم مما يسبب حرجاً للطالب في كثرة 

 .سؤال المدرس
البرمجية التعليمية المحوسبة تختصر الوقت في تعلم  -

الطالب؛ لأنه يرجع للمعلومة بذاته، وأما الأسلوب الاعتيادي 
فيحتاج إلى وقت من الطالب في الاستماع والانتظار 

  .والتطبيق
لبرمجية التعليمية المحوسبة تزيد التفاعل في ممارسة ا -

النشاط مقارنة مع الأسلوب الاعتيادي، وهذا ما أشار إلية 
بأن البرامج الحاسوبية تزيد من تفاعل ) 2006(الرفاعي 

أنه يوجد ) 2001(يؤكد سالم ، وكذلك الطالب في التعلم
يسمح البرمجية في مجال التعلم، إذ  ممميزات متعددة لاستخدا

للطالب بالحرية ويثير حماسه والاستمرار في التعلم والتغذية 
  .الراجعة الفورية من خلال البرمجية ويختصر وقت التعلم

اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة ويلنكسون وهيلر و
)Wilkinson and Hiller 1999 ( حيث أشارت نتائجها إلى أن

علم مهارات الكرة استخدام الأقراص المدمجة أثر ايجاباً في ت
  .الطائرة

النسب المئوية ) 7(يوضح الجدول: السؤال الرابعمناقشة 
لكل بند من بنود استمارة أندرسون في استثمار وقت التعلم 
الأكاديمي في الجزء الرئيسي لدرس الكرة الطائرة بين أفراد 

التجريبية والضابطة، وتبين أن نسبة ممارسة : المجموعتين
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مجموعة التجريبية أعلى من أفراد المجموعة النشاط لأفراد ال
الضابطة، وهذا يعني أن البرنامج التقني البرمجي ساهم في 
استثمار الوقت في ممارسة النشاط ويعد جانباً ايجابياً في 

على الطالب في  ةالفائد تالعملية التعليمية، ولذلك انعكس
تحسن مهارة الإرسال بالكرة الطائرة، وأما بالنسبة لبند 
استقبال المعلومات فتبين أن أفراد المجموعة الضابطة قد 
حصلوا على نسبة أعلى في وقت التعلم الأكاديمي بالمقارنة 
مع أفرد المجموعة التجريبية، ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى 
أن المجموعة الضابطة اعتمدت على المعلم أو التعلم بالأوامر 

ستقبال المعلومات في شرح المهارة، مما تطلب وقتاً في ا
لمهارة الإرسال بالكرة الطائرة، وهذا يعد جانباً سلبياً في 
طريقة التدريس بأن يمضي الوقت في استقبال المعلومات، 
بينما اعتمد الطالب في المجموعة التجريبية على البرنامج 
التقني البرمجي والحصول على المعلومة بنفسه من البرمجية، 

موعة التجريبية على الضابطة في وهذا ساهم في تفوق المج
تعلم مهارة الإرسال بالكرة الطائرة؛ لأن الطالب لم يعد 

ومقلدا لمعلمه، بل أصبح مبدعا في  تمستقبلا للمعلوما
  .حصوله على المعلومة ذاتياً

وأما بند تقديم المساعدة أو إعطاء معلومات، فقد حصلت 
ديمي بين المجموعة الضابطة على نسبة أعلى في الوقت الأكا

المساعدة وإعطاء المعلومات من المجموعة التجريبية، مما 
انعكس سلباً على سير التعلم الأكاديمي لدى المجموعة 
الضابطة في تدخل المعلم في التوجيهات والأوامر وإصلاح 

. الأخطاء والتغذية الراجعة لمهارة الإرسال بالكرة الطائرة
قة التدريس باستخدام وتعد هذه النسبة عاملاً ايجابياً لطري

) 2003(البرنامج التقني البرمجي، ويؤكد سعادة والسرطاوي 
أن تعلم الذاتي لطالب يساعده على زيادة فهمه وإدراكه 

  .واكتسابه للمعرفة النظرية وفعالية التعلم
أما بند وقت الانتظار فتشير النسبة المئوية لصالح 

لأكاديمي المجموعة التجريبية في استثمار وقت التعلم ا
بالمقارنة مع المجموعة الضابطة، ويعزو الباحث ذلك إلى أن 
المجموعة الضابطة انتظرت طويلاً في استقبال المعلومات، 
وكذلك تقديم المساعدة والعون وتصحيح الأخطاء وانشغال 
التلميذ مع زملائه، في حين أن البرمجية التعليمية المحوسبة 

من وقت الانتظار  قدمت إلى الطالب خدمة في التقليل
بالرجوع للمعلومة ذاتياً وتصحيح الأخطاء، فضلاً عن عدم 

  .انتظاره طويلاً في الرجوع للبرمجية وقت الحاجة
وتشير النسبة المئوية لبند التحرك لأخذ المكان لصالح 
المجموعة التجريبية؛ إذ إن أفرادها قضوا وقتاً اقل في 

الضابطة، وهذا التحرك لأخذ المكان من أفراد المجموعة 
يعبر عن أن البرنامج التقني البرمجي يقلل من الحركة في 
اتخاذ مواقع والتنقل من جهة إلى أخرى، بينما المجموعة 
الضابطة تتطلب من المدرس أن يجمع الطلبة ويصلح 

  .الأخطاء ثم يعود إلى مكان التطبيق مرات متكررة
لأن  ويشير بند أشياء أخرى لصالح المجموعة التجريبية؛

وقت التدخل أقل من المجموعة الضابطة، وكثرة تدخلات 
الطلبة بين بعضهم ساهم في زيادة وقت التعلم لدى أفراد 

  .المجموعة الضابطة
أثبتت هذه ، كما )Thomas, 1999(وتعارضت مع دراسة 

الدراسة أن البرمجية التعليمية المحوسبة ساهمت ايجاباً في 
رات التحكيم؛ بفضل تحسن مهارة الإرسال، وكذلك إشا

استثمار وقت التعلم الأكاديمي بالمقارنة مع الطريقة 
  .الاعتيادية

  الاستنتاجات
أسهمت البرمجية التعليمية المحوسبة في تحسن مهارة  -

  .الإرسال وإشارات التحكيم بالكرة الطائرة
في تحسن مهارة ) التقليدي(أسهم البرنامج الاعتيادي  -

  .الإرسال بالكرة الطائرة
أثرت البرمجية التعليمية المحوسبة ايجاباً في تحسن  -

مهارة الإرسال وإشارات التحكيم بالكرة الطائرة، بالمقارتة 
  ).التقليدي(مع البرنامج الاعتيادي 

أثرت البرمجية التعليمية المحوسبة ايجاباً في استثمار  -
وقت التعلم الأكاديمي في الجزء الرئيسي لدرس الكرة 

  ).التقليدي(لمقارنة مع البرنامج الاعتيادي الطائرة، با
  التوصيات

استخدام البرمجية التعليمية المحوسبة في تعلم مهارات  -
  .الكرة الطائرة، كذلك إشارات التحكيم

استثمار وقت التعلم الأكاديمي ضروري في تعلم  -
  .مهارات الكرة الطائرة

إجراء دراسات مشابهة تتناول متغيرات أخرى في  -
  .ة الطائرةالكر
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The Impact of Computerized Learning Software in Learning: Some Types Skills of Service, 

Referring Signs, and Investing Academic Learning Time in Volleyball Lessons 
 

Abdelsalam Jaber Hussein * 

 

ABSTRACT 
The purpose of this study was to determine the impact of a computerized learning software in learning 
such as some types skills of service, referring signs, and investing academic learning time in volleyball 
lessons. The experimental approach was used. The sample consisted of (34) students form the 8th grade at 
Anwar Al-sabah private school in Amman. The sample was divided into two groups experimental 17 
students, using the computerized learning software 17 students control which used the ordinary program. 
The results showed that the computerized learning software had appositive impact on learning some types 
of service, refereeing sighs in volley ball lessons for the experimental group (differences were in favor of 
the post test), In addition, the results showed in the control group was appositive impact for the ordinary 
program on learning some types of service (differences were significant in favor of the post test,)no 
significant differences were monitored concerning the refereeing signs in the control group significant 
differences between the two groups in the post test were in favor of the experimental group in bothe some 
types of service and investing the academic leering time in volley ball lessons. It was recommended to use 
the computerized learning software in learning volley ball skills and to realize its importance in investing 
the academic learning time. 

Keywords: Learning, Volleyball, Software in Learning. 
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